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RESUMEN

Realizar actividades de voluntariado social, concretamente en entidades de ocio
educativo con nifios, nifias y adolescentes, permite desarrollar competencias, participa-
tivas y de compromiso social y civico.

El articulo presenta resultados extraidos de un cuestionario en el que 180 jévenes,
alumnos de las formaciones de los diplomas de monitor/a y director/a de ocio educativo,



1266 TXUS MORATA, EVA PALASI Y VERO PALASI

valoran los beneficios que les aporta participar en estos espacios como voluntarios y
voluntarias. Los resultados muestran como les influye dicha participacion en su com-
prension de la misma y en su practica. También sobre los retos que ellos y ellas identi-
fican en relacion a como mejorar la participacion de los nifios, nifias y adolescentes,
desde las actividades de ocio educativo.

Palabras clave: Ocio educativo, Participacion, Voluntariado, Jovenes, Compro-
miso social y civico, Construccion de ciudadania.

ABSTRACT

Performing social volunteering activities, specifically in educational leisure entities
with children and adolescents, allows the development of participatory skills and social
and civic commitment.

The article presents the results of a questionnaire in which 180 young people, stu-
dents of the educational leisure monitor and director diplomas, assess the benefits of
participating in these spaces as volunteers. The results show how this participation in-
fluences their understanding and practice. Also about the challenges they identify in
relation to how to improve the participation of children and adolescents in educational
leisure activities.

Keywords: Educational leisure, Participation, Volunteering, Youth, Social and civic en-
gagement, Citizenship building.

. INTRODUCCION

1. EL OCIO EDUCATIVO: UN CONTEXTO PARA EL DESARROLLO PARTICIPATIVO
DE LOS Y LAS JOVENES

El ocio educativo es un ambito reconocido y valorado a través de un marco
legal internacional como la Declaracion de los Derechos Humanos (Art. 24) y
la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Art. 31). También es importante
destacar la Observacion General N°. 17 (2013) del Comité de los Derechos del
Nifio, sobre el derecho de las nifias y los nifios al descanso, al esparcimiento, al
juego, y a su participacion en actividades recreativas, culturales y artisticas, pro-
movido por organizaciones como la World Leisure Organization.
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El ocio educativo se vincula con experiencias que impactan positivamente
en las personas y les aportan aprendizajes y desarrollo de competencias para la
vida (Morata y Alonso, 2019). Es una experiencia que promueve el desarrollo
humano integral - de la persona, de la comunidad y de la sociedad-, que hace
posible la practica de actividades desde la libertad, la satisfaccion y los aprendi-
zajes. Desde esta perspectiva es necesario considerar el ocio como un fin en si
mismo, superando enfoques de caracter inicamente preventivo o terapéutico.
Un modelo de ocio humanista (Stebbins, 2006, 2012; Gewerc-Cohen y Stebbins,
2007) y de justicia social (Morata, et al., 2021; Alonso et al., 2021; Morata, et
al., 2019; Pulido, et al., 2019; Goémez, et al., 2014; Bramham, 2002, Rojek,
1995), en el que las personas a través de vivencias positivas, libremente escogi-
das, satisfactorias y no utilitarias pueden desarrollar sus capacidades y desde
donde se adquieren valores civicos y ciudadanos.

También el ocio educativo cuenta con una importante presencia en diferen-
tes contextos internacionales, estatales y autonomicos. En este sentido, hay que
destacar las diversas formas de comprenderlo y ejecutar su actividad y sus poli-
ticas segun los diferentes paises. En el ambito norteamericano el ocio educativo
se encuentra relacionado a un modelo de optimizacidon del ocio, en el que el
objetivo esencial es mejorar la calidad del bienestar de las personas, a través de
actividades ludicas y recreativas, desde una perspectiva mas individual y no
tanto desde una mirada social (Henderson, 2016). Por otra parte, en Europa, el
ocio educativo y sus politicas siempre lo han considerado un interés publico y
sus repercusiones ¢ impacto en el desarrollo de las comunidades, potenciando
su dimension participativa y social, aunque dicha dimension, a lo largo de los
afos, ha ido perdiendo fuerza y se ha centrado mas en la busqueda de placer y
consumo de actividades ludicas de caracter individual. Sin embargo, a nivel aca-
démico el ocio no ha perdido su dimension educativa y de transformacion social
(Rocha, 2019). En todo caso, existe una importante coincidencia, tanto desde el
ambito académico como socioeducativo, también a nivel internacional en reco-
nocer el ocio educativo como un espacio de grandes potencialidades educativas,
como asi sefiala la Unesco en su libro “Repensar la educacion: ;Hacia un bien
comun universal? (UNESCO, 2015).

Bajo el concepto de ocio educativo se presentan un amplio nimero de acti-
vidades que, en el caso de los y las jovenes, se llevan a cabo en los espacios
fuera del ambito educativo formal y de las obligaciones familiares y sociales.
Asi encontramos actividades tan diversas como la participacion de jovenes vo-
luntarios en grupos scouts y/o de ocio educativo, campamentos, actividades en
equipamientos juveniles, campos de trabajo, actividades de noche y de ocio sa-
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ludable o bien, de caracter mas cultural como la participacion en ateneos y mu-
chas de las iniciativas artisticas, musicales o teatrales que se desarrollan en los
territorios proximos, sin olvidar las actividades deportivas, que son las que mas
practica tienen.

Todas estas practicas acaban constituyendo lo que hoy llamamos ocio edu-
cativo, que se puede definir como “el conjunto de iniciativas, movimientos y
experiencias que se realizan en el tiempo libre de nifios y jévenes con una inten-
cionalidad pedagogica fuera del curriculum escolar y del ambito familiar”, se-
gun recoge la web de la Direccion General de Juventud de la Generalitat de
Catalunya (Gencat, 2023)

2. EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARTICIPATIVAS Y DE COMPROMISO SO-
CIAL Y CIVICO EN LOS JOVENES DESDE LOS ESPACIOS DE OCIO EDUCATIVO

Algunas caracteristicas que nos permiten definir el ocio educativo en el am-
bito juvenil, para la promocion y el desarrollo de las competencias participativas
y de compromiso social y civico son: 1) su intencionalidad educativa y explicita,
desde la que se trabajan y experimentan valores sociales y civicos, habitos salu-
dables y comportamientos y actitudes de desarrollo integral de las diferentes
dimensiones de la persona (cognitiva, relacional, espiritual,...); 2) el protago-
nismo de los jovenes en la eleccion de las actividades, asi como también su par-
ticipacion en el disefio, ejecucion y evaluacion de las mismas; 3) la participacion
en base a la construccion de proyectos colectivos, con orientacion a la mejora
social y ciudadana-participacion proyectiva- y también donde los propios jove-
nes valoran y evaltian si la participacion que llevan a cabo responde a sus moti-
vaciones e intereses -metaparticipacion-; 4) la voluntariedad para participar en
actividades y proyectos de forma libre, personal y autonoma; 5) la relacion ac-
tiva con el entorno natural y la ciudad/barrio, aprovechando sus oportunidades
y a la vez, siendo los propios jovenes agentes de transformacion y cambio del
entorno y 6) el grupo como espacio de socializacion y relacion y de construccion
de proyectos, entre otras (Roig y Morata, 2021; Trilla, 2012).

Como se puede observar estamos refiriéndonos a un modelo de ocio educa-
tivo juvenil cuya dimension social, relacional y de mejora y transformacion del
entorno juega un papel fundamental. En este sentido, el valor que este espacio
ofrece para el ejercicio del voluntariado y la préctica de la participacion social
en los y las jovenes es un aspecto de especial importancia.

Contamos con una realidad juvenil en la que unos 850.000 jovenes entre
los 14 y los 25 afios (8,3% en relacion a la poblacion total juvenil) realizan en
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su tiempo de ocio actividades que promueven la participacion ciudadana y el
desarrollo de acciones sociales y civicas y/o de voluntariado social (Observato-
rio del voluntariado, 2021). Especialmente relevante son las que se llevan a cabo
en el marco de los programas de escultismo y de ocio educativo como monito-
res/as y directores/as. Este hecho nos muestra el valor que para muchos jovenes
tiene el invertir parte de su tiempo libre y su actividad de ocio en actividades
prosociales, concretamente en la educacion a nifios/as y adolescentes en progra-
mas y equipamientos de ocio educativo. Participar activamente en este tipo de
acciones e iniciativas refleja los aprendizajes, vivencias y competencias que pro-
mueven estas actividades para el desarrollo personal y social de los jovenes.

Desde el ambito de la investigacion y a partir del andlisis de practicas de
ocio juvenil que promueven participacion social, encontramos algunas eviden-
cias que nos muestran los beneficios que ésta produce para el desarrollo personal
y social de los jovenes. Entre ellas cabe destacarse: a) su capacidad para incre-
mentar una socializacion mas rica, integradora, saludable y empoderadora, que
permite la construccion de ciudadanos mas comprometidos por el bien comun
(Rodrigo-Moriche y Vallejo, 2018); b) una educacion civica y ciudadana que
incrementa el sentimiento de pertenencia a una comunidad y la construccion de
vinculos grupales y comunitarios (Morata et al., 2021); c) un nivel mas alto de
salud, mayor confianza en si mismo y una mayor autoconciencia (Ramos,
2012); d) incorporacion de una vision del mundo mas rica y diversa por la prac-
tica del dialogo, el debate y la confrontacion de ideas y visiones y e) el fortale-
cimiento y el desarrollo de practicas de activismo social y de compromiso poli-
tico (Konrath et al., 2012; Meier y Stutzer, 2008, Wilson 2000). Por tanto, ha-
blamos de un modelo de participacion entendido como principio educativo,
como un valor que hace falta defender y como una metodologia para favorecer
el crecimiento personal y la construccion de una comunidad (Novella y Trilla,
2014).

También es importante considerar, desde la perspectiva de la participacion
social y ciudadana, la practica del voluntariado social y civico (Hustinx, Cnaan
y Handy, 2010; Wilson, 2000) que se lleva a cabo en la etapa juvenil, a partir de
experiencias diversas, entre ellas la educacion a los nifios/as y adolescentes en
el marco de los equipamientos y actividades de ocio infantil y juvenil. Existen
evidencias contrastadas sobre como dicha practica promueve una mayor con-
ciencia social y civica para los jovenes, asi como también importantes efectos
en la construccion de una ciudadania activa y comprometida por el bien comun.
Infinidad de experiencias educativas que se llevan a cabo por parte de los y las
jovenes en el marco de los proyectos de APS (Martin et al., 2019; 2018; Puig et
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al., 2011), actividades de cooperacion internacional y acciones de ayuda comu-
nitaria (Alonso, 2021), etc... y, muy especialmente, en las actividades que los
y las jovenes realizan con nifios/as y adolescentes en la actividad del ocio edu-
cativo (Morata, 2020), favorecen la formacion de la personalidad y el desarrollo
de valores civicos (Morata et al., 2020; Tra Bach, 1995) asi como también las
competencias y capacidades vinculadas a: a) la capacitacion laboral y a un po-
sible acceso al mercado laboral (Roy y Ziemek, 2000; Marzo, 2019), b) la soli-
daridad y el incremento de capital social (Santos y Lorenzo, 2019; Valls et al.,
2007) y c) la legitimidad politica y la calidad de vida (Casas, 1999), contribu-
yendo, de este modo, a promover la inclusion social y la integracion y propor-
cionando a los voluntarios/as, en este caso a los jovenes, un sentimiento de per-
tenencia a la sociedad, de realizacion y de bienestar.

Actualmente podemos observar un cambio significativo en relacion a la
consideracion del voluntariado. Se ha producido la evolucion de un plantea-
miento basado en el concepto de ayuda mutua, en el que las sociedades que
alcanzan mayores niveles de progreso social y econdomico son aquellas en las
que sus integrantes son mas expertos en la cooperacion y en el mutuo apoyo
(Kropotkin, 1890-1896), hacia un nuevo modelo en el que se abren nuevas opor-
tunidades para que la ciudadania pueda participar en la solucion de los proble-
mas sociales que le afectan, favorecidas por las nuevas tecnologias, las redes
sociales , la globalizacion y la incorporacion de la Responsabilidad Social Cor-
porativa (RSC) de las empresas (VNU, 2011). En este sentido, cobra especial
importancia que desde la educacion y, en concreto desde el ocio educativo, se
proporcione a los y las jovenes experiencias que fomenten la vivencia de valores
prosociales y civicos. Participacion, acciones de voluntariado social y civico
orientadas a la construccion de un modelo de ciudadania participativo, critico y
comprometido por el bien comun.

Muchas précticas sociales y educativas muestran el valor que tiene para el
desarrollo personal y social de los y las jovenes proporcionar contextos y expe-
riencias que favorezcan la construccion de modelos de ciudadania participativa,
critica y comprometida con sus entornos proximos, pero también lejanos. Ciu-
dadania, que se esfuerza en la mejora social de las personas y las comunidades,
que se preocupa por conocer y analizar criticamente la sociedad en la que vive
y de transformarla (Novella et al., 2013). Sin embargo, hay que tener en cuenta
que favorecer y posibilitar estas experiencias y aprendizajes conlleva procesos
educativos complejos, intencionales y planificados. Esta afirmacion nos con-
duce a la necesidad de plantear una serie de retos que, desde el ambito educativo
y sus instituciones, en este caso, los equipamiento y programas de ocio educa-
tivo, hay que considerar para que realmente se produzca una participacion real
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y auténtica, que promueva experiencias de voluntariado social y civico y que
pueda garantizar una construccion de la ciudadania basada en valores y acciones
que promuevan la solidaridad, el respeto y el sentido de comunidad.

3. ALGUNOS RETOS PARA LA MEJORA Y EL DESARROLLO DE LA PARTICIPACION,
EL COMPROMISO SOCIAL Y CI{VICO Y LA CONSTRUCCION DE CIUDADANIA DE LOS
Y LAS JOVENES DESDE LOS CONTEXTOS DE OCIO EDUCATIVO

Como se senalaba en el punto anterior, es necesario promover en el marco
de las instituciones educativas donde llevan a cabo su actividad de ocio los y las
jovenes una serie de condiciones, estrategias, metodologias y referentes adultos
para que sea posible la practica de la participacion, del voluntariado social y
civico y la construccion de una ciudadania participativa, activa y comprometida.

En relacion a las condiciones y requisitos que son necesarias para que di-
chas practicas se realicen adecuadamente, se destacan: 1) permitir y favorecer
que las actividades y proyectos puedan llevarse a cabo en los entornos proximos
a los y las jovenes y puedan comprobar que se puede transformar su realidad
perceptiblemente, 2) favorecer espacios de escucha activa y respetuosa en rela-
cidén a sus intereses y necesidades, 3) accesibilidad en tiempos y espacios por
parte de la comunidad para que los y las jovenes puedan participar y llevar a
cabo sus actividades; 4) favorecer el espacio relacional y vivencial que las ex-
periencias producen en la vida de los y las jovenes; 5) favorecer la continuidad
y el reconocimiento de su accidn en beneficio a la comunidad (Novella et al.,
2014).

En segundo lugar, también es necesario contar con estructuras, estrategias
y metodologias que hagan posible que estas practicas puedan desarrollarse en
los espacios donde los y las jovenes viven y realizan sus actividades de ocio, en
concreto, cabe destacarse: 1) la necesidad de ofrecer estructuras en clave de
equipamientos y servicios desde la oferta publica y el Tercer Sector, que favo-
rezca que los propios jévenes pueden desarrollar actividades sociales y civicas,
que reporten mejora y cambio social y que ellos mismos puedan sentirse utiles
para y con la comunidad. Para ello, serd necesario la aplicacion de dindmicas y
actividades de caracter especializado que les ayuden a tomar conciencia y a re-
flexionar de forma critica de cara a disefiar proyectos y a realizar acciones que
contribuyan al desarrollo comunitario y al fortalecimiento social (Marién, 2021;
Morata et al. 2021; Morata et al., 2020), 2) la utilizacién de metodologias donde
el protagonismo de los y las jévenes en el disefio, ejecucion y evaluacion de las
actividades sea real y sostenible en el tiempo; 3) la construccion de espacios
seguros que promuevan la confianza, el dialogo y el debate, donde los y las
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jovenes puedan tomar decisiones compartidas; 4) el desarrollo de itinerarios per-
sonalizados, mediante el acompafiamiento de profesionales, especialmente para
jovenes que provienen de culturas diferentes o se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad social, de cara a favorecer su autonomia y el acceso y conexion
con los recursos de ocio educativo de la comunidad (Esteban et al., 2022); 5) la
vivencia del grupo como espacio donde compartir inquietudes, intereses y pro-
yectos, especialmente significativas son las metodologias grupales que favore-
cen la autogestion en el desarrollo de programas y actividades y 6) ofrecer apoyo
material, técnico pero también personal para que los y las jovenes que llevan a
cabo actividades de voluntariado y de compromiso civico, en concreto aquellas
relacionadas con la educacion de los nifios/as y adolescentes en equipamientos
y programas de ocio educativo, se sientan valorados, reconocidos socialmente y
apoyados en el desarrollo de sus proyectos, motivaciones ¢ intereses.

Y, por ultimo, se requiere contar con dinamizadores y referentes adultos,
que promuevan procesos de autonomia, conocimiento y realizacion de activida-
des de ocio para los y las jovenes, desde la perspectiva descrita -humanista y de
justicia social-.

Sera importante para ello que los profesionales estén formados en partici-
pacion juvenil y que ofrezcan a los y las jovenes, herramientas y recursos para
la promocion de la participacion, de la accion social y civica y la construccion
de ciudadania. En este sentido, también sera necesario avanzar en la calidad de
los servicios y las programaciones a partir de investigaciones y evaluaciones de
impacto que permitan medir los efectos que dichas actividades producen en el
desarrollo personal y social de los y las jovenes, asi como la transferencia de
dicho conocimiento.

Finalmente, también que las administraciones locales y las politicas socia-
les y educativas favorezcan un mayor y mejor acceso a los y las jovenes a los
servicios y a la oferta de ocio educativo de los territorios, desde criterios de
equidad y justicia social, promoviendo la mejora de los planes de accesibilidad
y garantizando la igualdad en el acceso para todos los y las jovenes con menos
Tecursos.

En el presente articulo se analiza como los espacios de ocio educativo, en
la etapa de la juventud, influyen en la practica de la participacion, en el desarro-
llo de acciones civico-sociales desde experiencias de voluntariado y en la cons-
truccidn de una ciudadania critica y comprometida.
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II. METODOLOGIA

1. DISENO Y MUESTRA

Para dar respuesta al objetivo del estudio se utilizo un disefio cuasi-experi-
mental de tipo cuantitativo. Se aplico un cuestionario construido ad hoc a 180
jovenes que participaban en formaciones oficiales del Diploma de monitor y
director de tiempo libre educativo con edades comprendidas entre los 18 y los
44 anos (M= 19,85; DT=2,30), de las cuales 113 (62,8%) fueron mujeres, 62
hombres (34,4%), 3 de sexo no binario (1,7%) y 2 (1,1%) no reporto esta infor-
macion. 9 (5,0%) han cursado estudios primarios, 79 (43,9%) secundarios y 91
(50,6%) universitarios.

En relacion a la formacidon que estaban realizando en el momento de que
dieron respuesta al cuestionario: 131 de los mismos realizaban el curso de mo-
nitor y 47 el de director y 2 no aportaron la informacion

2. INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE DATOS

El cuestionario utilizado para la recogida de los datos estaba formado por
11 preguntas referentes a tematicas vinculadas al ambito de la participacion (5),
la construccion de ciudadania (1), las actividades de ocio educativo como espa-
cios para el fortalecimiento de cohesion social de los territorios en los que se
realizan (3) y la mejora de competencias profesionales en los nifios y jovenes
que participan en estos espacios (2). El cuestionario se respondié de manera
andnima en el marco de diferentes ediciones de las formaciones mencionadas.
Los participantes accedieron voluntariamente al estudio.

3. ANALISIS DE DATOS

La informacion cuantitativa ha sido analizada mediante el paquete estadis-
tico SPSS v26. Se realizaron analisis descriptivos univariantes, de frecuencias
(cantidad y porcentajes) en el caso de las variables cualitativas categoricas y de
tendencia central y dispersion (medias (M) y desviaciones tipicas (DT) con las
variables cuantitativas. Finalmente, se evaluo la existencia de asociaciones entre
pares de variables (sociodemograficas y de percepcion de valores) mediante el
estadistico exacto de Fisher dada la alta frecuencia de casillas con recuentos
menores a 5 y coeficiente de correlacion de Spearman dependiendo del nivel de
medida de las variables cruzadas.
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[II. RESULTADOS

Los resultados que se presentaran seguidamente hacen referencia a dos de
las cuestiones estudiadas, concretamente: 3.1 participacion social y 3.2 ciuda-
dania.

1. PARTICIPACION SOCIAL

En relacion con esta primera cuestion los datos que se presentan hacen re-
ferencia a: 1.1. El significado otorgado por los encuestados al concepto partici-
pacion; 1.2. La participacion en entidades de ocio educativo para aprender a
participar a nivel social; 1.3. Aspectos que favorecen el aprendizaje y la practica
de la participacion desde los espacios de ocio educativo; 1.4. Retos de las acti-
vidades de ocio para fortalecer la participacién social; 1.5. Participacion en otros
contextos y proyectos sociales.

1.1. Significado otorgado por los encuestados al concepto participacion

En la primera pregunta, referente a esta tematica, los y las participantes de-
bian sefialar las 5 palabras o frases que creian que mejor definen lo que significa
participar en el marco de las actividades de ocio de entre las 16 opciones posi-
bles. La frecuencia de eleccion de cada uno de los términos ordenados de mas a
menos elegidos puede verse en la Tabla 1. Las palabras mas elegidas fueron
comprometerse, cooperar, hacer uso de la libertad, tener capacidad de decision
y ser consultado/a.
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Tabla 1. Frecuencia (n=cantidad; %=porcentaje) de eleccion de cada termino

n %

Comprometerse 127 70,5
Cooperar 108 60,0
Hacer uso de la libertad 104 57,8
Tener capacidad de decision 91 50,5
Ser consultado/da 69 38,3
Reivindicar 57 31,6
Responsabilizarse 55 30,5
Luchar por tus derechos 55 30,5
Actuar 50 27,8
Tener iniciativa 48 26,6
Expresar las propias opiniones 37 20,5
Votar 4 2,2

Ser solidario/a 32 17,8
Dialogar 31 17,2
Implicarse 20 11,1
Asumir tus derechos 9 0,9

1.2. La participacion en entidades de ocio educativo para aprender a participar
a nivel social

En una segunda cuestion los y las participantes en la encuesta tenian que
valorar en una escala de 0 a 10 puntos en qué medida participar en entidades de
ocio educativo les ha favorecido experimentar que el ocio es un espacio idoneo
para aprender a participar a nivel social y ponerlo en practica. La distribucion
de frecuencias se muestra seguidamente (Tabla 2):

Tabla 2. Frecuencia (n=cantidad; %=porcentaje) de eleccion de cada valor

n %
0 Nada 3 1,7
4 1 0,6
7 21 11,7
8 62 344
9 53 294
10 Mucho 40 22,2
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Como se aprecia, la mayoria sita su opinion en los valores altos, lo que
implica un alto grado de acuerdo con la afirmacion de que el ocio es un espacio
idoneo para aprender a participar a nivel social y ponerlo en practica.

En las siguientes tablas se ofrece informacion relativa a la asociacion entre
la percepcion del tiempo de ocio como un espacio idoneo para aprender a parti-
cipar a nivel social y ponerlo en préctica y las caracteristicas sociodemograficas.

En primer lugar, se observa (tabla 3) asociacion entre la tipologia de forma-
cion que la persona encuestada realizaba (curso de monitor/a o director/a) y la
percepcion del tiempo de ocio como un espacio idoneo para aprender a partici-
par a nivel social y ponerlo en practica (Exacta de Fisher=15,25; p=0,005;
Vcramer=0,27). Siendo mas positiva la valoracién de los directores.

Tabla 3. Frecuencia (n=cantidad; %=porcentaje) en funcion del rol de
monitor o director

Participar en EOE te ha favorecido experimentar que el ocio
educativo es un espacio idéneo para aprender a participar a ni-

vel social y ponerlo en practica Total
0 4 7 8 9 10
Recuento 2abe 0. 21, 46ab,c 364 26, 131
Monitores %Experiencia  1,5% 0,0% 16,0%  35,1% 27,5% 19,8%  100,0%
% Participar 66,7% 0,0% 100,0% 76,7%  67,9%  65,0%  73,6%
Rol Residuo -0,1 -0,9 1,4 0,3 -0,5 -0,6
Recuento Labc L. 0y 14,0, ¢ 17,,¢ 14, . 47
Direc-tores %Experiencia  2,1% 2,1% 0,0% 29.8%  36,2%  29,8%  100,0%
% Participar 33,3% 100,0% 0,0% 233% 32,1% 35,0% 26,4%
Residuo 0,2 1.4 -2,4 -0,5 0,8 1,1
Recuento 3 1 21 60 53 40 178
Total %Experiencia  1,7% 0,6% 11,8%  33,7%  29,8%  22,5%  100,0%

% Participar 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Cada letra del subindice denota un subconjunto de VAR2a Participar en Participar en EOE te ha
favorecido experimentar que el ocio educativo es un espacio idoneo para aprender a participar a
nivel social y ponerlo en practica categorias cuyas proporciones de columna no difieren de forma

significativa entre si en el nivel 0,05.

En la tabla 4 se muestra la asociacion existente entre haber sido 0 no moni-
tor/a en un centro de ocio educativo y la percepcion del tiempo de ocio como un
espacio idoneo para aprender a participar a nivel social y ponerlo en practica
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(Exacta de Fisher=21,07; p=0,013; Vcramer=0,23). Siendo mas positiva la va-
loracion de los que si han sido monitores/as.

Tabla 4. Frecuencia (n=cantidad; %=porcentaje) en funcién de haber sido monitor/a o no

Participar en EOE como monitor/a te ha favorecido experimentar que el
ocio educativo es un espacio idoneo para aprender a participar a nivel
social y ponerlo en practica
0 4 7 8 9 10 Total
Mo- Si Re- 2a,b la,b 12p 5340 47, 37 152
nitor  cuento
%Moni-1,3% 0,7% 7,9% 34,9% 30,9% 24,3% 100,0%

tor
%Parti- 66,7% 100,0%  57,1% 85,5% 88,7% 92,5% 84,4%
cipar
Residuo-0,3 0,2 -1,4 0,1 0,3 0,6
NoRe- lab 0a,b 8b 8a,b 5a,b la 23

cuento
% Mo-4,3% 0,0% 34,8% 34,8% 21,7% 4,3% 100,0%
nitor
% Parti-33,3% 0,0% 38,1% 12,9% 9,4% 2,5% 12,8%
cipar
Residuo 1,0 -0,4 32 0,0 -0,7 -1,8

Total Re- 3 1 21 62 53 40 180
cuento
% Mo-1,7% 0,6% 11,7% 34,4% 29,4% 22.2% 100,0%
nitor
% Parti-100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
cipar

Cada letra del subindice denota un subconjunto de VAR2a Participar en EOE te ha favorecido
experimentar que el ocio educativo es un espacio idéneo para aprender a participar a nivel social
y ponerlo en practica categorias cuyas proporciones de columna no difieren de forma significativa
entre si en el nivel 0,05.

1.3. Aspectos que favorecen el aprendizaje y la practica de la participacion
desde los espacios de ocio educativo

Con relacion a los aspectos significativos sobre como la participacion en
entidades de ocio educativo ha favorecido a los y las jévenes experimentar que
estos son espacios idoneos para aprender a participar a nivel social y ponerlo en
practica, se destacan especialmente:

- Capacidad de comunicacion y expresion
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Desarrollo de nuevas relaciones y respeto mutuo

Capacidad reflexiva y de pensamiento critico

Trabajo conjunto y compartido

Compromiso e implicacion social. Educar en la diversidad

Empatia y capacidad de escucha y comprension de las diferentes reali-
dades sociales

Compartir espacios de ocio con los iguales y proyectos

Creacion de nuevos vinculos

Transmision de valores

Cultura del esfuerzo

1.4. Retos de las actividades de ocio para fortalecer la participacion social

Como se refleja en la siguiente tabla (Tabla 5) los 3 retos mas significativos,
de los 6 entre los que se podia elegir, sobre los que los y las participantes consi-
deraron que habria que trabajar en las actividades de ocio para fortalecer la par-
ticipacidn social fueron: la creacidon de climas de confianza, la realizacion de
actividades especificas para el aprendizaje y el ejercicio de la participacion so-
cial y la formacidon de monitores para tal fin.

Tabla 5. Frecuencia (n=cantidad; %=porcentaje) de eleccion de cada reto

n %
Crear climas de confianza, didlogo y debate entre educadores y niflos 142 789
y jOvenes y entre iguales ’
Realizar actividades para el aprendizaje y el ejercicio de la participa- 118 65.5
cion social ’
Formacion de monitores en metodologias y técnicas para fortalecer y 104 578
mejorar la participacion ’
Mejorar estructuras de participacion (asambleas, grupos de trabajo, 67 372
buzones de sugerencias) ’
Incorporar en el proyecto educativo de la entidad protocolos y herra- 6 344
mientas para fortalecer los procesos participativos. ’
Realizar actividades de ocio con las familias 38 21,1

1.5. Participacion en otros contextos y proyectos sociales

A la pregunta ; Tu experiencia de participacion en entidades de ocio educa-
tivo te ha motivado a participar en otros contextos y proyectos sociales? Por
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ejemplo: organizaciones y ONG; partidos politicos, asociaciones diversas la ma-
yoria contest6 que no (n=120; 66,7%).

Cuando se les preguntaba: En términos generales, ;cual crees que es tu
grado de participacion a nivel social? los y las encuestados y encuestadas ten-
dian a situarse en valores medio-altos en la escala de respuestas.

Tabla 6. Frecuencia (n=cantidad; %=porcentaje) de eleccion de cada valor

n %
0 5 2,8
1 0 0,0
2 2 1,1
3 2 1,1
4 1 0,6
5 8 4.4
6 20 11,1
7 65 36,1
8 56 31,1
9 16 8,9
10 4 2,2
Sin informacion 1 0,6

Observando la asociacion entre la percepcidon de participacion social y las
caracteristicas sociodemograficas y de participacion en espacios de ocio, en la
tabla 7 se observa que esta existe entre el rol de monitor o director y la percep-
cion de participacion social (Exacta de Fisher=18,83; p=0,008; Vcramer=0,31).
Siendo mas positiva la valoracion de los monitores.
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Tabla 7. Frecuencia (n=cantidad; %=porcentaje) en funcion del rol

(Cuadl es tu grado participacion social?
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total
Recuento 3a.b la,b lab lab  6ab 20 4346 4240 12ab la 130
% Rol 2,3% 0,.8% 0,8% 0,8% 4,6% 154% 33,1% 32,3% 9,2% 0,8%  100,0%
8% participa-60,0% 50,0% 50,0% 100,0%85,7% 100,0%66,2% 76,4% 75,0% 25,0% 73,4%
-‘gcién social
§Residu0 -04 -04 -04 03 0,4 1,4 -0,7 03 0,1 -1,1
Recuento 2ab  lab  lab  Oab  lap  Ob 2226 13ab 4ab  3a 47
% Rol 43% 2,1% 2,1% 0,0% 2,1% 0,0% 46,8% 27,7% 8,5% 6,4%  100,0%
§% participa-40,0% 50,0% 50,0% 0,0% 14,3% 0,0% 33,8% 23,6% 25,0% 75,0% 26,6%
%Ci(’)n social
AResiduo 0,6 0,6 0,6 0,5 -06 -23 1,1 -04 -0,1 19

Recuento 5 2 2 1 7 20 65 55 16 4 177

% Rol 2,8% L,1% 1,1% 0,6% 4,0% 11,3% 36,7% 31,1% 9,0% 2,3%  100,0%
= % participa-100,0%100,0%100,0%100,0%100,0%100,0%100,0%100,0%100,0 100,0% 100,0%
2 cidn social %

Cada letra del subindice denota un subconjunto de VAR4 Quin és el teu grau
de participacid social categorias cuyas proporciones de columna no difieren de
forma significativa entre si en el nivel 0,05.

2. CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

Los datos sobre ciudadania hacen referencia a como los participantes en el
estudio definen que significa ser un “buen ciudadano o una buena ciudadania”

En relacion a la tematica de construccion de ciudadania los y las encuesta-
dos consideraron que las acciones que mejor definen lo que significa ser un
“buen ciudadano o una buena ciudadania” fueron luchar por conseguir una so-
ciedad mas justa e igualitaria y Saber convivir con personas que tienen ideolo-
gias y/o costumbres distintas a las tuyas, mientras que la opcidon menos elegida
fue Votar en las elecciones (véase Tabla 6):
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Tabla 8. Frecuencia (n=cantidad; %=porcentaje) de eleccion de cada accion

n %
Luchar por conseguir una sociedad mas justa e igualitaria. 156 86,7
Saber convivir con personas que tienen ideologias y/o cos-142 78,9
tumbres distintas a las tuyas.
Luchar por conseguir una sociedad mas libre y democratica.132 73,3
Adoptar una postura critica con el sistema politico y econd-119 66,1
mico
Ser solidario con la gente que vive peor que tq. 97 53,9
Conocer y apreciar la historia y la cultura del pais. 86 47,8
No evadir impuestos. 68 37,8
Participar en asociaciones de indole social o politica. 67 37,2
Cumplir con las leyes y normas establecidas. 56 31,1
Votar en las elecciones. 18 1,0

IV. CONCLUSIONES

Los y las jovenes que han participado en el estudio, en su mayoria, expresan
que la participacion social supone contar con sujetos activos e implicados para
la mejora social de sus contextos de referencia. También, consideran necesario
que la ciudadania ha de poder opinar y disponer de espacios para aportar sus
ideas, intereses y necesidades. Esta descripcion esta relacionada con su propia
practica de voluntariado social en el marco de la educacion de los nifios/as y
adolescentes en su tiempo de ocio.

Los y las jovenes conceden especial significatividad a las aportaciones que
el ocio educativo tiene para sus vidas, especialmente en relacion a la construc-
cion de relaciones y amistades y en el desarrollo de vinculos comunitarios. Este
hecho lleva a considerar el valor educativo que los espacios de ocio tienen para
los y las jovenes en la construccion de su identidad social y, de ahi, la importan-
cia de que socialmente se les atribuya y otorgue el reconocimiento social y pro-
fesional que estos contextos tienen.

Otro aspecto que emerge de los resultados del estudio hace referencia a que
la participacion en actividades de ocio educativo es una plataforma para conocer
e implicarse en otros proyectos sociales y educativos del territorio o de la ciudad,
y, por tanto, poner en practica el compromiso social y civico, aprendido y expe-
rimentado en estos espacios.
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En lo referente a como los participantes en el estudio definen la ciudadania,
dos aspectos son descritos de forma muy significativa. El primero de ellos hace
referencia a la lucha para conseguir una sociedad mas justa, igualitaria, libre y
democratica. Un segundo aspecto, también de gran relevancia, se refiere a la
convivencia con personas de otras ideologias y de otras culturas. Ambas desta-
can una visiéon de la participacion social y de la implicacion ciudadana que
emerge también de modelos de ocio basados en la justicia social, el humanismo
y laigualdad de derechos.

Los y las jovenes identifican también algunos retos que se requieren abor-
dar desde las entidades y programas de ocio educativo, cuando realizan estas
acciones de voluntariado con nifios/as y adolescentes. Concretamente, 1) la im-
portancia de contar con espacios de ocio educativo donde los nifios/as y adoles-
centes puedan dialogar y debatir sus ideas, en confianza y en entornos seguros;
2) la necesidad de promover en el marco de estas experiencias y actividades el
aprendizaje y la practica de la participacion tanto dentro de las propias entidades
como también en los contextos cercanos — familias, escuela, barrio- y 3) la im-
portancia de la formacién de los y las educadoras en metodologias y técnicas
que favorezcan la participacion de los nifios/as y adolescentes.

Estos retos confirman la necesidad de que aprender y practicar la participa-
cion social, el compromiso social y civico y la construccion de ciudadania como
jovenes, en su accion con los nifios/as y adolescentes, requiere de espacios, es-
tructuras, actividades y formacion especializada que lo hagan posible.
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