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RESUM:

En aquest treball final de master s’ha desenvolupat una programacio didactica d’Educacié Fisica
d’un curs sencer, pensada per alumnes de 2n d’ESO a I'Institut Lluis de Peguera de Manresa. La
programacio en qliestio esta formada per vuit situacions d’aprenentatge diferents, on es busca
treballar les cinc competéncies especifiques que consta I'assignatura d’Educacid Fisica.
D’aquestes vuit situacions d’aprenentatge, s’ha desenvolupat a fons la nimero quatre:
Estratégies al volant. Una situacié d’aprenentatge basada en I'esport del badminton, on es
treballa fent Us de les seglients metodologies: Aprenentatge Basat en Problemes (ABP),
aprenentatge experiencial i feedback formatiu immediat. Aquestes metodologies, juntament
amb els objectius d’aprenentatge i els criteris d’avaluacid, s’aconsegueix focalitzar amb dues de

les cinc competencies especifiques: C2 i C5, esmentades i explicades al treball.

Paraules clau: Educacié Fisica, programacié didactica, aprenentatge basat en problemes,

aprenentatge experiencial, feedback formatiu immediat, badminton.

ABSTRACT:

In this final master's thesis, a didactic program of Physical Education for a full academic year has
been developed, designed for students in 2nd year of Secondary Education at the Lluis de
Peguera Institute, located in Manresa. The program consists of eight different learning
situations, aimed at developing the five specific competencies outlined in the Physical Education
curriculum. Among these eight learning situations, the fourth one has been extensively
developed: Estrategies al Volant. This learning situation is based on the sport of badminton,
incorporating the following methodologies: Problem-Based Learning (PBL), experiential
learning, and immediate formative feedback. These methodologies, along with the learning
objectives and evaluation criteria, are focused on achieving two of the five specific

competencies: C2 and C5, mentioned and explained in the thesis.

Key words: Physical Education, didactic program, problem-based learning, experiential learning,

immediate formative feedback, badminton.
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1. INTRODUCCIO
1.1 Identificacio del tema i justificacio

En aquest treball s’ha desenvolupat una programacié anual d’Educacio Fisica per als
alumnes de 2n d’ESO de I'Institut Lluis de Peguera. Aquesta programacié consta de vuit
situacions d’aprenentatge diferents, on es treballa les 5 competéncies especifiques al

llarg del curs, fent un total de 72 sessions totals.

Les vuit situacions d’aprenentatge formen part d’un full de ruta des de 1r a 4rt d’ESO,
on s’utilitza una varietat de metodologies, aprenentatges i sistemes d’avaluacié per
aconseguir una educacio integral i inclusiva. Dins de la programacié anual, trobem la
situacié d’aprenentatge numero 4: Estratégies al volant. Utilitzant I'esport del
badminton com a eina principal, esta dissenyada amb més extensid i detall, on trobem

les sessions que la conformen, tipus d’avaluacid, materials...

En les sessions es prioritza dos aspectes molt importants: I'aplicacié de la técnica i tactica
en els diferents exercicis i la bona actitud, respecte i caracter de I'esfor¢c mostrat al llarg
de tot el transcurs de la situacié d’aprenentatge. Aquesta unid seria la innovacio de la
situacid d’aprenentatge, juntament amb la introduccid a un esport minoritari com és el
badminton. Es per aixd, que sera clau a I’hora d’escollir els objectius d’aprenentatge i

els criteris d’avaluacio.

He escollit el badminton perque trobo que és un esport on el nivell que hi ha entre
I'alumne que més en sap i el que menys és el més similar, dit en altres paraules,
majoritariament tothom parteix d’'una base i nivell similar. A part, sempre és positiu
donar I'oportunitat als alumnes de provar esports nous que no hagin provat mai, donant

peu a que algun estudiant s’apunti a algun club posteriorment.

Per altra banda, durant les practiques, quan vaig arribar a l'institut, estaven fent
badminton, vaig notar un cert interées pels alumnes i un esport on es podria extreure una
situacido d’aprenentatge diferent i interessant. A part, vaig estar I'any passat fent
d’entrenador de badminton al C.B. Manresa, on vaig treballar amb nens i nenes de 10 a
16 anys. Amb aquesta experiéncia i la viscuda a linstitut, vaig trobar adequat

desenvolupar una situacio d’aprenentatge basada en aquest esport.
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Treballar els esports minoritaris a I'assignatura d’Educacié Fisica, augmenta la visibilitat
i obre les portes als alumnes de practicar noves activitats esportives. A diferencia dels
esports majoritaris, les propostes basades en esports minoritaris promouen millors

valors com el respecte i la relacid entre els companys. (Robles-Rodriguez, J. et al. 2017).

L’esport fomenta infinitats de valors i habits saludables, és per aix0, que cal que hi estigui
present a les escoles i instituts del nostre pais si volem formar a les generacions segiients

cap a una bona educacié i salut.

Al cap i a la fi, I'esport i la competicié ens impulsen a donar el millor de nosaltres
mateixos, anant molt més enlla de guanyar, ens aporta valors com [|esforg,
companyonia, empatia i respecte, amb un punt de motivacié extra, creant un mix idoni

per a fer-ne Us a les classes d’Educacié Fisica.

En aquest treball, he volgut crear una programacié anual completa i ben estructurada,
buscant un equilibri on es pugui treballar totes les competéncies, buscant també els
sabers més adequats per a cada situacié d’aprenentatge, podent formar i crear alumnes

competents en tots els ambits que I'educacio fisica permet afrontar.

Tot el disseny del treball ha estat integrament sota la legislacié vigent marcada per la
Generalitat de Catalunya i el Departament d’Educacid. El curriculum utilitzat per fer
aquest treball ha estat redactat pel mateix DECRET 175/2022, de 27 de setembre, el

decret que esta en vigor avui en dia als centres educatius a Catalunya.
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1.2 Objectius de la programacié didactica

L’objectiu general que té aquest treball és la creacid i disseny d’una programacio
didactica anual per als alumnes de 2n d’ESO de I'Institut Lluis de Peguera. Dins d’aquesta

programacio els objectius marcats a assolir sén els seglients:

- Adaptar la programacio didactica al curriculum i normativa vigent.

- Treballar les cinc competéncies especifiques de I'Educacid Fisica al llarg de tot el
curs, a través de les situacions d’aprenentatge dissenyades.

- Desenvolupar una de les vuit situacions d’aprenentatge de les proposades dins
de la programacié didactica anual.

- Dissenyar una programacié didactica realista, permetent la seva aplicacié en un

futur com a docent.

Aquests quatre objectius han estat el motor principal a I’hora del desenvolupament
d’aquest treball, han sigut els presents des del primer dia fins a I'tltim, fent que

aconseguint-los, es consideri que la programacié didactica s’ha assolit satisfactoriament.

Marcar els objectius, ha fet que el treball vagi cap a una direccié i amb les idees ben
marcades i clares. En situacions de dubte, tornar a repassar els objectius m’ha ajudat
per poder seguir cap al bon cami, facilitant-me el bon desenvolupament i disseny de la

programacié didactica en general.
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2. CONTEXTUALITZACIO

2.1. Contextualitzacio del centre educatiu

L'Institut Lluis de Peguera és un centre escolar public del Departament d’Educacio de la
Generalitat, situat al bell mig de la ciutat de Manresa al Passeig Pere lll, davant de la

Placa Espanya. Actualment, és I'institut public de Manresa més antic, creat I'lany 1927.

Avui dia, I'institut esta portant a terme la seva funcié educativa a més de 1.000 alumnes
repartits en diferents grups i nivells: des de 1r d’ESO fins a 2n de Batxillerat. Amb una
mitja de 6 grups per cada nivell. A part de I’horari habitual, també ofereix I'oportunitat
de cursar el batxillerat en horari de tardes, amb 2 grups tant de 1r i 2n de Batxillerat. Pel
que fa als estudis postobligatoris, I'institut ofereix totes les modalitats de batxillerat

existents, sent I'Unic centre del municipi que ofereixi el batxillerat artistic.

Per la ubicacié del centre, esta prop de barris que acullen bona part de la poblacié de la
ciutat procedent d’altres paisos, cultures i de la poblacié més desafavorida socialment i
economicament. També propicia una concentracié d’alumnat amb necessitats

educatives especials superior als altres centres educatius de la ciutat.

Com a comunitat educativa, des del centre, recalquen I’enteniment de I'’educacié com a
procés integrador, no discriminatori, democratic, laic, catala, progressista i respectuds
amb les persones independentment de les seves creences, conviccions i de la seva
cultura. Cercant constantment la millora de la qualitat en els ensenyaments i serveis que

es proporciona als alumnes.
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2.2. L’Educacié Fisica dins del centre

Al centre hi ha un total de 5 professors/es especialistes en I'ambit de I’'Educacid Fisica,
repartint-se les classes des de 1r d’ESO fins a 1r de Batxillerat. En tots els cursos que es
realitza I'assignatura, consta de 2 hores setmanals, dividides en dues classes d’una hora

cadascuna.

Els professors d’Educacié Fisica sén els Unics que tenen departament propi, una saleta

dins del gimnas on és el punt de trobada de tots els professors de I'ambit.
Dins de I'Institut hi ha diversos espais on es practica I'assignatura d’Educacié Fisica:

- El gimnas. Forga gran i espaids, esta dividit per 4 camps de badminton, equipat
amb bancs suecs, espatlleres, matalassos, elements gimnastics, un projector i

una sala de material on es guarden pilotes, cercles, cons, pitralls...

- La pista de ciment. Es la pista més gran, a part de les sessions d’educacio fisica
també fa la funcié de pati, situada al centre de l'institut, esta dividida per tres
camps de basquet amb les seves respectives cistelles i un camp de futbol sala a
través amb dues porteries. Es ideal per a quan necessites un bon espai per

realitzar qualsevol sessié que ho requereixi.

- La pista de sorra. Situada a la part davantera de l'institut, formada per un camp
de futbol sala gran horitzontal i un de petit al fons de vertical. Com la pista de

ciment, també és utilitzada pel pati.

Aguests espais se’ls van tornant, per norma general, una de les sessions es realitza dins
del gimnas i 'altre a fora. Com que el gimnas esta equipat amb 4 pistes de badminton,
la situacié d’aprenentatge desenvolupada en aquest treball esta pensada per fer-se al
gimnas. Aixi també no esta susceptible a possibles canvis per culpa de la meteorologia,
ja que el gimnas és un espai cobert i tancat. A part, la sala on es guarda el material, esta
situada dins del gimnas, facilitant-hi I’accés si les sessions es realitzen dins del mateix
gimnas.
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2.3. Alumnat i families

Dos dels pilars fonamentals en I'educacié, I'alumnat i les families. Cal tenir-ho sempre
en compte a I’"hora de confeccionar una programacid, un estil d’ensenyament i tot allo
que envolta les diferents metodologies utilitzades per transmetre el coneixement. Dins
de la ciutat de Manresa, podem observar grans diferéncies entre els centres que
imparteixen I'Educacié Secundaria Obligatoria, inclis dins de cada centre també hi ha

un ventall de diversitat entre els alumnes i per consequliéncia, les families.

Tenint en compte I'afirmacid anterior, si generalitzem, trobem majoritariament unes
families amb un nivell socioeconomic baix. Aixo fa que pugui afectar el rendiment

acadéemic dels alumnes, a la seva salut mental i les perspectives futures professionals.

El perfil de les families és humil, gent treballadora amb pocs recursos o els justos i
necessaris per anar vivint. L’estructura familiar dels alumnes és molt diversa, en alguns
casos pot arribar a ser perjudicial per a la bona progressié dins del centre educatiu. Es
per aixo que cal col-laborar amb la comunitat, apostant per una bona relacié familia-

escola.

Pel que fa als alumnes, viure en un entorn desfavorit, els hi provoca un malestar general,
estrés i ansietat, que per desgracia, pot ser canalitzat i exterioritzat dins de les aules,
causant conflictes i problemes amb altres alumnes i professorat. Sabem que
I’adolescéncia és una etapa complicada, marcada molt per I’entorn social i les relacions
amb els companys. Una etapa on anar a l'institut a estudiar, pot arribar a ser un infern
per a molts estudiants, creant un rebuig general cap al centre, fent afectar a la motivacié

general d’aprendre dia a dia.

En resum, el centre ha d’adaptar i programar tenint en compte com soén els alumnes i
les families tipus. Vetllar per les necessitats i interessos de la gent del barri on es troba,
fent que l'institut sigui un espai segur, on tothom tingui I'oportunitat d’aprendre,

formar-se i créixer com a persona.
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3. MARC TEORIC

3.1 Legislacio vigent

Actualment, a Catalunya, I’educacié secundaria esta reglada pel DECRET 175/2022, de
27 de setembre, d’ordenacié dels ensenyaments de 'educacié basica. Aquest Decret
estableix I'ordenacié dels ensenyaments que recull I'article 3.3 de la Llei Organica

3/2020, del 29 de desembre.

El curriculum utilitzat per realitzar aquest treball ha estat redactat pel mateix DECRET
175/2022, de 27 de setembre, on es defineixen novetats respecte a I'anterior com les
competéncies clau, els indicadors competencials al final de I'etapa, que constitueixen el
perfil competencial de sortida, i els nous elements curriculars per al desplegament de

les arees i materies: competencies especifiques, criteris d'avaluacio, sabers i situacions.

L’entrada en vigor d’aquest Decret deroga el Decret 119/2015, de 23 de juny i el Decret

187/2015, de 25 d’agost. Especificant com a inici de I'aplicacié per al curs 2022-23.

Aguest Decret s'inclou en el pla anual normatiu de I'"Administracié de la Generalitat
2021-2023 i s'ha tramitat d'acord amb el que disposa la Llei 26/2010, del 3 d'agost, de
regim juridic i de procediment de les administracions publiques de Catalunya i amb la
Llei 19/2014, del 29 de desembre, de transparéncia, accés a la informacio publica i bon

govern.
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3.2 L’esport com a eina educativa

Actualment, la societat entén que la practica d’activitat fisica és beneficiosa i

recomanable en totes les edats, sempre hi quan estigui adaptada al subjecte.

Es per aix0, que al llarg de la programacié anual hi té un pes important, sent 'element

principal en tres de les vuit situacions d’aprenentatge. (S.A.1, S.A.2 i S.A.4).

L’esport aporta una capacitat pedagogica molt gran, existeixen investigadors que han
buscat els diferents beneficis que pot aportar la practica esportiva a nens i adolescents.
L’esport esta pensat per al desenvolupament integral de la persona. (Seirul-lo, 1995).
Seguint amb el que comenta Seirul-lo, (Limones, 2001) defineix la concepcié de I'esport
integral sempre que es compleixin els seglients tres ambits: I'ambit motor, I'ambit

cognitiu i I'ambit social.

L’esport va més enlla que la practica fisica o una manera més de passar el temps lliure i
els moments d’oci, és un element educatiu envoltat d’un important fenomen social i
cultural. (Nogueda, 1995). Per sort, la practica esportiva és assolible per a tots i totes,

doncs no entén de classes socials ni economiques.

Educativament, I'esport s’ha d’entendre com una eina per la formacié integral de
I'individu, com a escola de valors, hem de crear aprenentatges de caracter social i afectiu

per al bon desenvolupament harmonic del cos.

Per tant, intentarem aproximar a l'alumnat a les diferents practiques esportives
mitjancant la iniciacié esportiva, escollint els esports que més s’apropin als interessos,
possibilitats i limitacions dels estudiants. Arribant a I'objectiu d’apropar-nos a una vida
activa i saludable, adquirint una consciéncia critica respecte a allo que significa la

practica esportiva en la societat actual. (Corrales Salguero, A. R., 2010).

Contreras (1989) explica que I'esport no és educatiu per si mateix, sind que sera la
metodologia que utilitzem en I'ensenyament i les condicions en les quals es desenvolupi,

el que fara que ens pugui servir com a eina educativa.

Per tant, aqui el professor agafa un rol importantissim, ja que és clau perqué un esport
sigui utilitzat correctament o no, quan es tracta d’educar als alumnes.
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Queé entenem com a esport educatiu? Quines caracteristiques ha de complir perqué un

esport s’hi consideri?

Segons (Feu, 2002) les caracteristiques principals que ha de tenir un esport per a la

contribucié de I'educacio i la formacid dels subjectes que el practiquen sén els segiients:

- Fomentar I'autonomia personal.

- No discriminar a ningu i fer que participi tothom.

- Ensenyar a ocupar el temps d’oci amb activitats fisico-esportives.

- Oferir diversid i gaudir durant la practica.

- Utilitzar una competicié enfocada al procés.

- Afavorir la comunicacié, expressié i creativitat.

- Establir habits saludables de practica esportiva.

- Valorarirespectar les propies capacitats i les dels altres.

- Millorar la condici¢ fisica i les habilitats motrius basiques i especifiques.

- Permetre la reflexié i la presa de decisions.

Ara que ja sabem les caracteristiques de I'esport educatiu, ens hem de preguntar si
realment es compleixen dins de les aules. Les podem utilitzar com a pilars fonamentals

a I’hora de crear situacions d’aprenentatge on I’element principal sigui I'esport.
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3.3 Metodologies

A continuacio, exposaré les tres metodologies principals i més utilitzades al llarg de la
programacié anual. La metodologia utilitzada en cada situaciéd d’aprenentatge esta
emprada amb un sentit, buscant una formacio integral de tot I'alumnat, a part d’oferir

un ventall de diferents metodologies, fomentant un aprenentatge enriquidor.

La nostra feina com a docents, és saber aplicar les metodologies adequadament, ja que
totes tenen punts forts on podem extreure-li el maxim de potencial, per a posterior,
obtenir un aprenentatge global i integrador, permeten a tots els alumnes I'adquisicié

dels coneixements i competéncies.
3.3.1 Aprenentatge basat en problemes (ABP)

Una de les metodologies més utilitzades al llarg de la programacié anual, es basa a
plantejar als alumnes un problema a resoldre, on la seva resoluci6 permetra
posteriorment a construir els seus propis coneixements, aprenentatges i habilitats

noves. (De Witte i Rogge, 2016).

Segons Pecore (2015), I’Aprenentatge Basat en Problemes (ABP) s’inicia amb el
plantejament d’un problema motivador o un cas practicamb un cert grau de complexitat
adaptat als alumnes. Aquest problema cal que estigui relacionat amb una situacio real i
significativa, enfocant a assolir els aprenentatges i habilitats resolent el problema en

qlestid.

En la situacié d’aprenentatge numero 4: Estrategies al volant, es planteja el seglient
problema: La creacid d’un torneig de badminton per parelles. Arran d’aquest problema,
els alumnes hauran de buscar la manera de poder crear un torneig per grups. Cada grup
treballara un aspecte diferent: la planificacid i estructuracié del torneig, la creacié dels
equips participants, programacio dels partits, material i logistica del torneig, sistema de

puntuacio, arbitres...

També es pot observar aquesta metodologia en la situacié d’aprenentatge nimero 6:
Descobrim la ciutat de Manresa, on els alumnes hauran de dissenyar una ruta per la

ciutat, respectant el medi ambient i utilitzant els espais i recursos urbans.
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Per poder desenvolupar I’ABP, Nilson (2010) ens exposa les diferents etapes que

s’haurien de respectar:

1- Presentaci6 del problema.

2- Deteccid de les necessitats d’aprenentatge.

3- Identificacio la informacié i recursos necessaris per entendre el problema.
4- Generacid i analisi de les possibles solucions.

5- Exposicio de les solucions trobades.

Es important que com a docent, optem un rol més secundari, deixant als alumnes ser els
protagonistes de l'aprenentatge. El professor guia als estudiants, perd no dona les

solucions directament (Guevara-Mora, 2010).

Orientar i facilitar durant el procés per I'adquisicidé del coneixement, promovent
I'aprenentatge reflexiu i critic, per finalment encaminar-ho cap a la comprensio i la
reflexiéd sobre |'experiéncia adquirida, és el paper principal i I'objectiu del docent

(Morales, 2018).

Trujillo (2015) ressalta la metodologia ABP respecte a les altres, dient que aquesta
permet a l'alumnat adquirir els coneixements i competencies claus, mitjangant
I’elaboracié de projectes que donen resposta a problemes de la vida real i quotidiana.

Sent una metodologia molt transferible i transversal.

Si traslladem aquesta metodologia a la nostra assignatura, I'Educacid Fisica, hi ha
infinitats de situacions on podem aplicar satisfactoriament I’ABP, generant un context
educatiu mitjancant I'is de projectes interdisciplinaris bastats en I'activitat fisica,

esportiva, artistica i/o expressiva. (Julian, J.A. et al. 2017).

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacioé Professional i
Ensenyament d’ldiomes | Especialitat Educacioé Fisica | CURS 2023-2024 (FPCEE Blanquerna — URL).

0

Blanquerna
| uwrvensirar masson |



Programaci6 didactica per a alumnes de 2n d’ESO a I'Institut Lluis de Peguera - Marc Riera Farrés

3.3.2 Aprenentatge experiencial

Perque l'alumnat sigui el protagonista actiu de I'aprenentatge, cal implementar
metodologies didactiques que generin experiéncies vivencials significatives, per a poder
contribuir al desenvolupament de les competéncies desitjades. Exactament el que

I'aprenentatge experiencial busca. (Gleason Rodriguez. et al. 2020).

Al llarg de tota la programacid, s’ha buscat introduir aquesta metodologia en la majoria
de les situacions d’aprenentatge, no sent tampoc la metodologia principal en moltes

d’elles perd si donant-li un petit espai on poder treballar-la. L'experiéncia, la

manipulacié d’objectes i la creacio propia, enriqueix I'aprenentatge significatiu.

Posant com a clars exemples d’aquesta metodologia tenim la Situacié d’Aprenentatge
numero 2 i la 4. Aquestes dues tenen la particularitat que estan molt vinculades a
I'esport i a la practica d’activitat fisica. Es busca que els alumnes aprenguin actuant i
participant activament durant totes les activitats, generant el centre d’atencioé en ells

mateixos a través de I'experiéncia propia.

L'aprenentatge experiencial es pot utilitzar en tots els tipus d’agrupaments, individual,
parelles, grups petits i grans. Aquest avantatge respecte a altres metodologies la fa

polivalent i que es pugui utilitzar en tots els ambits de I'educacié fisica.

Kolb (2014) destaca la importancia del rol que ha d’assumir el docent. Ha de ser el
dissenyador i facilitador de les activitats, expert en la disciplina, brindar la
retroalimentacié adequada i oportuna per a poder desenvolupar tot allo que es vol

treballar i assolir.

Seguint amb el paragraf anterior, Kolb (2014) defineix el cicle de lI'aprenentatge

experiencial, entés en les seglients 4 etapes:

Experiencia

/ comeree \

Experimentacion Observacién
Activa Reflexiva

/\ /
Conceptualizacién

Absfracta

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacioé Professional i
Ensenyament d’ldiomes | Especialitat Educacioé Fisica | CURS 2023-2024 (FPCEE Blanquerna — URL).

0

Blanquerna
| uwrvensirar masson |



Programaci6 didactica per a alumnes de 2n d’ESO a I'Institut Lluis de Peguera - Marc Riera Farrés

Mitjancant una experiéncia concreta, observem quée ha succeit i reflexionem. Amb
aquestes observacions i reflexions, arribem a conclusions i generalitzacions, és a dir, a
conceptualitzacions abstractes. Aquestes conceptualitzacions ens ajudaran a
comprendre el problema i enfocar-nos en la resolucio, creant un aprenentatge vivencial
“in situ”. Per ultim, es donara I'experimentacid activa, on posarem les conclusions a la

practica.

La persecucié de ser més competents, ha donat peu a implementar metodologies
experiencials per al desenvolupament personal, professional i social, generant
situacions on els alumnes sén exposats a processos formatius en temps real. (Sanchez,
2005). Un model d’aprenentatge experiencial, és un procés on es treballa el

coneixement reflexiu, donant sentit a les experiéncies viscudes. (Romero. M, 2010).

Smith (2001) assenyala que una de les caracteristiques principals de I'aprenentatge
experiencial és aquell que involucra a I'individu en una interaccié directa amb alld que

s’esta treballant.
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3.3.3 Feedback immediat formatiu

El feedback immediat formatiu representa la informacié comunicada a I’estudiant amb
laintencié de modificar el seu comportament o manera de pensar, tenint com a objectiu
la millora de I'aprenentatge. (Shute, 2008). Permetent que siguin ells mateixos qui

prenguin les decisions que influeixin sobre les seves propies practiques. (Stiggins, 2001).

Un dels punts forts del feedback formatiu és que ofereix als estudiants ser capacos
d’augmentar la responsabilitat sobre el seu propi aprenentatge i fent progressos cap a

“l'autonomia d’actuar”. (Kimbell & Stables 2009).

El feedback s’entén com a una retroalimentacié on s’engloba comentaris i informacio
util sobre l'activitat realitzada, per a una millora a posteriori en el futur immediat,
s’utilitza en ambits academics com laborals. Sent una eina molt recomanable per al

desenvolupament de les competéncies. (lon et al, 2013).

En la programacié, és una metodologia molt utilitzada i present. L’he escollit perque
trobo una eina molt dtil i un recurs que benefici als alumnes que presenten més

mancances, a part, pot ser utilitzada per millorar aspectes técnics, tactics, actitudinals...

Un dels aspectes a destacar d’aquesta metodologia és el fet de no ser necessariament
estricte ser executada de docent a alumne, siné que en alguns casos, inclis un feedback
immediat entre els alumnes pot generar un impacte més positiu envers la persona que

I’esta rebent.

La confianca que desenvolupa I'estudiant quan el feedback que percep és facilitador i
amb bona fe, augmenta la probabilitat de millora, pero I'efecte és a I'inrevés si I'alumne
percep un feedback amenacgant i inaccessible. (Carless, 2013). Aixd ens dona peu a
pensar que la forma de transmetre aquest feedback és importantissim si com a docents,

volem afectar positivament els nostres alumnes.

L’Us d’aquest feedback formatiu immediat no només és utilitzat de docent cap a alumne,
sind que també es produeix un feedback entre iguals, és a dir, entre els propis alumnes.
De fet, Sadler (2010), comenta que la participacié dels estudiants en processos entre

iguals haurien de tenir un pes més important a I’'hora de dissenyar les assignatures.
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Actualment, el feedback entre iguals és una acci6 a través la qual els estudiants donen
sentit als comentaris sobre el seu procés d’aprenentatge i els utilitzen per millorar.

(Carless & Boud, 2018).
Segons Nicol (2010), un bon feedback ha de complir les seglients caracteristiques:

- Ajudar a aclarir el que significa una bona execucié.

- Proporcionar una informacié d’alta qualitat que ajudi a I'autoavaluacié.

- Proporcionar oportunitats per a participar en el feedback.

- Estimular la interaccid i el dialeg.

- Facilitar la reflexié sobre I'accid.

- Estimula I'autoestima i motivacié.

- Proporcionar informacié als docents per a poder ser util en la millora de

I’ensenyanca.

Aquestes caracteristiques s’adjunten a 4 pilars fonamentals del feedback reiteradament
documentats: el feedback s’ha de donar a temps (Boud, 2011), ha de ser especific

(Strijbos. et al. 2010), positiu i participatiu (Shute, 2008).

Des de la respectiva de Nicol & MacFarlane-Dick (2006), una bona practica del feedback
hauria de posar el focus en reforcar les capacitats de I'alumne per a una posterior

autoregulacio de I'accié que esta realitzant.
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4. PROPOSTA DE LA PROGRAMACIO ANUAL

4.1 Full de ruta

En una planificacio anual que contingui tots els cursos de I'Educacié Secundaria
Obligatoria, cal que les diferents situacions d’aprenentatge estiguin dividides segons la
temporalitat i amb un fil conductor de progressid. A mesura que anem passant els
cursos, les situacions d’aprenentatge hauran de ser més exigents, complexes i inclis

transversals.
En el full de ruta d’aquest treball, he focalitzat en el compliment de dos aspectes clau:

- Progressio significativa i notoria de 1r d’ESO a 4rt d’ESO.
- Treballar totes les competéncies i el major nombre de sabers possible a cada

curs.

Tenint en compte aquestes dues afirmacions, la distribucid de les situacions

d’aprenentatge al llarg de I'etapa que formen el full de ruta anual, sén les seglients:

FULL DE RUTA ANUAL ‘

SITUACIONS D’APRENENTATGE

TRIMESTRES

1r ESO

2n ESO

3r ESO

4rt ESO

1r TRIMESTRE

S.A.1: Resisténcia
personalitzada

S.A.1: Resisténcia
col-lectiva

S.A.1: Com millorem la
velocitat?

S.A.1: Planifiquem un
pla d’entrenament

S.A.2: Esports
minoritaris

S.A.2: Dodgeball

S.A.2: Senderisme per
la natura

S.A.2: Expressem-nos

S.A.3: Gaudim del
teatre

S.A.3: Salvem vides

S.A.3: Malalties
associades a 'activitat
fisica

S.A.3: Esports amb
implements

2n TRIMESTRE

S.A.4: Sabem perdre?

S.A.4: Badminton:
Estratégies al volant

S.A.4: Balls de salo

S.A.4: Som ecologics?

S.A.5: Compartim S.A.5: Cirque du Corps | S.A.5: Basqueti S.A.5: Voleibol
habits saludables Corfbol
S.A.6: Descobrim la S.A.6: Beisbol i les S.A.6: Actors i

S.A.6: Danses i jocs del
mon

ciutat de Manresa

seves variants

directors de cinema

3r TRIMESTRE

S.A.7: Futbolistes
professionals

S.A.7: Dissenyem jocs
cooperatius

S.A.7: Jocs Olimpics

S.A.7: Jocs Paralimpics

S.A.8: Com ens
movem per la ciutat?

S.A.8: Balls
tradicionals

S.A.8: Som coreografs

S.A.8: Seguretat vial i
normes de
convivencia

SORTIDES

Competicié esportiva
escolar del Bages

Esqui de fons

Trekking per
Montserrat

Sessio d’entrenament
fisic al Nou Congost

Partit de futbol femeni

Caiac al Parc de
I'Agulla

Club de ball esportiu

Zones verdes de
Manresa i voltants
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4.2 Distribucié anual de la programacio didactica

A continuacid, es mostra les diferents situacions d’aprenentatge distribuides al
trimestre pertinent, juntament amb el nombre de sessions de cadascuna, fent un total

de 72 sessions d’1 hora:

TRIMESTRES | SITUACIONS D’APRENENTATGE N2 SESSIONS
S.A.1: Resisténcia col-lectiva 8
1R TRIM S.A.2: Dodgeball 8
S.A.3: Salvem vides 8
S.A.4: Badminton: Estrategies al volant 10
2N TRIM S.A.5: Cirque du Corps 6
S.A.6: Descobrim la ciutat de Manresa 8
S.A.7: Dissenyem jocs cooperatius 12
SRTRIM S.A.8: Balls tradicionals 12
72

Entenent aquesta taula, si posem les vuit situacions d’aprenentatge en un calendari

escolar de Setembre a Juny, quedaria de la seglient manera:

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE GENER
S.Al S.A2 S.A3
S.AA.1l S.A.2 S.A3 S.A4 S.A4
S.Al S.A2 S.A3 S.A4 S.A4
S.Al S.A2 S.A3 S.A4
FEBRER MARC ABRIL MAIG JUNY
S.A5 S.A.6 S.A.7 S.A.7 S.A.8
S.A.5 S.A.6 S.A.7 S.A.8 S.A.8
S.A5 S.A.6 S.A.7 S.A.8 S.A.8
S.A.6 S.A.7 S.A.8

S.A. = Situacié d’aprenentatge.
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4.3 Distribucié anual de les competéncies especifiques i transversals
Treballar totes les competencies especifiques de I'Educacié Fisica és un dels objectius
d’aquesta programacid, a continuacid, podem observar tant les competéncies
especifiques com transversals que es treballen en cada situacié d’aprenentatge:
SITUACIONS D’APRENENTATGE
S.A.1: S.A.2: S.A.3: S.A.4: S.A.5: S.A.6: S.A.7: S.A.8: Balls
Resisténcia | Dodgeball Salvem Badminton: Cirque Descobrim Dissenyem tradicionals
col-lectiva vides Estrategies du la ciutat de jocs
al volant Corps Manresa cooperatius

0

C1. Adquirir un estil de vida
actiu i saludable
incorporant la practica
d’activitats fisiques i
d’habits beneficiosos per a
la contribucié del benestar
fisic, mental i social.

C2. Aplicar la técnica, la
tactica i 'estrategia
vinculades amb els jocs i els
esports per a la resolucié
de situacions motrius.

C3. Utilitzar els recursos
expressius com a mitja de
relacié, comunicacié i
integracio social per a
I’'autoconeixement.

C4. Planificar activitats
fisiques a I'entorn de
manera sostenible i segura
per a I'ocupacié i gaudi del
temps de lleure.

C5. Adquirir actituds, valors
i habilitats socials en la
practica d’activitat fisica i
esportiva per a la millora de
la convivencia i la cohesid
social.

COMPETENCIES
TRANSVERSALS

C. Ciutadana

C. Emprenedora

C. Personal, social i
d’aprendre a aprendre

C. Digital
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4.4 Distribucié anual dels sabers
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Cada situacié d’aprenentatge treballa una serie de sabers especifics. Aquests sabers

estaran directament relacionats amb els objectius d’aprenentatge i els criteris

d’avaluacio de cada situacié d’aprenentatge en concret, a continuacié veiem com estan

distribuits els seglients sabers:

SITUACIONS D’APRENENTATGE

SABERS

S.A.l

S.A2 | SSA3 | S.A4 | S.A5 | S.A6 | S.A7

S.A.8

S1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

- Activitat fisica i saludable

Identificacio dels aspectes importants per a la planificacié de I'activitat fisica:
parts d’una sessid d’activitat fisica (fase d’activacio, fase d’assoliment
d’objectius o part principal, i tornada a la calma), els principis basics de
I’'entrenament (adaptacid, continuitat i progressio), valoracid del nivell
individual, la freqiieéncia cardiaca com a indicador d’intensitat i recuperacio,
carrega d’entrenament (volum i intensitat)...

Planificacié de sequeéncies senzilles d’activitat fisica adaptades a la propia
realitat i objectius personals.

Desenvolupament i manteniment de la condicid fisica i de la practica habitual
d’activitat fisica com una font de salut.

- Habits saludables

Importancia del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentacio
i una hidrataci6 saludables.

Reconeixement de les malalties associades als trastorns alimentaris.

Practica de técniques de millora de la postura corporal, respiracio i relaxacié
aconseguint el benestar fisic i mental.

Adopcid progressiva d’habits higiénics i saludables (hores de son, practica
regular d’activitat fisica..) que assegurin la qualitat de vida.

Analisi dels efectes que poden suposar els comportaments i habits
saludables i no saludables en la salut.

Valoracio de I'activitat fisica com a font de gaudi, d’alliberacio de tensions i
benestar.

Identificacio de les caracteristiques que ha de tenir la roba, el calgat i el
material esportiu per a la bona practica d’activitat fisica.

- Primers Auxilis

Apreciacié de situacions que poden comportar risc en la practica d’activitat
fisica: mesures de seguretat i possibles lesions.

Actuacions basiques dels primers auxilis, técnica PAS (protegir, ajudar,
socorrer), protocol 112 i suport vital basic (SVB) en accidents durant la
practica d’activitats fisiques.

- Recursos digitals al servei de la practica esportiva
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Reconeixement dels recursos i aplicacions digitals com una eina util per a la
practica d’activitat fisica.

S2. RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS

- Esquema corporal

Desenvolupament de les capacitats perceptivomotrius per a la millora de la
resposta motriu en diferents situacions motrius i esportives.

Utilitzacioé conscient del cos mostrant control i domini corporal en les
manifestacions fisicoesportives que es realitzen.

- Habilitats motrius basiques i especifiques (tecnica, tactica i estratégia) per a
la resolucié de situacions motrius

Consolidacio de les diferents habilitats motrius basiques associades a
I"activitat motriu.

Execucié d’habilitats tecniques associades a diferents esports individuals,
d’adversari i col-lectius en joc reduit.

Posada en practica de les habilitats tactiques comunes dels esports
individuals, d’adversari i col-lectius en situacions de joc reduit.

Assimilacié dels principis basics de la fase ofensiva i defensiva dels esports
d’equip en situacions de joc reduit.

Planificacié d’estratégies prévies d’atac i defensa en funcio de les
caracteristiques dels integrants de I’'equip en jocs o esports d’equip.

Practica de diferents jocs i esports individuals, d’adversari amb contacte i
sense contacte i col-lectius respectant el reglament basic, les normes i les
persones implicades en el joc.

- Resolucié de reptes i projectes motors

Esforg per completar reptes individuals i en grup adaptant la propia condicié
fisica als requeriments de les diferents propostes plantejades.

Realitzacid de I'accio o de la tasca en situacions cooperatives mitjangant
pautes grupals per optimitzar els recursos motrius del grup.

Resoluciod de reptes i projectes motors amb originalitat i riquesa creativa de
manera individual i en grup.

Valoracié del treball personal durant el procés i del resultat final en la
consecucio del repte.

Utilitzacié de materials alternatius en jocs i esports valorant la riquesa motriu
de la practica fisicoesportiva.

S3. ACTIVITATS MOTRIUS LUDIQUES, CULTURALS | EXPRESSIVES

- Jocs i danses populars

Aportacions dels jocs i danses populars a I’heréncia cultural propia i d’altres
cultures.

Practica de jocs i danses tradicionals d’arreu del mén valorant I’heréncia
cultural propia i d’altres cultures.

- Expressiod i comunicacio corporal

Us de tecniques d’expressié i comunicaci6 en diferents contextos.

Us de tecniques d’imitacid i gestualitzacié per expressar emocions, missatges
i situacions quotidianes.

Valoracid i practica de les activitats ritmicomusicals com a eina expressiva i
comunicativa.
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Creacid i representacié de composicions individuals i col-lectives amb i sense
base musical.

Influéncia social de les activitats motrius culturals i artistiques en la societat
actual: aspectes positius i negatius.

S4. INTERACCIO AMB L’ENTORN EN EL TEMPS DE LLEURE

- Consum i conservacio responsable dels recursos materials i d’espai

Autoconstruccié de materials alternatius i complementaris per a la practica
d’activitat fisica i esports.

Practica d’activitat fisica en el medi natural tenint cura i conservant I'espai de
practica.

- Normes i mesures de seguretat

Realitzacié de desplagaments i activitats respectant les normes vials.

Realitzacid d’activitats en el medi natural respectant les normes de seguretat
i les mesures de prevencié d’accidents.

Us d’eines, equipament i técniques adequades durant la practica d’activitat
fisica al medi natural.

- Espais per a la practica esportiva en I'entorn proper.

Aprofitament d’espais i recursos urbans (parkour, skate...) i naturals
(orientacio, plogging, activitats aquatiques...) per realitzar activitats fisiques.

Valoracié de les possibilitats que ofereixen les activitats en el medi natural i
I’entorn per practicar activitat fisica en el temps de lleure.

S5. VALORS, AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN
SITUACIONS MOTRIUS

- Gestid personal i emocional

Participacid activa en tot tipus de situacions motrius essent capag d’assumir
diferents rols.

Desenvolupament de la consciéncia, la regulacié i I'autonomia emocionals
com a capacitat de reconéixer, gestionar i autoregular les emocions
(superacid, perseveranga, estres, autocontrol en les situacions de contacte...)
en contextos fisicoesportius.

- Habilitats socials i valors

Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg,
resolucid de conflictes, entesa, compromis social) en situacions motrius
col-lectives.

Adopcio d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar
en contextos motrius diversos.

Interioritzacié de I'esportivitat com a valor per sobre de la consecucié de
resultats.

- Activitat fisica, génere i discriminacio

Valoracié d’aspectes positius i negatius de I'esport i I'activitat fisica en
I’actualitat: competicio vers cooperacio, principis d’igualtat i solidaritat,
aportacio individual envers I'equip.

Reconeixement de les discriminacions de genere, étniques i de la diversitat
motriu en la practica de 'activitat fisica i esportiva.
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4.5 Distribucio dels criteris d’avaluacio

Com ja sabem, cada situacié d’aprenentatge ha de constar de minim un criteri
d’avaluacid, per aixi poder posar el focus a I'hora d’avaluar I'alumnat. Els criteris
d’avaluacio estan dictaminats al curriculum, a la seglient taula, podem veure com estan

distribuits en les vuit situacions d’aprenentatge:

SITUACIONS , .
D’APRENENTATGE CRITERIS D’AVALUACIO

S.A.1: Resisténcia 1.1 Executar activitats i exercicis orientats a I'adquisicié d’un estil de vida actiu i saludable.

col-lectiva 1.3 Incorporar habits saludables (alimentacié i hidratacid, descans, educacioé postural, relaxacid i
higiene) valorant la millora integral.

S.A.2: Dodgeball 2.2 Resoldre situacions motrius variades en 5.2 Identificar emocions en la practica
activitats ladiques, jocs modificats i esports aplicant | d’activitat fisica i esportiva.
habilitats tecniques, tactiques i estrategiques. 5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta

envers els altres independentment del seu
nivell d’habilitat.

S.A.3: Salvem vides 1.3 Incorporar habits saludables (alimentacié i hidratacio, descans, educacié postural, relaxacid i
higiene) valorant la millora integral.
1.4 Aplicar els protocols d’actuacié de prevencié i intervencid en accidents i mesures basiques de
primers auxilis.

S.A.4: Badminton: 2.1 Executar habilitats motrius especifiques i 5.1 Aplicar els valors positius de I'esport en les

Estrategies al volant técniques en reptes, formes jugades i joc reduit. | activitats fisiques i esportives valorant el joc per
2.2 Resoldre situacions motrius variades en davant del resultat.
activitats ladiques, jocs modificats i esports 5.4 Identificar estereotips i actuacions
aplicant habilitats técniques, tactiques i discriminatories en situacions de practica
estrategiques. esportiva.

S.A.5: Cirque du Corps 3.1 Expressar emocions, sentiments i missatges mitjangant diferents técniques d’expressio corporal.
3.2 Representar composicions individuals o col-lectives amb i sense base musical utilitzant el cos
com a eina d’expressié i comunicacio.

S.A.6: Descobrim la 4.1 Realitzar activitat fisica en el medi natural i urba minimitzant 'empremta ecologica.
ciutat de Manresa 4.3 Utilitzar les possibilitats que ofereix I'entorn per a la practica activitat fisica i I'ocupacié del
temps de lleure de forma activa.
S.A.7: Dissenyem jocs 1.1 Executar activitats i exercicis orientats a 5.2 Identificar emocions en la practica d’activitat
cooperatius I’adquisicié d’un estil de vida actiu i saludable. fisica i esportiva.
1.3 Incorporar habits saludables (alimentacié i 5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers
hidratacid, descans, educacio postural, relaxacié | els altres independentment del seu nivell
i higiene) valorant la millora integral. d’habilitat.

S.A.8: Balls tradicionals | 3.2 Representar composicions individuals o col-lectives amb i sense base musical utilitzant el cos
com a eina d’expressié i comunicacio.

3.3 Prendre part en danses i jocs populars i tradicionals de diferents territoris valorant la seva
influéncia cultural i social.
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4.6 Sistema d’avaluacioé

Per poder dur a terme aquesta programacié cal saber com avaluar-la. L’avaluacié és un
aspecte de l'aprenentatge clau, doncs els objectius perseguits hi tenen una relacié
directa. Per saber com avaluar, he dissenyat una taula amb els diferents percentatges

que correspon a cada situacid d’aprenentatge, aixi traiem la nota final de cada trimestre:

NOTA FINAL 1R TRIMESTRE

S.A1l 30%
S.A.2 40%
S.A3 30%
NOTA FINAL 2N TRIMESTRE

S.A4 45%
S.A5 25%
S.A.6 30%

NOTA FINAL 3R TRIMESTRE

S.A7 50%

S.A8 50%

Per escollir els percentatges s’ha tingut en compte laimportanciai el nombre de sessions
dedicades. Un cop obtinguda la nota de cada trimestre, per saber la nota final de

I’assignatura es realitza una mitja dels tres trimestres.

En cada situacié d’aprenentatge trobem un apartat especific dedicat a I'avaluacid, alla
estan especificats els instruments d’avaluacio utilitzats, juntament amb el percentatge
de cadascun d’ells, que sera quin donara la nota final de cada situacié d’aprenentatge,

per posteriorment tenir-los presents en la taula anterior.
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5. SITUACIONS D’APRENENTATGE

SITUACIO D’APRENENTATGE 1

TiTOL Resisténcia col-lectiva

CURS 2n ESO AREA / MATERIA

Educacié Fisica

N2 SESSIONS 8

DESCRIPCIO

En aquesta situacié d’aprenentatge es busca la promocid de la resisténcia de forma col-lectiva, és a dir, la suma de cadasct forma el total. “E/l tot és més que la suma de les parts”. L’objectiu
principal és inculcar als alumnes els valors de I'esportivitat i estil de vida saludable mitjangant activitats d’entrenament grupals. La principal premissa és I'esforg, la dedicacid i la perseveranga

que han de mostrar a les sessions per a aconseguir un objectiu comu, fent que cadascu, dins del seu nivell de condicid fisica pugui aportar el seu granet de sorra.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

C1. Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la practica d’activitats
fisiques i d’habits beneficiosos per a la contribucié del benestar fisic, mental i social.

1.1 Executar activitats i exercicis orientats a I'adquisicié d’un estil de vida actiu i saludable.

higiene) valorant la millora integral.

1.3 Incorporar habits saludables (alimentacié i hidratacid, descans, educacié postural, relaxacio i

COMPETENCIES TRANSVERSALS

C. Ciutadania

OBJECTIUS D’APRENENTATGE

NIVELLS DE GRADACIO

No assolit Assoliment Satisfactori

Assoliment Notable

Assoliment Excel:-lent

1. Desenvolupar les capacitats motrius enfocades a la
capacitat de la resistencia per millorar-les.

No mostra una millora
significativa en la capacitat de
la resisténcia pero ha realitzat i
participat en totes les activitats
proposades.

No ha millorat la seva
capacitat de resisténcia i no
té cap interés ni motivacié en
millorar.

Mostra una lleugera
millora i una evolucid
de la capacitat de
resisténcia al llarg de
les sessions.

Mostra una gran millora de la
capacitat de resisténcia durant
el transcurs de la seqiiencia
didactica.

2. Afrontar reptes individuals i en grup, adaptant-se als
requeriments de diverses propostes, amb un enfocament
en la superacié personal i el treball en equip.

Li costa treballar en equip,
generalment té un actitud
activa i disposada a realitzar les
sessions mostrant respecte cap
al grup.

No sap treballar en grup, té
una actitud passiva i/o
disruptiva durant les
activitats.

Afronta els reptes
proposats amb bona
actitud, disposat a
realitzar les sessions
sempre mostrant
respecte cap al grup.

Adopta un paper actiu durant
els reptes individuals i grupals,
participa activament durant les
sessions mostrant una gran
motivacio.
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SABERS

Identificacio dels aspectes importants per a la planificacid de I'activitat fisica: parts d’una sessid d’activitat fisica (fase d’activacio, fase d’assoliment d’objectius o part principal, i tornada a
la calma), els principis basics de I’entrenament (adaptacio, continuitat i progressid), valoracié del nivell individual, la frequéncia cardiaca com a indicador d’intensitat i recuperacio, carrega

d’entrenament (volum i intensitat)...

Desenvolupament i manteniment de la condicio fisica i de la practica habitual d’activitat fisica com una font de salut.

Valoracié de I'activitat fisica com a font de gaudi, d’alliberacioé de tensions i benestar.

Reconeixement dels recursos i aplicacions digitals com una eina Util per a la practica d’activitat fisica.

DESENVOLUPAMENT DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

ESTRATEGIES METODOLOGIQUES

AGRUPAMENTS

- Aprenentatge cooperatiu: Fomentar la col-laboracié entre els companys a I’hora de treballar
els diferents jocs, en la cursa de relleus i amb la Cursa Navette per parelles. Al llarg de la situacio
d’aprenentatge, es posa emfasi en aquesta metodologia, sent clau tant en les activitats de
desenvolupament com en les activitats d’estructuracio.

- Gamificacié: Metodologia emprada sobretot en les activitats de desenvolupament al finalitzar
el treball de la Cursa Navette. Volem treballar la resisténcia mitjangant el joc, generant un
espai ludic i saludable on tots els alumnes practiquin activitat fisica de manera continuada.

Al llarg de les sessions es treballa mitjangant parelles d’entrenament i per grups
heterogenis. Les parelles es formaran per I'analisi de la Cursa Navette, mentre que els
grups heterogenis alhora de realitzar i treballar les curses de relleus.

MATERIAL

Altaveu, un dispositiu mobil/ordinador, cons i testimonis.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE | D’AVALUACIO

ACTIVITATS HORES DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT D’APRENENTATGE INSTRUMENTS D’AVALUACIO
Activitats inicials 1h - Introduccio a la resistencia, explicacio de la freqiiencia cardiaca i les seves
utilitats.
- Debat sobre la importancia de la practica esportiva i els seus beneficis.
Activitats de 3h - Treball de la Cursa Navette per diferents parts. Durant les 3 sessions es - Taula de seguiment dels resultats individuals obtinguts a les

desenvolupament

realitzara en la primera del palier 1 — 4. La segona del 4 — 8 i la Ultima sencer. Al
final, es sumara tots els paliers obtinguts de manera individual al grup classe, per
observar quina classe és la que més paliers ha obtingut.

- Varietat de jocs on I'objectiu sigui el moviment continu de I'alumnat i gaudint de
I'activitat fisica a través de la gamificacio.

proves de la Cursa Navette. (60%)

Activitats 3h
d’estructuracio

- Exercicis practics de com passar el testimoni, com organitzar-nos en una cursa
de relleus i practicar el recorregut per grups heterogenis escollits pel professor
tenint en compte els resultats de la Cursa Navette.
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Activitats d’aplicacié | 1h - Realitzar una cursa de relleus per equips. Rubrica d’avaluacié sobre els valors i I'actitud mostrada durant la
competicio. (40%).

MESURES | SUPORTS UNIVERSALS

- Disminuir el barem dels resultats obtinguts a la Cursa Navette davant d’aquells alumnes que presentin dificultats motrius i/o respiratories.

- Creacid de grups heterogenis en les activitats d’estructuracid i d’aplicacié, compensant el nivell motriu dels alumnes per evitar frustracions en la competicié.
- Utilitzar un volum adequat durant les proves de la Cursa Navette, assegurant que tots els alumnes poden escoltar-ho sense dificultats.

- Treballar amb testimonis facils d’agafar i amb colors vistosos per poder-los diferenciar i manipular facilment.
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SITUACIO D’APRENENTATGE 2

TiTOL Dodgeball

CURS 2n ESO

AREA / MATERIA

Educacio Fisica

N2 SESSIONS 8

DESCRIPCIO

En aquesta situacié d’aprenentatge busquem les habilitats motrius i socials alhora de practicar un esport com el Dodgeball, amb I'objectiu de comprendre els principis basics del joc,
introduint-los activament en aquest esport. Els alumnes experimentaran les diferents tecniques del joc, reglament i normativa, aprenent aixi a jugar i respectar I'esport del Dodgeball. La
fonamentacio de la cooperacid entre els companys és clau per a un bon desenvolupament de les activitats i de la situacié d’aprenentatge en general. Es valorara positivament aspectes
relacionats amb I’esport net, el saber perdre i el resoldre els conflictes que vagin sorgint de la manera més assertiva possible. Els alumnes acabaran la situacié d’aprenentatge sent competents

amb I'esport treballat i amb I'adquisicié de bones actituds, valors i habilitats socials en la practica esportiva.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

C2. Aplicar la técnica, tactica i estratégia vinculades amb els jocs i els esports per a

la resolucio de situacions motrius.

habilitats tecniques, tactiques i

estratégiques.

2.2. Resoldre situacions motrius variades en activitats lidiques, jocs modificats i esports aplicant

C5. Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d'activitat fisica i

esportiva per a la millora de la convivencia i la cohesi6 social.

5.2 Identificar emocions en la practica d’activitat fisica i esportiva.

d’habilitat.

5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres independentment del seu nivell

COMPETENCIES TRANSVERSALS

Competencia Personal, social i d’aprendre a aprendre.

OBJECTIUS D’APRENENTATGE

NIVELLS DE GRADACIO

No assolit

Assoliment Satisfactori

Assoliment Notable

Assoliment Excel:-lent

1. Integrar la técnica de llangament i

recepcio de pilota, millorant la percepcid del

propi cos i la continuitat del joc.

Técnica de llangament molt
pobre, li costa esquivar i no
realitza recepcions durant el
joc.

Llanga la pilota sense un objectiu
clar i amb una técnica millorable,
li costa esquivar i la recepcié de
les pilotes durant el joc.

Llanga la pilota amb un objectiu
clar i amb una técnica millorable.
Sol esquivar les pilotes i atrapa
alguna pilota a l'aire.

Llanga la pilota amb un objectiu i
amb bona técnica. Esquiva
pilotes i n’atrapa a I'aire,
afavorint a la continuitat del joc i
a l'equip.

2. Aplicar tactiques ofensives i defensives
durant els partits i exercicis de Dodgeball per
a una optimitzacié del bon rendiment.

Molt perdut sense saber
quan ha d’atacar i quan
defensar, sovint pren males
decisions que perjudiquen a
I'equip.

Té dubtes segons quin moment
ha d’optar un rol ofensiu o
defensiu, prenen decisions no
gaire bones que perjudica a
I'equip.

Sol tenir clar I'estratégia i els

moments d’atac i defensa durant
el partit, prenent bones decisions
afavorint al rendiment de I'equip.

Té clar en tot moment
I'estratégia, sap quan ha
d’atacar i quan defensar, pren
bones decisions afavorint al
rendiment de I'equip.
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3. Mostrar habilitats socials, cooperar, No gestiona les emocions, Mostra una actitud poc assertiva, | Mostra una actitud correcta, sap Mostra una actitud excel-lent,
comunicar i resoldre conflictes fomentant la mostra una actitud passiva i li costa gestionar les emocions cooperar amb el seu equip juga un paper de lider, vetllant
convivencia i la bona cohesié de grup. no respecta les normes del durant el partit. generant una bona cohesié de per la bona cohesio dins del
joc, generant un ambient grup. grup.

desagradable.

SABERS

Utilitzacié conscient del cos mostrant control i domini corporal en les manifestacions fisicoesportives que es realitzen.

Assimilacio dels principis basics de la fase ofensiva i defensiva dels esports d’equip en situacions de joc reduit.

Realitzacio de I'accid o de la tasca en situacions cooperatives mitjangant pautes grupals per optimitzar els recursos motrius del grup.

Participacid activa en tot tipus de situacions motrius essent capag d’assumir diferents rols.

Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes, entesa, compromis social) en situacions motrius col-lectives.

Adopcio d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius diversos.

Reconeixement de les discriminacions de genere, étniques i de la diversitat motriu en la practica de I'activitat fisica i esportiva.

DESENVOLUPAMENT DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

ESTRATEGIES METODOLOGIQUES

AGRUPAMENTS

- Aprenentatge basat en problemes. En les activitats de desenvolupament i d’estructuracio es
posara als alumnes en diferents situacions on ells hauran de dissenyar la millor estrategia davant
de cada situacié. També es plantejaran diferents problemes que poden passar durant la
competicio, fent-los reflexionar buscant com resoldre’ls.

Els alumnes aprendran practicant I'esport en si, és a dir, ells

- Aprenentatge experiencial.

mateixos hauran de ser capagos de prendre les millors decisions per I’equip. Durant les sessions
ells experimenten varies situacions que es poden produir durant un partit de Dodgeball real.

Generalment es dividira la classe en 4 grans grups, seran canviants i heterogenis on
tothom pugui compartir equip amb tothom. Al haver-hi dos camps, es repartiran dos
grups per cada camp.

MATERIAL

Bancs suecs i pilotes d’espuma.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE | D’AVALUACIO

ACTIVITATS HORES DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT D’APRENENTATGE INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Activitats inicials 1h - Introduccid a les técniques i tactiques sobre el Dodgeball. Normativa i - Questionari online (30%)
reglament.

Activitats de 2h - Practica reduida de situacions de joc, treballant la superioritat/inferioritat

desenvolupament

numerica en busca de les millors estrategies per a un bon rendiment de I'equip.
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Activitats

d’estructuracio

3h

- Comprensio dels rols defensius i ofensius.

- Com millorem I'estat animic de I’equip en situacions complicades i viceversa.

- Rubrica d’avaluacio (70%)

Activitats

d’aplicacié | 2h

- Aplicacié de les habilitats dins d’un partit real.

MESURES | SUPORTS UNIVERSALS

Varietat d’activitats permetent als alumnes a diferents alternatives de treball i d’aprenentatge.
Instruccions i exercicis clars i senzills.

Generar una 'avaluacié formativa i inclusiva, on el progrés de I'alumnat es doni de forma organica.

Buscar una creacié de grups heterogénia, afavorint el bon funcionament de la sessio.
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SITUACIO D’APRENENTATGE 3

TiTOL Salvem vides

CURS

2n ESO

AREA / MATERIA

Educacio Fisica

N2 SESSIONS 8

DESCRIPCIO

En aquesta situacié d’aprenentatge centrem el focus en que els alumnes adquireixin consciéncia, habilitats i capacitats d’actuar davant de diferents situacions de perill o d’emergéncia.
També treballem els habits saludables generals i relacionats amb I’activitat fisica, esbrinant quins efectes positius o negatius tenen al nostre propi cos, sabent identificar-los per a poder
després aplicar-los als nostres habits de la vida quotidiana. Es essencial proporcionar eines als alumnes per mantenir un estil de vida saludable i una bona consciéncia corporal. A part,
expliquem el protocol a seguir del 112 i els passos del Suport Vital Basic (SVB), proposant casos practics simulats per saber com actuar en cada moment. Al llarg d’aquesta situacio
d’aprenentatge contribuim al seglient ODS: Salut i Benestar, fomentant la promocid de I'activitat fisica i salut, amb la prevencio de lesions i riscos a través de |’educacio fisica.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

C1. Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la practica d’activitats
fisiques i d’habits beneficiosos per a la contribucié del benestar fisic, mental i social.

1.3 Incorporar habits saludables (alimentacid i hidratacid, descans, educacioé postural, relaxacid i
higiene) valorant la millora integral.

primers auxilis.

1.4 Aplicar els protocols d’actuacié de prevencié i intervencié en accidents i mesures basiques de

COMPETENCIES TRANSVERSALS

C. Emprenedora

OBJECTIUS D’APRENENTATGE

NIVELLS DE GRADACIO

No assolit

Assoliment Satisfactori

Assoliment Notable

Assoliment Excel-lent

1. Reconeixer comportaments i habits
saludables i no saludables, analitzant els
efectes que ens produeixen al nostre cos.

No és conscient dels efectes
dels habits saludables i no
saludables al nostre cos.

Li costa reconéixer quins habits
son saludables, igual que els
efectes que poden produir al
nostre cos.

Identifica els habits saludables i
no saludables, pero no sap dir els
efectes que produeixen al nostre
cos.

Identifica els habits saludables i no
saludables, sabent argumentar els
diferents efectes que aquests
produeixen al nostre cos.

2. |dentificar situacions de risc durant
I'activitat fisica, lesions i prendre mesures de
seguretat adequades.

fisica.

No pren mesures de
seguretat durant I'activitat

Identifica una situacio de risc
durant I'activitat fisica, aplica
les mesures suficients, pero no
sap les possibles lesions
associades.

Enumera algunes situacions de
risc que es poden produir durant
I'activitat fisica, aplica les
mesures suficients, pero no sap
les possibles lesions associades.

Enumera varies situacions de risc
que es poden produir durant
I"activitat fisica, aplica les mesures
i reconeix possibles lesions
associades.

3. Saber aplicar coneixements basics del
suport vital basic en situacions d’emergéencia

simulada.

No sap actuar davant d’una
situacié d’emergéncia

Mostra carencies a I'hora
d’actuar davant d’una situacié

Demostra adequadament les
técniques del (SVB), seguint la

Demostra adequadament les
tecniques del (SVB), seguint tots
els passos del protocol treballats.
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simulades. Tenir la capacitat de protegir, d’emergencia amb les

ajudar i socorrer.

tecniques del (SVB).

majoria dels passos del protocol
treballats.

SABERS

Practica de técniques de millora de la postura corporal, respiracio i relaxacié aconseguint el benestar fisic i mental.

Analisi dels efectes que poden suposar els comportaments i habits saludables i no saludables en la salut.

Apreciacid de situacions que poden comportar risc en la practica d’activitat fisica: mesures de seguretat i possibles lesions.

Actuacions basiques dels primers auxilis, técnica PAS (protegir, ajudar, socdrrer), protocol 112 i suport vital basic (SVB) en accidents durant la practica d’activitats fisiques.

DESENVOLUPAMENT DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

ESTRATEGIES METODOLOGIQUES

AGRUPAMENTS

- Aprenentatge basat en problemes. Al llarg de la situacié d’aprenentatge, volem que els

alumnes tinguin els recursos i les capacitats suficients per saber actuar davant d’una situacié de | cadascu adopta u
risc o d’emergéncia, per aixo, se’ls hi proposa diferents situacions on es compleixen aquests | els escullin ells.

requisits i se’ls hi ensenya a actuar amb eficacia. També treballem possibles lesions, com
prevenir-les i riscos que es poden produir durant I’activitat fisica.

- Discussié d’un cas. Molt semblant a I'anterior, a base de proposar diferents casos practics, els
alumnes poden aplicar els coneixements adquirits, on posteriorment els hi servira en possibles
futures situacions que es puguin trobar en la seva vida quotidiana.

Grup classe tots junts i en certes activitats es treballa per grups de 4-6 persones, on

n rol actiu dins del grup. Els grups els poden ser aleatoris o deixar que

MATERIAL

Suport audiovisual i estores.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE | D’AVALUACIO

ACTIVITATS HORES DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT D’APRENENTATGE INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Activitats inicials 1h - Pluja d’idees i debat sobre els habits saludables associats a la vida quotidiana i - Participacid durant la sessid. (10%)
I"activitat fisica.

Activitats de 3h - Técniques per millorar la postura corporal i relaxacio. - Rubrica d’avaluacio. (30%)

desenvolupament

- Lesions i prevencié del risc durant I’activitat fisica.

Activitats 3h
d’estructuracio

- Treballar el protocol 112, técnica PAS i les accions basiques dels primers auxilis.

- Com actuar en situacions d’emergéencia. Passos a seguir.

Activitats d’aplicacié | 1h

- Situacions simulades d’emergencia.

- Ruta de seguiment de com s’ha actuat davant de la situacié
d’emergéncia en concret. (60%)

MESURES | SUPORTS UNIVERSALS
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- Instruccions i exercicis clars i senzills.
- Generar una l'avaluacié formativa i inclusiva, on el progrés de I'alumnat es doni de forma organica.
- Facilitar material extra curricular als alumnes per obtenir més informacio sobre els aspectes treballats a classe.

SITUACIO D’APRENENTATGE 4

TiTOL Badminton: Estratégies al volant CURS 2n ESO AREA / MATERIA | Educacid Fisica N2 SESSIONS | 10

DESCRIPCIO

La situacié d'aprenentatge esta enfocada a introduir els alumnes al mén del badminton, un esport on requereix habilitats técniques, tactiques i condicio fisica especifica. Mitjangant activitats
practiques i teoriques, els alumnes aprendran els fonaments del badminton, milloraran les seves técniques, treballaran la seva tactica i estrategia, i reforgaran valors com la cooperacio i
I'esportivitat. A través d'un torneig final, posaran a prova tots els coneixements adquirits i demostraran les seves habilitats en un context competitiu, potenciant aixi la seva autoavaluacié i
millora continua en I'ambit esportiu. Es valorara I'actitud, valors i habilitats socials, aixi com I'esperit competitiu.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES CRITERIS D’AVALUACIO

2.1. Executar habilitats motrius especifiques i técniques en reptes, formes jugades i joc reduit.

C2. Aplicar la técnica, tactica i estratégia vinculades amb els jocs i els esports per a
la resolucié de situacions motrius. 2.2. Resoldre situacions motrius variades en activitats lddiques, jocs modificats i esports aplicant

habilitats tecniques, tactiques i estrategiques.

C5. Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d'activitat fisica i 5.1. Aplicar els valors positius de I’esport en les activitats fisiques i esportives valorant el joc per
esportiva per a la millora de la convivéncia i la cohesié social. davant del resultat.

COMPETENCIES TRANSVERSALS

Competencia Personal, social i d’aprendre a aprendre. Competencia Digital

NIVELLS DE GRADACIO
OBJECTIUS D’APRENENTATGE

No assolit Assoliment Satisfactori Assoliment Notable Assoliment Excel-lent
1. Executar habilitats técniques basiques de badminton Mostra dificultats en Executa alguna de les habilitats | Executa la majoria de Executa totes les habilitats
amb precisié. I’execucié d’habilitats tecniques basiques amb les habilitats tecniques tecniques basiques amb
tecniques, precisio nul-la precisio. amb precisio. precisié.

alhora de colpejar el volant.

2. Saber aplicar correctament les normes i reglament del Li costa comprendre les Aplica correctament algunes de | Aplica correctament les | Aplica correctament les normes
badminton dins i fora de la pista. normes i el reglament del les normes i el reglament del normes i el reglament i el reglament del badminton
badminton. badminton. del badminton sovint. dins i fora de la pista sempre.
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3. Participar activament a les sessions, seguint les normes Participa poc durant les Participa poc durant les Mostra una actitud Té una actitud molt activa i
i regulacions, demostrant respecte cap als companys activitats, no mostra activitats, pero mostra forga activa i participativa, demostra
aplicant els principis de I'esportivitat. motivacio i falta el respecte motivacio i respecte cap als participativa, demostra respecte i ajuda cap als
als companys. companys. respecte cap als companys aplicant els principis
companys. de I'esportivitat.
SABERS

Desenvolupament de les capacitats perceptivomotrius per a la millora de la resposta motriu en diferents situacions motrius i esportives.

Execucio d’habilitats técniques associades a diferents esports individuals, d’adversari i col-lectius en joc reduit.

Posada en practica de les habilitats tactiques comunes dels esports individuals, d’adversari i col-lectius en situacions de joc reduit.

Practica de diferents jocs i esports individuals, d’adversari amb contacte i sense contacte i col-lectius respectant el reglament basic, les normes i les persones implicades en el joc.

Esforg per completar reptes individuals i en grup adaptant la propia condicid fisica als requeriments de les diferents propostes plantejades.

Desenvolupament de la consciéncia, la regulacié i I'autonomia emocionals com a capacitat de reconeixer, gestionar i autoregular les emocions (superacid, perseveranga, estres, autocontrol

en les situacions de contacte...) en contextos fisicoesportius.

Interioritzacio de I'esportivitat com a valor per sobre de la consecucié de resultats.

Valoracié d’aspectes positius i negatius de I'esport i I'activitat fisica en I'actualitat: competicié vers cooperacio, principis d’igualtat i solidaritat, aportacié individual envers I'equip.

DESENVOLUPAMENT DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

ESTRATEGIES METODOLOGIQUES

AGRUPAMENTS

- Aprenentatge basat en problemes: Plantejar reptes i situacions de joc que requereixin que els
alumnes apliquin les seves habilitats tecniques i estratégiques per resoldre problemes concrets
durant el desenvolupament de les activitats. A part, a la sessié 9, se’ls hi planteja el problema
d’haver de crear i organitzar un torneig entre tots, que servira per utilitzar-lo com a guia per ala
ultima sessio.

- Aprenentatge experiencial: Proporcionar als alumnes experiéncies practiques directes amb el
badminton, permetent-los aprendre a través de la practica i la reflexio sobre les seves
experiencies.

- Feedback immediat: Proporcionar feedback constructiu i immediat als alumnes sobre el seu
rendiment durant les activitats, perqué puguin ajustar i millorar les seves técniques i
estratégies de joc.

Es poden utilitzar agrupaments petits per a les activitats practiques, permetent als
alumnes treballar en parelles o en grups de tres o quatre membres. Aixo facilita la
col-laboracié i la interaccid entre els alumnes. També es poden dividir per parts iguals
pels diferents camps de badminton, sense la necessitat treballar sempre amb els
mateixos.

MATERIAL

Raquetes de badminton, volants, xarxa i varies pistes de badminton. També s’utilitzaran
cons i cércols per alguns dels exercicis proposats.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE | D’AVALUACIO
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ACTIVITATS HORES DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT D’APRENENTATGE INSTRUMENTS D’AVALUACIO
Activitats inicials 1h - Introduccié al badminton. Explicacid de I'esport, reglament, conceptes basics, Formulari online amb preguntes relacionades sobre I'esport,
objectius i visualitzacio d’un tros de partit professional. reglament, conceptes basics i objectius del joc. (20%).
Activitats de 5h - Desenvolupament en diferents habilitats teécniques i tactiques mitjangant Rubrica d’avaluacié de les diferents habilitats técniques i
desenvolupament exercicis, simulacions en joc reduit i activitats. tactiques. (40%).
- Exercicis per treballar el colpeig, el servei i el posicionament dins de la pista.
Activitats 3h - Gravacio per parelles sobre els diferents aspectes del joc i tecniques apreses al
d’estructuracio llarg de les sessions anteriors, per detectar possibles errors i buscar la forma de
corregir-los.
- Organitzacio i creacié d’un torneig de badminton.
Activitats d’aplicacio 1h - Participacid en el torneig final on hauran de demostrar allo que han apres Rubrica d’avaluacié sobre els valors i I'actitud mostrada durant la

davant de situacions reals de partits.

competicio. (40%).

MESURES | SUPORTS UNIVERSALS

- Varietat d’activitats permetent als alumnes a diferents alternatives de treball i d’aprenentatge.

- Instruccions i exercicis clars i senzills.

- Generar una l'avaluacié formativa i inclusiva, on el progrés de I'alumnat es doni de forma organica.
- Promocio de la cooperacié i respecte entre iguals, donant un punt de suport emocional mitjangant els feedbacks immediats durant les sessions.
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SITUACIO D’APRENENTATGE 5

TiTOL Cirque du Corps

CURS 2n ESO

AREA / MATERIA

Educacié Fisica

N2 SESSIONS 6

DESCRIPCIO

En aquesta situacié d'aprenentatge, els alumnes hauran de dissenyar i representar una obra de teatre visual combinant malabars, musica i expressio corporal. A través d'aquest projecte, els
alumnes aprendran a treballar en grup, potenciant la comunicacié i la creativitat, a part de desenvolupar les seves habilitats artistiques i expressives. Al llarg de les sessions es treballara molt
de forma autodidactica, on el professor fara us del feedback i donara instruccions de millora als grups que ho vagin necessitant. Es valora una gran destresa amb els malabars, la originalitat
de I'espectacle, el ritme, la participacid de tots els membres del grup i una bona expressio corporal.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

C3. Utilitzar els recursos expressius com a mitja de relacié, comunicacié i integracio

social per a I'autoconeixement.

3.1 Expressar emocions, sentiments i missatges mitjangant diferents técniques d’expressio corporal.

3.2 Representar composicions individuals o col-lectives amb i sense base musical utilitzant el cos
com a eina d’expressio i comunicacid.

COMPETENCIES TRANSVERSALS

Competencia Personal, social i d’aprendre a aprendre.

OBJECTIUS D’APRENENTATGE

NIVELLS DE GRADACIO

No assolit

Assoliment Satisfactori

Assoliment Notable

Assoliment Excel:-lent

1. Aplicar tecniques d'expressid i comunicacié amb

malabars en diferents contextos.

No és capag de realitzar les
activitats proposades amb els
malabars, coordinacié molt
fluixa.

Mostra dificultats amb la
tecnica dels malabars en els
diferents contextos exposats.

Domina forga bé la
tecnica i la comunicacio
amb els malabars en els
diferents contextos
exposats.

Domina a la perfeccio la
tecnica i la comunicacié amb
els malabars en els diferents
contextos exposats.

2. Crear i representar composicions individuals i

col-lectives amb malabars.

Ni crea ni sap representar les
composicions amb els
malabars davant del grup.

No crea composicions
col-lectives amb els malabars
pero els sap representar davant
del grup.

Crea, representa i
aporta idees per a les
composicions
individuals amb els
malabars.

Crea, representa i aporta idees
per a les composicions
individuals i col-lectives amb
els malabars.

3. Participacio activa durant les sessions desenvolupades.

Participa poc durant les
activitats, no mostra
motivacid i falta el respecte
als companys.

Mostra poca participacio activa
durant les sessions.

Mostra forga
participacio activa
durant les sessions.

Presenta una molt bona
participacio activa durant les
sessions.
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SABERS

Us de técniques d’expressié i comunicacié en diferents contextos.

Us de técniques d’imitacid i gestualitzacié per expressar emocions, missatges i situacions quotidianes.

Creacid i representacio de composicions individuals i col-lectives amb i sense base musical.

DESENVOLUPAMENT DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

ESTRATEGIES METODOLOGIQUES

AGRUPAMENTS

- Aprenentatge basat en projectes. L’objectiu i projecte final és la representacié d’un espectacle
on es pugui apreciar I'Gs de malabars, musica i expressié corporal. Aquesta metodologia és la
més adient si volem posar a I'alumnat com a protagonista, fent-lo responsable del seu propi

aprenentatge

- Feedback immediat. Sobretot en les activitats de desenvolupament i estructuracié, el
professor ha d’anar donant feedback, recursos i aspectes de millora als alumnes. El docent agafa
un rol més secundari pero necessari per poder aplicar tot allo que vol avaluar al llarg de les

sessions.

Individual, per parelles en les activitats inicials i de desenvolupament i per grups de 5-6
persones al llarg de les activitats d’estructuracié i d’aplicacié.

MATERIAL

Pilotes, maces i cercols de malabars i un equip de so.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE | D’AVALUACIO

ACTIVITATS HORES DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT D’APRENENTATGE INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Activitats inicials 1h - Introduccié als malabars i posada en practica.

Activitats de 2h - Treballem els diferents tipus de malabars i I’expressié corporal. - Rubrica de participacié activa i grau d’assoliment de la destresa
desenvolupament - Creacio dels grups per I'espectacle final i tria de la cangé. amb els malabars. (60%)

Activitats 2h - Assaig de I'actuacid final.

d’estructuracio

Activitats d’aplicacié | 1h - Actuacio final de tots els grups davant de la classe. - Rubrica d’avaluacio de I'actuacio final. (40%)

MESURES | SUPORTS UNIVERSALS

- Adaptacié del material per als alumnes amb més dificultats.

- Instruccions i exercicis clars i senzills.

- Generar una 'avaluacié formativa i inclusiva, on el progrés de I'alumnat es doni de forma organica.
- Aportar exemples musicals on poden agafar idees per I'actuacio final.

Master Universitari en Formacio del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes | Especialitat Educacio Fisica | CURS 2023-2024

(FPCEE Blanquerna — URL).

O

Blanquerna
[ ervensirar iason o |
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SITUACIO D’APRENENTATGE 6

TiTOL Descobrim la ciutat de Manresa

CURS

2n ESO

AREA / MATERIA

Educacié Fisica

N2 SESSIONS 8

DESCRIPCIO

En aquesta situacid d’aprenentatge es centrarem en la orientacid i la interpretacio dels mapes urbans a la ciutat de Manresa. Els alumnes hauran de dissenyar i desenvolupar una ruta urbana
respectant les normes vials, seguretat personal i conservacié del medi ambient per grups. Una de les claus d’aquesta situacié d’aprenentatge és el treball en equip, on hauran de resoldre els
diferents reptes, reforcant valors de cooperacid i respecte cap als companys i el medi ambient. Aprendrem a interpretar els mapes i senyals urbanes, treballant els diferents aspectes de la
competencia 4. La idea és, a part de recorrer les diferents rutes, que aquestes tinguin un sentit, ja sigui per passar per llocs historics i importants de les ciutats, per zones verdes, edificis

emblematics, llocs d’interes... ja que es realitzaran diferents activitats a I’aire lliure alla on hi passin les rutes dissenyades pels alumnes.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

C4. Planificar activitats fisiques a I’entorn de manera sostenible i segura per a

I’'ocupacié i gaudi del temps de lleure.

4.1 Realitzar activitat fisica en el medi natural i urba minimitzant I'empremta ecologica.

de lleure de forma activa.

4.3 Utilitzar les possibilitats que ofereix I'entorn per a la practica activitat fisica i 'ocupacié del temps

COMPETENCIES TRANSVERSALS

C. Ciutadana

C. Emprenedora

OBJECTIUS D’APRENENTATGE

NIVELLS DE GRADACIO

No assolit

Assoliment Satisfactori

Assoliment Notable

Assoliment Excel-lent

1. Desenvolupar habilitats d'orientacié
utilitzant mapes en entorns urbans.

No és capag d’orientar-se en un
mapa ni saber la posicié on es

troba en cada moment.

Té dificultats alhora
d’interpretar els mapesiila
posicid on es troba en cada
moment.

S’orienta amb un mapa al
davant i sap desplagar-se amb
ell majoritariament.

Té una gran capacitat alhora
d’interpretar els mapes i sap trobar
la posicié on es troba en cada
moment.

2. Explorar i utilitzar els diferents espais urbans
de la ciutat de Manresa.

No sap identificar els diferents

espais urbans de la ciutat.

Li costa diferenciar els
diferents espais urbans de
la ciutat, dificultant
I"aprofitament d’aquests.

Explora i utilitza els diferents
espais de la ciutat de Manresa
majoritariament.

Explora i utilitza els diferents espais
de la ciutat de Manresa sempre,
proposant nous espais per explorar.

3. Buscar i saber com comportar-se al llarg
d’una ruta urbana en grup. Respectant el medi
ambient i desplagant-se de forma segura.

Manca de respecte cap al medi
urba, comportament disruptiu i

sense saber desplagar-se de
forma segura.

Presenta certes mancances
en el comportament fora
del centre.

Té un bon comportament en
grup, respecta el medi ambient
es desplaga de forma segura
dins i fora del centre.

Mostra un comportament exemplar
durant les sessions, respectant el
medi ambient i desplagant-se de
forma segura dins i fora del centre.
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Programaci6 didactica per a alumnes de 2n d’ESO a I'Institut Lluis de Peguera - Marc Riera Farrés

SABERS

Practica d’activitat fisica en el medi natural tenint cura i conservant I'espai de practica.

Realitzacio de desplagaments i activitats respectant les normes vials.

Us d’eines, equipament i técniques adequades durant la practica d’activitat fisica al medi natural.

Aprofitament d’espais i recursos urbans (parkour, skate...) i naturals (orientacid, plogging, activitats aquatiques...) per realitzar activitats fisiques.

DESENVOLUPAMENT DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

ESTRATEGIES METODOLOGIQUES

AGRUPAMENTS

- Aprenentatge cooperatiu: Sobretot en les activitats d’estructuracié i d’aplicacio, s’utilitzara
aquesta metodologia a I’hora de treballar i cooperar amb el grup, caldra que cada membre del
grup assumeixi un rol diferent per portar a terme les sortides dissenyades. Amb aquesta
metodologia, cadascu aportara un punt de vista d’aprenentatge diferent, on posteriorment es

posara en comu, compartint-ho amb el seu grup i amb el grup classe.

- Aprenentatge basat en problemes: El problema que se’ls hi plantejara als alumnes és el de
dissenyar una ruta urbana, tenint cura del medi ambient i utilitzant els espais i recursos urbans.

Majoritariament es treballa en grups de 4-6 persones, els grups seran els mateixos durant
tota la situacio d’aprenentatge, buscant que siguin heterogenis.

MATERIAL

Mapes impresos sobre la ciutat de Manresa, amb noms de carrers i llocs importants.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE | D’AVALUACIO

ACTIVITATS HORES DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT D’APRENENTATGE INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Activitats inicials 2h - Introduccié sobre les rutes urbanes i la interpretacié dels mapes.

Activitats de 1h - Sortida fora del centre per una de les rutes urbanes de Manresa,

desenvolupament desplagant-nos de forma segura i tenint cura del medi ambient.

Activitats 1h - Disseny de les rutes per a realitzar mitjangant un mapa de la ciutat. - Autoavaluacié i coavaluacié dels diferents membres del grup. (40%)
d’estructuracio

Activitats d’aplicacié | 4h - Sortida liderada pels diferents grups, realitzant la ruta que han dissenyat - Rubrica d’avaluacio. (60%)

posteriorment en |'activitat d’estructuracio.

MESURES | SUPORTS UNIVERSALS

- Mapes detallats i facils d’entendre.

- Instruccions i exercicis clars i senzills.
- Generar una 'avaluacié formativa i inclusiva, on el progrés de I'alumnat es doni de forma organica.

- Crear grups heterogenis evitant possibles conflictes, sobretot durant les activitats d’aplicacio, ja que es realitzen fora del centre.
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SITUACIO D’APRENENTATGE 7

TiTOL Dissenyem jocs cooperatius

CURS

2n ESO

AREA / MATERIA

Educacio Fisica

N2 SESSIONS 12

DESCRIPCIO

En aquesta situacié d’aprenentatge es busca incloure als alumnes a I'activitat fisica i la cooperacio, mitjangant els jocs cooperatius, sent la gamificacid la metodologia emprada per aquesta
situacié d’aprenentatge. A part, també volem fomentar un estil de vida saludable i els valors de la convivencia. Com a repte principal que es trobaran els alumnes, tenim el fet d’haver de
dissenyar una sessio de jocs cooperatius per ser duta a terme als seus companys, és a dir, per grups, hauran de dinamitzar una classe sencera fent Us de varis jocs cooperatius que ja existeixin
o inventats per ells i elles. Es posa émfasi sobretot en la competéncia 5, doncs els jocs no han de ser competitius sind cooperatius, fent que els alumnes hagin de desenvolupar les seves
habilitats socials de cara al grup, mitjancant la practica d’activitat fisica. Sumat a I’anterior, els estudiants, al finalitzar la situacié d’aprenentatge també hauran de ser capagos de planificar
una sessio complerta que fomenti la practica d’activitat fisica dins de la classe.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

C1. Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la practica d’activitats
fisiques i d’habits beneficiosos per a la contribucid del benestar fisic, mental i social.

1.1 Executar activitats i exercicis orientats a I’adquisicio d’un estil de vida actiu i saludable.

1.3 Incorporar habits saludables (alimentacié i hidratacid, descans, educacié postural, relaxacio i
higiene) valorant la millora integral.

C5. Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d'activitat fisica i

esportiva per a la millora de la convivencia i la cohesio social.

5.2 Identificar emocions en la practica d’activitat fisica i esportiva.

d’habilitat.

5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres independentment del seu nivell

COMPETENCIES TRANSVERSALS

C. Personal, social i d’aprendre a aprendre

OBJECTIUS D’APRENENTATGE

NIVELLS DE GRADACIO

No assolit

Assoliment Satisfactori

Assoliment Notable

Assoliment Excel-lent

1. Desenvolupar habilitats personals i socials
de cara al grup, mitjangant la practica
d'activitat fisica.

Manca d’habilitats socials
durant les activitats, poca
integracio dins del grup.

Mostra habilitats socials
pero no acaba d’integrar-se
dins del grup classe.

Es capag de relacionar-se
correctament mitjangant la
practica d’activitat fisica.

Excel-lent relacid i habilitats socials
dins del grup classe mitjangant la
practica d’activitat fisica.

2. Dissenyar una sessié basada en el joc

cooperatiu inclusiva i adaptada per a tothom.

classe.

Disseny de la sessié molt pobre,
jocs poc treballats i originals.
Sessié gens adaptada al grup

Disseny de la sessio sentzill,
poc original pero funcional.
Adaptada al grup classe.

Bon disseny de la sessid, jocs
treballats, originals i creatius,
adaptats al grup classe.

Disseny de la sessi6 impecable, jocs
cooperatius molt interessants on
inclou tots als alumnes, adaptant-se
a les seves necessitats.
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Programaci6 didactica per a alumnes de 2n d’ESO a I'Institut Lluis de Peguera - Marc Riera Farrés

pel docent o pels altres grups.

3. Respectar els jocs i les normes imposades Mostra desinteres o falta de Segueix les normes
col-laboracié en els jocs establertes en general,
proposats, ignorant les pero pot mostrar alguna
instruccions i normes resistencia ocasional o
establertes. manca de cooperacié amb

les directrius del grup.

L'alumne respecta de manera L'alumne no només respecta les
constant les normes normes imposades pel docent i pels
establertes, demostrant una altres grups, sind que també promou
actitud positiva i cooperativa un ambient de respecte mutu i

cap a les instruccions del cooperacio, actuant com a exemple
docent i les normes del grup. positiu per als altres.

SABERS

Planificacié de sequéncies senzilles d’activitat fisica adaptades a la propia realitat i objectius personals.

Desenvolupament i manteniment de la condicié fisica i de la practica habitual d’activitat fisica com una font de salut.

Valoracié de I'activitat fisica com a font de gaudi, d’alliberacié de tensions i benestar.

Identificacié de les caracteristiques que ha de tenir la roba, el calgat i el material esportiu per a la bona practica d’activitat fisica.

Participacid activa en tot tipus de situacions motrius essent capag d’assumir diferents rols.

Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucid de conflictes, entesa, compromis social) en situacions motrius col-lectives.

Adopcio d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius diversos.

Reconeixement de les discriminacions de génere, étniques i de la diversitat motriu en la practica de I'activitat fisica i esportiva.

DESENVOLUPAMENT DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

ESTRATEGIES METODOLOGIQUES

AGRUPAMENTS

- Gamificacio: Metodologia base i clau d’aquesta situacié d’aprenentatge, on es busca
principalment la promocié de I'activitat fisica a través de jocs cooperatius, creant un clima
adequat i de cohesid amb el grup. A través del joc és com es treballa la gran part de les sessions.

Dins del grup classe, es generen diversos grups depenent del joc en questid, els grups
aniran canviant sovint, afavorint que tothom pugui jugar amb tothom.

MATERIAL

Pilotes, pitralls, cons i cordes.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE | D’AVALUACIO

ACTIVITATS HORES DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT D’APRENENTATGE INSTRUMENTS D’AVALUACIO
Activitats inicials 1h - Introduccié als jocs cooperatius
Activitats de 4h - Treball de diferents jocs cooperatius exposats i dinamitzats pel docent. - Full de seguiment de la participacio activa. (25%)

desenvolupament
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Programaci6 didactica per a alumnes de 2n d’ESO a I'Institut Lluis de Peguera - Marc Riera Farrés

Activitats 1h
d’estructuracio

- Creaciod i disseny d’una sessio relacionada amb els jocs cooperatius per
grups.

- Autoavalucid i coavaluacié dels companys. (35%)

Activitats d’aplicacié | 6h

- Exposicio i dinamitzacio de les sessions per grups al grup classe.

- Rubrica d’avaluacio sobre les sessions executades pels alumnes. (40%)

MESURES | SUPORTS UNIVERSALS

- Instruccions i exercicis clars i senzills.
- Crear grups heterogenis evitant possibles conflictes, sobretot durant les activitats d’estructuracio i d’aplicacid.
- Realitzar una avaluacio continua que inclogui I'autoavaluacio i la coavaluacio.
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Programaci6 didactica per a alumnes de 2n d’ESO a I'Institut Lluis de Peguera - Marc Riera Farrés

SITUACIO D’APRENENTATGE 8

TiTOL Balls tradicionals

CURS 2n ESO

AREA / MATERIA

Educacié Fisica

N2 SESSIONS 12

DESCRIPCIO

La idea principal d’aquesta situacié d’aprenentatge és la comprensid i la representacid dels balls tradicionals de diverses cultures, fomentant la diversitat i cohesié entre els estudiants. El
repte que es planteja és que els alumnes investiguin, aprenguin i crein una coreografia inspirada en un ball tradicional préviament assignat i presentar-la davant del grup classe. Abans pero,
es treballara un ball tradicional catala, que tots hauran de representar. La cultura i la dansa son els elements principals dins d’aquesta situacié d’aprenentatge, permeten als alumnes
desenvolupar habilitats perceptivomotrius, expressives i comunicatives, aprofundint en el coneixement de I’heréncia cultural i la influencia social de les activitats artistiques actuals i passades.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

C3. Utilitzar els recursos expressius com a mitja de relacié, comunicacié i integracio

social per a I'autoconeixement.

3.2 Representar composicions individuals o col-lectives amb i sense base musical utilitzant el cos
com a eina d’expressid i comunicacid.

3.3 Prendre part en danses i jocs populars i tradicionals de diferents territoris valorant la seva
influéncia cultural i social.

COMPETENCIES TRANSVERSALS

C. Digital

OBJECTIUS D’APRENENTATGE

NIVELLS DE GRADACIO

No assolit

Assoliment Satisfactori

Assoliment Notable

Assoliment Excel-lent

1. Explorar i reconéixer les danses tradicionals
d’arreu del mén, respectant les diferents
cultures.

No mostra interes ni iniciativa
per investigar ni explorar
danses tradicionals d’altres
cultures.

Mostra un interées minim
per investigar una o dues
danses tradicionals, pero
amb informacié limitada.

Mostra interés per investigar
diverses danses tradicionals,
aportant informacio rellevant i
detallada sobre elles.

Es capag d’identificar, descriure i
contextualitzar profundament
diverses danses tradicionals,
explicant els seus origens, significats
culturals i evolucions.

2. Aprofitar les activitats ritmicomusicals per
expressar-se i comunicar-se de manera
creativa.

L’alumne mostra una manca
d'interes o participaciéo minima
en les activitats ritmicomusicals
per expressar-se de manera
creativa.

L’alumne participa de
manera regular en les
activitats ritmicomusicals
per expressar-se, tot i que
amb certa restriccié en la
creativitat.

L’alumne expressa idees i
emocions de manera creativa i
efectiva a través de les
activitats ritmicomusicals.

L’alumne utilitza les activitats
ritmicomusicals de manera
excepcional per expressar-se de
manera profundament creativa.

3. Representar composicions coreografiques
grupals dels balls tradicionals treballats.

No es representa cap
coreografia de manera grupal,

El grup planifica una
composicid coreografica
senzilla amb certa

Representen la coreografia
amb una bona sincronitzacid i
interpretacio dels moviments,

Representen la coreografia amb una
execucid impecable, mostrant una
sincronitzacio perfecta, fluidesa en
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o bé, I'execucio és caotica i organitzacio, perdo amb mostrant una comprensié els moviments i una expressio
sense cohesid. algunes mancances. adequada dels detalls artistica destacada.
coreografics.

SABERS

Aportacions dels jocs i danses populars a I’heréncia cultural propia i d’altres cultures.

Practica de jocs i danses tradicionals d’arreu del mén valorant I’herencia cultural propia i d’altres cultures.

Valoracid i practica de les activitats ritmicomusicals com a eina expressiva i comunicativa.

Creacid i representacié de composicions individuals i col-lectives amb i sense base musical.

Influéncia social de les activitats motrius culturals i artistiques en la societat actual: aspectes positius i negatius.

DESENVOLUPAMENT DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

ESTRATEGIES METODOLOGIQUES

AGRUPAMENTS

- Aprenentatge cooperatiu: Els alumnes hauran de treballar en grups per aconseguir un objectiu
comu: presentar i actuar davant de tota la classe un ball tradicional creat per ells mateixos. Cada
grup tindra la tasca d’investigar i crear una coreografia basada e un ball tradicional d’'una cultura

especifica.

- Aprenentatge Basat en Projectes: El projecte final seria la presentacié d’una coreografia
davant del grup classe, per arribar al final, hauran de passar per un cami on hauran d’escollir la
musica, els passos de ball, agrupacions, vestimenta, ritmes...

Majoritariament es treballa en grups de 6-8 persones, els grups seran els mateixos durant
tota la situacid d’aprenentatge, buscant que siguin heterogenis.

MATERIAL

Equip de so amb altaveus, microfon i reproductor de musica, ordinador i projector.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE | D’AVALUACIO

ACTIVITATS HORES DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT D’APRENENTATGE INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Activitats inicials 2h - Introduccié i presentaciéo multimedia dels balls tradicionals.

Activitats de 4h - Recerca sobre I’herencia cultural dels balls tradicionals. - Full de seguiment de participacié activa. (30%)
desenvolupament - Representacio dels balls tradicionals catalans.

Activitats 5h - Eleccié dels diferents balls a representar. - Autoavaluacié i coavaluacié dels diferents membres del grup
d’estructuracié - Creaci6 de les coreografies en grups. mitjangant un qlestionari. (30%)

Activitats d’aplicacié | 1h - Presentacid i actuacid final. - Rubrica d’avaluacié valorant I'espectacle del grup. (40%)

MESURES | SUPORTS UNIVERSALS
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- Instruccions i exercicis clars i senzills.

- Organitzacid de I'aula i dels espais per facilitar la mobilitat i la participacio activa de tots els alumnes
- Formacid de grups heterogenis on es promogui la cooperacié i I'ajuda mutua.

- Realitzar una avaluacio continua que inclogui I'autoavaluacio i la coavaluacio.

Master Universitari en Formacioé del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes | Especialitat Educacio Fisica | CURS 2023-2024
(FPCEE Blanquerna — URL).



Programacio didactica per a alumnes de 2n d’ESO a I'Institut Lluis de Peguera - Marc Riera Farrés

6. DISSENY D’UNA SITUACIO D’APRENENTATGE

En aquest apartat, veurem el disseny i desenvolupament més exhaustiu de la situacid

d’aprenentatge nimero 4 de la programacié anual: Estrategies al volant.

Aquesta situacié d’aprenentatge desenvolupada esta pensada per a alumnes de 2n
d’ESO. Les dues competéncies especifiques de I'area de I'educacié fisica que s’han volgut

abordar han estat la nUmero 2 ila 5:

- C2. Aplicar la técnica, tactica i estrategia vinculades amb els jocs i els esports per
a la resolucié de situacions motrius.
- C5. Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d'activitat fisica i

esportiva per a la millora de la convivencia i la cohesié social.

Com bé esmenta en les dues competencies, en les sessions donem prioritat a dos
aspectes molt importants: I'aplicacio de la técnica i tactica en els diferents exercicis i la
bona actitud, respecte i caracter de I'esforg. Una unié clau a I’'hora d’escollir els objectius

i criteris d’avaluacio.

Al no ser un esport molt conegut, el percentatge d’alumnes que el practiquen a un club
és molt petit, fent que el nivell mitja de la classe sigui més equitatiu que en altres
esports, on els alumnes que el practiquen, mostren un nivell molt més elevat que la resta
de companys. A part, visualitzar esports minoritaris, augmenta el ventall d’oportunitats

perque els nens i nenes puguin realitzar activitat fisica fora del centre.

Un conjunt de tres metodologies: Aprenentatge basat en problemes, aprenentatge
experiencial i el feedback immediat formatiu, proposa un coneixement i unes vies per a
I’aprenentatge on els alumnes poden desenvolupar els diferents sabers i competéncies

de la millor manera possible.

A continuacié, exposaré la graella on hi ha tota la informacid necessaria del

desenvolupament de la situacié d’aprenentatge.
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SITUACIO D’APRENENTATGE 4

TiTOL

Badminton: Estrategies al volant

CURS 2n ESO

AREA / MATERIA

Educacié Fisica

N2 SESSIONS 10

DESCRIPCIO

La situacié d'aprenentatge esta enfocada a introduir els alumnes al mén del badminton, un esport on requereix habilitats técniques, tactiques i condicio fisica especifica. Mitjangant activitats

practiques i teoriques, els alumnes aprendran els fonaments del badminton, milloraran les seves técniques, treballaran la seva tactica i estrategia, i reforgaran valors com la cooperacid i
I'esportivitat. A través d'un torneig final, posaran a prova tots els coneixements adquirits i demostraran les seves habilitats en un context competitiu, potenciant aixi la seva autoavaluacié i
millora continua en I'ambit esportiu. Es valorara I’actitud, valors i habilitats socials, aixi com I’esperit competitiu.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

C2. Aplicar la técnica, tactica i estratégia vinculades amb els jocs i els esports per a

la resolucio de situacions motrius.

2.1. Executar habilitats motrius especifiques i técniques en reptes, formes jugades i joc reduit.

2.2. Resoldre situacions motrius variades en activitats lidiques, jocs modificats i esports aplicant
habilitats técniques, tactiques i estratégiques.

C5. Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d'activitat fisica i

esportiva per a la millora de la convivencia i la cohesio social.

5.1. Aplicar els valors positius de I’esport en les activitats fisiques i esportives valorant el joc per
davant del resultat.

COMPETENCIES TRANSVERSALS

Competencia Personal, social i d’aprendre a aprendre.

Competencia Digital

NIVELLS DE GRADACIO

OBJECTIUS D’APRENENTATGE

No assolit

Assoliment Satisfactori

Assoliment Notable

Assoliment Excel-lent

1. Executar habilitats técniques basiques de badminton
amb precisié.

Mostra dificultats en
I'execucié d’habilitats
tecniques, precisio nul-la
alhora de colpejar el volant.

Executa alguna de les habilitats
tecniques basiques amb
precisio.

Executa la majoria de
les habilitats tecniques
amb precisio.

Executa totes les habilitats
técniques basiques amb
precisié.

2. Saber aplicar correctament les normes i reglament del
badminton dins i fora de la pista.

Li costa comprendre les
normes i el reglament del
badminton.

Aplica correctament algunes de
les normes i el reglament del
badminton.

Aplica correctament les
normes i el reglament
del badminton sovint.

Aplica correctament les normes
i el reglament del badminton
dins i fora de la pista sempre.

3. Participar activament a les sessions, seguint les normes
i regulacions, demostrant respecte cap als companys
aplicant els principis de I'esportivitat.

Participa poc durant les
activitats, no mostra
motivacid i falta el respecte
als companys.

Participa poc durant les
activitats, perd mostra
motivacio i respecte cap als
companys.

Mostra una actitud
forga activaii
participativa, demostra
respecte cap als
companys.

Té una actitud molt activa i
participativa, demostra
respecte i ajuda cap als
companys aplicant els principis
de I'esportivitat.
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SABERS

Desenvolupament de les capacitats perceptivomotrius per a la millora de la resposta motriu en diferents situacions motrius i esportives.

Execucio d’habilitats tecniques associades a diferents esports individuals, d’adversari i col-lectius en joc reduit.

Posada en practica de les habilitats tactiques comunes dels esports individuals, d’adversari i col-lectius en situacions de joc reduit.

Practica de diferents jocs i esports individuals, d’adversari amb contacte i sense contacte i col-lectius respectant el reglament basic, les normes i les persones implicades en el joc.

Esforg per completar reptes individuals i en grup adaptant la propia condicid fisica als requeriments de les diferents propostes plantejades.

Desenvolupament de la consciéncia, la regulacié i 'autonomia emocionals com a capacitat de reconeixer, gestionar i autoregular les emocions (superacid, perseveranga, estrés, autocontrol
en les situacions de contacte...) en contextos fisicoesportius.

Interioritzacié de I'esportivitat com a valor per sobre de la consecucié de resultats.

Valoracié d’aspectes positius i negatius de I'esport i I'activitat fisica en I'actualitat: competicid vers cooperacié, principis d’igualtat i solidaritat, aportacio individual envers I'equip.

DESENVOLUPAMENT DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

ESTRATEGIES METODOLOGIQUES AGRUPAMENTS

- Aprenentatge basat en problemes: Plantejar reptes i situacions de joc que requereixin que els | Es poden utilitzar agrupaments petits per a les activitats practiques, permetent als
alumnes apliquin les seves habilitats tecniques i estratégiques per resoldre problemes concrets | alumnes treballar en parelles o en grups de tres o quatre membres. Aixo facilita la
durant el desenvolupament de les activitats. A part, a la sessid 9, se’ls hi planteja el problema | col-laboracid i la interaccid entre els alumnes. També es poden dividir per parts iguals
d’haver de crear i organitzar un torneig entre tots, que servira per utilitzar-lo com a guia perala | pels diferents camps de badminton, sense la necessitat treballar sempre amb els
ultima sessio. mateixos.

- Aprenentatge experiencial: Proporcionar als alumnes experiéncies practiques directes amb el

badminton, permetent-los aprendre a través de la practica i la reflexio sobre les seves LI

experiéncies. Raquetes de badminton, volants, xarxa i varies pistes de badminton. També s’utilitzaran

- Feedback immediat: Proporcionar feedback constructiu i immediat als alumnes sobre el seu cons i cércols per alguns dels exercicis proposats.

rendiment durant les activitats, perqué puguin ajustar i millorar les seves técniques i

estrategies de joc.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE | D’AVALUACIO

ACTIVITATS HORES DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT D’APRENENTATGE INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Activitats inicials 1h - Introduccié al badminton. Explicacié de I'esport, reglament, conceptes basics, - Formulari online amb preguntes relacionades sobre I'esport,
objectius i visualitzacié d’un tros de partit professional. reglament, conceptes basics i objectius del joc. (20%).

Activitats de 5h - Desenvolupament en diferents habilitats teécniques i tactiques mitjangant - Rubrica d’avaluacié de les diferents habilitats tecniques i

desenvolupament exercicis, simulacions en joc reduit i activitats. tactiques. (40%).
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- Exercicis per treballar el colpeig, el servei i el posicionament dins de la pista.

Activitats

d’estructuracié

3h

- Gravacio per parelles sobre els diferents aspectes del joc i tecniques apreses al
llarg de les sessions anteriors, per detectar possibles errors i buscar la forma de
corregir-los.

- Organitzacid i creacio d’un torneig de badminton.

Activitats

d’aplicacio 1h

- Participacio en el torneig final on hauran de demostrar allo que han apres
davant de situacions reals de partits.

- Rubrica d’avaluacio sobre els valors i I'actitud mostrada durant la
competicio. (40%).

MESURES | SUPORTS UNIVERSALS

Varietat d’activitats permetent als alumnes a diferents alternatives de treball i d’aprenentatge.
Instruccions i exercicis clars i senzills.

Generar una l'avaluacié formativa i inclusiva, on el progrés de I'alumnat es doni de forma organica.
Promocié de la cooperacid i respecte entre iguals, donant un punt de suport emocional mitjangant els feedbacks immediats durant les sessions.
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6.1 Sessions de la situacié d’aprenentatge

SESSIO D’APRENENTATGE 1

CURS DESCRIPCIO DE LA SESSIO OBJECTIUS MATERIAL
2n ESO Introduccié al badminton. Explicacié | - Tenir coneixement sobre - Material
de I'esport, reglament, conceptes | |'esport, reglamenti audiovisual
basics, objectius i visualitzacid d’'un | conceptes basics. - Raquetes
tros de partit professional. - Observar com juguen els - Volants
professionals. - Xarxa
- Familiaritzacié amb el
material.
PART INICIAL

TEMPS | DESCRIPCIO

- Preguntar si algun alumne ha tingut alguna experiéncia amb el badminton o esports
similars com el tennis. Generar preguntes o debat sobre el seu coneixement inicial amb

10 I'esport.

- Breu explicacié sobre I'’esport del Badminton, fent una introduccid al reglament basic,
material utilitzat, funcionament dels partits...

PART PRINCIPAL

TEMPS | DESCRIPCIO

- Visualitzacio d’un video d’un tros de partit entre dos jugadors/es professionals. Al
acabar de visionar el video, passarem el torn de paraula als alumnes, on hauran de

10’
comentar en veu alta que els hi ha semblat, que els hi ha sobtat més, que els hi ha
agradat, quina tecnica utilitzaven...
o - Per parelles, hauran de comengar a fer tocs entre ells per sobre de la xarxa.
Fomentant la continuitat del joc, familiaritzant-nos amb el material.
- Ajuntem dues parelles formant grups de 4. A cada grup se li passa un tipus de colpeig
15’ gue hauran de practicar, ja que posteriorment I’hauran d’explicar i demostrar davant
de tot el grup classe.
10 - Tothom practicara els diferents tipus de cops amb la seva parella, amb la informacié

rebuda dels seus companys.

PART FINAL

TEMPS | DESCRIPCIO

- Partit rapid amistds contra la teva parella.

- Estiraments i moviment articular individual.
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SESSIO D’APRENENTATGE 2

CURS DESCRIPCIO DE LA SESSIO OBJECTIUS MATERIAL
2n ESO Aplicacio de diferents aspectes tecnics | - Efectuar una bona técnica - Raquetes
del badminton mitjangant exercicis, | en els aspectes tecnics - Volants
simulacions de joc i activitats. | treballats durant la sessio. - Xarxa
Treballant els diferents cops principals
que s’efectuen al badminton
PART INICIAL
TEMPS | DESCRIPCIO
- Escalfament general i especific.
10’ - Explicacié sobre com és la presa de la raqueta.
- Piloteig per parelles afavorint la continuitat del joc i la familiaritzaciéo amb el material.
PART PRINCIPAL
TEMPS | DESCRIPCIO
5 - Per parelles, han de realitzar per sobre de la xarxa el maxim de tocs possibles sense
que caigui al terra.
- Per parelles, treballarem els diferents cops i elements | . copesensadminon
tecnics del badminton. El professor explicara com son els N
cops abans de posar-los en practica fent un exemple de ; D \
cadascun d’ells. X;\ ¢ \
20 o Lob (del davant a darrere pista). ' “
o Deixada (del davant a davant de pista). EEI'?:"’:“"‘
o Clear (del darrere a darrere pista). ;fg:mr’v:{m,ﬂ
o Drive (del darrere a mitja pista). ik
o Esmaixada.
- Ajuntem dues parelles formant grups de 4. Realitzaran una situacié de partit amb
15 modificacions de puntuacio, és a dir, el professor anira escollint les puntuacions que li
adjudica a cada cop. El alumnes si volen puntar doble o triple (segons el professor)
hauran de realitzar punt amb el cop que s’hagi comentat.
PART FINAL
TEMPS | DESCRIPCIO
- Partit rapid amistés amb els grups formats de 4 pero canviant de parella.
5l
- Estiraments i moviment articular individual.
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SESSIO D’APRENENTATGE 3

CURS DESCRIPCIO DE LA SESSIO OBJECTIUS MATERIAL
2n ESO Treballar els diferents tipus de serveis | - Efectuar una bona técnica - Raquetes
al badminton mitjangant exercicis i | durant el servei. - Volants
activitats. - Xarxa
- Cercles
PART INICIAL
TEMPS | DESCRIPCIO
- Escalfament general i especific.
10° - Explicacio i demostracié dels dos tipus de serveis (drive i revés).
- Piloteig per parelles afavorint la continuitat del joc i la familiaritzacié amb el material.
PART PRINCIPAL
TEMPS | DESCRIPCIO
- Escol-loquen per parelles i hauran de sacar un cop amb cada estil diferent, només

15’ sumara punt la persona que estigui fent el servei. Quan el professor ho indiqui es fara
un canvi de parelles a lliure eleccid o fent una rotacié cap a la dreta.

- Amb grups de 4, han de realitzar el servei fent punteria als cercles que hi haura

10 col-locats a camp contrari. 3 serveis per persona i anem rotant, I'alumne que realitza
el servei, després anira a recollir els volants del seglient per fer I'activitat més dinamica
i rapida.

- Ajuntem dues parelles formant grups de 4. Realitzaran una situacio de partit,

15 respectant els serveis de cada equip, tenint en compte que en la puntuacio parell es
realitza el servei des de la dreta i en puntuacio senar des de I'esquerra. El professor
avaluara la técnica del servei donant feedback instantani per la millora.

PART FINAL
TEMPS | DESCRIPCIO
- Partit rapid amistds amb els grups formats de 4.
5I
- Estiraments i moviment articular individual.
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SESSIO D’APRENENTATGE 4

CURS DESCRIPCIO DE LA SESSIO OBJECTIUS MATERIAL
2n ESO Exercicis enfocats en com ens hem de | - Saber com desplagar-se i - Raquetes
desplagar per la pista i la posicié optima | posicionar-se dins d’una - Volants
en cada situacio. pista de badminton. - Xarxa
PART INICIAL
TEMPS | DESCRIPCIO
5 - Escalfament general i especific.
- Explicacié de com ens hem de desplacar per la pista de badminton.
PART PRINCIPAL
TEMPS | DESCRIPCIO
- Posem varies fileres amb 5-6 cons distribuits en forma de ziga — zaga. Els alumnes
5’ hauran d’anar con a con amb la forma idonia de desplagcament explicada, flexionant
genolls i movent les cames rapid amb passes curtes.
- Entrem dins de les pistes i col-loquem 4 cons a les cantonades de diferent color.
L’exercici treballa el concepte del retorn a la “T” (posicié central de la pista on es troben
10’ la linia vertical i horitzontal del camp. Un alumne es posara al centre i l'altre li anira
dient el color d’un con, aquest haura d’anar a tocar amb la ma el maxim de rapid
possible i retornar al centre desplagant-se com a I’activitat anterior.
- Treballar el desplagament horitzontal generant situacions reals de joc modificant
15’ I’espai, inhabilitant la zona del fons de la pista, d’aquesta manera el camp sera molt
ample i poc profund, afavorint el desplagament lateral.
15 - Situacions de partit on I'objectiu sera fer moure al maxim el nostre rival, és a dir, anar
a buscar on hi ha I'espai buit a la pista, fent-lo desplagar per retornar el volant.
PART FINAL
TEMPS | DESCRIPCIO
5 - Estiraments i moviment articular individual.
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SESSIO D’APRENENTATGE 5

CURS DESCRIPCIO DE LA SESSIO OBJECTIUS MATERIAL
2n ESO Realitzacié d’activitats i situacions de | - Esbrinar les diferents - Raquetes
joc simulades buscant la millor | tactiques defensives i - Volants
estrategia defensiva i ofensiva en cada | ofensives del badminton en - Xarxa
moment en dobles. dobles.
PART INICIAL
TEMPS | DESCRIPCIO
- Escalfament general i especific.
10° - Explicacio de les possibles posicions i estrategies en quant el joc de dobles.
- Piloteig per parelles afavorint la continuitat del joc i la familiaritzacié amb el material.
PART PRINCIPAL
TEMPS | DESCRIPCIO
- Demanem que es facin grups de 4 on tots els membres del grup tinguin un nivell
10’ similar. Simularan un partit pensant amb la tactica de posicid, és a dir, s’"hauran de
col-locar com ells creguin que els hi beneficia en cada situacié de partit.
o - Ajuntem a tota la classe i preguntem per les diferents tactiques proposades pels
alumnes, que ens expliquin quines han utilitzat i perqué. Generant un debat entre tots.
- Saben les diferents tactiques, durant els partits una parella utilitzara la tactica de
10’ posicid paral-lel i I'altre parella la tactica vertical, un jugador davant i I'altre darrere.
S’anira canviant els rols tactics per observar fortaleses i debilitats de cada tactica.
o - Tornem a reunir tot el grup i comentem com han funcionat les diferents tactiques,
introduint aspectes defensius i ofensius.
10 - Partits amistosos aplicant les diferents tactiques apreses durant la sessid, canviant de
grups.
PART FINAL
TEMPS | DESCRIPCIO
5 - Estiraments i moviment articular individual.
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SESSIO D’APRENENTATGE 6

CURS DESCRIPCIO DE LA SESSIO OBJECTIUS MATERIAL

2n ESO Realitzacié d’activitats i situacions de | - Esbrinar les diferents - Raquetes
joc simulades buscant la millor | tactiques defensives i - Volants
estrategia defensiva i ofensiva en cada | ofensives del badminton en - Xarxa

moment en badminton individual. | individuals.
Buscant combinacions de cops | - Treballar combinacions de

efectives. cops efectives.

PART INICIAL

TEMPS | DESCRIPCIO

- Escalfament general i especific.

- Explicacio de les possibles posicions i estrategies en quant el joc individual i repas dels
diferents cops.

- Piloteig per parelles afavorint la continuitat del joc i la familiaritzacié amb el material.

PART PRINCIPAL

TEMPS | DESCRIPCIO

- Amb les mateixes parelles, creem situacions de joc amb variacions de I'espai:
o Només es pot jugar amb mitja pista.
o Juguem en una mateixa pista 4 persones pero de manera individual i
creuada.
20’ o Només juguem per darrere de la linia horitzontal.
Només juguem per davant de la linia horitzontal.
Un alumne juga a davant del camp i I'altre al darrere.

A mesura que anem variant es poden anar canviant de parelles per afavorir que
juguin amb altres companys i no sempre amb el mateix.

- Ajuntem a tota la classe i preguntem per les diferents tactiques proposades pels
5’ alumnes, busquem entre tots diferents combinacions interessants per poder aplicar
posteriorment al partit.

- Saben les diferents tactiques, dividim els alumnes per les diferents pistes i fem un rei

»0" de la pista a un punt. Treballem el servei i generem situacions dinamiques de partit
aplicant els aspectes tactics comentats anteriorment en situacio real de partit

individual amb tot el camp.

PART FINAL

TEMPS | DESCRIPCIO

5’ - Estiraments i moviment articular individual.
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SESSIO D’APRENENTATGE 7

CURS DESCRIPCIO DE LA SESSIO OBJECTIUS MATERIAL
2n ESO Els alumnes hauran d’avaluar-se entre | - Haver assolit els - Raquetes
ells  (coavaluacid) els diferents | coneixements impartits en - Volants
aspectes técnics i tactics treballats a | les anteriors classes. - Xarxa
les diferents sessions mitjangat una | - Avaluar objectivament els - Boligraf
rabrica. teus companys.
PART INICIAL
TEMPS | DESCRIPCIO
10’ - Explicacio de la rubrica i com s’ha d’avaluar als nostres companys de manera objectiva.
PART PRINCIPAL
TEMPS | DESCRIPCIO
- Per grups de 4 persones, s’hauran d’avaluar els diferents aspectes explicats a la
a0’ rabrica d’avaluacid, per poder-ho avaluar, es realitzaran partits individuals on
I’objectiu no ha de ser guanyar el punt sind realitzar bé la tecnica i els diferents
aspectes avaluables.
- Un cop finalitzada la coavaluacié se’ls deixara realitzar partits individuals o dobles
lliurement sense molestar als alumnes que encara s’estan avaluant.
PART FINAL
TEMPS | DESCRIPCIO
5’ - Estiraments i moviment articular individual.
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SESSIO D’APRENENTATGE 8

CURS DESCRIPCIO DE LA SESSIO OBJECTIUS MATERIAL
2n ESO Gravacio per parelles sobre els | - Detectar errors propis i - Raquetes
diferents aspectes del joc i técniques | buscar eines per a millorar- - Volants
apreses al llarg de les sessions | los. - Xarxa
anteriors, per detectar possibles errors - Dispositiu
i buscar la forma de corregir-los. mobil
PART INICIAL
TEMPS | DESCRIPCIO
10’ - Escalfament general i especific.
- Explicacié de com fer un Us del dispositiu mobil adequat.
PART PRINCIPAL
TEMPS | DESCRIPCIO
- Per parelles o grups de 4, amb la coavaluacié de I'altre dia, hauran de millorar aquells
aspectes que els propis companys van detectar. Per la técnica d’execucié hauran de
30 gravar-se, veure els erros que cometen i posar-hi solucid. Son els propis alumnes que
entre ells hauran d’esbrinar quins errors cometen per posteriorment treballar-los. El
fet de veure’t en video pot fer que t'adonis de petits detalls sobre els diferents gestos
tecnics mal executats.
- Elsalumnes hauran de presentar al professor els errors que han vist que cometien i
10’ com han pensat en solucionar-los, es pot fer de manera conjunta, en petits grups o
individual.
PART FINAL
TEMPS | DESCRIPCIO
5 - Estiraments i moviment articular individual.
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SESSIO D’APRENENTATGE 9

CURS DESCRIPCIO DE LA SESSIO OBJECTIUS MATERIAL
2n ESO Organitzacio i creacio d’un torneig de | - Participacié activa de tot - Ordinadors
badminton en modalitat dobles per | I'alumnat.

tota la classe. - Posada en comu de com es

realitzara el torneig.
PART INICIAL
TEMPS | DESCRIPCIO
10’ - Explicacié general dels diferents aspectes que ha de tenir un torneig de badminton,
creacié de grups i assignacio de les tasques pertinents.
PART PRINCIPAL
TEMPS | DESCRIPCIO

- Per grups de 4-5 persones hauran d’organitzar el torneig que es realitzara

posteriorment a la seglient sessid. Cada grup tindra una tasca a realitzar:
o  Grup 1: Establir les normes del torneig, sistema de puntuacié i organitzacio
dels quadres de competicid.
o Grup 2: Formacié de les parelles del torneig i I'ordre en que jugaran.
35 o Grup 3: Assignacio de les pistes, arbitratges i marcador.
o Grup 4: Material, sistema audiovisual i aspectes logistics.

- Laidea del torneig és que sigui eliminatori pero no excloent, és a dir, un format tipic
de vuitens — quarts- semifinals i final, pero els perdedors de cada ronda jugaran
posteriorment entre ells, fent també un quadre de quarts de final — semifinals i final
pero de les parelles que han perdut el primer partit de vuitens de final. D’aquesta
manera t’'assegures que tothom té partits a disputar.

PART FINAL
TEMPS | DESCRIPCIO
10 - Posada en comu de la feina realitzada per tots els grups i acabar de resoldre dubtes
de com es realitzara el torneig de cara a la sessio vinent.
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SESSIO D’APRENENTATGE 10

CURS DESCRIPCIO DE LA SESSIO OBJECTIUS MATERIAL
2n ESO Realitzacié del torneig dissenyat a la | - Participacié activa de tot - Raquetes
sessi6 anterior. I"'alumnat. - Volants
- Posada en practica de la - Xarxa
tecnica i tactica apresa al - Ordinador
llarg de la situacio
d’aprenentatge
PART INICIAL
TEMPS | DESCRIPCIO
5 - Escalfament general i especific.
PART PRINCIPAL
TEMPS | DESCRIPCIO
- Inici del torneig. Un cop s’arribi a la final, la idea és que tots els alumnes estiguin
mirant i animant als jugadors que participen. Mentrestant, el professor avaluara els
aspectes de la competéncia 5 amb la mateixa rubrica.

45’ - Amb aquesta sessio, la parella que guanya el torneig no té cap recompensa en
comparacié amb la ultima, ja que no avaluem el resultat sind I'actitud mostrada
durant tot el torneig, I'esportivitat, el respecte, la gestidé de les emocions, els valors, el
saber perdre i guanyar...

PART FINAL
TEMPS | DESCRIPCIO
5’ - Estiraments i moviment articular individual.

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacioé Professional i

Ensenyament d’ldiomes | Especialitat Educacio Fisica | CURS 2023-2024 (FPCEE Blanquerna — URL).

Blanquerna



Programaci6 didactica per a alumnes de 2n d’ESO a I'Institut Lluis de Peguera - Marc Riera Farrés

6.2 Instruments d’avaluacio

- Rubrica d’avaluacid de les diferents habilitats técniques i tactiques:

No és capag de
colpejar el volant

0

A /50

AN (3)

AE (4)

Colpeja el volant
amb la raqueta

Realitza un servei
correcta, brag estirat,

Realitza el servei de drive
i de revés correctament,

SERVEI amb la raqueta al pero sovint no va flexionat i amb bona enviant el volant en bona
primer intent. en la direccié direccid. direccié i intencié de
correcta. guanyar el punt.
No és capag de Mostra errors de Manté una bona Manté una bona tecnica i
colpejar el volant precisio pero dona | tecnica i posicio del posicié del cos, la direccié
DRIVE donant continuitat | continuitat al joc. cos pero presenta del volant és la idonia.
al joc. algun error alhora del
colpeig.
No és capag de No té la forga Manté una bona Manté una bona tecnica i
colpejar el volant suficient perd dona | técnica i posicid del posicié del cos, la direccié
CLEAR donant continuitat | continuitat al joc. cos pero presenta del volant és la idonia.
al joc. algun error alhora del
colpeig.
No és capag de Colpeja el volant Presenta una bona Molt bona técnica durant
colpejar el volant pero amb errors tecnica pero poca I’execucio de I’esmaixada,
per a realitzar una tecnics i amb poca precisio en la direccié | sent capag de direccionar
ESMAIXADA | esmaixada. precisid en la del volant després de | el volant on hi ha I'espai.
direccié del volant I’esmaixada.
després de
I’esmaixada.
No és capag de No té la forga Manté una bona Manté una bona tecnica i
colpejar el volant suficient perd dona | técnica i posicid del posicié del cos, la direccié
LOB donant continuitat | continuitat al joc. cos pero presenta del volant és la idonia.
al joc. algun error alhora del
colpeig.
No és capag de Colpeja el volant Manté una bona Molt bona técnica durant
colpejar el volant pero amb errors tecnica i posicié del I’'execucid de la deixada,
DEIXADA donant continuitat | tecnics i amb poca cos pero presenta sent capag de direccionar
al joc. precisio en la algun error alhora del | el volant on hi ha I'espai.
direccié del volant. | colpeig.
No retorna a la “T” Retorna ala “T” Retorna ala “T”i Retorna ala “T”i
N després de després de colpejar | sovint busca I'espai al | constantment busca
TACTICA colpejar, només té sovint, perdo només | camp contrari per I’espai al camp contrari
INDIV. I'objectiu de tornar | té I'objectiu de enviar-hi el volant. per enviar-hi el volant.
el volant. tornar el volant.
No hi ha No hi ha La comunicacid i al Bona comunicacid i
comunicacio entre comunicacio entre col-locacié son posicid, tasques ofensives
TACTICA els companys ni els companys perd | correctes. Sovint i defensives clares.
COL. una bona disposicié | estan ben busquen realitzar Utilitzant un joc variat.

dins del camp. Joc
molt repetitiu.

col-locats. Poca
varietat de cops.

diferents cops.
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Rubrica d’avaluacié sobre els valors i I'actitud mostrada durant la competicio.

0

NA@ A AN (3) AE (4)
Participacié nul-la | Participa poc Participa sovint Participa sempre
, durant les durant les durant les durant les sessions,
PARTICIPACIO sessions. sessions. sessions. mostra una actitud
proactiva.
Mostra una mala Li costa Manté una bona Actitud excel-lent i
actitud durant les | mantenir una actitud durant les exemplar durant les
ACTITUD sessions, poc actitud correcta | sessions. sessions.
motivat, molesta durant tota la
al grup classe. sessio.
Faltes de respecte | Ha mostrat Mostra respecte Mostra respecte cap
constants als seus | alguna falta de cap als companys. | als companys,
companys. respecte cap als juntament d’una
RESPECTE companys al bona actitud i
llarg de les participacio.
sessions.
No s’esfor¢a niho | Sempre busca la | S’esforga sovint Sempre s’esforga
intenta. llei del minim durant les per realitzar els
ESFORC esforg. sessions. exercicis el millor
possible.
Poca relacié amb Poca relacié Manté una relacié | Ajuda als altres, té
els companys, amb els correcte i estable bones relacions amb
COMPANYERISME | sumat a faltes de | companys. amb tots els tothomino
respecte. companys de discrimina a ningu.
classe.
No sap perdre ni Li costa el saber | Respecta les Respecta les
guanyar, fa perdre i normes, sap normes, sap guanyar
trampes i s’enfada | controlar les perdre, acceptant | i perdre, accepta els
ESPERIT sovint. emocions dins els errors i errors i els intenta
COMPETITIU

de la competicid

mostrant una
bona actitud dins
de la pista.

millorar. Mostra una
actitud exemplar
dins de la pista.

https://forms.gle/5Mcp3j1KLbmCJ1bT9

Enllag del formulari online amb preguntes relacionades sobre I'esport, reglament i conceptes basics:

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacioé Professional i
Ensenyament d’ldiomes | Especialitat Educacio Fisica | CURS 2023-2024 (FPCEE Blanquerna — URL).

Blanquerna
| uwrvensirar masson |



https://forms.gle/5Mcp3j1KLbmCJ1bT9

Programaci6 didactica per a alumnes de 2n d’ESO a I'Institut Lluis de Peguera - Marc Riera Farrés

7. CONCLUSIONS

Aquest treball ha tingut com a objectiu dissenyar una programacid anual que inclogui
vuit situacions d'aprenentatge destinades als alumnes de 2n d'ESO en l'assignatura
d'Educacié Fisica. A través de l'analisi i la planificacido detallada de cada situacié
d'aprenentatge, he buscat oferir una proposta didactica que no només compleixi amb
els objectius curriculars, sind que també promogui un desenvolupament integral dels

estudiants, proporcionant un ventall ampli d’aprenentatges al llarg de tot el curs.

Un dels punts forts a destacar d’aquesta programacié ha estat la diversitat d’activitats
proposades, incloent-hi jocs, esports, activitats cooperatives, balls... Aquesta varietat
manté una certa motivacié cap als alumnes i assegura que s’abordi els diferents aspectes

d’aquesta meravellosa assignatura com és I'Educacié Fisica.

En tot moment he tingut present la realitat del centre, a I'hora del disseny de les
situacions d’aprenentatge, he volgut que siguin realistes i facilment posades a terme per
a qualsevol professor d’Educacid Fisica. Aixd m’ha servit per a quan entri al mén laboral,
tenir ja una planificacio anual ben estructurada i pensada per aplicar-la, fent que totes

les hores invertides amb aquest treball serveixin en un futur proxim.

M’he adonat que hi ha infinitats d’idees i aspectes a treballar dins de I'assignatura, poder
brindar una bona experiéncia als alumnes dins de l'institut amb les teves classes i
generar un interés i motivacid, ha de ser I'objectiu principal de qualsevol professor,
independentment de I'assignatura que imparteixi. Només aixi podrem treure els
estigmes negatius que pot arribar a tenir la societat sobre I'’educacié del nostre pais, per

eliminar-los o inclus convertir-los posteriorment en positius.

He acabat molt satisfet de la feina feta al llarg d’aquest treball i del master en general,
he adquirit eines per a poder exercir com a docent, aprenentatges, reflexions i
conclusions que m’ajudaran a treure el millor de mi durant el transcurs dels anys com a
professor, ja que només puc tenir paraules d’agraiment a totes les persones que han

participat activament amb el meu aprenentatge adquirit en el master.
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