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Resum

L’estimulacié primerenca juga un paper fonamental en el desenvolupament del nen.
L’objectiu d’aquest treball se centra en la proposta d’un programa d’intervencié arran de
I’observacio de les diferents caréncies en el desenvolupament presentades en pacients de 18
mesos del CAP Roquetes-Canteres, situat al districte de Nou Barris de Barcelona. Aquest es
basa en un treball grupal per 1’estimulacio del llenguatge 1 del vincle afectiu en nens de 18 a
30 mesos d’edat. Amb aquesta iniciativa es pretén realitzar un treball preventiu per reduir o
evitar les possibilitats de patir una possible disfuncié o patologia en el futur deguda per la
falta d’estimulaci6 i de vincle en edats primerenques.

Paraules clau: desenvolupament infantil, estimulacié primerenca, adquisicié del

llenguatge, estimulacio6 del llenguatge, vincle afectiu.

Abstract
Early stimulation plays a key role in a child's development. The aim of this work is to
propose an intervention program based on the observation of the different developmental
deficiencies presented in 18-month-old patients at CAP Roquetes-Canteres, located in the
Nou Barris district of Barcelona. This is based on group work to stimulate language and

emotional bonding in children aged 18 to 30 months. The aim of this initiative is to carry out
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preventive work to reduce or avoid the chances of suffering a possible dysfunction or
pathology in the future due to the lack of stimulation and bonding at an early age.
Keywords: child development, early stimulation, language acquisition, language

stimulation, emotional bond.

Introduccio

El desenvolupament infantil és un procés dinamic i complexa que es sosté de
I’evolucio biologica, psicologica i1 social (Lopez, 1998; Narbona & Chevrie-Muller, 2000).
Aquest es troba dividit en cincs areeas: la motricitat grossa i fina, el llenguatge, la cognicio,
I’area individual o construccio6 del self i la social o relacional (Medina, 2002).

La infantesa és 1’etapa de major plasticitat cerebral en la qual es conforma i selecciona
el procés de sinapsi que possibilita I’aprenentatge. Entre els 0 1 els 2 anys de vida el nen és
capa¢ d’assimilar tots els estimuls del seu entorn i 1’aprenentatge és fruit de la interaccid
entre el seu potencial genétic 1 les experiéncies rebudes. Per tant, durant aquesta etapa els
factors ambientals assumeixen una gran importancia pel fet que la major part del
desenvolupament cerebral es dona abans dels 2 anys d’edat i és en aquest temps quan els nens
obtenen la capacitat de pensar, parlar, aprendre i raonar (Flores, 2013). Es per aquest mateix
motiu que, I’estimulacidé primerenca t€ una importancia fonamental i un efecte positiu en el
creixement 1 desenvolupament del nen (Flores, 2013; Oré, Diaz & Penny, 2011).

L’estimulacio primerenca forma part d’un conjunt d’accions i motivacions ambientals
que son ofertes al nen, fins 1 tot abans del seu naixement, per ajudar-lo a créixer i
desenvolupar-se saludablement (Roselld, Baute, Rios, Rodriguez, Quintero & Lézaro, 2013).
Aquesta forma part d’un procés natural que es posa en practica en la relacid diaria amb el
nadé. Es per aixo que té en compte tant a l'individu com a la familia i al seu entorn. El nen

utilitzara al maxim les seves capacitats per portar un major control sobre el mon extern i, al
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mateix temps, podra experimentar una gran satisfaccid per descobrir que pot fer coses per ell
mateix (Calle, 2009).

D’altra banda, Gonzalez (2007) argumenta que ¢és important ser coneixedor que el
creixement total del subjecte es dona a partir de la interrelacid del desenvolupament fisic,
mental, emocional i1 social. L’estimulacid6 primerenca genera un gran impacte sobre el
creixement del nado, perd no pressiona ni accelera cap dels processos esmentats amb
anterioritat del desenvolupament, simplement optimitza les capacitats globals del nen a través
de la facilitaci6 d’estimuls determinats presentats de manera repetitiva, continuada i
sistematitzada (Medina, 2002).

Barreno 1 Macias (2015) expliquen que I’estimulacid primerenca posseeix l'objectiu
de prevenir possibles problematiques que puguin sorgir en els nadons, que en principi no
presenten cap mena d’anomalia, perd que, especialment per 1’ambient el qual es
desenvolupen, poden arribar a patir algun tipus de disfuncio. En altres paraules, nens en
situacid de risc a causa de factors ambientals. Tot 1 que també existeixen factors genetics que
poden ser causants d’un endarreriment en diferents arees del desenvolupament i que es poden
beneficiar de I’estimulacié primerenca (Albornoz & Guzman, 2016). Tanmateix, aquest tipus
d’estimulacié és una manera de potenciar i1 elevar el rendiment escolar en totes les etapes
educatives (Barreno et al, 2015). Segons Rosello et al. (2013) la falta d’estimulacio pot
generar efectes permanents i irreversibles en el desenvolupament del cervell 1 en les
possibilitats de configurar estructures funcionals encarregades de construir la base fisiologica
per I’aprenentatge.

Un altre punt és la importancia que presenta la familia en el desenvolupament dels
nens, tant que es pot afirmar que ¢és el context de desenvolupament per excel-léncia durant els
primers anys de vida (Mufioz, 2005). Els nadons estableixen una relaci6 afectiva molt intensa

amb els adults que els envolten de manera primerenca, més coneguda com a vincle afectiu,
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que es caracteritza per una proximitat fisica com a simbol de protecci6. Aquest vincle
emocional és fonamental pel desenvolupament cognitiu, social i lingiiistic (Clemente &
Villanueva, 1999). En efecte, el fet d’aprendre forma part d’un procés que s’inicia des del
ventre de la mare, amb els primers estimuls que el nado6 rep del mon exterior. Al néixer el nen
¢s dependent dels pares, el que aquests li ensenyin sera el que marcara la seva personalitat i la
seva forma de desenvolupar-se (Esteves, Avilés & Matamoros, 2018; Gerhardt, 2004; Hoz,
2021).

Una de les finalitats que persegueix la familia és socialitzar al nen i fomentar el
desenvolupament de la seva identitat proporcionant el desenvolupament d’habilitats i
estimulant-lo (Ruiz de Miguel, 1999). Segons Peralta (1996) els pares poden estimular, des
d'edats primerenques, el desenvolupament cognitiu, la capacitat de socialitzacido 1 de
superviveéncia a través de practiques quotidianes. Entre les principals activitats d’estimulacid
es troba: la lectura de contes, el joc, el cant, les converses, les explicacions, entre d’altres. Es
a dir, totes aquelles accions que permetin al nen poder explorar, aprendre i jugar.

Des de I’equip de pediatria del CAP de Roquetes-Canteres, situat al districte de Nou
Barris de Barcelona, juntament amb 1’equip psicologic del centre privat de psicologia
perinatal Bruc Salut, es realitzen de manera setmanal exploracions psicologiques amb
pacients de 18 mesos d’edat vinculats a I’ambulatori per a poder avaluar el desenvolupament
general que presenten en aquesta etapa.

Per poder dur a terme aquestes exploracions es utilitzat el Cuestionario de Edades y
Etapas (Ages and Stages Questionnaire-3; Squires, Potter 1 Bricker, 1999). Aquest instrument
es troba compost per un conjunt de qiiestionaris que serveixen per avaluar i identificar retards
en el desenvolupament infantil a una edat primerenca. Existeixen 21 qiiestionaris, des del mes
d’edat fins als 66 mesos, 1 s’empren en funcié de 1’edat que presenta el subjecte. Aquests

avaluen 5 arees del desenvolupament: la comunicaci6, la motricitat grossa, la motricitat fina,
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la resolucid de problemes i I’area socio-individual. Cada area es troba composta per 6 items
on les seves puntuacions oscil-len entre 10 (Si), 5 (A veces) 1 0 (Todavia no). Els punts de tall
varien en funcid de I’area avaluada: 30 (Comunicacid), 45 (Motora grossa), 43 (Motora fina),
35 (Resolucié de problemes) i 37 (Socio-individual). Puntuacions més baixes indicarien la
preseéncia d’un desenvolupament per sota de les expectatives. A més a més, existeix un
apartat d’observacions generals compost per 9 items on els cuidadors poden expressar les
seves preocupacions relacionades entorn el desenvolupament del nen. Tanmateix, 1’equip
encarregat de dur a terme dites revisions hi ha inclos a les avaluacions un seguit de qiiestions
a explorar considerades fonamentals dins del desenvolupament del nadd i que tracten
aspectes com: la son, I’alimentacio, 1’agressivitat i les relacions (veure Apéndix 1 12).

Les exploracions son avaluades per un psicoleg de I’equip de Bruc Salut que
administra 1’instrument amb [’ajuda del material necessari per a aquest. La derivaci6 dels
pacients és realitzada pel personal de pediatria de I’ambulatori. L’equip de pediatria, a les
revisions periodiques dels 18 mesos, ofereix la possibilitat a les families de realitzar una
sessio psicologica per avaluar el desenvolupament del nen. També son derivats aquells casos
en els quals I’equip de I’ambulatori ha identificat alguna senyal d’alarma i1 considera oporta
que pacient sigui avaluat. A les exploracions acudeix el nen juntament amb el cuidador o
cuidadors, més sovint la mare. Les sessions presenten una duracié de 45 minuts i sén
filmades com a métode de suport per 1’avaluacié. Es per aixo que també s’administra un
consentiment informat a les families (veure Apendix 3).

Des de I’abril del 2021 fins al novembre del mateix any, es van dur a terme un seguit
de 58 revisions psicologiques a nens de 18 mesos edat al CAP de Roquetes-Canteres.
Posteriorment d’observar els resultats de les exploracions esmentades, s’han obtingut els
seglients promitjos referents a cada una de les arees avaluades (veure Taula 1).

Taula 1.
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Nombre promig de les puntuacions obtingudes en les diferents arees avaluades del

desenvolupament per [’instrument ASQ-3 a les exploracions psicologiques als 18 mesos

d’edat.
Area del desenvolupament Punts de tall Promig de les
ASQ-3
puntuacions obtingudes
Comunicacid 30 30
Motora grossa 45 55
Motora fina 43 50
Resolucié de problemes 35 40
Socio-individual 37 50

Els resultats mostren puntuacions baixes referents a les arees de comunicacio
(puntuacié= 30) 1 resolucid6 de problemes (puntuaci6= 40), indicant la falta de
desenvolupament 1 estimulaci6 en aquestes. En efecte, la resta d’arees presenten puntuacions
elevades com pel que fa a la psicomotricitat (puntuacié= 55; puntuacié= 50). Es per aix0 que
es considera la preseéncia de nens amb una expressivitat emocional molt més fisica deguda a
la falta de comunicacié mitjancant la paraula.

Tanmateix, seguint en la dinamica anterior, s’ha vist que tant a I’area de comunicaci6
(puntuacié= 24) com a la de resolucio de problemes (puntuacié= 15) existeix un nombre més
elevat de nens avaluats que presenten puntuacions que es posicionen per sota de les
expectatives del desenvolupament pel que fa a 1’edat en la qual es troben segons cita
I’instrument ASQ-3 (veure Taula 2).

Taula 2.
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Nombre de bebes que es troben per sota de les expectatives indicades pel ASQ-3 en cada una

de les arees avaluades del desenvolupament.

Area del desenvolupament ASQ-3 N° de bebés
Comunicaci6 24
Motora grossa 4
Motora fina 9
Resoluci6é de problemes 15
Socio-individual 4

El llenguatge és un aspecte fonamental del desenvolupament, ja que no només
presenta una funcid comunicativa sindé que també serveix com a metode de socialitzacio,
humanitzacid, pensament 1 autocontrol de la conducta (Quintero, 2009).

El desenvolupament del llenguatge es realitza de manera interrompuda des del
naixement. [’aprenentatge de la llengua materna junt amb el desenvolupament psicomotor,
son les adquisicions més importants que els nens assoleixen els primers anys de vida
(Salguero, Alvarez, Verane & Santelices, 2015). En efecte, durant aquesta etapa és quan es
formen les bases de la comunicacié mitjangant la interaccié entre la familia i el nadé. Es per
aquest mateix motiu que les interaccions prenen importancia i presenten una gran influéncia
en aquest procés, ja que aquestes van acompanyades de somriures, expressions facials,
caricies, petons, que complementen la paraula i faciliten al nen la comprensio de I’expressio i
I’expressivitat lingiiistica (Jump, 2015).

Teories com la de Piaget (1968) o Vigotsky (1934) expliquen que l'adquisicié del

llenguatge ¢s dona en tres etapes: I’etapa prelingiiistica, que es troba entre els 0 1 els 8 mesos
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1 es caracteritza pel balbuceig; ’etapa lingiiistica, que apareix als dos anys de vida i és on
sorgeix 1’aprenentatge de paraules senzilles 1 familiars; 1 I’etapa postlingiiistica, que es dona
als 3 anys i fa referéncia a I'emissido d’un major nombre de paraules i I'adquisicido complerta
del llenguatge.

Focalitzant 1’atenci6 en la franja d’edat de 1’estudi esmentat amb anterioritat, la qual
es troba en 1’estadi senzill del llenguatge, entre els 18 i els 24 mesos de vida el nen és capag
d’involucrar-se en el dialeg i d’adoptar i assignar rols comunicatius. Es dona el joc simbolic i
juntament amb aquest sorgeixen jocs amb presencia de parla espontania i narracid i1 es dona el
desenvolupament de les habilitats comunicatives a través de les converses. Aquest aprén a
donar significat als fets (Montecinos, 2000).

Existeixen diversos senyals d’alarma durant aquesta etapa del desenvolupament del
nen que actuen com a indicadors d’un possible retard o baix desenvolupament pel que fa al
llenguatge, com: no prestar atencié a la parla dels adults; no ser capa¢ d’assenyalar amb el
dit, negar amb el cap o dir “adéu” amb la ma; no ser capa¢ de comprendre ordres senzilles si
no s’acompanyen de gestos indicatius; no identificar parts del cos; no recon¢ixer el propi nom
ni respondre davant 1’emissié d’aquest; i no utilitzar paraules significativament senzilles
(Penafiel, 2012; Salguero et al, 2015). Aixi mateix, I’estimulaci6 del llenguatge oral en edats
primerenques ¢és considerada com un aspecte fonamental pel desenvolupament i com a
metode preventiu de possibles disfuncions.

L’estimulacio6 del llenguatge es troba basada en estrateégies favorables per les habilitats
que permeten al nen comunicar-se amb el seu entorn (Martinez, Garcia, Poblano & Madlen,
2010). En aquesta no només pren importancia la parla sin6 també 1’escolta, per aixi, motivar
les produccions verbals (Castafieda, 1999).

Segons Calle (2009), existeixen infinites maneres d’estimular el desenvolupament del

llenguatge, pero, la primera i més important, es troba relacionada amb el fet de parlar al nen 1
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respondre’l sempre que aquest intenti comunicar-se. A més a més la mirada també pren un rol
significatiu, ja que és fonamental que es doni durant la comunicacio per a centrar 1’atencio i
establir el vincle. L’escolta, les preguntes, les narracions, la lectura de contes, el cant i el joc
formen part d’algunes de les activitats a realitzar amb els nadons com a treball d’estimulacio
(Martinez et al, 2010; Peralta, 1996; Sadurni, Rostan & Serrat, 2002). Tanmateix un aspecte
fonamental en 1’aplicacio de dites practiques esmentades amb anterioritat, que ajudara en el
desenvolupament del nado, és que aquestes siguin portades a terme des de 1’afecte de la mare.
L’afecte presenta una gran influéncia en les emocions del bebé 1 en configuracio i creixement
d’aquest. Permetra la regulacio i, per tant, el control de les emocions (Gerhardt, 2004).

Sovint, la comunicacid entre els adults i els infants es limita en donar ordres, perd no
es focalitza en 1’escolta i la pregunta. La narraci6 o el relat de les experiéncies viscudes pels
pares en el seu dia a dia és un metode d'estimulacié del llenguatge dins de 1’entorn familiar.
Aquest permet que el nen interactui, impulsi el llenguatge, identifiqui les situacions
esmentades 1, per tant, sigui capag¢ d’anticipar les accions (Ritchhart & Perkins, 2008).

Per altra banda, la lectura de contes es considera un metode favorable perque els nens
comencin a comprendre allo que se’ls hi esta explicant i, al mateix temps, estimular la parla
(Calle, 2009). Durant aquesta els pares poden nomenar persones, realitzar descripcions o
establir dialegs que permetin al nen fixar I’atencido en elements concrets, esmentar els
objectes o anomenar i identificar emocions. Tanmateix, un aspecte favorable de la lectura és
que aquesta pot anar adaptada a les aptituds o necessitats del nen referents al moment en el
qual es troba (Pelegrin, 2006).

La musica acompanya a les persones durant al llarg de tota la vida, fins 1 tot abans del
seu naixement. Tal 1 com argumenta Francois (2019), els primers sons i la primera
experiéncia de ritme que experimenta el nen fan referéncia a les respiracions de la mare 1 al

bateig del seu cor rebuts per aquest dins del ventre. L’aprenentatge de cancons infantils ajuda



ESTIMULACIO DEL LLENGUATGE I EL VINCLE AFECTIU PER A NENS DE 18 A 30 MESOS 11

que els nens estimulin el sentit de 1’oida i I’atencio 1 fomenta les relacions de comunicacio.
Es un instrument que afavoreix la parla, ja que és emprat com a mitja de comunicacio i
impacta de manera positiva en el processament del llenguatge. També presenta un impacte en
el desenvolupament psicomotriu, ja que promou el moviment del cos a través del ball.
Finalment, cal destacar que un altre dels elements necessaris dins del
desenvolupament infantil és el joc. Es una manera de descobrir, aprendre i afavorir la
interaccid social i comunicativa (Solis, 2020). Els jocs, tal i com indica Bruner (1986),
ofereixen situacions en les quals tant el nen com 1’adult utilizen de manera sistematica el
llenguatge. Per tant, el joc beneficia al nen en gran mesura ja que contribueix al
desenvolupament del seu potencial cognitiu i a la destresa de les habilitats lingiiistiques
(Gerhardt, 2004; Meneses & Monge, 2001). Aixi mateix, també posseeix un paper important
dins de I’expressié emocional. Com explica Freud (1920) en el seu estudi, a través del joc el
nen troba un medi pel qual expressar els seus sentiments a més a més de ser utilitzat amb el
proposit de satisfaccio i1 plaer. Altrament, el joc també presenta una gran influéncia en la
relacid pares-nadons. A través d’aquest es construeixen vincles familiars més forts i duradors
que permeten als pares apreciar amb singularitat als seus fills (Anderson & Bailey, 2017).
Retornant al qiiestionament anterior, un cop obtingudes les puntuacions referents a
cada una de les arees del desenvolupament avaluades per I’instrument ASQ-3 a les
exploracions amb nadons de 18 mesos d’edat al CAP de Roquetes-Canteres, s’ha observat
I’existéncia d’un nombre de 7 nens els quals s’ha hagut de tramitar la derivaci6 al centre de
desenvolupament infantil i atencid preco¢ (CDIAP) per part de I’equip de pediatria de
I’ambulatori per culpa de la situacio de risc en la qual es troben. La derivacio6 ha estat tramesa
amb 1’objectiu de poder dur a terme un treball especific focalitzat a les necessitats de cada un
dels nadons amb la possible preséncia d’alguna disfuncid. Per altra banda, es troba un nombre

de 17 nens els quals no presenten puntuacions que generin especial preocupacid o que es
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trobin en posicid de risc, perd tanmateix, es considera oport la realitzacié d’un treball
preventiu i un seguiment especific pels baixos resultats obtinguts en I’area de la comunicacio.
Finalment, pel que fa a la resta de nadons explorats (nombre= 34) presenten bones
puntuacions i, per tant, es descarta la necessitat de qualsevol classe de seguiment (veure
Figura 1).

Figura 1.

Indicacions de seguiment segons els resultats obtinguts a les 58 exploracions del

desenvolupament realitzades als 18 mesos d’edat.

Indicacions de seguiment de les 58 exploracions del desenvolupament als 18 mesos

40

30

20

10

No seguiment Derivacié CDIAP Susceptible a treball grupal

[l N° de nadons

Nota. Figura d’elaboraci6 propia.

A continuacio, es planteja una proposta d’intervencid per a I’estimulacio del
llenguatge i del vincle afectiu per a nens de 18 a 30 mesos d’edat, juntament amb els seus
cuidadors, focalitzada en aquell nombre de nens els quals es planteja un treball preventiu per
les baixes puntuacions obtingudes en referéncia a la comunicacié i, per tant, considerats

susceptibles a treball grupal.
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Objectius

L’objectiu general d’aquest estudi radica en la millora de la competeéncia del
llenguatge i la comunicaci6 dels nens a partir d’'una nova metodologia: la implementacio de
grups tancats de pacients de 18 a 30 mesos d’edat vinculats al CAP de Roquetes-Canteres
amb un desenvolupament referent a 1’area de comunicacio per sota de les expectatives segons
cita l'instrument ASQ-3. Independentment dels menors, aquests grups també es trobaran
formats pel cuidador o cuidadors del nen. Concretament, es facilitaran practiques per
I’estimulacio del llenguatge com a metode preventiu de possibles anomalies i, aixi, promoure
un desenvolupament saludable. La preséncia dels pares o cuidadors permetra, per altra banda,
incidir també en el vincle afectiu. A causa de la Covid-19 una gran quantitat dels nadons que
assisteixen a I’ambulatori no acudeixen a I’escola bressol ni tampoc es relacionen amb altres
nens de la seva mateixa edat en ambients diferents. Es per aquest motiu que, 1’elaboracid
d’aquest tipus de grup també permetra incidir en l'area socio-individual, és a dir, en la relacid

amb els iguals.

Descripcio del projecte d’intervencio

Context social

La unitat de pediatria del CAP de Roquetes-Canteres, situat al districte de Nou Barris
de Barcelona, atent a una gran quantitat de nadons del barri. Les sessions es realitzaran a les
instal-lacions del mateix ambulatori, concretament, a la sala d’educaci6 que es troba a la
planta 1 d’aquest edifici. Es tracta d’una sala amb 1’equipacié necessaria per a 1’elaboracio
dels grups, amb un espai suficient per al nombre de pacients considerat per a la realitzacio
d’aquests 1 unes bones mesures de ventilacio 1 higiene, importants a tenir en compte quan es
tracta de menors especialment en aquesta edat, ja que existeix un major grau de vulnerabilitat,

1 més amb les malalties infeccioses presents en 1’actualitat com la Covid-19.
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Professionals

Les sessions es trobaran dirigides per dos psicolegs amb titulacid general sanitaria i
experiéncia prévia en el tracte amb infants. Un d’aquest sera el psicoleg comunitari i de
benestar emocional del CAP de Roquetes-Canteres, figura que s’ha incorporat a I’ambulatori
des de fa una mesos, amb experiéncia en la realitzacid de grups terapéutics i treball en 1’ambit

infantil. I I’altre formara part de I’equip del centre privat de psicologia perinatal Bruc Salut.

Destinataris

Com s’ha esmentat amb anterioritat, els grups aniran dirigits a nens de 18 a 30 mesos
d’edat vinculats al CAP de Roquetes-Canteres, amb un desenvolupament referent a I’area de
comunicacio per sota de les expectatives segons el ASQ-3, acompanyats pels seus pares o
cuidadors. Aquells individus que presentin puntuacions baixes, perd no es trobin en situacié
de risc o especial vulnerabilitat 1 amb els quals es consideri oportu la realitzacié d’un treball
preventiu per a garantir un bon desenvolupament, se’ls hi proposara la possibilitat d’assistir a

aquest tipus d’intervencio.

Format

Segons Loépez (2009), la mida ideal per a un grup d’intervenci6é és de 8 a 10
participants. Amb menys de vuit membres, un grup no té la suficient activitat o intercanvi
interpersonal. Amb més de 10, tant el terapeuta com els participants poden presentar
dificultats per adonar-se’n del que esta passant. Es per aixd que, per la intervencié suggerida
en aquest estudi s’ha considerat oportu la realitzaci6 d’un grup amb un nimero d’entre 5 a 8
participants. S’ha de tenir en compte que en aquest no només assistira el menor, sind que

també pot anar acompanyat del seu pare, mare o tots dos, augmentant la mida del grup. A
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més, la intervencid es troba dirigida cap a un pacient que es troba entre franja d’edat molt
baixa el qual necessita més atenci6 i1 dedicaci6. Si el grup presentés una mida més gran el
treball es veuria dificultat.

Per altra banda, les sessions de grup son més eficaces si presenten una duracié d’una
hora i mitja a dues hores i mitja (Lopez, 2009). A causa del treball amb menors es considera
rellevant la realitzacié de grups d’intervencié d’estimulacié del llenguatge i el vincle afectiu
amb una duraci6 de 90 minuts. Temps suficient perque el nen explori, s'habitui al lloc de
treball 1 evitar la saturacid o cansament per passar un llarg periode de temps en un mateix
espai.

Les sessions es realitzaran de manera setmanal, una sessid per setmana. En total es
duran a terme un seguit de 8 sessions, corresponent a cadascun dels temes a treballar. Per

tant, la intervencio presentara una duracio total de dos mesos.

Proposta d’intervencio

La intervencié exposada a continuacid ha sigut plantejada amb la finalitat de poder
realitzar un treball conjunt entre pares i nadons, on els progenitors puguin posar en practica
diverses tecniques per 1’estimulacio i el foment d’un bon desenvolupament del llenguatge a
través de 1’aplicacié vivencial dins del grup. Per tant, 1’objectiu no radica en facilitar
indicacions sin6 d’implementar-les i posar-les en practica en el grup per a poder realizar un
bon aprenentatge d’aquestes a través de ’aplicacid in situ i donar espai a 1’elaboraci6 de
dubtes 1 incerteses per part dels pares relacionades amb els aspectes tractats.

Durant totes les sessions es recordaran i1 es tindran en compte aspectes que
afavoreixen el desenvolupament del llenguatge i que, per tant, ajuden a I’estimulacio
d’aquests com: 1’escolta a les interaccions dels nens, 1’elaboracié de preguntes per part dels

adults, la repetici6 de les paraules dels nadons, establir dialegs amb ells, explicar-los les
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situacions viscudes en cada moment, entre d’altres (Calle, 2009; Castafieda, 1999; Martinez
et al, 2010; Peralta, 1996; Ritchhart et al, 2008; Sadurni et al, 2002). A més, durant l'execucid
de les activitats s’afavorira la presa de consciéncia de la importancia de I’afecte dels
cuidadors en les practiques com a metode positiu en el desenvolupament del nad6 (Gerhardt,
2004).

Sessio 1: La benvinguda

L’objectiu d’aquesta primera sessio es trobara destinat en la presentacid de tots els
membres del grup. Els professionals encarregats de guiar la intervenci6 realitzaran una breu
presentacio d’ells mateixos i de la dinamica d’aquesta. Tanmateix, els participants podran
presentar-se a partir d’una activitat establerta per afavorir la cohesié grupal i es donara un
espai per aquells aspectes que generin interes i/0 preocupacio.

El material necessari per posar en practica en la dinamica esmentada amb anterioritat
sera a través d’un joc amb una pilota d’una mida adequada a la seva ma per a facilitar
I’adheréncia per part dels nens.

Només iniciar la sessid es demanara a tots els nens i acompanyants que es treguin les
sabates 1 les posin en un rac6 habilitat dins de la sala. Aquest procés es realitzara cada dia a
I’entrar a I’espai de treball durant totes les sessions. Es una manera d’implementar una rutina
en els nadons que faciliti el reconeixement de 1’espai i1 I’anticipacié al que vindra a
continuacio. El fet que portin a cap la mateixa acci6 els pares o acompanyants també
afavoreix que els nens ho posin en practica, se sentin per un igual i, a més, és un moment en
el qual s’estableix el vincle entre ells, ja que realitzen una mateixa accid i s’ajuden en
aquesta.

Per altra banda, un cop es trobin tots els membres instal-lats 1 asseguts en rotllana dins
de Dl’estora infantil, es realitzara la presentacié de cadascun d’aquests que es posara en

practica amb la pilota. Cada cop que es passi la pilota a les families, aquestes disposaran del
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torn de paraula i s’hauran de presentar. Es una manera d’iniciar el grup i implementar el joc
col-laborant en la captaci6 de I’atenci6 dels nens i1 ajudant a la cohesi6 d’aquests dins de la
dinamica. Comengaran amb el torn de paraula els psicolegs i anira passant per cadascuna de
les families. Aquesta activitat també s’implementara a 1’inici de totes les sessions com a
metode d’iniciacid. Durant la primera sessid disposara d’una duracidé més llarga i en la resta
de sessions només es donara en els primers 10 minuts donant el bon dia i afavorint I’acollida
a cada nado i1 els seus cuidadors. Es passaran la pilota entre ells amb 1’ajuda dels
acompanyants per afavorir al reconeixement de la resta i establir el vincle entre els nens.

Seguidament, els psicolegs realitzaran una presentacio dels aspectes que es treballaran
dins del grup i del metode de treball. A més a més, també s’establira un temps focalitzat en
les families perqué puguin argumentar que ¢és el que els ha portat al grup, quins son aquells
aspectes que els hi generen més interés, preocupacié o incertesa, i que esperen de la
intervencio grupal.

Per finalitzar, igual que es donara en la resta de sessions, es recolliran les joguines i /0
els objectes utilitzats i es posaran altrament les sabates a ritme de la cang6 A recollir!, de Pep
Puigdemont (2019) com a metode d’acomiadament de la sessio.

Sessio 2: Parlem amb les emocions

L’objectiu d’aquesta sessio radica en la presa de conscieéncia de la importancia de la
identificaci6 1 l'expressivitat dels sentiments mitjancant la paraula per a la regulacio
emocional 1 I’autocontrol de la conducta (Henao & Garcia, 2009). En altres paraules, fer
entendre als pares que quan existeix 1’expressid oral de les emocions 1 els sentiments es
redueix I’expressivitat fisica, per tant, I’agressivitat, les rebequeries 1 enuigs, 1 la impulsivitat.

En aquesta sessio s’utilitzaran retoladors per nens d’1 a 3 anys, una fotocopia per a
cada nen de la plantilla planificada per a la intervencid i la mateixa pilota que a la sessio

anterior (veure Apendix 4).



ESTIMULACIO DEL LLENGUATGE I EL VINCLE AFECTIU PER A NENS DE 18 A 30 MESOS 18

Com s’ha esmentat amb anterioritat, la sessid s’iniciara amb les rutines
implementades per 1’adaptacid dels nadons. Primerament, tots es descalgaran i un cop es
trobin acomodats, s’iniciara el joc de la pilota per donar la benvinguda a cadascun dels nens.
Després es comengara amb la nova dinamica de la sessio corresponent.

Durant aquesta sessio es treballara la identificacio de tres emocions basiques com son
I’alegria, la tristesa i I’enuig. Aquest treball es portara a terme a partir d’una plantilla,
elaborada pels professionals, la qual conté cada una de les emocions esmentades visibles en
el rostre d’un nadd. Se’ls hi facilitaran als nens els retoladors perque puguin pintar cada rostre
amb el color que identifiqui I’emocid: groc (alegria), blau (tristesa), vermell (enuig). Aquest
exercici permetra als nens poder identificar I’emocio6 a partir del color emprat i esmentar-la.
Els pares es trobaran presents durant I’activitat i ajudaran als seus fills a identificar cadascuna
de dites emocions a partir de posar-li nom a aquestes. A més a més, durant la realitzacio de
I’activitat es proporcionaran un seguit d’indicacions als pares per treball 1 afavorir I’expressio
emocional, com per exemple: la importancia que ells com a pares posin nom a totes les
emocions que poden experimentar els seus fills en situacions concretes perqué quan tornin a
sentir-les siguin capagos de anomenar-les per si sols o la rellevancia que les emocions es
trobin presents en el dia a dia dels nens, com en els jocs o els contes. També es destinara una
part de la sessi6 a dubtes i preocupacions relacionades amb aquestes.

Per concloure la sessio, es recollira tot el material utilitzat que es trobi per la sala a
ritme de la mateixa cang6 utilitzada en la sessid anterior.

Sessio 3: Juguem amb la boca

Durant la segiient trobada es dura a terme, a partir del joc, una activitat la qual
permetra I’estimulacid i el treball amb els musculs de la boca. Segons Fernanda 1 Lic (2021)
aquest tipus d’estimulacid és necessaria per iniciar-se en 1’aprenentatge de la llengua i,

d’aquesta manera s’eviten problemes en I’articulacié i el desenvolupament del llenguatge. Es
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per aquest motiu que, el tipus d’activitat que es realitzara durant sessié permetra la millora de
la produccio oral i presentara un efecte positiu en 1’articulacio de les paraules.

Només es necessitaran boles de cotd fluix, d’una mida considerable perque els nens
no les puguin portar a la boca, i la pilota.

L’exercici consistira en la realitzacid de petites boles mitjancant la utilitzacio del coto
fluix, amb 1’ajuda dels acompanyants, per poder dur a terme carreres amb aquestes. Els nens,
mitjangant el moviment dels musculs de la boca, bufaran les seves boles per veure quina és la
primera que arriba al punt establert com a meta. En aquesta tasca tamb¢ podran col-laborar
els pares o acompanyants afavorint tamb¢ en el vincle entre els membres del nucli familiar.
Es tracta de fer pinya i formar un bon equip. Tanmateix, els nens jugaran i competiran amb la
resta creant un espai d’interaccio i relacid entre elles. Com s’ha esmentat amb anterioritat, es
tracta d’una activitat simple pero fonamental dins del desenvolupament del llenguatge, ja que
repercuteix de manera positiva sobre aquest. Es un bon métode per estimular I’articulacié
dels musculs a través de 1’acte de bufar.

Per concloure la sessid, es recollira tot el material 1 cada nen recollira les seves
pertinences juntament amb els adults. També es donaran indicacions de 1’activitat a
desenvolupar durant la proxima sessio 1 se’ls hi demanara als adults que pensin durant la
setmana cangons infantils que els hi agradin als seus nadons i que puguin aportar al grup per
ser utilitzades.

Sessié 4: Cantem al ritme de la musica

En la quarta sessio es treballara amb la musica com a métode de desenvolupament
lingiiistic. Es per aquest mateix motiu que, 1’objectiu d’aquesta és mostrar tots els beneficis
que es poden aconseguir en referéncia al desenvolupament del llenguatge a través de la

implementacid de la musica en el dia a dia dels nadons (Frangois, 2019).
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Per aquesta sessio 1’inic material imprescindible sera un ordinador amb connexi6 a
internet i altaveu per a poder posar les diferents cangons per la plataforma Youtube i una
pilota.

La dinamica de la intervencid consistira a realitzar un seguit de jocs en els quals €s
necessaria la utilitzacidé de la musica. A més d’afavorir 1’estimulacio lingiiistica, també es
treballaran aspectes com la memoria o la psicomotricitat amb el ball. Abans d’aix0, es
realitzaran les activitats d'iniciaci6 establertes durant I’elaboraci6 de totes les sessions.

La primera activitat es troba relacionada amb la cang¢o6 del Joan Petit. En aquesta, tots
els membres del grup es posaran en rotllana, s’agafaran de les mans i aniran ballant en un
mateix sentit al ritme de la musica. Cada cop que s’esmenti una part del cos, s’haura
d’assenyalar. El fet d’assenyalar cada part del cos permet la identificacido d’aquesta i, amb
aixo, la implementacié de nou vocabulari.

Un cop finalitzada D’activitat anterior, s’iniciara una de nova amb un altra cango.
Aquest cop la consigna consistira a escoltar la musica, ballar i nomenar algunes de les
paraules que s’esmenten en aquesta. Per aquesta activitat sera necessari el suport de
I’ordinador 1 s’utilitzara la cangd de Els Pirates, de El Pot Petit (2017). S explicara als pares
que, sempre que es pugui, és recomanable que cantin ells mateixos les cangons, ja que les
veus conegudes, de persones properes o del seu entorn, calmen als nens i els hi agraden més.
Tanmateix, si es fa servir suport tecnologic, com és en el cas d’aquesta activitat, és important
que no vagi acompanyat de suport visual, en altres paraules, s’ha d’evitar sempre que sigui
possible 1’is de pantalles digitals. També caldra destacar que no totes les cangons son
recomanables. Es a dir, és rellevant saber quina és la cangé a utilitzar en el moment indicat.
Les cangons més mogudes i1 que, per tant, activen I’estimulaci6é dels nens sén indicades a
posar en practica als matins. En canvi, les cangons calmades i pausades son idonies a les

tardes 1 les nits. Si emprem una cang6 amb cert nivell d’estimulacio a la tarda, després costara
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que el nen se'n vagi a dormir, ja que es trobara sobre estimulat. Per altra banda, un cop
finalitzada I’activitat anterior, s'escoltaran i es ballaran aquelles propostes de cangons que van
ser demanades als pares durant la setmana passada.

Per concloure la sessio, es duran a terme les activitats de comiat i es demanara als
pares que per la propera visita portin un conte que tinguin per casa i que agradi als nadons.
Se’ls hi proporcionaran altres opcions en cas que no disposin de cap conte infantil a casa,
com per exemple visitar la biblioteca del barri i agafar per préstec un exemplar.

Sessio S: Els contes

L’objectiu d’aquesta sessio es troba relacionat amb la lectura de contes infantils com a
estratégia d’estimulacid del llenguatge. A través d’aquesta els nens comencen a comprendre
allo que se’ls hi esta explicant i, al mateix temps, estimulen la parla (Calle, 2009).

El material utilitzat durant la sessid inicament consistira en contes infantils. Com es
va pautar a la sessi6 anterior, cada familia haura de portar un. També s’utilitzara, com a cada
sessio, la pilota.

La sessi6 comencara com la resta, descalcant-se 1 utilitzant la pilota com a medi de
salutacid i1 benvinguda. Després es comencara amb la lectura dels contes. Durant aquesta es
deixara que els nens explorin el material. Els pares es trobaran juntament amb els seus nadons
donant suport durant 1’activitat. Es tracta de gaudir de manera conjunta de I’accid que s’esta
realitzant. Es donaran un seguit de pautes relacionades amb la lectura dels contes. Aspectes
que poden posar en practica els adults per estimular el llenguatge, establir el vincle amb els
nens i compartir un espai de joc 1, per tant, el plaer. Durant ’activitat sera important que les
pares interactuin amb els seus fills: nomenant personatges, objectes o animals; realitzant
sorolls per afavorir el reconeixement; o establint dialegs 1 narrant histories (Pelegrin, 2006).

Per acabar, després de portar a terme les activitats de finalitzacidé de la sessio, es

comentara I’exercici a desenvolupar per la setmana vinent. Es per aixd que, es mostrara als
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pares exemples de titelles elaborades manualment i compostes per materials economics i
accessibles, com mitjons o guants, i es demanara que cada familia porti una titella,
confeccionada per ells mateixos amb 1’ajuda dels seus fills, per a la propera sessio. El fet de
contribuir en l'elaboracié d’una mateixa accid també presentara un refor¢ positiu sobre el
vincle afectiu.

Sessio 6: Comunicant-nos en el joc

En aquesta sisena sessio 1’objectiu presentat €s estimular el llenguatge a partir del joc.
Es tracta que els pares prenguin consciéncia que el joc genera plaer en els nadons i que el fet
de compartir aquest espai amb ells dona lloc i1 possibilita la destresa de les habilitats
lingiiistiques a més d’afavorir el vincle entre pares-nens (Anderson et al, 2017; Meneses et al,
2001).

Pel que fa a el material, es necessitara la pilota 1 les titelles manuals que portaran
realitzades cadascuna de les families.

Durant aquesta activitat es permetra el joc lliure. Els pares, juntament amb els seus
fills, hauran de crear histories amb les titelles. Es posara un nom al personatge i aquest
interactuara amb la resta de nens deixant en descobert la imaginacio dels pares. De la mateixa
manera, els nens hauran d'interactuar amb el personatge i mostrar interes pel que aquest diu 1
fa. Aquest tipus de joc és una nova forma de comunicar-se que reforca l'adquisicid
d’habilitats lingliistiques a més d’ajudar als nens a mantenir el focus d’atencio. El fet que els
pares actuin com a protagonistes permet que els nens adquireixin estructures de frases més
complexes i nou vocabulari. Es una eina perfecta per reforgar el desenvolupament i el vincle.

Un cop acabada I’activitat es recollira tot el material 1 els participants del grup es
tornaran a posar les sabates 1 agafaran les seves coses per retrobar-se la setmana vinent.

Sessio 7: Aprenem colors i formes
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Durant la penultima trobada s’intentara fomentar el desenvolupament de la
compressio i, amb la intervencid dels acompanyants, ajudar als nens a I’inici del maneig
d'ordres senzilles utilitzant estratégies favorables per la realitzacié de la tasca com és la
repeticio (Martinez et al, 2010).

El material que requereix 1’activitat es troba compost per cartolines de colors, amb les
quals es retallaran diverses formes, i la pilota per dur a terme el procediment habitual d’inici
de les sessions.

Un cop iniciada la sessio, 1’activitat a realitzar es basara a organitzar un joc en el qual
els nens, amb I’ajuda dels seus pares o acompanyants, hi hagin d’ejecutar I’ordre que es doni.
Es disposara de diverses cartolines de colors basics que es trobaran a terra. Cada participant
tindra diferents formes com rodones, quadrats, triangles... de colors. Cada cop que s’esmenti
un tipus de forma, els nens hauran de posar-la sobre la cartolina del color corresponent.
Permetent d’aquesta manera el reconeixement de formes i colors i, per tant, I’obtencié de nou
vocabulari. A més, es destinara un espai de la trobada a dubtes i/0 preocupacions que hagin
anat sorgint en els adults durant el transcurs de la intervencio.

Finalment, es tornara a iniciar el procés habitual per a recollir el material 1 concloure
la sessid 1 s’acomiadara als participants fins a la proxima setmana. Tanmateix, es recordara
que la propera sessio correspon a l’ultima del treball grupal 1 que, per tant, concloura la
intervencio.

Sessio 8: El comiat

L’objectiu d’aquesta ultima sessio radica en I’acomiadament dels membres del grup i
els professionals. També es creara un espai de reflexio per a poder prendre consciéncia de tots
aquells aspectes a destacar que han afavorit a I'estimulaci6 del desenvolupament dels nens 1

que les families han pogut extreure arran del treball grupal.
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L’Gnic material necessari pel desenvolupament de la sessid sera la pilota que
s’utilitzara com cada setmana per dur a terme la primera activitat del grup.

Durant aquesta sessidé es parlara sobre els canvis que han viscut cadascun dels
participants durant la realitzaci6 del grup. A més, també es preguntaran sobre aquells
aspectes positius que extreuen de la intervencio, que s’emporten d’aquesta, i que és el que els
hi ha faltat o els hi agradaria haver treballat amb més profunditat. Mentrestant, els nadons es
trobaran lliures per I’estona infantil amb la resta i se’ls hi facilitaran joguines i objectes
disponibles a la sala perque puguin jugar i interactuar entre ells.

Per altra banda, tamb¢é es facilitara a les families una infografia, elaborada pels
professionals 1 alumnes en practiques del centre Bruc Salut amb la col-laboraci6 del personal
de I’ambulatori, amb tots els aspectes tractats durant la realitzacié de la intervencio grupal
com a recordatori i métode de suport. A més, es recordara a les families que qualsevol dubte
o preocupacié que els hi sorgeixi tenen disponible al personal de pediatria per resoldre'ls-hi.
També tindran disponible, sempre que hi hagi places, el suport gratuit que ofereix 1’escola
bressol L’Escoleta, situada al barri de Roquetes-Canteres, de nadons en familia. Un espai
exclusiu per nadons i acompanyants, que es dona un cop per setmana durant 90 minuts, on es
treballen altres aspectes del desenvolupament del nen. L’objectiu de la facilitacid de tota
aquesta informacié és que les families se sentin acompanyades 1 amb la disponibilitat de
diversos recursos per I’obtencid d’ajuda quan ho necessitin (veure Apéndix 5).

Per finalitzar, es realitzara ’activitat portada a terme durant cada setmana per recollir

1 es procedira a 1'acomiadament del grup.

Pressupost de la intervencio grupal
Posteriorment d’observar les despeses necessaries per a la realitzacido del programa

grupal d’estimulacié del llenguatge i el vincle afectiu en el CAP de Roquetes-Canteres, s’ha
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estimat un pressupost total de 25,24€. A continuacid es mostra una taula amb el material
sol-licitat per a I’elaboracio d’aquest (veure Taula 3).

Taula 3.

Desglossament del pressupost per a l’aplicacio del programa d’intervencio grupal

Articles Unitats Preu/Unitat Preu Total
Pilota 1 2’50 2’50
Capsa retoladors 1 8’95 8’95
Paquet 50 cartolines de 1 13°00 13°00
colors
Coto fluix 1 0’79 0’79

S’ha de tenir en compte que alguns dels materials necessaris per a I’elaboracié del
programa son aportats directament per les families, com els contes infantils o les titelles
manuals. Per altra banda, existeixen moltes despeses que formen part del material que ja es
troba disponible a 'ambulatori pel seu Us: ordinador, altaveu, estora infantil o impressora. Es

per aquest motiu que es decideix no incloure’ls en el pressupost.

Avaluacio6 del programa d’intervencio

Per avaluar 1'eficacia del programa d’intervencio, un cop finalitzat el treball grupal, es
realitzara una segona exploracio psicologica del desenvolupament amb 1I’instrument ASQ-3
de I’edat en la qual es trobi el nad6 avaluat en el moment de I’exploracid. A partir aqui es
portara a terme una comparacid dels resultats entre la primera i la segona exploracio i

s’observara si s’han donat canvis favorables en aquests a partir de la realitzacio d’un treball
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grupal. Es a dir, es realitzara una comparaci6 de mitjanes entre les puntuacions obtingudes als

18 mesos d’edat 1 les adquirides un cop hagi finalitzat el grup.

Conclusions

La infantesa correspon a una etapa essencial de la vida humana. Durant aquesta es
produeixen els processos més significatius per 1’aprenentatge i el creixement de 1’individu
(Flores, 2013). Dits processos, actuen de forma activa dins de la configuracio de la persona i,
per tant, en el seu desenvolupament. Com s’ha esmentat amb anterioritat, 1’estimulacio
primerenca juga un paper fonamental en el desenvolupament huma. Gracies a 1’estimulacio
dels nadons des del moment del seu naixement es dona la possibilitat de poder promoure un
desenvolupament saludable d’aquests (Flores, 2013; Or¢ et al, 2011; Rosello et al, 2013).

Posteriorment d’analitzar els resultats obtinguts en les exploracions psicologiques del
desenvolupament realitzades durant I’any 2021 al CAP Roquetes-Canteres amb pacients de
18 mesos d'edat i d’observar el baix desenvolupament i, per tant, el baix nivell d’estimulacié
en I’area de comunicacio, es van extreure diverses conclusions.

En primer lloc, una de les causes que es podria trobar vinculada 1 explicar els resultats
anteriors fa referéncia al tipus de poblaci6 atesa pels professionals de I’ambulatori de
Roquetes-Canteres. Aquesta es troba dins d’un sector vulnerable, amb menys disponibilitat
de recursos i, per tant, caréncies en la vinculacid afectiva amb els bebes. L’explicacié de la
presencia de caréncies pel que fa a la relacid entre pares-nens mostra una possible associacio
amb les diverses situacions familiars viscudes per la poblacid. Els professionals de
I’ambulatori sovint es troben amb families amb escassos recursos economics, en situacid
d’atur o desemparament i, en molts casos, de desnonament. Segons Goma, Martinez,
Blancafort, Muniente, Anton, Lara, Arias-Pujol 1 Llair6 (2020) en un estudi previ que van

realitzar sobre la poblaci6 del barri de Roquetes-Canteres van trobar diversos factors de risc
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que es trobaven lligats amb el fet que un 48% de les dones embarassades presentessin
simptomes depressiu-ansiosos generant, per tant, futures implicacions en el desenvolupament
dels nens. Es a dir, aquestes experiéncies generen tal estat d’ansietat i angoixa en els adults
que no els permeten elaborar 1’espai mental necessari per poder atendre 1 incidir en la crianga
i, per tant, en el desenvolupament dels seus nadons. Tal i com explica i justifica Nanzer
(2016) mitjangant la metafora en el seu titol del llibre “Depresion postnatal: Salir del
silencio”, la depressio de les mares produeix que aquestes estiguin en silenci. Aquest silenci
impossibilita la interacci6 entre mares-nens i presenta una incidéncia en el seu creixement i el
seu desenvolupament del llenguatge.

Per altra banda, la Covid-19 també ha tingut un paper rellevant dins d’aquests
resultats. L’us de les mascaretes ha generat un gran impacte en el desenvolupament del
llenguatge. Aquestes impossibiliten la visualitzaci6 del moviment de la boca, a més de
dificultar I’enteniment de 1’emissi6 de les paraules. El fet d’observar el moviment dels Ilavis
durant la parla és una ajuda clau pels nens que es troben en un procés d'adquisicio del
llenguatge (Andrade, 2017). L’us de les mascaretes impedeix que els nens disposin de tots els
elements habituals per percebre i comprendre la parla. Se sap que el paper de la imitacid en
I’aprenentatge és molt rellevant, tal i com s’ha demostrat amb la funci6 de les neurones
mirall. El fet de portar mascareta, no només €s un impediment per aquells nens i nenes amb
dificultats o trastorns del llenguatge, sind que tots els nens que estan aprenent la llengua
materna es poden veure afectats. Aquest fet ¢s molt més rellevant en aquells nadons que es
troben en un estadi especialment sensible del llenguatge com son els 18 mesos.

Tanmateix, uns dels aspectes que també presenta incideéncia i que s’ha comentat
anteriorment, €s el gran nombre de pacients vinculats a I’ambulatori de Roquetes-Canteres
que no acudeixen a I’escola bressol 1, per tant, no disposen d’una vinculaci6é amb altres nens.

L’augment dels contagis per Covid-19 ha incidit favorablement en la por de les families
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causant en aquestes I’establiment de precaucions com no escolaritzar als nadons en llars
d’infants o no acudir a parcs o zones d’esbarjo infantils. A més, 1'aillament dels pares arran
de la Covid-19 ha generat que ells mateixos es relacionin poc i, per tant, interactuin menys
amb els seus fills. Aquest fet repercuteix positivament en les dificultats de relacié dels nadons
i en el desenvolupament de la parla.

Per aquest motiu, arran de les conclusions extretes sobre les baixes puntuacions
obtingudes en referéncia a I’area de comunicacié mesurada pel ASQ-3 i de la necessitat
observada i1 percebuda per part dels nens i les seves families, sorgeix la proposta d’aquest
treball. Aquest es basa en la implementacid de grups de treball per I’estimulacié del
llenguatge 1 del vincle afectiu en pacients de 18 a 30 mesos d’edat del CAP
Roquetes-Canteres. Es focalitza la intervencié dins d’aquesta franja d’edat ja que els 18
mesos pertanyen a un estadi senzill pel llenguatge La intervencio grupal es portara a terme de
manera setmanal i1 presentara una duracié de 2 mesos. Aquesta comptara amb la participacid
activa dels pares o acompanyants dels menors, ja que es treballaran diversos aspectes
favorables per I’estimulacio del llenguatge a partir I’aplicacid in situ i I’experiéncia vivencial
d’aquests, per tant, incidint també en el vincle afectiu (Peralta, 1999; Ruiz de Miguel, 1999).
Es per aixd que es considera que el programa presenta una funcié preventiva incidint des
d’edats primerenques en I’estimulacié del desenvolupament per evitar possibles patologies
(Barreno et al, 2015). Aquest treball preventiu implicara en el futur la reduccio de
I’agressivitat dins del marc escolar i el millor assoliment del estadi de lectoescriptura.
Tanmateix, un dels objectius de 1’aplicaci6 del programa d’intervencio es demostrar com la
figura del psicoleg actua també com a element preventiu i de sensibilitzacid als professionals
1 presenta un efecte positiu dins de I’ Atencid Primaria de Salut.

Pel que fa a les limitacions o possibles dificultats en I’aplicacidé del programa

d’intervencid, es considera la disponibilitat dels cuidadors i1 el rebuig de la proposta.
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Existeixen diverses situacions a les quals pot anar lligat aquest rebuig com: la falta de
disponibilitat per part de les families; o les condicions culturals que els relacionen, com per
exemple, dins de I’ambulatori molts pacients de cultura gitana rebutgen qualsevol oferiment
de treball psicologic.

Per altra banda, s’ha decidit presentar la proposta de treball a través de la realitzacid
d’una sessid clinica amb [’equip de direccid6 1 el personal de pediatria del CAP
Roquetes-Canteres explicant els resultats i les noves propostes. Els professionals de pediatria
han mostrat el seu agraiment al fet de poder implementar una proposta per a millorar el
llenguatge i1 la comunicacio en els més petits, és per aix0o que aquesta ha sigut acceptada. El
programa d’intervencié sera aplicat a partir del mar¢ del 2022 si les condicions fins al
moment generades per la pandémia ho permeten.

Per concloure, una de les propostes de futur relacionades amb 1’aplicacié del
programa d’intervencio es troba relacionada amb 1’extensio d’aquest. Com a futures linies de
la intervencid seria interessant poder implementar dit programa en altres Centres d’Atencid

Primaria.

Agraiments

La realitzacio d’aquest treball de proposta d’intervencio ha estat possible gracies a la
col-laboraci6 de diferents professionals del CAP de Roquetes-Canteres i del centre de
psicologia perinatal Bruc Salut. Agrair la participacié a tot a I’equip de pediatria i al personal
de I’ambulatori implicat en les exploracions psicologiques dels 18 mesos, com sén: metges,
infermeres, auxiliars, administratius, treballadors socials, etc. També donar les gracies a la
Dra. Antonia Llair6 i la Dra. Marta Goma, psicologues del centre Bruc Salut 1 tutores de les
practiques del master realitzat en psicologia general sanitaria, per I’esfor¢ 1 dedicacié que han

presentat durant 1’elaboracido d’aquest treball i I'estancia de tot un any en el centre de
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practiques. A més a més agrair als 58 participants, juntament amb els seus acompanyants, que
han dedicat un espai del seu temps, tenint en compte la problematica viscuda actualment com
¢s la Covid-19 1 les seves conseqiiéncies, en presentar-se a 1’ambulatori 1 prestar interés en
referéncia a dites exploracions psicologiques.

Per finalitzar, també donar gracies a la Dra. Inés Aramburu Alegret, tutora del Treball
de Fi de Master, pel temps i1 implicaciod i per les aportacions amb el fi de poder elaborar una

bona feina.
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APENDIX

Apéndix 1: Cuestionario de Edades y Etapas (ASQ-3) de Squires, Potter i Bricker

(1999).
ASQ-3. Ages & Stages Questionnaires
Cuestionario de 18 meses
17 meses 0 dias a 18 meses 30 dias
Fecha en la que se completo el cuestionario: / /

Informacion del nifio/a:

Nombre del nifio/a: Apellidos(s) del nifio/a:

Fecha de nacimiento del nifio/a: Sexo del nifio/a:

[] Masculino ] Femenino

Informacion de la persona que esta llenando este cuestionario:

Nombre del nifio/a: Apellidos(s) del nifio/a:

Parentesco con el nifio/a:
[] Padre/madre [] Tutor [] Maestro/a  [] Educador/a o asistente de preescolar

[] Abuelo/a u otro pariente [ 1 Madre/padre de acogida [ Otro/a:

En las siguientes paginas Ud. encontrard una serie de preguntas sobre diferentes actividades
que generalmente hacen los nifios. Puede ser que su nifio/a ya pueda hacer alguna de estas
actividades, y que todavia no haya realizado otras. Después de leer cada pregunta, por favor
marque la respuesta que indique si su nifio/a hace la actividad regularmente, a veces, o

todavia no.
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A estas edad, muchos nifios no cooperan cuando se les pide hacer cosas. Quizas Ud. tenga
que intentar hacer las actividades mas de una vez con su nifo/a. Si es posible, intente hacer
las actividades cuando su nifio/a tenga buena disposicion. Si su nifio/a puede hacer la

actividad, pero se niega a hacerla, marque “si” en la pregunta.

COMUNICACION
e Cuando su nifo quiere algo, ;lo seriala con el dedo para comunicarselo a Ud.?

1 SI [0 A VECES [0 TODAVIA NO

e Cuando Ud. se lo pide, ;va su nifia a otro cuarto a buscar un juguete u objeto
conocido? (Puede preguntarle, “;Donde esta la pelota?, o decirle “Traeme tu
abrigo”, o “Busca tu cobija’.)

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO

e ;Dice su nifio ocho o mas palabras ademas de “mama” y “papd”?

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO

e Imita su nifia una oraciéon de dos palabras? Por ejemplo, cuando Ud. dice “Mama
juega”, “Papa come”, o ;Qué es?, repite ella la misma frase? (Marque “si” aun si sus
palabras sean dificiles de entender.)

1 SI [0 A VECES [0 TODAVIA NO

e Sin ensenarselo primero, ;puede serialar con el dedo el dibujo correcto cuando Ud. le
dice, “Enséname donde estd el gatito”, o le pregunta, “;Dénde esta el perro?”
(Solamente tiene que identificar un dibujo correctamente.)

1 SI 1 A VECES [0 TODAVIA NO

e Puede decir dos o tres palabras juntas que representen ideas diferentes, como: “Veo

(13

perro”, “Mama llega a casa”, o “;Se fue gatito? (No cuente las combinaciones de

palabras que expresen una sola idea como “se acabd”, “esta bien”, y “;qué es?”)
Escriba un ejemplo de una combinacion de palabras que dice su nifio:

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO
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TOTAL EN COMUNICACION

MOTORA GRUESA

(Puede su nifia agacharse para recoger un objeto del suelo y volver a ponerse de pie
sin apoyo?

[1SI [1 A VECES [J TODAVIA NO

(Camina su nifio por la casa en lugar de gatear?

1 SI [0 A VECES [0 TODAVIA NO

(Camina bien su nifia, sin caerse a menudo?

1 SI [0 A VECES [0 TODAVIA NO

(Se sube a algin objeto como una silla para alcanzar algo que quiere (por ejemplo,
para agarrar un juguete que esta arriba del mostrador de la cocina o para “ayudarle”
en la cocina)?

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO

(Su nifio puede bajar las escaleras si usted lo lleva de la mano? Puede agarrarse de la
pared o de la barandilla también. (Ud. puede hacer esta observacion en la tienda, en

el parque, o en casa.)

1 SI [0 A VECES [0 TODAVIA NO

(Al ensenarle como se da una patada a un balon, ;intenta su nifio dar la patada
moviendo la pierna hacia adelante o caminando hasta tocar el balon? (Si ya sabe dar

una patada al balon, marque “si” en esta pregunta.)

1 SI 1 A VECES [0 TODAVIA NO

TOTAL EN MOTORA GRUESA
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MOTORA FINA

(Puede lanzar su nifio una pelota pequefia, moviendo el brazo hacia adelante por
encima del hombre? (Si simplemente la deja caer, marque ‘“todavia no” en esta
pregunta.)

[ SI [ A VECES [J TODAVIA NO

(Coloca su nifa un cubito o un juguete pequeiio encima de otro? (También puede usar
carretes de hilo de coser, cajitas, o juguetes que midan aproximadamente una

pulgada, o 3 centimetros.)

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO

Cuando intenta dibujar, ;marca su nifio la hoja de papel con la punta de la crayola (o
del lapiz o de la pluma)?
O SI [ A VECES (1 TODAVIA NO

(Puede su nifia poner tres cubitos o juguetes uno sobre otro sin ayuda?

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO

(Sabe darle la vuelta a las hojas de un libro sin ayuda? (7al vez pase mas de una hoja

alavez.)

L1 ST [] AVECES [0 TODAVIA NO
Normalmente, ;puede su nifio meterse la cuchara en la boca sin que se le caiga
comida?

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO

TOTAL EN MOTORA FINA

RESOLUCION DE PROBLEMAS

(Mete varios juguetes pequefios, uno tras otro, dentro de un recipiente como una caja
o un tazén? (Puede enserniarle como se hace.)

1 SI [0 A VECES [0 TODAVIA NO
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e Después de ensefiarle a su nifia como se hace, jusa una cuchara, un palo, u otro
implemento similar para intentar agarrar un juguete pequefio que esté¢ ligeramente
fuera de su alcance?

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO

® Después de dejar caer una migaja o un Cheerio (cereal de desayuno) en una pequeia
botella transparente, ;pone la botella al revés para sacarlo? (Puede enseniarle como

hacerlo.) (Puede usar una botella de refresco o un biberon.)

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO

e Sin ensenarle como hacerlo, ;traza su nifia garabatos o rayas cuando Ud. le da una

crayola (o un lapiz o una pluma)?
[ SI [J A VECES [J TODAVIA NO

e Después de observarlo a Ud. dibuja una linea de arriba a abajo  Marque “si”
usando una crayola (o pluma o 1apiz), /su nifio intenta dibujar una _ { ] [\
e

linea recta en cualquier direccion en la hoja de papel? (Marque

« , . ‘s Marque “"todavia no”
todavia no” si su nifio hace rayas o garabatos de un lado para .

otro.) a@‘- C j

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO

e Después de dejar caer una migaja o un Cheerio (cereal de desayuno) en una pequefia
botella transparente, ;pone la botella al revés para sacarlo? (No le muestre como
hacerlo.)*

[1SI [1 A VECES [J TODAVIA NO

TOTAL EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

* * ro¢ 7 (X3 2 (X3 7
Si marco “si”’ o “aveces” en la pregunta 6, marque “si”’ en la pregunta 3.

SOCIO-INDIVIDUAL
e Al mirarse en el espejo, /su niiia se ofrece un juguete a si misma?

[1SI [1 AVECES [J TODAVIA NO
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e ;Juega su nifio con una mufieca o con un muiieco de peluche, abrazandolo?

L1 SI [1 AVECES [0 TODAVIA NO

e ,Intenta conseguir su atencion o intenta ensefiarle algo tirdndole de la mano o de la
ropa?

1 SI [1 A VECES 1 TODAVIA NO

e Viene a pedirle ayuda su nifia, como cuando necesita que alguien le dé cuerda a un
juguete o que quite la tapa de un frasco?

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO

e ;Sabe su nifio beber de un vaso y bajarlo nuevamente sin que se le caiga mucho del
contenido?

L] SI [J A VECES [J TODAVIA NO

e ,Lo/la imita a Ud. su nifia, haciendo las mismas actividades que Ud. hace, por
ejemplo limpiar algo que se le ha caido, pasar la aspiradora, afeitarse, o peinarse?

1 SI [1 A VECES [0 TODAVIA NO

TOTAL EN SOCIO-INDIVIDUAL

OBSERVACIONES GENERALES
Los padres y proveedores puede utilizar el espacio después de cada pregunta para hacer
comentarios adicionales.

e Cree Ud. que su nifio/a oye bien? Si contesta “no”, explique: [1ST [INO

o Cree Ud. que su nifio/a habla igual que los otros nifios de su edad? Si contesta “no”,

explique: [JST LINO
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SR

e Puede Ud. entender casi todo lo que dice su nifio/a? Si contesta “no”, explique:

[JSI LINO

S
N N

e Cree Ud. que su nifio/a camina, corre, y trepa igual que los otros nifios de su edad? Si

contesta “no”, explique: [IST [INO

S
N

e ;Tiene algiin familiar con historia de sordera o cualquier otro impedimento auditivo?

Si contesta “si”, explique: [IST [INO

S
N

[(IPel]

e ;Tiene Ud. alguna preocupacion sobre la vision de su niflo/a? Si contesta “si”,

explique: [JSI LINO

S
N

e ;Ha tenido su nifio/a algin problema de salud en los ultimos meses? Si contesta “si”,

explique: [JSI LINO



ESTIMULACIO DEL LLENGUATGE I EL VINCLE AFECTIU PER A NENS DE 18 A 30 MESOS 43

e ,Tiene alguna preocupacion sobre el comportamiento de su nifio/a? Si contesta “si”,

explique: [JSI LINO

e ,Le preocupa alglin aspecto del desarrollo de su nifio/a? Si contesta “si”, explique:
[JSI LINO

ASQ-3: Compilacion de datos 18 meses 17 meses 0 dias a 18 meses 30 dias

Nombre del nifio/a: Fecha de hoy:

Fecha de nacimiento:

1. CALIFIQUE EL CUESTIONARIO Y PASE EL PUNTAJE TOTAL DE CADA
SECCION AL GRAFICO DE ABAJO: Véase ASQ-3 User’s Guide para obtener
mas detalles, incluyendo la manera de ajustar el puntaje si faltan respuestas a algunas
preguntas. Califique cada pregunta (SI = 10, A VECES = 5, TODAVIA NO = 0).
Sume los puntos de cada pregunta, anotando el puntaje total en la linea provista al
final de cada seccion del cuestionario. En el grafico de abajo, anote el puntaje total de

cada seccion, y rellene el circulo correspondiente.
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Puntaje
Area Limite Tota

Comunicacion | 13.06

Motora gruesa | 37.38

Motora fina | 34.32

Resolucion de 2574

problemas

olol0o]s
ololololo|s
ololo|olols
ololo|o|o]«

O|0|00|0]8

2. TRANSFIERA LAS RESPUESTAS DE LA SECCION TITULADA
“OBSERVACIONES GENERALES”: Las respuestas escritas en negrita o con
mayusculas requeriran un seguimiento. Véase el capitulo 6 del ASQ-3 User’s Guide

para obtener informacion sobre las pautas a seguir.

e Oye bien? Si NO
Comentarios:

e Habla como otros nifios de su edad? Si NO
Comentarios:

e ,Ud. entiende lo que dice su nifio/a? Si NO
Comentarios:

e Camina, corre y trepa como otros nifios? Si NO
Comentarios:

e Historial: ;Hay problemas auditivos en la familia? Si  NO
Comentarios:

e Preocupaciones sobre la vista? Si NO
Comentarios:

e Hay problemas de salud recientes? Si  NO
Comentarios:

e Preocupaciones sobre comportamiento? Si NO
Comentarios:

e ,Otras preocupaciones? Si NO
Comentarios

3. INTERPRETACION DEL PUNTAJE Y RECOMENDACIONES PARA EL
SEGUIMIENTO DEL ASQ: Para determinar el nivel de seguimiento apropiado, hay

que tomar en cuenta el Puntaje total de cada seccidn, las respuestas de la seccion
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titulada “Observaciones generales”, y también factores adicionales, tales como
considerar si el nifio/a tiene oportunidades para practicar las habilidades.
Si el Puntaje total esta dentro del area blanca, el puntaje del nifio/a estd por encima de las
expectativas, y el desarrollo del nifio/a parece estar bien hasta ahora.
Si el Puntaje total estd dentro del area gris, el puntaje esta apenas por encima de las
expectativas. Proporcione actividades adicionales para ayudarle al nifio/a y vigile su
progreso.
Si el Puntaje total esta dentro del area negra, el puntaje esta debajo de las expectativas.

Quizas se requiera una evaluacion adicional mas a fondo.
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Apendix 2: Qiiestions a explorar afegides a les avaluacions relacionades amb la son,

I’alimentacio, ’agressivitat i les relacions.

Exploracion ASQ-3 18 meses
Nombre del/la explorado/a:
Nombre del padre/madre o acompafiante:
NH Ambulatorio:
NH Bruc Salut:

e /;Su hijo/a ingiere todo tipo de alimentos? Si contesta “no”, explique:

[JSI LINO

e ;Su hijo/a realiza todas las comidas? Si contesta “no”, explique:

[1ST CONO

e ,Su hijo/a mantiene un horario para las comidas? Si contesta “no”, explique:

[JSI LINO
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e ;Su hijo/a suele dormir bien por las noches? Si contesta “no”, explique:

[1ST CINO

e Su mantiene un horario en relacion al suefio? Si contesta “no”, explique:

[JST LINO

e ;Su hijo/a mantiene una rutina antes de ir a dormir? Si contesta “no”, explique:

[1ST CINO

e ,Su hijo/a suele tener pesadillas? ;Cémo gestionan dicha situacion? Si contesta “si”,

explique: [JSI LINO

e Su hijo/a duerme solo o acompanado? Explique:
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e ;Su hijo/a se enfada con facilidad? Si contesta “si”, explique:

[1 SI

[1NO

[

e Como gestiona Ud. ésta situacion? Explique:

SR

e ,Como se relaciona su hijo/a con Ud.? Explique:

[

e Como se relaciona su hijo/a con el resto de nifos? Explique:

)

N N A
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Apéndix 3: Documents d’informacio i consentiment pels pares dels nens avaluats

NOMBRE ..., APELLIDOS ..ot
DNI ..o FECHA NACIMIENTO .....ccccoceeviiriiniinnnnn.
DATOS DE CONTACTO TEL .......ccccecvvevenne Y (@ oo

Da su consentimiento para que sus datos personales sean tratados por BRUC SALUT, S.C.P.

con el fin de prestarle los servicios sanitarios solicitados, asi como para las gestiones
administrativas necesarias propias del proceso asistencial con la base juridica del
consentimiento y del articulo 9 del RGPD al ser necesarias para la comunicacién con los
familiares. El centro Bruc Salut es un centro de psicologia clinica que tiene actividad docente
y de investigacion. Atiende de forma individual, en pareja, familia y / o en grupo, asi como
atencion en perinatalidad en funcion de la indicacion terapéutica que realiza el profesional
referente.

Dado el uso cientifico creciente de la imagen y su incidencia positiva en la investigacion y en
la clinica, acepta la videograbacion si le es propuesta. Algunas entrevistas podran ser
grabadas. La grabacion no sera invasiva y no alterard la naturalidad de la situacién ni del
participante. Se garantizard la privacidad y la intimidad y el anonimato segin el Cddigo
Deontolégico del Psicologo. Link.

Comprende que todos los datos que facilite serdn utilizados de forma estrictamente
confidencial y unicamente serviran para la divulgacion cientifica y docente. Todos los datos
de caracter personal seran suprimidos cuando haya finalizado el estudio para el que han sido
recogidos.

Sus datos podran seran comunicados, si es necesario, a las entidades aseguradoras, el Servicio
Catalan de la Salud o de otras entidades pagadoras en su caso, con el fin de la realizacion de
pruebas diagndsticas y / o intervenciones terapéuticas que haya que efectuar a lo largo del
proceso asistencial y para el abono por parte de estas de los gastos y honorarios de la atencion
sanitaria y para remitir, cuando proceda, los informes asistenciales relacionados con la
cobertura asegurada.

Los datos de salud de que se pueda disponer, durante el plazo que la legislacién vigente
establezca en cada momento.

SINO
0 o0 Consiente la comunicacion via sms, Whatsapp.

0 o Consiente la comunicacién via correo electronico para la planificacion de sus visitas y
revisiones periodicas.

o0 o Consiente la visita en linea via zoom en linea privada, por Skype, por Jitsi u otros
0 o Consiente en videograbacion cuando le sea propuesta

o o Confirma disponer de medio alternativo de comunicacién en el caso de visita en linea
para cubrir cualquier eventualidad o emergencia
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o o Consiente que sus datos de contacto sean tratados por BRUC SALUT, S.C.P. con el fin
de informarle por medios electronicos u otros, sobre asuntos y servicios de su consulta /
centro, relacionados que puedan ser de su interés.

Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, oposicidon, supresion, limitacion y
portabilidad al tratamiento de los datos ante el Responsable del tratamiento: BRUC SALUT,
S.C.P. CIF J-66081258 con domicilio en la ¢ /Bruc, 19, 2-2, 08010, Barcelona, por correo
postal o por e-mail a brucsalut@brucsalut.com. En cualquier caso, debera aportar copia de su
DNI, pasaporte o documento equivalente. Puede, también, presentar reclamacion ante la
Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.

DPD: Mediconsulting SAU, Servicio de Proteccion de Datos, Passeig de la Bonanova 47, 5
planta, CP 08017 Barcelona, teléfono 93 567 88 78.

FIRMA PACIENTE ....cccooiiiiiiiiiiiiiniciicececicecseee
PADRE / MADRE / TITULARES DE LA PATRIA POTESTAD
NOMBRES Y APELLIDOS: .....cccciiiiiiiiiiiiinieiicieececeeee,
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Apendix 4: Activitat relacionada amb les emocions (alegria, tristesa i enuig)
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Apéndix 5: Infografia amb recomanacions per I’estimulacio del llenguatge

¢ Como estimular el lenguaje?

Desde el afecto y el juego

Recomendaciones de actividades para favorecer la habla del bebé de 0 a 3 anos

<" Disfrutar con la mirada

Hablar al bebé mirandole a los ojes

Charlar

Hablar sobre los objetos cotidianos y sonidos cercanos (miau, guau...).
Nombrar aquellos objetos que le despierten interés.

Repetir

Repetir las palabras que pronuncie el bebé, aunque no lo haga
correctamente. Més adelante aprenderd a denominarlas
correctamente.

Poner palabras y responder

Poner palabras a todas las acciones que realice el nifo para que las vaya
asociando (jugar, comer, beber agua...).
También es importante responder a su balbuceo.

Nombrar emociones

Nombrar las emociones que pueda estar sintiendo (;Estas enfadado?,
;Estés triste?, ; Te ha molestado lo que ha pasado?, ;Estéas contento?).

Es importante identificar lo que siente y que pueda reconocer sus emociones
en un futuro, esto ayuda a disminuir |la agresividad.

No anticipar

No anticipar las acciones antes de que lo pida. Por ejemplo, si quiere
una pelota esperar a que lo pida para darsela, asi se favorecera el lenguaje,
Realizado por: Con |a colaberacion de:

(") BRUC SALUT
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¢ Como estimular el lenguaje?

Desde el afecto y el juego

Recomendaciones de actividades para favorecer el habla del bebé de 0 a 3 anos

Aprender jugando

Crecer es Una aventura

Cantar y bailar

Es importante escoger canciones con temas divertidos, que
se puedan bailar por las mafianas y canciones mas calmadas
y pausadas a partir de la tarde-noche.

Cuentos

Contar cuentos adaptados a su edad. Buscar libros con animales o
personajes que conozca para que practique los sonidos.
Hacer conexiones entre los dibujos y la vida real del bebé.
Hacerle preguntas mientras lee (;Dénde esta el gato?).

% as Recomendaciones
&ﬂ-h Evitar uso de pantallas

Las pantallas dificultan el desarrollo del lenguaje y disminuyen la capacidad
de atencion. Impiden el dialogo y el contacto visual, aspectos principales
en el desarrollo del habla. Por este mismo motivo es importante
proteger al nifioc de las pantallas hasta los 3 afios
(recomendacion del Consejo Audiovisual).

Evitar uso del chupete

Usar el chupete perjudica el tono muscular del paladar.
El chupete dificulta el lenguaje por eso es importante intentar
ir disminuyendo su uso.

Realizado por:



