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Partiendo de la conceptualizacion del ocio educativo y la capacidad del mismo para actuar
como espacio educativo que favorece la igualdad de oportunidades, desde una perspec-
tiva de desarrollo integral de las personas y comunidades, se presentan cuatro practicas
destacables por su perspectiva inclusiva. Cada una de estas son brevemente presentadas
para, seguidamente, evidenciar su capacidad para favorecer procesos de inclusion a las
personas participantes, especialmente nifios/as, adolescentes y jovenes, a partir de cinco
beneficios que destacan sobre las mismas (mejora de la identidad; desarrollo de la socia-
lizacion; oportunidades en el acceso; ocio saludable; cambio, cohesion y transformacion
social). Finalmente, se destacan las principales convergencias observadas entre las prac-
ticas analizadas en relacion con los beneficios destacados.
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Leisure education and equal opportunities. A review of experiences in
Spain from the perspective of inclusion

Based on the conceptualisation of leisure education and its capacity to act as an educational space
that promotes equal opportunities, and from a perspective of the integral development of people
and communities, four practices are presented that are noteworthy for their inclusiveness. Each of
these practices is briefly described to illustrate their capacity to favour inclusion processes for par-
ticipants, especially children, adolescents and young people, based on five key benefits (enhanced
sense of identity, development of socialisation, opportunities for access; healthy leisure; and social
change, cohesion and transformation). Finally, the main intersections observed between the practi-
ces analysed as regards their main benefits are highlighted.
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4 Introduccion

La actual realidad

y complejidad
sociopolitica y

socioecondmica

ha requerido de

nuevas respuestas

1021

a estas
necesidades
sociales y
educativas

Venimos de lejos, pero con una misma mision

En Catalufia, tanto los agentes sociales como las administraciones publicas
han liderado actuaciones orientadas a dar respuestas positivas, desde la pers-
pectiva educativa y de desarrollo integral a la ciudadania y, especialmente a
los nifios, nifias y adolescentes (NNA), desde una perspectiva de renovacion
pedagdgica. Las primeras colonias de vacaciones fueron llevadas a cabo en
el afio 1893, a iniciativa de la Sociedad Econémica Barcelonesa Amigos del
Pais y, algunos aflos mas tarde, el Ayuntamiento de Barcelona cogi6 el relevo
a esta primera experiencia, organizando diversidad de actividades como los
“Bafios de mar”, “Semicolonias de mar y montafia” o las “Colonias para
aprendices”. A partir de ese momento, y hasta el inicio de la Guerra civil
espailola, estas propuestas educativas se extendieron como espacios de ocio
y salud para NNA. Finalizada la Guerra civil espaiola, en el marco de la
Iglesia Catalana y desde la iniciativa de la ciudadania que habia participado
antes del conflicto armado en este tipo de iniciativas, se reinicio la actividad
socioeducativa (Puig y Vila, 2005).

A partir de los afios sesenta emerge una nueva realidad, la de los centros/en-
tidades de ocio que presentan una marcada vinculacién a las parroquias, los
barrios y/o los municipios, y que fueron liderados por jévenes educadores
voluntarios, que, durante los periodos vacacionales escolares, especialmente
en verano, darian continuidad a las colonias. Hablamos de actividades con
una alta potencialidad educativa y social. En el aflo 1960, se organizé por
parte de I’Escola de I’Esplai la primera formacion de monitores/as de ocio
educativo. También es clave el papel de los grupos scouts que, a lo largo de
los primeros veinte afios de dictadura, se consolidaron como espacios de
autogestion de actividades para los y las jovenes. A partir de ese momento,
se han ido desarrollando nuevas formas de ocio para NNA y jovenes, que
quieren dar respuesta a las necesidades de las familias y a los intereses de los
protagonistas (Trilla 2012).

Ocio educativo: una realidad diversa con vocacion
transformadora

La actual realidad y complejidad sociopolitica y socioeconémica ha reque-
rido de nuevas respuestas a estas necesidades sociales y educativas. Pro-
puestas promovidas y desarrolladas por distintos agentes (asociacionismo
juvenil, administraciones publicas u organizaciones afines, asociaciones de
padres y madres, empresas del sector privado y del tercer sector). Algunos
elementos relevantes vinculados a la vocacion educativa de estas actividades



Educacié Social 83

Modelos de recreacion y ocio educativo en Iberoamérica

se concretan en: [1] La intencionalidad educativa explicita y la finalidad 1u-
dica; [2] el protagonismo de NNA en todas las fases del proceso educativo:
disefio, ejecucion y evaluacion de las acciones; [3] la no obligatoriedad de
las mismas, que permite una participacion voluntaria; [4] el desarrollo de
una relacion con el entorno desde la transformacion como elemento educa-
tivo; [5] el grupo como agente de educacion; [6] el trabajo cotidiano como
elemento educativo y, finalmente, [7] el aprendizaje y la practica de la par-
ticipacion en la toma de decisiones de forma compartida o la dinamizacion
sociocultural de los barrios, entre otras (Giralt et al., 2021; Novella et al.,
2014; World Organization of the Scout Movement, 2018).

Hablamos, asi mismo, de actividades altamente reconocidas a nivel legal:
Convencion sobre los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas (1989);
Estatuto de Autonomia de Catalufia (2006 - Art. 44.3); Ley de Derechos y
Oportunidades de la Infancia y Adolescencia (2010 — Art. 13, 57 y 58); Pacto
para la infancia en Catalufia (2013); Plan Nacional de Derechos Humanos de
Catalufia (2019), pero con politicas insuficientes que las impulsan.

Por ultimo, cabe destacar, en relacion con los modelos de ocio, que las acti-
vidades que seguidamente presentaremos para evidenciar los beneficios que
dichas propuestas promueven, desde la perspectiva de la inclusion social
y el acceso igualitario, se sitian bajo la actuacion del modelo humanista
y el modelo de justicia social (Eklington y Watkins, 2014; Stebbins, 2012;
Rojek, 2010). Ambos se caracterizan por su capacidad para empoderar a las
personas y a las comunidades. A las personas, a través de vivencias positi-
vas, libremente elegidas, satisfactorias y no utilitarias, que desarrollan sus
potencialidades y capacidades y, en las comunidades, a través del fomento
de la participacion, la cohesion social, las identidades, el bienestar social y
el desarrollo economico. Este empoderamiento requiere la convergencia de
acciones politicas y educativas orientadas a estimular la cocreacion y copar-
ticipacion en ocio.

Ocio educativo para la inclusion social

Hablar de ocio inclusivo supone que estas propuestas permitan a todas las
personas ser parte real de la sociedad, de forma que el entorno se siente y
se sitia en un plano de responsabilidad para proponer acciones y practicas
de ocio que fomenten la plena aceptacion de la diversidad (social, cultural,
econdmica, funcional) de personas que forman parte de la sociedad (Ains-
cow, 2004; Martinez et al., 2018). Unas propuestas que parten de considerar
que convivir con la diferencia es un valor y un enriquecimiento que implica
la aceptacion de todos, el sentimiento de pertenencia a la comunidad, y que
fomenta las relaciones personales entre personas distintas (Morata y Alonso,
2019). La inclusion, por tanto, implica una actitud, un sistema de valores y
de creencias, que valora la convivencia entre grupos diversos como un bene-

Los modelos de
ocio que
seguidamente
presentaremos
para evidenciar
los beneficios
desde la
perspectiva de la
inclusién social y
el acceso
igualitario, se
situan bajo la
actuacion del
modelo humanista
y el modelo de
justicia social

El ocio inclusivo
supone que estas
propuestas
permitan a todas
las personas ser
parte real de la
sociedad
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El ocio educativo
mejora la
identidad cuando
incorpora
aspectos de
autoreflexion

Posibilita vivir
relaciones
diversas
estimulando la
cooperacion y el
intercambio de
ideas

La importancia
de que todos los
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actividades y
programas de
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Permite
desarrollar
aprendizajes
significativos para
la vida personal
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ficio para todos los participantes. La inclusién también es una politica y un
proceso que permite que todas las personas participen en todos los servicios
y programas, respetando y valorando sus voces y partiendo de las capacida-
des personales individuales (Berasategi et al., 2017; Madariaga, 2004).

Algunos aspectos que los expertos (Morata y Alonso, 2019; Schlein et al.,
1997) sefialan como claves del ocio educativo, desde una perspectiva in-
clusiva son: el ocio educativo como derecho humano, accesible para todas
las personas, basado en un modelo socioldgico, que requiere de reformas
sociales y estructurales, donde la comunidad y donde el entorno social deben
tener un rol activo ofreciendo una oferta comun para todas las personas.

Algunas practicas de ocio inclusivo

El presente apartado recoge la informacion referente a cuatro practicas estu-
diadas desde la perspectiva de la inclusion. En un primer momento, se aporta
una breve descripcion de la practica, con el objetivo de situar su accion prin-
cipal. Seguidamente, se aportan evidencias y una justificacion en relacion a
cinco beneficios o contribuciones, que se han considerado esenciales, a partir
de estudios previos (Alonso et al., 2021; Gagnon, 2020; Marzo, et al., 2022;
Lower-Hoppe, et al., 2020; Palasi, 2019) para poder mostrar que estas ex-
periencias favorecen los procesos de inclusion de las personas participantes
en las mismas (tabla 1). Todas ellas persiguen el objetivo final de garantizar
la participacion en actividades de ocio educativo a personas, especialmente
NNA y jovenes que, por su situacion socioeconémica, no disponen de los
recursos personales suficientes para acceder por sus propios medios a este
tipo de actividades de caracter sociocultural.

Tabla 1. Beneficios o contribuciones que favorecen los procesos de inclusion

El ocio educativo mejora la identidad cuando incorpora aspec-
tos de autoreflexion y proporciona interacciones cotidianas que
le posibilitan marcos de valores, actitudes y modos de pensar
y actuar que el sujeto va incorporando como propios, y actua
en consecuencia.

Mejora de la identidad

El ocio educativo posibilita vivir relaciones diversas (culturales,
de edad, identidades, etc.) estimulando la cooperacion y el in-
tercambio de ideas, experiencias y soluciones a situaciones
vividas.

Desarrollo de la socializaciéon

Importancia de que todos los nifios/as, adolescentes y jovenes
puedan acceder a las actividades y programas de ocio educa-
tivo y que no queden fuera de esta realidad por motivos edu-
cativos o econémicos.

Oportunidades en el acceso

Los espacios y contextos de ocio educativo permiten desarro-
llar aprendizajes significativos para la vida personal: la adqui-
sicién de habitos saludables, el desarrollo fisico, los usos del
tiempo libre y la adquisicién de normas.

Ocio saludable
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Los contextos de ocio proporcionan en las comunidades (ba-
rrios, entornos locales, etc.) compartir experiencias e incre-
mentar el compromiso por el bienestar social.

Cambio, cohesion y transfor-
macion social

Futbol Mas Espana’

Presentacion entidad y experiencia

Futbol Mas es una ONG internacional, que inicié su actividad en el afio
2007 en Chile y que cuenta con sede y proyectos en once paises de tres
continentes. En Espafia, la entidad surge en el afio 2020 para promover el
bienestar fisico y emocional, la educacion y la inclusion de NNA y jovenes y
sus familias. La actividad de la entidad esta basada en el juego y el deporte,
mediante una metodologia sociodeportiva propia, centrada en la teoria de la
resiliencia, que se adapta y se aplica en los diferentes contextos.

Futbol Mas Espaiia desarrolla proyectos, tanto de &mbito nacional —cuatro
proyectos: Deporte por Refugio; Despierta Tetuan; Proyecto de promocion
de la salud mental en Gipuzkoa con Alex Remiro, jugador profesional de
fatbol; Proyectos de consultoria y formacion a otras entidades (Save the
Children, Fundacion Exit, etc.)— como internacional —cuatro proyectos: pro-
yecto SPRING; proyecto SPRING 2.0; Sport Eye; Icehearts. Los proyectos
de caracter local se llevan a cabo en barrios y escuelas con NNA; también
realizan formaciones a jovenes, familias y profesionales; y acompafian a en-
tidades sociales, empresas y clubes deportivos a través de asesorias que les
posibilite introducir metodologias afines al deporte para el desarrollo. El ob-
jetivo final de esta ONG se centra en la promocion del bienestar, la inclusion
y la educacion de las personas participantes, especialmente de la infancia y
la adolescencia. En las actividades realizadas por la entidad en 2022 parti-
ciparon 2.500 NNA y adultos de ocho centros educativos de tres ciudades y
siete barrios.

Beneficios del ocio inclusivo
a) Mejora de la identidad

El deporte, en los proyectos y actividades promovidos por la ONG, aparece
como una herramienta 1til para combatir la pobreza, pero también como
un espacio para promover la inclusion social de los NNA en situaciones
vulnerables. La actividad deportiva tiene, por ello, un impacto muy positivo
en el desarrollo de los NNA y jovenes. Numerosos estudios (Rodriguez et
al., 2020; Balibrea et al., 2002) demuestran que la actividad fisica mejora el
estado fisico, pero también la salud mental y el bienestar psicologico, a la
vez que mejora las interacciones sociales de los NNA.

Futbol Mas
promueve el
bienestar fisico y
emocional, la
educacién y la
inclusion,
mediante una
metodologia
sociodeportiva
propia, centrada
en la teoria de la
resiliencia

Los contextos de
ocio proporcionan
en las
comunidades
compartir
experiencias e
incrementar el
compromiso por el
bienestar social
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Participar en grupo
y disfrutar de un

espacio de

socializacion con
iguales permite a
los participantes la
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mejora de sus
habilidades
sociales

Asi mismo, la practica deportiva que lleva a cabo Futbol Mas Espafia se
orienta a promover que el NNA se divierta, y este efecto produce beneficios
en su sistema emocional. Un aspecto clave de las actividades y proyectos
que la entidad promueve es el fomento de “factores protectores” o construc-
tores de resiliencia —apoyo social, autoestima, habilidades sociales, capaci-
dad de dar sentido a la vida, sentido del humor— (Vaninstendael y Lecomte,
2002; Alto comisionado, 2023b).

b) Desarrollo de la socializacion

Participar en grupo y disfrutar de un espacio de socializacion con iguales,
guiado por profesionales que ofrecen un espacio de seguridad, permite a los
participantes la mejora de sus habilidades sociales como son la empatia, el
trabajo en equipo y las habilidades de comunicacion para relacionarse positi-
vamente con los demas. Un aspecto necesariamente destacable, es la promo-
cion de vinculos positivos, basados en el buen trato, por ello la implicacion
de las familias en los proyectos y el acompafiamiento de los profesionales
para promover parentalidades positivas es uno de los objetivos de la entidad,
generando espacios seguros para los NNA en sus entornos proximos.

También en relacion con el desarrollo de relaciones sanas y positivas, la
ONG trabaja para favorecer la implicacion de los agentes comunitarios (es-
cuela, familias, comunidad) en los procesos de acompanamiento y educa-
cion de los NNA de la comunidad, promoviendo la idea de que “la protec-
cion de la infancia y la adolescencia es cosa de todos y todas” (Futbol Mas
Espaiia, 2023a)

¢) Oportunidades en el acceso

La entidad garantiza a NNA un acceso gratuito y sin discriminacion al de-
porte, revertiendo de esta forma una realidad de discriminacion que viven
los hijos e hijas de familias con menos recursos econdmicos (Futbol Mas
Espaiia, 2023a):

La practica deportiva regular de los NNA de entre 6 y 14 afios de clase social
mas alta se sitia en un 49,2%, mientras que entre los hijos de trabajadores no
cualificados alcanza un 32,4%. Entre las nifias, esta diferencia por clase es
atn mayor: un 42,3% de las nifias de clase alta practican deporte, cifra que
desciende al 19,9% en el caso de las hijas de trabajadores no cualificados
(Encuesta Nacional de Salud, 2017).

Los datos en relacion con la practica deportiva y también sobre los benefi-
cios de dicha practica, expuestos anteriormente, muestran la importancia de
iniciativas como las que estamos describiendo, que garantizan el acceso a la
realizacion de actividad fisica de NNA y jovenes que, de otra forma, queda-
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rian excluidos de las mismas. En el afio 2022, la entidad ha posibilitado la
realizacion de actividades deportivas a unos 2.000 NNA, con los consecuen-
tes beneficios para su bienestar fisico y emocional.

d) Ocio saludable

Las actividades que se ofrecen en los territorios donde el proyecto se desa-
rrolla permiten la promocion del bienestar emocional y fisico de los NNA 'y
jovenes desde una perspectiva de género e intercultural, por ello, podemos
inscribir dichas iniciativas en practicas de ocio saludable, que, mas alla de
las aportaciones inmediatas, generan conocimiento relacionado con el uso
positivo de los espacios de ocio. Dichos aprendizajes que los NNA practican
seran una guia en su vida adulta. Asi mismo, la implicacion de las familias
también tiene un efecto multiplicador, ya que estas son acompafiadas en el
aprendizaje de actividades de bajo coste y saludables que pueden realizar
de forma conjunta con sus familias. Una practica que se extiende tanto a
aquellas propuestas por la entidad u otros agentes de la comunidad, como
también a iniciativas lideradas por las propias unidades familiares.

¢) Cambio, cohesion y transformacion social

El proyecto de Futbol Mas es una iniciativa que lucha, a través de sus lineas
de actuacidn, contra una grave problematica de impacto mundial, como es
la pobreza infantil. Espafia es uno de los paises de la UE con mayor indice
de pobreza infantil, después de Rumania y Bulgaria. E1 32,5 % de NNA esta
en riesgo de pobreza y exclusion social, asi como el 33,5 % de las perso-
nas jovenes de 16 a 29 afios. Los extranjeros, tanto comunitarios como no
comunitarios, tienen una alta probabilidad de estar en riesgo de pobreza y
exclusion (EAPN Espaiia, 2022). Esta realidad justifica la accion de Futbol
Mas Espafia, cuyos proyectos se orientan especialmente al desarrollo de ha-
bilidades y a la formacion para luchar contra la pobreza infantil (Futbol Mas
Espafia, 2023b).

La entidad ha sido galardonada en la segunda edicion de los Premios “Rom-
pe el circulo”, promovidos por el Alto Comisionado contra la pobreza in-
fantil y que reconocen las mejores practicas en la lucha contra la pobreza
infantil. El objetivo de esta iniciativa es “aportar reconocimiento social a
estas buenas practicas, identificando aquellas que hayan tenido mayor im-
pacto, que sean disruptivas o innovadoras, que hayan creado conocimiento
o hayan comunicado esta causa de la mejor forma, ¢ identificar a aquellas
personas individuales que actuen como agentes de cambio en la lucha contra
la pobreza infantil” (Alto Comisionado, 2013).
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Para la entidad, impulsar proyectos orientados a la lucha contra la pobreza
infantil es un acto de justicia social que no solo repercute en el presente
inmediato de los NNA y jovenes implicados, sino también en su futuro y en
el de toda la sociedad. El desarrollo de medidas para lidiar con la pobreza
infantil conlleva inversiones con un alto nivel de retorno, concretamente en
edades tempranas, suponiendo, posteriormente, un mayor nivel de bienestar
individual y colectivo en el presente y en el futuro.

Campana “Ayudales a crecer’. Fundacion Pere Tarrés?

Presentacion de la experiencia

Las situaciones de pobreza y vulnerabilidad social en las que cada vez mas
familias se ven inmersas dificultan que numerosos NNA puedan participar
en actividades de ocio educativo, especialmente aquellas que se llevan a
cabo en los periodos de vacaciones escolares, como son las colonias o los
casales urbanos. Estas dificultades de acceso, ademas de constituir un agra-
vio comparativo y, por tanto, un elemento de discriminacion derivada de la
imposibilidad de las familias de asumir el coste de las mismas, privando a
estos NNA de un espacio de socializacion, y también en muchos casos les
priva de poder acceder a una alimentacion saludable y equilibrada.

Con el objetivo de poder dar respuesta a estas situaciones de desigualdad
social, la Fundacion Pere Tarrés, entidad que inici6 su actividad en 1957 con
el fin de promover la educacion en el tiempo libre entre NNA, desarrolla la
campaia “Ayudales a crecer”, que engloba proyectos dirigidos a reducir las
desigualdades sociales y que permite a miles de NNA y jovenes en riesgo
de exclusion social a participar, mediante becas, en actividades educativas
y formativas durante todo el afio: en centros socioeducativos, en colonias
escolares y en colonias y casales de verano. Es especialmente importante
el impacto que tiene cada verano esta campafia, que, mediante los fondos
recogidos, hace posible que miles de NNA en riesgo de exclusion social
puedan participar en actividades de ocio educativo, como son las colonias y
casales urbanos. La participacion en estas actividades de ocio educativo es
primordial para su crecimiento y bienestar fisico y emocional. Las becas se
conceden gracias al proyecto “Ningln nifio sin colonias” (que forma parte
de la campaia solidaria “Aytdales a crecer”, que tiene por objetivo obtener
donativos de empresas y particulares).

El proyecto, que pretende ser una respuesta frente al impacto negativo, tanto
a nivel emocional como fisico, que estd ocasionando la pobreza a miles de
NNA en riesgo de exclusion social, se fundamenta en datos que evidencian
las dificultades de muchas familias para ofrecer a sus hijos e hijas espacios
de actividad dirigida, donde tengan la oportunidad de conocer nuevos entor-
nos, realizar actividades en la naturaleza, adquirir habitos saludables, hacer
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nuevos amigos y amigas, y tener cubiertas las principales comidas del dia.
Algunos de estos datos se concretan en que, en Cataluia, comunidad auto-
noma donde impacta la campaiia, uno de cada tres NNA vive en riesgo de
pobreza, segun los datos ofrecidos por la encuesta de condiciones de vida
(IDESCAT, 2022). Concretamente, dicha encuesta muestra que, al menos
uno de cada tres NNA vive en situacion de pobreza grave y casi lo hace en
condiciones de extrema pobreza. Por otro lado, la encuesta de condiciones
de vida (IDESCAT, 2021) aporta datos que muestran que los NNA siguen
siendo el grupo social que mas sufre las consecuencias de la exclusion so-
cial, con una tasa un 55% superior a la de los adultos, que es del 18,5%. Estas
situaciones provocan que un 40% de las familias no pueden cubrir el coste
de las actividades de ocio educativo de sus hijos ¢ hijas, actividades que son
esenciales para el buen desarrollo y crecimiento.

Asi mismo, la iniciativa estd directamente vinculada con algunos de los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Especialmente, la erradicacion de la po-
breza y el hambre (objetivo 1 y 2), mejorar la salud y el bienestar de los
NNA (objetivo 3), lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas
las mujeres y las nifias (objetivo 5), reducir las desigualdades (objetivo 10) y
proteger el planeta (objetivo 15).

Beneficios del ocio inclusivo
a) Mejora de la identidad

Participar en las actividades de verano permite a los NNA, por un lado, rea-
lizar procesos de recuperacion emocional, ya que al salir de sus espacios de
vida cotidiana y entrar en contacto con sus iguales contrarrestan las restric-
ciones sociales en las que muchos y muchas de ellos viven y se desarrollan.
Asi también, estas actividades les permiten desconectar de las preocupacio-
nes diarias. En el marco de estas actividades se organizan dinamicas orien-
tadas a trabajar y gestionar las emociones propias y familiares que acumulan
los NNA en sus espacios de vida cotidiana. Vivir experiencias positivas y en
marcos seguros les permite reforzar aspectos como la autoestima y el autore-
conocimiento, y les ofrece espacios de descongestion emocional.

b) Desarrollo de la socializacion

La socializacion a través del ocio educativo es un elemento esencial y carac-
teristico de estas experiencias. Los casales urbanos y colonias de verano, y
también los CSE y las entidades de ocio educativo, ofrecen a los NNA, en
primer lugar, una oportunidad de hacer nuevos amigos y amigas, asi como la
adquisicion de nuevos aprendizajes y competencias a través del juego, que
les benefician en su desarrollo como personas y en el proceso de socializa-
cion, aspectos como el companerismo, el respeto, la solidaridad o la empatia,
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entre otros, estan presenten en las actividades y los espacios donde estas se
llevan a cabo.

¢) Oportunidades en el acceso

La campafia “Aytdales a crecer”, de la Fundacion Pere Tarrés, permite, me-
diante las becas que concede, que miles de NNA sin recursos puedan partici-
par en casales urbanos y colonias. Por ejemplo, en la campaifia del afio 2022
se beco a un total de 5.669 NNA de diferentes poblaciones de Cataluiia y de
Mallorca, de entre 3 y 16 afos. Parte de estos NNA durante el curso esco-
lar asisten a centros socioeducativos (CSE) vinculados o gestionados por la
Fundacion Pere Tarrés, o bien a centros de ocio educativo federados en la
entidad. Por tanto, son NNA que reciben el apoyo y acompafiamiento de la
Fundacion Pere Tarrés durante todo el afio.

La participacion anual en los CSE o de ocio educativo también comporta una
beca, que permite que los NNA que se encuentran en situaciones de riesgo
de exclusion social reciban un acompafiamiento socioeducativo fuera del
horario escolar. Dicho apoyo se orienta a favorecer su desarrollo personal,
asi como la adquisicion de aprendizajes. El objetivo de los centros socioedu-
cativos es, pues, compensar sus déficits sociales y educativos, evitando un
agravamiento de su situacion emocional y social. Es especialmente impor-
tante el trabajo que los profesionales de los CSE realizan con las familias,
para poder mejorar sus capacidades y herramientas marentales/parentales,
garantizando asi espacios de crianza seguros.

d) Ocio saludable

A pesar de que el ocio es un ambito reconocido a través del marco legal na-
cional e internacional®, el disfrute universal no esta garantizado. La mayoria
de las familias cuyos hijos e hijas asisten a las actividades becadas no tiene
los recursos para poder sufragar los gastos derivados de la participacion en
las mismas y, por tanto, su unica opcion para que sus hijos ¢ hijas conozcan
nuevos entornos, realicen actividades en la naturaleza y vivan nuevas expe-
riencias como subir una montafa o ir a la playa, devienen de la posibilidad
de beneficiarse de campafias como la que se presenta en este apartado del
articulo.

La participacion de los NNA en riesgo de exclusion social en estas activi-
dades les permite hacer realidad dichos derechos, accediendo a un tipo de
actividades con intencionalidad educativa y en las que pueden experimentar
capacidades como la creatividad, el pensamiento critico y el trabajo gru-
pal con sus iguales. Todo ello, acompaiiados de referentes adultos positivos
en entornos seguros. Asi mismo, asistir a estas actividades les facilita una
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desvinculacion transitoria del medio familiar que promueve su autonomia
y también les permite realizar aprendizajes en torno al uso positivo de su
tiempo y espacios de ocio.

¢) Cambio, cohesion y transformacion social

Esta iniciativa esta directamente relacionada con la cohesion y la transfor-
macion social, ya que ofrece a NNA y familias acceder a unos recursos a los
que de otra forma no podrian acceder. La iniciativa descrita posibilita que
los participantes puedan optar a realizar actividades deportivas, artisticas y
culturales que, desde los contextos de ocio educativo, ayudan a mejorar el
empoderamiento de los NNA y el empoderamiento de la vida comunitaria
de los barrios.

Los profesionales que trabajan tanto en las actividades de verano como en
los CSE o las entidades de ocio educativo ofrecen a los NNA y a sus familias
apoyo social y emocional orientado a la mejora de sus situaciones vitales.
Unas mejoras que, por un lado, garantizan al acceso a recursos en igualdad
de condiciones y, por otro, favorecen la convivencia en entornos altamente
diversos que requieren del desarrollo de competencias interculturales en los
NNA, familias y comunidades, y para el desarrollo de sociedades pluralistas
e inclusivas. Asi mismo, esta iniciativa promueve la construccion de redes,
favoreciendo en los territorios procesos de cooperacion entre administracio-
nes locales, entidades e instituciones como los centros de ocio educativo, las
escuelas, la propia Fundacion Pere Tarrés y la ciudadania.

Xamfra, centro de musica y escena del Raval*

Presentacion de la entidad y de la experiencia

Xamfra, centro de musica y escena del Raval, es una iniciativa de la funda-
cion L’ Arc Musica que, desde hace mas de cincuenta afos, trabaja en el uso
de la musica y las artes escénicas como herramientas educativas. El centro
esta ubicado en el barrio del Raval, de la ciudad de Barcelona, caracteriza-
do, por ser un espacio cohabitado por personas y entidades de realidades
socioculturales muy diversas. Esta realidad étnico-cultural y social requiere
de politicas y actuaciones que posibiliten y faciliten la relacion entre las mis-
mas, como formula para afrontar situaciones de indiferencia, desconfianza
y violencia.

En el afo 2004, ante una realidad que hacia del barrio del Raval un espa-
cio constituido por realidades impermeables entre si (vecinos/as de “toda la
vida”, personas migradas, turistas, instituciones culturales, nuevos vecinos
de clase media catalana, etc.), cuyo contacto desencadenaba indiferencia,
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desconfianza, cuando no violencia, la Fundacion 1’ Arc Musica crea Xamfra,
cuyo fin es generar un punto de encuentro, ofrecer un espacio en el que
los vecinos del barrio puedan conocerse, relacionarse, cooperar y cuidarse.
Como herramienta clave para esto, Xamfra propone el uso de la musica, la
danza y las artes escénicas como medio para lograr una inclusion social,
defendiendo el derecho universal del acceso a la cultura. En la actualidad, la
entidad sigue siendo una iniciativa abierta y orientada a la participacion de
todas las franjas de edad y a las diversidades sociales, culturales y economi-
cas que configuran la sociedad actual: “desde madres con bebés a adultos,
colectivos o instituciones que trabajan con personas vulnerables desde el
punto de vista social, econémico, de diversidad fisica o psiquica, etc.” (Xa-
mfra, 2022).

El centro inici6 su actividad en 2004 con dieciséis alumnos, y ese mismo
curso lo finalizé con cuarenta y dos. En el curso 2021-2022, cuatrocientos
diez NNA, de treinta y nueve nacionalidades diferentes, participaron de la
oferta educativa y de ocio de la entidad, treinta de los cuales participan tam-
bién en entidades socioeducativas del barrio. La entidad colabora con varias
entidades y proyectos sociales y educativos de la ciudad de Barcelona (Fun-
dacion Esco, Fundacion Sant Joan de Déu, centros escolares, etc.). Xamfra
busca dar cumplimiento a su finalidad ofreciendo distintos tipos de talleres
semanales de musica, danza y artes escénicas para personas de todas las
edades, condiciones y situaciones. Estas sesiones suelen ser grupales, ya que
de esta forma pretenden promover el encuentro y la convivencia con otras
personas, pero también se ofrecen clases individuales. Se pueden encontrar:
danza, orquesta, musica de camara, teatro, expresion corporal, lenguaje mu-
sical y composicion, ukelele, percusion, violin, improvisacion coreografica,
orff, acordeon, guitarra, batucada, coro, break dance, banda, trompeta, taller
de audiovisuales, violoncelo, clarinete, radio Xamfra (proyecto de radio co-
munitaria).

Finalmente, hay que destacar que la entidad también realiza talleres artisti-
cos en horarios lectivos y no lectivos en centros educativos de primaria y se-
cundaria con realidades sociales complejas. Ademas, una actividad referente
de Xamfra es el espectaculo de final de afio. Desde sus inicios, al finalizar
el afo, la escuela realiza un espectaculo de cocreacion colectiva en el que
participan mas de ciento cincuenta personas.

Beneficios del ocio inclusivo

a) Mejora de la identidad

La entidad permite a personas que muestran interés por los lenguajes artis-
ticos desarrollar e incorporar conocimientos técnicos en torno al tipo de arte
que es de su interés, pero también es relevante la oportunidad que las acti-
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vidades que realizan en el marco de Xamfra les ofrecen para su desarrollo
cultural. Para la entidad es especialmente importante garantizar que todas las
personas que forman parte del proyecto puedan acceder a derechos que les
son propios, en base al cumplimiento de los derechos culturales de las perso-
nas, recogidos, entre otros, en el articulo 27 de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos.

b) Desarrollo de la socializacion

Xamfra ofrece un espacio y un tiempo a las personas participantes para que
se conozcan, se relacionen, cooperen y establezcan entre ellas relaciones de
cuidado. En un entorno de alta diversidad, como es el barrio del Raval, la en-
tidad emerge como espacio de encuentro para las personas. Es espacialmente
significativa esta oportunidad para las personas que, desde varios territorios
y culturas, se instalan en el barrio y a las cuales los lenguajes artisticos,
como la musica, la danza, el teatro, entre otros, les ofrecen la oportunidad
de comunicarse. El proyecto, mediante los talleres y actividades, facilita la
creacion de climas y condiciones de seguridad, donde, de forma colectiva,
las y los participantes crean y participan de experiencias artisticas desde la
propia practica.

Un aspecto esencial es que en la entidad y, por tanto, en las actividades que
organiza coinciden personas y colectivos en situacion de riesgo de exclusion,
juntamente con personas que no lo sufren. De esta forma, se generan contex-
tos donde el eje central es la actividad compartida y la creacion artistica. En
el marco de estas actividades, se establecen y se consolidad redes de relacio-
nes y se rompen estigmas y conductas discriminatorias. El conocimiento y la
actividad compartida son aspectos esenciales de la ruptura de estereotipos.

¢) Oportunidades en el acceso

Para garantizar este acceso universal a sus propuestas educativas, de ocio y
accion sociocultural, el centro no realiza ningln tipo de seleccion. Mediante
el uso de la musica, el teatro y la danza trabaja la convivencia y la educacion
en valores y ofrece oportunidades educativas a través de las artes a personas
que normalmente quedarian excluidas. Para ello, se dota de profesionales en
activo con una clara vocacion de servicio e interés en el uso de sus respecti-
vas disciplinas como herramientas educativas y socioeducativas. Por tanto,
la finalidad del centro no se centra en entregar una formaciéon musical de
alto nivel, intentando que los alumnos alcancen ciertos estandares, sino que
los participantes que estén motivados en tener una practica artistica puedan
acceder a ella, sin importar el nivel econémico que se tenga, la situacion
laboral, familiar, personal, etc. Este enfoque de universalidad del acceso no
va nunca en detrimento del rigor en el trabajo artistico.
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También con el objetivo de garantizar el acceso, Xamfra desarrolla un alto
nivel de trabajo en red (Xamfra, 2022) con las administraciones publicas
(Generalitat de Catalunya), entidades e instituciones de barrio y distrito (aso-
ciaciones de vecinos, comerciantes, centros abiertos, casales, escuelas, ins-
titutos, etc.), equipamientos culturales (CCCB, teatros, Palau de la Musica,
etc.) e instituciones de educacion superior (UAB, UB, Universidad Ramon
Llull, ESMUGC, Institut del Teatre, etc.), que posibilita una mayor proyeccion
del proyecto, un acceso a recursos econémicos y de reconocimiento social
que impactan en los recursos disponibles para mantener su actividad y posi-
bilitar la participacion de un gran niimero de personas que, sin la existencia
de estos recursos, no podrian formar parte del proyecto. Segin los datos
disponibles en la web del proyecto, el 32% de los ingresos de Xamfra son
aportados por los participantes. El resto (68%) proviene de las aportaciones
realizadas por las AAPP, fundaciones, empresas privadas y aportaciones par-
ticulares (Xamftra, 2022).

d) Ocio saludable

La propuesta de talleres y actividades que ofrece la entidad deviene una
alternativa de ocio de calidad, a la que pueden acceder personas interesadas
en aprender musica, danza o artes escénicas. Ademas, para los NNA del ba-
rrio del Raval puede suponer una alternativa al ocio en la calle, en su casa
y otros espacios, sin control de adultos y referentes, ejerciendo, por tanto,
una accion preventiva de gran valor socioeducativo para poblaciones que se
encuentran en situacion de alta vulnerabilidad social. Poblaciones que, de no
contar con proyectos como el que estamos describiendo, podrian acceder a
espacios y exponerse a situaciones de alto riesgo.

¢) Cambio, cohesion y transformacion social

Tal y como se ha ido mostrando a lo largo de este articulo, la actividad de
Xamfra pretende brindar oportunidades de desarrollo, derecho a la cultura
y espacio de acogida, especialmente a personas que se encuentran en situa-
ciones de vulnerabilidad social. La entidad parte de la idea de que las artes
escénicas facilitan la expresion simultanea de lo diverso.

Todas estas ideas entroncan con la necesidad de favorecer una convivencia
pacifica con la diversidad como factor de enriquecimiento para todas las
personas que configuran una comunidad. Una riqueza que emerge de la di-
versidad de creencias, visiones de la sociedad y del bien comun, y también
de los lenguajes culturales que cada una de las personas puede aportar al
grupo con el que convive y comparte espacios territoriales y temporales. Una
convivencia que construye cohesion y que posibilita crear espacios urbanos
que acogen y ofrecen seguridad a personas recién llegadas, a familias con
menos oportunidades o recursos 0 a NNA que son hijos de los transitos mi-
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gratorios cada vez mas presentes en las comunidades actuales. Contar, en los
territorios, con proyectos como los que Xamfra lidera, facilita los procesos
de acogida e integracion y hace que las comunidades crezcan y se desarro-
llen entroncando el saber y las potencialidades de cada una de las personas
que en ellas conviven.

Basket Beat®

Presentacion de la entidad y de la experiencia

Basket Beat se define como una entidad, cuyo proyecto se propone “poner”
en relacidon personas, organizaciones y conocimientos para acompafiar nue-
vas posibilidades, promoviendo la voz, el pensamiento critico y el encuen-
tro con el otro, asi como incomodando, agriectando y complementando a
aquellas instituciones del sistema que reproducen los problemas en lugar de
solucionarlos (Culturama, 2021). Para la consecucion de dicho objetivo, los
profesionales del proyecto, que configuran un equipo interdisciplinar (edu-
cacion social, creacion musical, musicoterapia y artes escénicas), mediante
la creacion y el aprendizaje musical en grupo y con pelotas de baloncesto,
promueven espacios de encuentro y pensamiento critico. Su accién produ-
ce actividades artisticas y socioeducativas, procesos de investigacion, ac-
ciones formativas y espectaculos. El proyecto inicio su recorrido en 2009.
Inicialmente, la propuesta se desarrollé con equipos de baloncesto, para pos-
teriormente iniciar la experiencia con jovenes en situacion de riesgo. En la
actualidad, se implementan las propuestas de Basket Beat en organizaciones
diversas como escuelas, institutos, carceles, plazas, residencias, universida-
des o entidades del tercer sector.

Basket Beat entiende la cultura “como un fendémeno colectivo y dindmico
que utiliza de forma intensiva en la medida en que disefian las actividades
y piensan todo lo que les rodea para que se generen cambios” (Basket Beat,
2023). Las teorias pedagdgicas inspiradoras del proyecto estan basadas en
las teorias sistémicas, las pedagogias criticas/feministas, la antipedagogia
y las practicas decoloniales, desde procesos de acompafiamiento socioedu-
cativo. La metodologia propia de esta practica, generada desde su propia
experiencia acumulada durante mas de diez afios de trabajo, se concreta
en la confrontacion por parte de los profesionales a las personas a las que
acompafian. De esta forma, los participantes pueden analizar y actuar de
forma no defensiva en relacion con los datos que les ofrece, facilitando un
mayor conocimiento de si mismos, de como reaccionan los demas ante ellos
y de la realidad proxima (Yalom y Leszcz, 2021).
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Las principales actividades de la entidad se agrupan en cuatro grandes pro-
ductos (Basket Beat, 2023): 1) Talleres socioeducativos: actividades educati-
vas, colectivas, corporales y artisticas, pensadas para la creacion de espacios
en los que sean posibles nuevas formas de relacion social. Estas acciones
pretenden producir un proceso de decodificacion de las personas que parti-
cipan, asi como de sus aprendizajes y formas de expresarse. 2) Formacion e
investigacion: a partir de la toma de conciencia de que las nuevas metodo-
logias, palabras y pedagogias modernas, asi como las politicas educativas,
sociales y culturales no realizan transformacion, se plantea la importancia de
contar con profesionales formados y comprometidos con la justicia social.
En este sentido, la entidad realiza procesos formativos y evaluativos sobre el
rol profesional a educadores/as, artistas o trabajadores/as del ambito social
para ampliar o reconstruir el punto de vista desde donde se hace y se mira la
realidad. 3) Team Building: son talleres disefiados para trabajar habilidades
fundamentales para el &mbito laboral como la toma de decisiones, la respon-
sabilidad compartida y la comunicacion asertiva. Estos se dirigen a equipos
profesionales, del sector de la empresa publica o privada, que quieren iden-
tificar y/o modificar roles en el grupo. 4) Orquesta Basket Beat: eje central
del area artistica de la asociacion. Se trata de una orquesta que tiene como
motor el ritmo y la sonoridad que generan las pelotas combinadas con otros
instrumentos. En la orquesta participan jévenes que han desarrollado proce-
sos de crecimiento personal a través de Basket Beat y musicos de distintas
tradiciones. Se trata de una propuesta artistica con contenido social que se
convierte en un espacio de autofinanciacion, profesionalizacion, visibilidad
y experimentacion social y artistica. 5) Festival de las Artes Comunitarias de
Cataluiia (FAACCC), liderando su organizacion y conceptualizacion desde
el 2019. El Festival es un punto de encuentro entre personas de la comuni-
dad, profesionales, organizaciones, académicos, instituciones y estudiantes
en torno a la participacion cultural y las artes comunitarias.

Beneficios del ocio inclusivo
a) Mejora de la identidad

Las diferentes acciones que Basket Beat realiza generan “espacios corpo-
rales, colectivos, emocionales y criticos inicos, con capacidad para trans-
formar a las personas, tanto en relacion con su identidad individual como
ciudadana” (Basket Beat, 2023). Los talleres que imparten estan pensados,
tal y como afirman los profesionales del proyecto, para que los participan-
tes puedan trabajar en torno al reconocimiento y valoracion de su identidad
(cada uno tiene su historia, un nombre propio, su espacio). También estas

reconocimiento y acciones y proyectos educativos, desde experiencias artisticas, pretenden
valoracion de su
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Desde la entidad y, tal y como se muestra en la web (Basket Beat, 2023b)
y en publicaciones en las que presentan su actividad y funcion social (Ara-
gay, 2020, 2014), las diferentes propuestas educativas de Basket Beat tienen
impactos positivos en el desarrollo personal de los participantes. Un primer
impacto se deriva del propio hecho de participar regularmente y en grupo. El
proceso de ensefanza/aprendizaje permite la promocion y el acompafiamien-
to de procesos de cambio. Un segundo aspecto es el relativo a los impactos
a medio y a largo plazo de la practica artistica en el desarrollo personal de
los participantes, aprendizajes que se agrupan en dos amplios campos: el
artistico en si mismo y, mas concretamente, el musical, pero también apren-
dizajes vinculados a la trasferencia de valores, conceptos y procedimientos
vinculados a un modelo de ciudadania comprometida y critica.

b) Desarrollo de la socializacion

La metodologia Basket Beat, también por su idiosincrasia, promueve pro-
cesos de socializacion y de creacion de relaciones. Como se apuntaba en el
apartado anterior, el grupo es un elemento esencial de su accion. Asi mismo,
trabajan, tal y como se presenta en la memoria de la entidad (Basket Beat,
2023), con la activacion de procesos creativos en el espacio publico, con gru-
pos, institucionalizados y no institucionalizados, con el objetivo de vincular
a personas del entorno y de generar procesos de dinamizaciéon comunitaria.

Una segunda experiencia de trabajo grupal, que potencia las relaciones y los
procesos de conocimiento mutuo, son los Training Group, que permiten a los
participantes identificar la red de interacciones en las que estan inmersos y
que, posteriormente, les permite aprovechar de forma mas eficiente y eficaz
dichas relaciones para conseguir sus objetivos compartidos. La resolucion de
conflictos también es un elemento altamente importante en la metodologia
que estamos abordando, el conflicto aparece por uno mismo y los demas. Se
valora como una oportunidad educativa en la que la diversidad es un valor
positivo, de enriquecimiento mutuo, y constructor, a su vez, de identidad
para poder identificar posibles situaciones de tension y vias conjuntas de
resolucion (Serra et al., 2016).

¢) Oportunidades en el acceso

Las propuestas socioeducativas que promueve la entidad en los diferentes
contextos en los que actia (entornos de calle, centros penitenciarios y esco-
lares, centros socioculturales) son mayoritariamente gratuitas para las per-
sonas participantes. Son las instituciones de las que estas entidades forman
parte las que asumen el coste de las actividades que dinamizan los profesio-
nales de Basket Beat. De esta forma, las actividades son accesibles, siendo
las administraciones publicas o instituciones que las organizan las que asu-
men el coste de las misma, facilitando un acceso en igualdad de condiciones
a todas las personas, sea cual sea su capacidad econdmica para realizarlas.
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d) Ocio saludable

Las actividades de Basket Beat, como hemos ya descrito en los apartados
anteriores, se basan fundamentalmente en el deporte y la musica. De esta
forma, ofrece espacios de desarrollo y crecimiento personal, asi como de un
aprendizaje técnico. También es necesaria, y podemos considerarla un be-
neficio de esta oferta cultural, la capacidad que ofrece a los participantes de
generar nuevas redes de relacion. Asi mismo, promueve la creacion de gru-
pos de soporte y confianza en los contextos en que se aplican las propuestas.

¢) Cambio, cohesion y transformacion social

La metodologia de Basket Beat esta planteada desde la perspectiva de la
igualdad de oportunidades, donde la cultura y la educacion son fendmenos
“hibridos, colectivos, dinamicos y politicos” que ofrecen nuevas posibilida-
des a las personas. Para generar estas oportunidades de cambio y desarrollo,
parten de un conjunto de ideas, recursos, teorias, preguntas y ejercicios al-
rededor de la pelota, el pulso y el grupo que, orientadas por distintas teorias
con mucha carga ideologica (como ya se ha apuntado a lo largo de este capi-
tulo), enmarcan los procesos de acompafiamiento socioeducativo. Procesos
que permiten: a) reducir las diferencias limitantes entre los miembros del
grupo (lo facilita el baldn); b) descubrir el objetivo comun y una realidad
“objetivable” fuera de cada uno (que lo da el pulso y la musica) y c) el en-
cuentro con el otro (que lo promueve el grupo) (Aragay, 2020, 2014).

Conclusiones

Alo largo de estas paginas hemos mostrado algunos aspectos sobre los bene-
ficios del ocio educativo en relacion con la igualdad de oportunidades desde
la perspectiva de la inclusion. No por ello, estos beneficios excluyen tensio-
nes que se generan en dichos contextos, fruto de la diversidad de situaciones
que viven las personas que en ellas participan. Tras mostrar evidencias ex-
traidas de cuatro experiencias, destacamos algunos elementos que convergen
en todas ellas en relacion con cada uno de los beneficios analizados.
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Beneficio ‘ Convergencias

- Desarrollo de las conductas prosociales: componente
integrador que promueve conocimiento mutuo y ruptura
de estereotipos.

- Espacios de apoyo entre pares.

- Refuerza las identidades sociales y el desarrollo socioe-

Mejora de la identidad mocional.

- El valor preventivo de los espacios de ocio educativo
para la adquisiciéon de habitos saludables.

- Caracterizacion y uso del ocio para el desarrollo perso-
nal y social. Espacios de creacién que emergen como
generadores de proyectos compartidos en los que los
participantes se comprometen y aportan un bien social.

- Aportaciones en los procesos de socializacion de los
NNA. Ampliacion de contactos sociales y generacién de
vinculos de confianza.

o - Promotores de relaciones intergeneracionales.

Desarrollo de la socializacion ] .,

- Aproximacion cultural.

- Mejora de las relaciones familiares y acercamiento entre
padres/madres e hijos/as al sentir que pueden compartir
aficiones, espacios y objetivos con sus progenitores.

- Acceso igualitario y universal al ocio desde la perspecti-

Oportunidades en el acceso )
va de derechos al ocio y la cultura.

- Aprendizajes significativos para la vida personal: la
adquisicion de habitos saludables, el desarrollo fisico,
los usos y planificacién del ocio.

- Acceso a nuevos conocimientos.
- Desarrollo de capacidades.

Ocio saludable

- Formacion en competencias interculturales. Atencion y
valor a la diversidad.

- Integracién de personas inmigrantes.

X o - Favorece la pertenencia comunitaria.
Cambio, cohesion y ” L . .
transformacién social - Promocién de participacion social y politica.

- Sensibilizacion en torno a las necesidades sociales de
las personas y de los territorios.

- Desarrollo de procesos y acciones de solidaridad y de
convivencia ciudadana.
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