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En el camp académic de ’educacio social I’estudi del lleure educatiu ha adquirit una no-
table importancia. Pero 1"aprofundiment académic en aquest camp ha estat principalment
anglosaxo i europeu. Des d'una perspectiva internacional i transcultural I*article pretén
presentar les caracteristiques dels estudis de lleure educatiu en el seu desenvolupament,
subratllant les aportacions que hi ofereixen els ambits académics de Llatinoamérica, Afri-
ca, I’Orient Mitja i Asia. En conjunt I*article vol oferir un mapa transcultural introductori
al desenvolupament de 1’estudi del lleure educatiu a partir de cultures i contextos acade-

mics aliens als contextos culturals que fins ara n*han marcat la consolidacio.
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El estudio del ocio educativo:
una perspectiva internacional
y transcultural

En el campo académico de la educacion so-
cial el estudio del ocio educativo ha adquirido
notable importancia. Pero la profundizacion
académica en este campo ha sido principal-
mente anglosajona y europea. Des de una
perspectiva internacional v transcultural el
articulo busca presentar las caracteristicas de
los estudios del ocio educativo en su desarro-
llo, subravando las aportaciones que ofrecen
sobre este campo los dmbitos académicos de
Latinoamérica, A;ﬁ'ica, Medio Oriente y Asia.
En su conjunto el articulo busca ofrecer un
mapa transcultural introductive al desarro-
llo del estudio del ocio educativo a partir de
culturas y contextos académicos ajenos a los
contextos culturales que hasta ahora han mar-
cado su consolidacion.
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The study of educational leisure.
An international and transcultural
perspective

Within the academic field of social education,
the study of educational leisure has acquired
remarkable importance. However, academic
development in this field has mainly come from
Anglo-Saxon and European spheres. From an
international and cross-cultural perspective,
the article seeks to present the characteristics
of educational leisure studies in its develop-
ment, underlining the contributions that aca-
demicians in Latin America, Afvica, the Middle
East and Asia offer in this field. Overall, then,
the article suggests an introductory cross-cul-
tural map of the development of the study of
educational leisure in cultures and academic
contexts outside the cultural frameworks that
have so far marked the consolidation of this
subject.
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4 Introduccié: el desenvolupament del lleure

La realitat del
lleure i del lleure
educatiu
sobrepassa les
fronteres del
pensament
anglo-europeu:
com a element
constitutiu de la
realitat humana i
social, el lleure en
la seva dimensio
educativa s’ha
desenvolupat i
s’ha estudiat en
altres arees
culturals amb
resultats valuosos

L'estudi vol ser un
mapa aproximatiu
del prometedor
camp d’estudi que
és el lleure
educatiu com a
aportacio a la
consolidacio i la
fonamentacio dels
estudis d’educacio
social a nivell
internacional i
transcultural
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educatiu com a camp acadéemic i I’hegemonia
anglosaxona i eurocéntrica

Els estudis sobre el lleure i el lleure educatiu han ocupat un lloc important
en el camp dels estudis socials, fonamentant-se en arees transversals com la
sociologia, I’antropologia, [’educacio, el turisme i la psicologia. En un sentit
ampli. el lleure educatiu es va constituir com un espai especific d’estudi
vinculat als estudis d’educacio social a partir dels anys vuitanta, i s’ha des-
envolupat en multiples ambits, entre els quals 1’anglosaxo i I’europeu han
establert una hegemonia (Harring, 2011).

No obstant aixo, la realitat del lleure i del lleure educatiu sobrepassa les fron-
teres del pensament anglo-europeu: com a element constitutiu de la realitat
humana i social, el lleure en la seva dimensio educativa s’ha desenvolu-
pat 1 s’ha estudiat en altres arees culturals amb resultats valuosos. Aquestes
aproximacions, encara que avui dia son poc conegudes, constitueixen una
aportacio valuosissima al camp académic del lleure educatiu, ampliant-ne
les fronteres i proposant-hi noves perspectives.

Conscient d’aquesta realitat, aquest article pretén oferir una sintesi del des-
envolupament dels estudis académics sobre el lleure educatiu en un sentit
ampli. Una primera part presenta el desenvolupament de I’estudi del lleure
educatiu a Occident, incidint en I’hegemonia que el moén anglosaxo i europeu
estableixen en aquest camp académic a nivell mundial, subratllant la impor-
tancia de les associacions de turisme, lleure i esport en la construccio de les
xarxes academiques sobre el lleure en general i el lleure educatiu en particu-
lar, i en la consolidacié de les revistes d’impacte internacional sobre aquesta
tematica. Oferim també una sintesi dels diferents “models™ d’aproximacio
academica al lleure educatiu que permetran comprendre millor les tenden-
cies inherents a aquest camp d’estudi. La segona part de |’article presenta
una sintesi sobre el desenvolupament del lleure educatiu i el seu estudi a
partir de quatre contextos culturals sovint ignorats i culturalment diversos a
’anglosaxé i a I’europeu: Llatinoamérica, Africa, Proxim Orient i Asia. Se
segueix, aixi, un model internacional i transcultural que pretén mapejar les
tendeéncies i les aportacions que sobre aquest camp de I’educaci¢ social han
realitzat nombrosos académics a partir dels seus contextos culturals expli-
cits. L’estudi vol ser un mapa aproximatiu (o una primera visio de conjunt)
del prometedor camp d’estudi que ¢€s el lleure educatiu com a aportacio a la
consolidacio i la fonamentacio dels estudis d’educacio social a nivell inter-
nacional i transcultural.

En I’ambit internacional 1’estudi del lleure i del lleure educatiu es remunta
a I’any 1918, any en que 1’Associacio Nacional d’Educacio (National Edu-
cation Association) dels Estats Units va plantejar els principis essencials
de I’educacio secundaria i va fer un llistat dels set objectius de I’educacia,
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incloent-hi el lleure. A partir d’aquest moment, tot i que de manera gradual,
moltes de les declaracions sobre els principis de [’educacio en diferents pai-
sos van incloure el lleure educatiu com a part de les seves politiques educa-
tives, que es van convertir a poc a poc en objecte d’interés per part del mon
académic (Barrett, 1989).

Aquest interés pel lleure educatiu va viure un nou impuls cap als anys
seixanta quan els moviments nord-americans a favor del lleure van insistir
en la responsabilitat de [’educacio publica de cara a assegurar el lleure edu-
catiu formal i informal dels ciutadans, incloent-hi el lleure comunitari, que
es percep des de llavors com una dimensio “no reglada™ del lleure. El princi-
pi sobre el qual recolzava aquesta comprensio anglosaxona del lleure és que,
des de la infantesa, les persones han de rebre una educacio que propicii el
desenvolupament de les competéncies necessaries per gaudir d'un lleure sa
al llarg de tota la seva vida (Miller i Robinson, 1963).

Alhora, el Ministeri d’Educacio d’Ontario, Canada, va comencar a produir
diferents recursos de cara a ajudar les institucions educatives a implementar
el lleure educatiu en sentit ampli. incloent-hi la dimensié no reglada (Zuza-
nek, 2005). Aquest conjunt d’iniciatives va determinar politiques especifi-
ques de lleure educatiu en diferents nacions, sobretot europees.

Algunes d’aquestes politiques s’han anat consolidant com a referents, com
ha passat, per exemple, a ’Estat d’Israel (Ruskin i Sivan, 1995). Tot i la
pluralitat de tendéncies subjacents a aquestes politiques, coincideixen en la
responsabilitat dels sistemes educatius dels estats a assegurar, mitjancant el
lleure educatiu, el desenvolupament personal ple, una educacio ciutadana
integral i la formacio de ciutadans sans i amb una capacitat creativa que
afavoreixi la cohesio comunitaria. D’aqui van néixer multiples propostes de
col-laboracio entre els centres educatius i les entitats de lleure tant publiques
com privades amb vista a assegurar una educacié comunitaria en el lleure
que perdura i s ha anat consolidant fins ara (Cohen-Gewerc, 2012).

A banda de les politiques publiques sobre el lleure, els Estats Units i el Ca-
nada van generar els primers centres universitaris vinculats a [’estudi del
lleure, que incloien el camp del turisme, I’esport, I’educacio i la salut. Aques-
tes institucions es van centrar sobretot en la formacio de professionals del
lleure, la recreacio, la gestio turistica i [’esport, fent émfasi en la formacio
practica dels agents del lleure més que no pas en la fonamentacio académica
del camp de coneixement. Aquests programes van ser emulats per bona part
dels centres d’estudi d’arreu del mon (Burton i Kackson, 1990).

El desenvolupament pluriforme del lleure educatiu amb [’arrelament dels
centres de temps lliure a America del Nord (p. ex.. centres escolars, ludote-
ques, associacions juvenils i la configuracio del lleure adult, social i perso-
nal) i la importancia creixent de les activitats de lleure a ["aire lliure (p. ex..
amb el moviment Scout, els campaments d’estiu, les granges-escoles i els
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Brahman (2006)

assenyala com els

estudis sobre el
lleure a Europa,
actualment,
tendeixen a
centrar-se en els
paisos especifics
sota la influéncia
de les agendes
politiques
nacionals, i
suggereix que el
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a Europa s’hauria
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d’esforgar per
aconseguir una
orientacio
transnacional

camps de treball) va exigir una fonamentacio académica transversal al lleure
educatiu com a eina per desenvolupar les politiques estatals i els programes
educatius amb un clar accent pragmatic i amb certa dissidéncia entre la di-
mensio teodrica i practica de 1’area. Aixi van anar naixent multiples facultats
vinculades al lleure, en qué el lleure educatiu es constituiria com un camp
d’interés vital (Henderson. 2016). Alhora els estudis de lleure en aquest con-
tinent es van anar diferenciant dels estudis sobre turisme i sobre recreacio als
parcs naturals (Burdge, 1985; Aitchison, 2006). Malgrat aquesta evolucio,
els estudis sobre lleure educatiu en [’ambit nord-america estan essencial-
ment vinculats al model d’optimitzacio del lleure, que explicarem a |’apartat
segiient, tot cercant d’optimitzar la qualitat del benestar dels individus més
que no pas del conjunt de la societat.

Els estudis sobre el lleure educatiu a Europa presenten una perspectiva di-
ferent a la nord-americana: en una recerca sobre la historia dels estudis del
lleure a Europa Han Mommaas subratlla com en paisos com Espanya, Po-
lonia, Franca, Belgica, Holanda i el Regne Unit I’element sociologic és el
principal, fent émfasi en els interessos publics i col-lectius de les societats,
en la dimensio participativa i en el benestar. Assenyala també que, a partir
dels anys setanta. els estudis sobre lleure van perdre molta forca. atés que
I’atencié s’ha centrat més en aspectes com el consum del temps, el plaer i
la dimensié ludica de les persones. Simultaniament, aquests nous elements
d’interés s’han anat desconnectant de les dimensions col-lectives i socials
del temps lliure (Mommaas, 1997). Tot i aixi. les aproximacions académi-
ques al lleure educatiu a nivell europeu no han perdut la seva dimensio so-
cial, tal com es pot constatar en els programes vigents en aquest camp tant
en els estudis d’educacio social com en altres camps adjacents (Lull Pedalba,
2001:; Jordan. 2016).

Brahman (2006) assenyala com els estudis sobre el lleure a Europa, actual-
ment, tendeixen a cenfrar-se en els paisos especifics sota la influéncia de
les agendes politiques nacionals, i suggereix que el futur sobre els estudis
de lleure a Europa s hauria d’esforcar per aconseguir una orientacio trans-
nacional. El seu estudi i desenvolupament esta limitat per la inexisténcia
d’una associacio d’estudis sobre el lleure a nivell europeu, realitat existent
en paisos com els Estats Units, Canada, Australia, Nova Zelanda i el Regne
Unit, on el lleure educatiu destaca com una tematica dins de les associacions
de turisme, esport i lleure (Jordan, 2016). Una entitat interuniversitaria que
connecti els estudis sobre lleure educatiu a la regid és un assumpte pendent
en I’agenda académica europea.

Quan el 1989 les Nacions Unides va publicar la Convencio sobre els Drets
Humans de |’Infant incloent-hi un article (nim. 31) sobre els drets dels in-
fants al repos i al lleure, el dret dels infants a gaudir d’activitats de lleure
propies de la seva edat de forma lliure i vinculat a les diverses dimensions
de la cultura i les arts, les politiques governamentals de molts paisos van co-
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mencar a incloure la promocio de la participacio de la infancia en activitats
de lleure no regulades mes enlla de la formacio escolar regulada (UNICEEF,
2006, p. 23-24).

La repercussio d’aquesta orientacié va generar diferents “declaracions de
principis™ sobre el lleure educatiu que subratllen la importancia de I’educacio
en el lleure de cara a assegurar una socialitzacio integral de la joventut (Ke-
lly. 1982), atés que I’educacio escolar i recreacional tenen un lloc impor-
tant en el desenvolupament de les preferéncies de lleure dels joves (Ruskin.
1987). preferéncies que després afecten les activitats de lleure de les perso-
nes al llarg de la seva vida gracies a una série de competéncies adquirides des
de petits (Willits i Willits, 1986; Opaschowski, 1990).

Els esforcos vinculats al marc teoric del lleure en les institucions educatives
tant nord-americanes com europees van rebre un nou impuls amb la creacio
d’una plataforma internacional de lleure educatiu anomenada World Leisure,
la qual, mitjancant la seva Comissio sobre I’Educacio, promou diferents se-
minaris internacionals. La missio especifica d’aquesta plataforma ¢s generar
declaracions de posicionament que puguin ser implantades per les agéncies
internacionals de cara a enfocar els esforcos en el desenvolupament i la im-
plementacio de ["educacio en el lleure. La Declaracio per a I’'Educacio en el
Lleure (Charter for Leisure Education), realitzada per la llavors anomenada
World Leisure and Recreation Association (Associacio Mundial per al Lleu-
re 1 la Recreacio) de 1994 (WLRA. 1994), ha servit com a text de referén-
cia per a la gran majoria de les declaracions internacionals en aquest camp,
com ara el lleure i el desenvolupament comunitari, ’atencio al lleure de les
poblacions amb diversitat funcional i dels joves en risc d’exclusio social,
I’educacio en el lleure i la natura, etc.

Aquest succint recorregut pel desenvolupament de I’estudi académic del
lleure educatiu pretén servir un proposit: evidenciar que, malgrat les limita-
cions i orientacions particulars, I’estudi del lleure educatiu en I’ambit anglo-
sax0 i en [’ambit europeu s’ha consolidat com a hegemonic en el camp de
la recerca i en els programes académics de |’area. Constatar les tendéncies
preeminents en el camp ens permetra reconéixer les particularitats de les
aportacions que sobre I’estudi del lleure educatiu es realitzen des d’altres
nuclis culturals.

Els models d’aproximacio al lleure educatiu en I'ambit
académic

L aprofundiment sobre I’estudi del lleure educatiu a nivell mundial reque-
reix un pas previ que consisteix en una certa sistematitzacio dels models
d’aproximacio6 al lleure educatiu en [’ambit académic. A I"hora d’aprofundir
sobre els diferents models d’educacio sobre el lleure educatiu en el camp

Malgrat les
limitacions i
orientacions
particulars, I'estudi
del lleure educatiu
en I'ambit
anglosaxo i en
I'ambit europeu
s’ha consolidat
com a hegemonic
en el camp de la
recercaien els
programes
académics de
l'area
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universitari, Eklington i Watkins (2014) proposen quatre models basics
que guien la recerca sobre el camp del lleure educatiu. Tot assenyalant que
aquests models tenen un caracter transversal 1 no pretenen descriure linies
exclusives, els autors dibuixen els quatre models epistemologics de com-
prensio del lleure educatiu que ens poden ajudar a comprendre la particula-
ritat dels aspectes socials i comunitaris del lleure en el context de la recerca
academica, que descrivim a continuacio (Hamilton-Smith, 2003).

El model d’optimitzacié del lleure (Eklington i Watkins, 2014, p. 210-
211) se centra a accentuar que els estudis sobre el lleure educatiu han
d’optimitzar la qualitat del benestar dels individus, aprofundint en el co-
neixement dels conceptes, propietats. practiques i serveis del lleure en
termes generals, basant-se en un model epistemologic cognitivista. En
aquest context destaquen autors com Leitner i Leitner (2012) i Caldwell i
Witt (2011), els quals defensen el principi que els individus subsisteixen
més enlla del seu context social. i per tant els beneficis del lleure (edu-
catiu o no) estan vinculats a la capacitat dels individus de desenvolupar
les habilitats per fer del lleure un espai de creixement i benestar personal
sense que la seva dimensio social tingui un valor destacat.

El model d’heréncia cultural (Eklington i Watkins, 2014, p. 211-212).
il-lustrat sobretot per autors com C. E. Edginton i P. Chen (2008: viii-x:
1-16), presenta una aproximacio al lleure educatiu des d una perspectiva
més conductista, en la qual la comprensio de les obres classiques sobre
el lleure, com ara Huzinga (2012). Callois (1967) i Pieper (1948), entre
daltres, 1 els textos tradicionals de diferents cultures seria I’eix central
del coneixement necessari per comprendre el lleure educatiu i utilitzar-lo
com a eina per poder créixer personalment en el context de les societats
postmodernes.

Segons aquest paradigma, el coneixement dels “classics™ del lleure i de
les cultures especifiques permet obtenir una experiéncia intel-lectual i
moral que afavoreix una comprensio personal dels avantatges del lleu-
re. En la seva fonamentacio teorética. el model segueix els parametres
de I’idealisme i el peremnialisme filosofic anglosaxo. Té com a objectiu
guiar cap a la comprensio sobre com el lleure promou. facilita i permet
una transformacio per viure en una societat orientada cap al lleure en
general, insistint en el caracter mutable de la realitat i en la necessitat
de tornar als models classics de la comprensio del lleure que permeten
“omplir-se” d’un coneixement ideal del lleure educatiu que sobrepassa
I’accelerada mutacio de les societats contemporanies. Aquesta tendéncia
no implica necessariament 1’oblit de la dimensio social del lleure: hem
de recordar que moltes cultures parteixen d™una visio col-lectivista i no
individualista de la realitat humana, fet que dona ja d’entrada un caracter
social a la seva comprensio especifica del lleure.
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El model humanistic de comprensio del lleure educatiu, vei del model
de I’heréncia cultural. entra en el camp de I’epistemologia existencia-
lista, centrant-se en el lleure com a eina necessaria per aconseguir el
desenvolupament del potencial huma en plenitud (Eklington i Watkins,
2014, p. 212-213). En serien un exemple les obres de Stebbins (2006,
2012) i Gewerc-Cohen i Stebbins (2007), en que el lleure es concep com
una realitat lligada a la dimensio comercial i narcisista del mon con-
temporani, que permet assolir una superacié de l’individualisme per
arribar a un nivell de compromis solidari amb els altres individus i a
I"enriquiment del bé comu tot permetent una transformacio tant personal
com social. Insisteix. aixi, en el fet que les interaccions personals en el
camp del lleure son I’espai necessari perque cada individu reconegui la
seva responsabilitat social i personal en el context d™una societat mutant
i hedonista. No en va alguns dels defensors d’aquest model insisteixen
en la dimensio del voluntariat com un aspecte central del lleure (p. ex..
Stabbins, 2004). Amb tot, el model no insisteix en la importancia de la
comprensio i transformacié dels models socials, sind que apel-la a la
transformacio de I'individu com a agent de canvi social. En el context
hispa. [’obra de Manuel Cuenca Cabeza (p. ex.. Cuenca, 2000) hi ha
exercit una gran influéncia, i ha tingut molt resso a I’ Ameérica Llatina.

El model de justicia social esta en sintonia amb el model humanistic,
perd té una orientacié social molt més explicita. Aquest model abraca
la teoria critica 1 el deconstructivisme, centrant-se a crear una societat
més justa i igualitaria a partir de ’adquisicio de les habilitats per com-
prendre millor ’entorn social i per promoure un canvi social (Eklington
i Watkins, 2014, p. 213-214). Partint d’una comprensio de la construc-
cio social de la realitat, el model insisteix en la importancia de saber
descodificar les multiples perspectives que componen la realitat social,
entre les quals destaca la capacitat d’identificar les practiques de lleure
vinculades a les cultures i subcultures, i els elements simbolics que s’hi
generen en relacio amb el poder. Segons aquest paradigma els agents
del lleure educatiu han d’entendre el lleure com una eina per resoldre
problemes socials (Rojek, 1995, p. 106). Aquesta perspectiva implica un
treball de camp consolidat, un desenvolupament de 1"analisi critica de la
realitat i una consciéncia transcultural que permeti tenir presents tots els
estrats socials 1 culturals implicats en les iniciatives de lleure educatiu
(Bramham. 2002).

Probablement un dels autors mes representatius d’aquest model es Chris
Rojek (2010), que ha descrit a fons moltes de les caracteristiques d’aquest
model en la seva amplia produccio académica. L’abast de 1’aproximacio
d’aquest model al lleure educatiu abraca des de la comprensio social de
la cultura del lleure, la critica als models de lleure educatiu que igno-
ren la dimensio social 1 transformativa del lleure, la recerca d’evidéncies
sobre el lleure 1 ["accid social, el lloc de la cultura amb relacié al lleure
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i I'aprofundiment de les aportacions del lleure educatiu a la cohesio so-
cial. Insisteix també en el debat sobre les politiques de lleure i la seva
necessaria orientacio social.

Si bé els models no tenen un caracter absolut i els diferents vessants dels
estudis sobre el lleure educatiu no sempre hi encaixen, 1'is d’aquests para-
digmes és 1til de cara a reconéixer les dinamiques inherents a certes formes
de comprendre el lleure, recurs que ajudara for¢ca quan presentem les carac-
teristiques dels estudis sobre el lleure educatiu en els contextos no anglocen-
trics ni eurocentrics.

El vincle entre les associacions de lleure i les revistes
academiques d'impacte

Una altra evidéncia de I’hegemonia anglosaxona i europea en |’aproximacio
academica al lleure educatiu rau en la importancia que juguen les revistes
d’impacte académic que, sobre el tema del lleure, s’han anat consolidant
a partir dels anys setanta i que ara es consideren les més citades en aquest
camp. Les nou meés importants son les segiients:

»  Journal of Leisure Research: revista estatunidenca que neix I’any 1968
com a publicacio oficial de la National Recreation and Park Association
(Associacio Nacional de Recreacio 1 Parcs) dels Estats Units. Centrada
en la publicacio d’articles académics de tipus interdisciplinari vinculats
a les arees del lleure i la manera com afecten el camp de la salut i el
benestar huma en relacio amb diferents camps del lleure, tant a nivell
individual com comunitari. El ventall de perspectives de fonamentacio
academica del lleure inclou la social. la psicologica., la cultural, la politi-
ca i 'ambiental. [Cf. https://www.tandfonline.com/loi/ujlr20. Consultat
el setembre de 2019]

» Leisure Sciences: revista publicada als Estats Units a partir de I’any 1977
amb el proposit d’aportar una perspectiva des de les ciéncies socials a
les arees del lleure en sentit molt ampli. També tracta sobre els aspectes
psicologics del lleure. la relacio entre lleure i gerontologia. I’economia
del lleure, el lleure urba i el lleure vinculat al turisme. Els seus articles no
deixen de banda els aspectes filosofics, aixi com les politiques de lleure
a diferents nivells, oferint també interessants resums de conferéncies i
recensions de llibres.

[Ct. https://www.tandfonline.com/toc/ulsc20/current. Consultat el set-
embre de 2019]

* Leisure Studies: revista de la Leisure Studies Association (Associacid
d’Estudis sobre el Lleure), publicada al Regne Unit des de ["any 1982.
Els articles comprenen un vast horitzo d’estudis teorics sobre el lleure
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dins el camp de les ciéncies humanes. promovent una analisi critica de
topics vinculats al camp del lleure com I'art, el turisme, les dimensions
culturals, el lleure virtual, el lleure urba i rural, etc. [CEf. https://www.
tandfonline.com/loi/rlst20. Consultat el setembre de 2019]

*  World Leisure Journal: revista canadenca que de I’any 1958 a I’any 1999
es denominava World Leisure & Recreation 1 que constitueix la revista
oficial de la World Leisure Organisation (Organitzacié Mundial del Lleu-
re). Amb una orientacio clarament internacional, publica articles sobre el
lleure en molts paisos del mon a partir d™una perspectiva comparativa, o
bé des de les ciéncies socials, les ciéncies comportamentals, la biologia.,
I’educacio i les ciéncies humanes en general, cercant de donar a coneixer
estudis vinculats a tematiques relatives al lleure en les seves diferents
dimensions. [Cf. https://www.tandfonline.com/loi/rwle20. Consultat el
setembre de 2019]

* Loisir/Leisure: revista de la Canadian Association of Leisure Studies
(Associacio Canadenca d’Estudis sobre el Lleure), en cooperacié amb
I’Ontario Research Council on Leisure (Consell de Recerca sobre el Lleu-
re d’Ontario). Des de ’any 1976 publica articles en anglés i en frances
sobre lleure, recreacio, les arts, parcs naturals, viatges i turisme, intentant
reflectir el caracter multidisciplinari i interdisciplinari d’aquests camps
d’interés. A més d’estudis comparatius i teorics, la revista s’interessa per
aspectes com la pedagogia i I'impacte economic del lleure. [Cf. https://
www.tandfonline.com/loi/rloi20. Consultat el setembre de 2019]

* Therapeutic Recreation Journal: revista estatunidenca amb més de cin-
quanta anys d’existéncia, publicada juntament amb /a National Thera-
peutic Recreation Societv (Societat Nacional de Recreacio Terapeutica)
i la National Recreation & Park Association (Associacid Nacional de
Recreacio i Parcs). Té com a objectiu principal oferir un forum nacional
per a la recerca i la discussio sobre les necessitats de lleure de perso-
nes amb diversitat funcional i amb necessitats terapéutiques directes, i
els reptes i la gestio de serveis vinculats al lleure terapéutic als Estats
Units. Malgrat que publica alguns articles de caracter internacional, la
publicacio tendeix a afavorir els textos relacionats amb 1I’ambit nord-
america. [Cf. https:/js.sagamorepub.com/trj. Consultat el setembre de
2019]

* Schole: revista nord-americana bianual subtitulada 4 Journal of Leisure
Studies and Recreation Education (una revista d’estudis de lleure i re-
creacio educacional), publicada juntament amb /a National Recreation
and Park Asociation (Associacido Nacional de Recreacio 1 Parcs) dels
Estats Units des de ["any 1986. Els articles tracten sobre tematiques ben
diferents, tot i que durant els ultims anys s ha anat centrant en [’educacio
en el lleure i la recreacié des d’una perspectiva forca vasta. Els articles
solen estar lligats a I’experiéncia del lleure educatiu als Estats Units, tot



22

Educacié Social 73

1 que diversos estudis afronten el lleure educacional des d™una perspec-
tiva teorica i general. [Cf. https://www.tandfonline.com/toc/ujle20/cu-
rrent. Consultat el setembre de 2019].

» Loisir et Société/Societv and Leisure: publicacio canadenca bilingiie (an-
glés i francés) de la Universitat del Quebec nascuda [’any 1978. Ofereix
continguts de caracter multidisciplinari sobre lleure i temps lliure i la
seva relacio amb 1’ambit cultural, economic i social a partir d una visio
molt amplia del concepte de lleure. Cada edicio inclou un tema central
amb diferents articles, aixi com estudis i recensions de tematiques au-
tonomes. La revista gira al voltant dels interessos del lleure en [’ambit
canadenc, tot i que alguns dels seus estudis tenen un caracter més univer-
sal. [Cf. https://www.tandfonline.com/loi/rles20. Consultat el setembre
de 2019]

*  Annals of Leisure Research: revista publicada sota la tutela de |” Associacio
d’Estudis de Lleure d’Australia i Nova Zelanda. Malgrat que es publica
a Australasia, la revista té una orientacio internacional. i publica arti-
cles teorics i d’exemples practics sobre temes relatius al lleure com la
recreacio, el turisme, |"hospitalitat, les arts, els esdeveniments de lleure,
I’entreteniment, ["esport i la cultura ludica. [CE. https://www.tandfonline.
com/toc/ranz20/current. Consultat el setembre de 2019].

D’entre les diferents associacions vinculades a I’edicio de les revistes meés
rellevants sobre lleure, cal destacar 1’associacidé canadenca World Leisure
Organization (Associacio Mundial del Lleure) [cf. https://www.worldleisure.
org/, consultat el setembre de 2019], que edita la revista World Leisure Jour-
nal, esmentada més amunt, i que amb el temps ha aconseguit consolidar una
estreta col-laboracio en xarxa entre diferents associacions i universitats amb
vista a promoure els estudis i les politiques de lleure (Link, 2012). L’ interés
d’aquesta associacio pel lleure educatiu és particularment alt, en part pel seu
interés en els temes de lleure, infancia i joventut, que constitueix un dels
seus eixos i es cristal-litza en la seva Comissio sobre Infancia i Adolesceéncia
(Niepoth, 2012). La seva infraestructura compren tambeé el Secretariat de la
seccio cientifica, que és a Bilbao i s’ocupa de les estratégies cientifiques de
I’organitzacio. aixi com de la implementacio dels programes i les activitats
de |’entitat a nivell mundial.

Aquesta mirada a les principals revistes académiques d’impacte en el camp
del lleure ens permet adonar-nos de tres qiiestions vinculades a ['estudi
acadeémic del lleure en general, i del lleure educatiu en particular a nivell
mundial: (1) les principals publicacions académiques sobre el lleure edu-
catiu d’influéncia internacional estan vinculades sobretot a organitzacions
de lleure, turisme i recreacio, i no a entitats académiques universitaries com
sol passar en altres camps académics. (2) Amb poques excepcions, la gran
majoria de les publicacions d’impacte internacional en aquest camp son en
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llengua anglesa (seguida per la llengua francesa), amb una amplia represen-
tacio de temes relatius al lleure educatiu en regions anglofones o sota una
forta influéncia de la cultura anglosaxona i una limitada consideracio per
altres arees culturals del mon. (3) El filtre cultural dels articles cientifics pu-
blicats en aquestes revistes parteixen d’una comprensio occidental del lleure
i del lleure educatiu, realitat que, com veurem més endavant, no sempre
coincideix amb els parametres que, sobre el lleure educatiu, s’han establert
en altres contextos culturals. No obstant aixo, la influéncia d’aquestes pu-
blicacions segurament continuara marcant el desenvolupament de I’estudi
sobre el lleure educatiu els propers anys.

Una aproximacié transcultural als estudis
sobre el lleure educatiu

A la primera part del nostre estudi hem subratllat la supremacia de I’ambit
anglosaxo i europeu en el camp de ’estudi del lleure educatiu, aixi com el
paper excel-lent que juguen les associacions de lleure, recreacio i turisme
per damunt de les entitats universitaries. La coalicio entre aquests dos as-
pectes del desenvolupament académic del lleure ha marcat la comprensio
del lleure educatiu a partir dels parametres anglocentrics i eurocéntrics. El
desenvolupament académic en altres arees geografiques i altres contextos
culturals demostra, pero, formes diferents d’aproximar-se al lleure educatiu
vinculades a les tradicions culturals i als condicionaments historics particu-
lars de regions del mon especifiques, plantejant la qiiestio de I’enlla¢ entre
el lleure i les cultures.

L’estudi sobre la relacio entre lleure, educacio i cultura ha generat un interes-
sant debat sobre el lloc de la cultura en el lleure (p. ex.. Chick, 2009, 1998;
Hunnicutt, 1998; D*Orvile, 2011; Burdsey, 2017). Malgrat les diverses ves-
sants i polemiques que ha generat aquest punt central de la comprensio del
lleure educatiu —podriem fer un estudi només amb aquesta tematica—, distin-
gim un element comu entre els diferents autors: el lleure és un aspecte inhe-
rent a les cultures, i la forma de comprendre’l i d’entendre el lleure educatiu
que tenen les diferents cultures esta vinculat a la seva historia i a la manera
d’entendre el mon i de relacionar-se amb I’entorn. La comprensio i I’estudi
del lleure educatiu, per tant, no pot deixar de banda la diversitat cultural. Es
a dir, el lleure educatiu presenta una dimensio transcultural, en la qual cada
cultura compren el lleure educatiu d’una manera particular. Com assenyala
Jenkins, una gran part de ’estudi del lleure ha estat relegat a una visio etno-
centrica (Jenkins, 2003).

De cara a evidenciar les dimensions transculturals de I’estudi del lleure edu-
catiu en ’ambit de la intervencio social, presentem a continuacio una sintesi
del seu desenvolupament en el context llatinoamerica, africa. del Proxim
Orient i asiatic.
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El context llatinoamerica

Llatinoameérica o Ameérica Llatina constitueix un territori étnico-geografic
que identifica el continent america constituit per vint paisos amb una pre-
dominanca de les llengiies espanyola i portuguesa, i amb la preséncia de
multiples cultures aborigens que no han arribat a ser reconegudes com a
identitats autdonomes fins a finals de segle xx (Covo-Maurici, 2016). La in-
fluéncia académica en aquest territori per part d’Espanya i Portugal, aixi com
dels Estats Units, ¢s notable, fins i tot en el camp del lleure educatiu.

L’estudi i la implementacio del lleure educatiu a Llatinoameérica presenta una
dificultat de base: la pluralitat de paraules emprades per a referir-s’hi. Depe-
nent dels paisos i de les influéncies que hi ha en aquest ampli territori (que va
de Mexic a Cono Sur), els termes emprats poden ser ocio (que en algunes re-
gions té una connotacio vinculada a la mandra), recreacion i tiempo libre. Al
Brasil el terme esdevé més homogeni i se centra en el concepte /azer (derivat
del frances loisir) (Gomes. 2017).

Malgrat aquesta pluralitat terminologica podem afirmar que a tota I’ Ameérica
Llatina hi ha un viu interés per [’estudi del lleure educatiu, tot i que amb
una certa disparitat segons els paisos. També es constata la centralitat de
I’educacio fisica com a espai del lleure educatiu, amb un creixent interes per
la gent gran (Marinho i Reis, 2016).

En el context mexica, per exemple, els estudis sobre el lleure en general
i el lleure educatiu en particular son abundants i mostren una consolida-
cio influenciada per la tendéncia humanistica del lleure, sobretot mitjancant
I"autor espanyol Manuel Cuenca (Cuenca, 2000), que considera el lleure
com una activitat autotélica (és a dir, que té una finalitat en si mateixa),
humanitzadora i lliure. L’autor afirma que, com a activitat humana, el lleure
presenta “valors positius per a les persones i les comunitats, basant-se en el
reconeixement de la importancia d’experiéncies satisfactories amb un poten-
cial per al desenvolupament social” (Cuenca, 2014, p. 26).

La forta influéncia d’una perspectiva humanistica del lleure educatiu a
Meéxic contrasta amb una altra tendéncia paral-lela subjecta a la influéncia
nord-americana vinculada al lleure com a “recreacio” i com a “entreteni-
ment”, propensio clarament influenciada per |’autor estatunidenc Richard
Kraus (p. ex., Kraus, 1971). La preséncia dels dos corrents en els estudis
de lleure a Meéxic evidencia el desenvolupament d’una percepcio bilateral
del lleure, que no és necessariament contradictoria, perd que respon a les
influéncies académiques que exerceixen tant Espanya com els Estats Units a
la regio (Aguilar, 2011).

En el desenvolupament de la formacio i estudi del lleure educatiu a Meéxic
ha jugat un paper notable I’ Associacié Cristiana de Joves de la Universitat
Regional Miguel Hidalgo (URMH) amb una solida proposta de programes
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de formacio (Aguilar, 2011). Cal destacar també la influéncia de la Univer-
sitat YMCA de Mexic D. F., amb una orientacio més estatunidenca (Aguilar,
2009).

El Brasil és sens dubte el pais llatinoamerica amb més produccio académica
en el camp del lleure educatiu, els resultats han tingut un notable impacte en-
tre els gestors de I’educacio informal, els educadors socials i els membres de
la comunitat en la mesura que ha fet possible la transformacio social. Aixi, la
mirada académica del lleure educatiu en aquest pais accentua la construccio
d’una societat meés humana. digna, justa, inclusiva i ludica (Gomes i Pinto,
2009).

Entre els académics més citats en el camp del lleure educatiu al Brasil des-
taquen Christiane L. Gomes (p. ex., Gomes, 2011, 2014) i Nelson Carvalho
Marcellino (p. ex., Marcellino 1987, 2007). Tots dos autors coincideixen
a destacar que el lleure educatiu s’articula segons tres eixos fonamentals:
Ieix Iudic, "eix de les practiques socioculturals i I’eix social del temps i de
I’espai (Gomes, 2014). Per a Marcellino. el concepte de cultura ocupa un
lloc central en el lleure educatiu. ja que concreta la dimensio cultural en el
temps, sense cercar una satisfaccio o recompensa immediata més enlla de
Iactivitat Iudica. pero que genera vincles de socialitzacio i d’identitat que
no es generen de forma tan evident en altres activitats lidiques/educatives
(Marcellino, 2007). Marcellino insisteix aixi en el valor de [’educacio mi-
tiancant el lleure (que potencialment desenvolupa els individus a nivell per-
sonal i social) i I'educacio per al lleure (que realitza, en el temps i ’espai. la
dimensio cultural dels grups i societats). D aquesta barreja es deriva la pos-
sibilitat de formar individus en maneres complexes d’implicacio critica amb
les seves comunitats 1 el seu entorn (Marinho 1 Reis, 2016). Cal subratllar
que molts dels estudis sobre lleure educatiu a Ameérica Llatina destaquen la
dimensio emancipadora del lleure i la seva funcio critica davant dels models
culturals més capitalistes i individualistes. El caracter social de bona part de
les publicacions llatinoamericanes sobre lleure educatiu t€ una forta influen-
cia del model de justicia social (Gomes. 2017; Elizalde i Gomes, 2015).

El relleu de Meéxic i el Brasil en el camp de la recerca sobre el lleure educatiu
no implica que altres paisos de la regio no estiguin desenvolupant perspec-
tives interessants en aquest camp, com demostren les diferents publicacions
sobre la tematica (p. ex., Gomes, Osorio, Punt i Elizalde, 2009; Gomes i
Elizalde 2012). Si bé els programes i estudis sobre lleure educatiu a Ameérica
Llatina van viure un auge en els anys noranta, la diversitat de situacions
politiques i socials dels paisos de la regio, aixi com les crisis economiques
que afecten molts d’aquests paisos, fan dificil una implementacié constant
del lleure educatiu amb una fonamentacio académica consolidada (Marinho
iReis, 2016). Tanmateix, les perspectives de desenvolupament d una recerca
enfortida sobre aquest camp en el context de tota la regio esdevenen prome-
tedores (Gomes. 2017).
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L'ambit africa

Amb una poblacio d’1.2 bilions d’habitants i un fort contrast entre comunitats
riques 1 grups amb risc d’exclusio, el territori africa és el segon en poblacio
mundial; comprén seixanta-un paisos, cadascun amb el seu govern i amb un
amplissim ventall de cultures, idiomes i tradicions. De cara a comprendre el
lleure educatiu i el seu estudi académic en aquest vast territori cal tenir present
tant les arrels culturals, la historia colonial i el desenvolupament des de les au-
tonomies nacionals fins ara. Es tracta d’un panorama desigual amb multiples
variables (Magrin, Dubresson, Ninot, 2018). El nord del continent —la regio
subsahariana— es troba sota la influéncia de la cultura arab, que estudiem de
forma separada a [’apartat precedent sobre el Proxim Orient.

Lestudi del lleure a I’ Africa ens revela que, dins de les comunitats autdcto-
nes africanes, ja hi ha caracteristiques del lleure vinculades al que avui ano-
menem /leure educatiu. El caracter naturocentric d’aquestes comunitats, aixi
com les filosofies col-lectivistes I holistiques (Rocha Scarpetta, 2019). posen
en relleu formes centenaries de lleure educatiu tradicional, relacionat amb el
temps que es passa amb la familia i els amics, les activitats comunitaries, les
oportunitats de desenvolupar la propia identitat en el conjunt de la comuni-
tat/societat 1 el coneixement i la interaccié amb I’entorn natural (Akyeam-
pong i Ambler, 2002). Moltes d’aquestes practiques comprenen l’exercici
fisic, les danses col-lectives, els concursos acrobatics i els festivals culturals,
tot plegat amb una alta participacio infantil (Asagba, 2007).

Segons Ipinmoroti la creenca tradicional era que. mitjancant els jocs il esport
i participant en els festivals culturals i religiosos, els joves africans desenvo-
lupaven les capacitats socials, estétiques, emocionals 1 fisiques que els pre-
paraven per a una vida adulta ben integrada als seus col-lectius. Exemples
d’aquestes practiques son encara vigents en molts llocs de 1’ Africa com per
exemple a Nigeria (Ipinmoroti, 2004).

Amb ["arribada de les forces colonials al segle xx molts d’aquests costums
es diluiran en practiques de lleure importades pels colonitzadors, utilitzades
com a forma de control social i vinculades a |’entreteniment i la distraccio
de la feina, sense una funcioé cultural i socialitzadora (Sharma, 2018). Pero
les tendéncies de lleure importades pels colonitzadors simultaniament es van
convertir en practiques reivindicadores de les identitats autoctones en opo-
sicio a la visio del lleure importat pels poders estrangers, creant una bretxa
entre dues maneres d’entendre el lleure radicalment diferents, bretxa que
en algunes regions africanes persisteix fins avui (Akyeampong i Ambler,
2002). En el fons, tal com indica Ekpo, les dues formes de comprendre el
lleure estan vinculades a dues maneres diferents d’entendre el temps: per a
les cultures africanes el temps té un caracter ludic, socialitzador i en molts
aspectes educatiu, mentre que per a bona part dels paisos europeus tendeix a
tenir un caracter utilitari i monocronic (Ekpo, 1990).
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La caiguda dels imperis colonials i el naixement dels estats independents a
I’Africa va comportar 1’acceleracié de la urbanitzacié de societats que du-
rant segles estava formada per un teixit rural (Okolo. 2011). Aquesta realitat
va transformar també el lleure: el va allunyar del seu caracter educatiu i
socialitzador i el va convertir en una forma de satisfaccio dels sentits en
els moments en qué no es treballa per aconseguir més ingressos economics
(Asakitipi, 2018; Sharma, 2018).

L’heréncia de I’explotacio colonial va deixar molts paisos africans amb pro-
funds problemes socials, educatius, economics i de salut. Aquestes realitats
constitueixen avui alguns dels reptes més importants del conjunt de la regio
(Jalloh, 2013). Tot i que el lleure educatiu €s una valuosa eina en el procés de
superacio de moltes d’aquestes realitats, la manca de recursos genera també
I’abséncia de politiques nacionals vinculades al lleure educatiu, una eina
viable per afrontar temes de salut, de cohesié comunitaria i de risc d’exclusio
social (Caldwell 1 Baldwin, 2004).

L’estudi de Goslin (2003), que avalua les publicacions académiques i en-
trevista experts de la regio sobre la recerca relativa al lleure al continent,
va revelar que els estudis sobre lleure i lleure educatiu a I’ Africa sén limi-
tats comparats amb, per exemple, la produccio nord-americana. Actualment
a I’Africa només unes deu universitats ofereixen formacié en el camp del
lleure, realitat que convergeix amb la manca d’educadors i professionals del
lleure orientat a la cohesio social i a I'empoderament de les comunitats lo-
cals davant dels multiples reptes que afronten (Naidoo. 2016). Alhora esde-
venen necessaris mes estudis ben fonamentats sobre el lleure tradicional i la
seva implementacio hodierna, aixi com sobre les activitats de lleure educatiu
identificades com a bones practiques.

Avui Sud-africa és sens dubte el pais amb més desenvolupament en aquest
camp (Mapadimeng, 2018). Dins de la recerca acadeémica sobre el lleure
destaca Afiican Journal of Hospitalitv, Tourism and Leisure, publicacio
sud-africana amb financament privat inclosa entre les revistes d’impacte
academic. Malgrat el titol, centra I’interés sobretot en el turisme comercial
i el nombre d’articles sobre lleure educatiu és reduit (Rogerson i Rogerson,
2019). Aixo no obstant, les perspectives i les oportunitats que presenta el
lleure educatiu en el continent africa continuen sent enormes, i la consoli-
dacio del seu estudi i de la seva fonamentacio académica contribuiran enor-
mement al potencial d’aquest camp de I’educacio social dins de I’horitzo
de desenvolupament de les societats africanes. Probablement les evidéncies
sobre la praxi ens permetran determinar en el futur el vincle transversal entre
els models de lleure educatiu d’heréncia cultural, humanista i de justicia
social que sembla que connecten transversalment en les practiques de lleure
educatiu del continent.

B
L’heréncia de
I'explotacio
colonial va deixar
molts paisos
africans amb
profunds
problemes socials,
educatius,
econodmics i

de salut. Toti que
el lleure educatiu
és una valuosa
eina en el procés
de superacio de
moltes d'aquestes
realitats, la

manca de
recursos genera
també I'abséncia
de politiques
nacionals
vinculades al lleure
educatiu, una eina
viable per afrontar
temes de salut,

de cohesid
comunitaria i de
risc d’exclusio
social
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I'estudi del lleure
educatiu es
troba en una
etapa inicial

El context del Proxim Orient

Entenem per Proxim Orient la regié que abasta un conjunt de paisos que
s’estén des de I’ocea Atlantic fins al golf Pérsic. Entre els paisos que integren
la regio destaquen dos grups ben diferenciats: els paisos arabs i els paisos
no arabs. El conjunt de paisos arabs reagrupa vint-i-dos estats membres de
la Lliga Arab amb més de quatre-cents milions d’habitants. Pertanyen a una
historia, a una cultura i a una llengua comunes marcades per un denominador
comu: la cultura islamica. Alhora, pero, el mon arab és divers, i cada pais ha
desenvolupat les seves propies dinamiques, amb llegats educatius diferents i
accents politics i socials contrastats (Gudiére, 2015).

En conjunt aquests paisos actualment busquen la definicio de la propia iden-
titat cultural vinculada a les formes de lleure tradicionals i eminentment co-
munitaries que durant segles s’han practicat, perd que estan amenacades per
les formes de lleure més hedonistes del consumisme postmodern (Stebbin,
2017). El rapid desenvolupament dels mitjans de comunicacio, en particular
de la televisio per cable, tendeix a desbancar formes de lleure més tradi-
cionals com la narracio d histories, els jocs de taula. etc. (Rocha Scarpetta,
2011). Dins d’aquest context, el lleure educatiu s ha vist lligat sobretot a les
institucions religioses musulmanes, amb formes recreatives directament uni-
des a I’exercici intel-lectual i a la contemplacio i apreciacio de la naturalesa
(Martin i Mason, 2004). Aix0o no vol dir que no existeixin formes de lleure
educatiu vinculades sobretot al mon dels esports, pero fins i tot aquestes
solen passar per algun filtre per part de les institucions religioses (El-Sayed,
1997). Tot i que el cami de la recerca académica en aquest camp encara té
molt a recorrer, es percep com el lleure educatiu en els paisos arabs ofereix
una barreja entre el model d’heréncia cultural i el model humanista, en qué
els elements religiosos i recreatius es conjuguen amb el joc i la cohesio so-
cial (Porter, Hampshire, Abane, Munthali, Robson i Mashiri, 2017; Walseth,
K.: Amara, 2017).

Per la seva banda, els paisos no arabs del Proxim Orient comprenen una
pluralitat de nacions que, tot i que en alguns casos puguin tenir una forta
influéncia musulmana, ostenten unes caracteristiques particulars. Es el cas
de Turquia i I'Tran (amb una influéncia islamica particular), del Liban (amb
un conjunt d’influéncies cristiano-musulmanes) i Israel (marcat per una forta
influéncia jueva, perd mitigada pel secularisme sionista) (Gudiere, 2015).

Tant en els paisos de base cultural arab com no arab I’estudi del lleure edu-
catiu es troba en una etapa inicial: s’evidencia el contrast entre el lleure “tra-
dicional” (vinculat a formes de més arrelament historic) 1 el lleure modern,
relacionat principalment a I’entreteniment personal derivat de les formes de
lleure globalitzades. Aquesta ¢s la reflexio académica que actualment es des-
envolupa en els estudis sobre el lleure a, per exemple, Turquia (p. ex., Aydin,
2009; Martyn 2003), I'Tran (p. ex.. Ghaffary, 2018; Martyn, 2003, 2006) o el
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conjunt dels paisos de tradicid arab (Stebbin, 2017). Es tracta també d™una
orientacio alineada amb els models academics d’heréncia cultural i humanis-
ta del lleure educatiu.

La consolidacio gradual de 'aproximacio al lleure educatiu en els paisos
arabs i musulmans del Proxim Orient difereix respecte al desenvolupament
d’aquest camp a |’Estat d’Israel. Des de la seva creacio, [’any 1948, les po-
litiques publiques d’Israel es van interessar per desenvolupar programes de
cohesio social orientats a la construccio de la nova nacio i a la identitat co-
muna d’un estat format per multiples corrents de pensament i origens etnics
(Ruskin i Sivan, 2005). Inicialment I’interés pel lleure va generar el xoc
entre dos vessants: el vessant secular-nacional, que insistia en el lleure com
a element integrador derivat de les iniciatives de consolidacio de la identitat
nacional contra els estats circumdants, i el vessant religios, marcat pel ju-
daisme religios conservador, reticent a les formes de lleure modernes i arre-
lat al lleure “tradicional™ de la cultura jueva, mes antiga que |’Estat d’Israel
(Davidovitch, 2014). Els dos vessants a poc a poc van crear dues formes
de comprendre el lleure educatiu ben diferenciades: una de més secular i
nacionalista, vinculada a les politiques d’estat, i una altra de més tradicional
i intel-lectual. vinculada als corrents religiosos del judaisme.

El corrent religiés s”ha mantingut en una comprensio del lleure propera a la
literatura, a [’estudi dels textos sagrats de la tradicio jueva, a la memoriaia
la produccio intel-lectual basada en el coneixement de la identitat religiosa
d’Israel. i continua vinculada a les institucions confessionals. Les sinago-
gues juguen un paper central en aquest sentit. En els estudis sobre aquest
corrent destaca la investigadora Nica Davidovitch de I’Ariel University
d’Israel (p. ex., Davidovitch, 2014, 2017, 2019). La tendéncia fonamenta el
lleure educatiu en el model d heréncia cultural i en el model humanista, tot i
que no hi manquen algunes pinzellades del model social.

Per la seva banda, el corrent secular va desenvolupar amb interés politiques
de lleure educatiu de caracter esportiu i integratiu fins als anys setanta, com
recullen Katz 1 Gurevitch (1973) en la seva obra de referéncia sobre el lleure
educatiu a Israel. Aquesta orientacio segueix els parametres del model de
justicia social d’estudi del lleure educatiu. Pero a partir d’aquesta época els
dos corrents es van veure afectats pel gradual progrés social i economic del
pais i per la introduccio de formes meés individualistes, mediatiques i indi-
vidualistes de lleure, realitat que constitueix avui un dels reptes del lleure
educatiu, tenint en compte tant la tendéncia secular com la religiosa (Katz i
Yanovitzky, 1998; Davidovitch, 2016).

Tot i la creixent influéncia de I'individualisme en el camp del lleure. les
politiques de lleure educatiu persisteixen tena¢ment en el camp academic i
en la praxi educativa d’Israel, accentuant les dimensions comunitaria i social
propies del model de justicia social. En destaca particularment el llegat del
professor Hillel Ruskin (1934-2003) de la Universitat Hebrea de Jerusalem.

Tot i la creixent
influéncia de
l'individualisme en
el camp del lleure,
les politiques de
lleure educatiu
persisteixen
tenagment en el
camp acadéemic i
en la praxi
educativa d’Israel,
accentuant les
dimensions
comunitaria i social
propies del model
de justicia social
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les aportacions del qual han forjat un conjunt de deixebles, ara docents dins
i fora d’Israel (Ruskin, 1987: Sivan i Ruskin, 1997; Ruskin i Sivan, 2005).

El desenvolupament del lleure educatiu al Proxim Orient ofereix un clar con-
trast enfre Israel. amb una consolidada tradicio académica en aquest camp,
i els altres paisos, que son a la cruilla entre la tradicio i la modernitat, amb
les seves multiples conseqiiéncies. Aquesta ultima situacio, amb tot, esdeve
prometedora: ’estudi del lleure educatiu al moén arab, irania, turc, etc., tot
i que és incipient, revela unes caracteristiques particulars que caldra seguir
amb viva atencio.

L'ambit asiatic

El mon asiatic, amb el seu llarg desenvolupament cultural i historic, que-
da ben sovint relegat del mon de la recerca cientifica anomenada “occi-
dental”. El camp del lleure educatiu no n’és una excepcio, tal com afirmen
reiteradament diferents especialistes (p. ex., Li, 2010; Iwasaki i Nishino.,
2007). Aquesta realitat esdevé encara meés sorprenent si aprofundim en el
desenvolupament dels estudis sobre el lleure educatiu en aquest ampli terri-
tori, sobretot pel que fa a la Xina, el Japé i I'India.

Les cultures asiatiques estan marcades per una comprensio holistica i cos-
mocentrica de la realitat, perspectiva que marca profundament la manera
de comprendre I’entorn per part dels pobles de la regio (Rocha Scarpetta,
2019). Culturalment el taoisme ha estat una de les filosofies més influents
a la Xina, Corea, el Japoé i altres zones confrontants des de fa més de dos
mil cinc-cents anys, i encara avui marca multiples aspectes de la vida de la
poblacié. La influéncia d’aquest sistema filosofic sobre la comprensio del
lleure per part de la poblacio xinesa resulta notable, per exemple, amb la
seva connexio al mon de la natura, els conceptes holistics del benestar i de
la salut, la practica de les arts marcials, el ric desenvolupament cultural de
la pintura i la poesia, etc. No ens ha d’estranyar, doncs, que ’aproximacio
global al lleure i al lleure educatiu en gran part de I Asia es trobi vivament
lligat a aquest corrent filosofic (Wang i Stringer, 2000).

En el context de la filosofia taoista. hi ha dos principis que son particular-
ment importants per a comprendre el lleure: el principi de Wu Wey indica
que fer quelcom comporta destinar ’energia justa per aconseguir-ho, pero
alhora implica fer les coses d’acord amb allo que és natural; d’altra banda, el
principi de Wu Yu, és a dir, les activitats humanes que no cerquen el control
o el consum, sind que se centren en el goig i la celebracio, obre la ment a
gaudir de les coses pel que son (Simpson i Cocks, 2017). Les arrels taoistes
del pensament xinés permeten comprendre com diferents autors consideren
que, dins de la literatura taoista, el lleure no s’explicita. sindé que es percep
enmig de les diferents actituds que conformen 1" ésser huma segons el Tao o
energia primordial (Wang i Stringer, 2000).
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En el camp de la recerca sobre el lleure en la historia de la Xina destaquen
Huidi Ma i Er Liu, que han aprofundit sobre el desenvolupament del lleure
a la societat xinesa i sobre la seva filosofia des de [’época classica fins avui
(Ma i Liu, 2017). Les autores subratllen el valor particular del lleure a la
tradicio classica (en la qual el principi del Tao, que hem indicat més amunt,
té un paper central) i els canvis radicals que ha patit el pais amb el rapid des-
envolupament economic dels ultims vint anys. La seva recerca insisteix en
la importancia d™una redefinicio del lleure al pais amb una perspectiva més
educativa vinculada als valors que en son propis, allunyant-lo dels principis
consumistes que marquen el lleure entre les noves generacions (Ma i Liu,
2009). Subratllen també com la corrupcio i les creixents diferéncies socials
i culturals que s’estan generant, aixi com la crisi ecologica i la necessitat
d’una democratitzacié economica, poden trobar una resposta mitjancant un
redescobriment dels valors tradicionals xinesos en el camp del lleure. In-
sisteixen que el lleure pot exercir una influéncia formativa i invisible sobre
I"estil de vida de la gent a mesura que la societat es va adaptant a una nova
situacio (Ma, 2018). Un element fonamental en aquesta proposta. com hem
assenyalat meés amunt, és la idea que, en realitat, la tradicio cultural xinesa
no estableix una distincio entre el lleure en general i el lleure educatiu: fona-
mentat en els valors propis del Tao, el lleure en la perspectiva xinesa és en
si mateix educatiu atés el caracter pedagogic del taoisme en la cultura de la
regio (Ma i Liu, 2017).

Paral-lelament a aquesta aproximacio al lleure que segueix els models
d’estudi del lleure educatiu de caracter humanistic i d’heréncia cultural,
cal subratllar que les publicacions académiques sobre el lleure educatiu a
la Xina son molt abundants, tot i que moltes de les quals tenen poc im-
pacte en el mon académic internacional a causa de la manca de traduc-
cions. L'aprofundiment sobre aquesta produccio académica apareix com un
dels reptes principals dels estudis sobre el lleure educatiu a nivell mundial
(Simpson i Cocks, 2017).

Sota la influéncia cultural xinesa. Hong Kong ha anat desenvolupant poli-
tiques de lleure educatiu que s’han convertit en objecte d’estudi per part de
diferents académics, entre els quals destaca Atara Sivan de la Universitat
Baptista de Hong Kong (Sivan, 2002, 2005, 2010). El desenvolupament del
lleure educatiu, tant a nivell formal com informal, constitueix un eix essen-
cial de les politiques publiques d’educacio del pais, donant peu a diferents
programes dins de les escoles, en I’educacié informal (vinculada al desen-
volupament comunitari) i I’educacio en el lleure, mitjan¢ant programes in-
tegrats, amb un gran interes per la joventut, la gent gran, i les persones amb
diversitat funcional (Sivan, 2002). Aquest interés s’ha anat desplegant sota
la perspectiva de la importancia del desenvolupament huma i del valor del
lleure educatiu en el camp de la cohesi6 social. Es deutor sobretot del model
de justicia social i de I’obra de Chris Rojek. en particular. Les aportacions de
Sivan i dels seus col-legues al camp del lleure educatiu a Hong Kong desta-
quen com les més significatives en ["ambit asiatic fins avui.
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I'entorn natural

Per la seva banda, el Japo és historicament un dels paisos asiatics amb una
trajectoria mes llarga en el seu interés pel lleure educatiu, sobretot a partir de
la reconstruccio del pais després de la Segona Guerra Mundial. No ha de sor-
prendre que, en un pais en qué ’ética de la feina t€ una importancia elevada,
el lleure constitueixi un espai rellevant de la vida ciutadana (Harada, 2005).

El lleure en la cultura japonesa esta directament vinculat amb la natura, en
part a causa de la influéncia historica de la filosofia sintoista i I’émfasi en el
vincle entre els éssers humans i [’entorn natural (Holtom, 2004). D’aqui que
la poblacio japonesa vegi el lleure principalment com a Yasuragi o “espail
de pau” en qué poden trobar I’equilibri i el significat de les seves vides,
sobretot mitjancant el contacte amb la natura. creant quelcom artistic o de-
dicant temps als altres (Liu, Li, Iwasaki, Onda, Lee, 2016). D altra banda, el
lleure s’entén també com a Kenko o “activitat saludable™ de caracter holistic,
emfatitzant el vincle harmonic entre la salut fisica, mental, emocional. social
i espiritual (Iwasaki, 2008).

Ates aquest context holistic, en I’ambit japones tampoc no hi ha una dife-
renciacio clara entre lleure en general i lleure educatiu en particular. Aixo no
impedeix que en el context contemporani del Japo el lleure s’entengui tambe
com a espai d’entreteniment, associat a les diverses formes de lleure comer-
cial hodiern. En general. pero, I'interés pel lleure apunta a una concepcio
humanista i holistica, amb una clara orientacio cap a la salut integral de les
persones de totes les edats i com a antidot contra [’ estrés, generat per una so-
cietat altament competitiva i orientada a objectius comuns elevats (Iwasaki,
MacKay. MacTavish, Ristock i Barlett, 2006).

A causa del seu vincle amb el medi natural i ["aire lliure, els estudis integrals
del lleure al Japo s’han inserit en el camp de la filosofia i la practica de
I’esport 1 I’educacio fisica, tant a nivell d’implementacio de les politiques
estatals com a nivell de recerca (Kubo, 2004). D aqui que al Japo els estudis
i la formacio en el lleure estiguin ubicats a les facultats d’esport, com la
Universitat Nipona de Ciencies de I'Esport (des de 1988), la Universitat de
Jutendo (a partir de 1993) i la Universitat de Tsukuba (des de 1997). Aquests
centres d’educacio superior estan vinculats també a la gestio de les entitats
de lleure i recreacio, al turisme i als programes de salut (Hagi, Kurihara,
Onda, Ito, Yoshihara, Shimoyamada, 2010). Malgrat aquests avencos, els es-
tudis sobre el lleure al Japo encara tenen un llarg cami a fer per a consolidar-
se, a causa sobretot de la manca de professionalitzacio dels experts en lleure
(Liu, Li, Twasaki, Onda. Lee, 2016). El seu desenvolupament oscil-la entre
el model d’heréncia cultural i humanista del lleure educatiu meés que no pas
cap a un model de justicia social.
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No podem tancar aquest panorama sobre I’estudi del lleure educatiu a I’ Asia
sense esmentar breument 1’India. Els estudis sobre el lleure en aquesta vasta
regio son limitats, ja que I'interés dels académics del pais se centra sobre-
tot en el lleure com a recurs turistic a causa del desenvolupament puixant
d’aquesta industria al pais durant els darrers vint anys (Teja, 2011). No obs-
tant aixo, es fan presents recerques ben fonamentades sobre el vincle entre
el lleure i la cultura hindu al llarg de la historia (p. ex., Bhattacharya, 2006;
Modi, 2018), aixi com alguns estudis sobre les castes i el lleure educatiu (p.
ex., Gulshetty, 1996: Jain, 2007). Tot i que és incipient, el desenvolupament
dels estudis sobre el lleure educatiu a I'India mereix una atencié especial.,
tant pel seu valor cultural com social, mostrant una clara orientacio cap als
models d’heréncia cultural i el model de justicia social.

Conclusions

Al llarg d’aquestes pagines hem albirat diferents aspectes del lleure educatiu
en el seu desenvolupament académic mundial com a base per a la compren-
sio de la consolidacio d’aquest camp dins el mon dels estudis d’educacio so-
cial, aixi com en altres arees relacionades amb la intervencio social. Després
d’una demostracio de la preeminencia dels estudis de caracter anglosaxo
i euroceéntric sobre lleure educatiu al llarg de I'tltim segle, hem constatat
també el vincle directe que hi ha entre les associacions de lleure, turisme
i recreacio amb la produccid académica d’impacte mitjancant les revistes
mes importants sobre aquesta tematica. D’aquesta manera constatem que,
en el camp dels estudis sobre el lleure educatiu, la base original de reflexio
es troba més en les entitats associatives de lleure que no pas en els centres
universitaris.

Mitjancant la proposta de quatre models basics d’aproximacio al lleure edu-
catiu com a camp d’estudi, hem procedit a evidenciar la riquesa dels estudis
sobre lleure educatiu que s’estan duent a terme en contextos culturals aliens
a ’anglocentrisme i a ’eurocentrisme, subratllant el caracter transcultural
del lleure educatiu a Asia, el Proxim Orient, Africa i Llatinoamérica. La sin-
tesi de les tendeéncies inherents a les cultures i I’estudi del lleure educacional
en aquests contextos ens ha permes percebre’n les particularitats, aixi com
els autors i les institucions meés rellevants del seu desenvolupament acadé-
mic. El recorregut evidencia, entre altres coses, la importancia de la dimen-
sio cultural per a la comprensio del lleure educatiu, una dimensioé no sempre
valorada amb prou seriositat. Alhora ens permet reconéixer parametres de
comprensio del lleure educatiu que poden enriquir els programes de lleure
educatiu 1 accio sociocultural que s’estan implementat en altres contextos
culturals, com podria ser I’europeu.

Totique és
incipient, el
desenvolupament
dels estudis sobre
el lleure educatiu a
I'india mereix una
atencio especial,
tant pel seu valor
cultural com social,
mostrant una clara
orientacié cap als
models d’heréncia
cultural i el model
de justicia social
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En conjunt, aquest article es planteja com una eina per poder conéixer i re-
coneixer les diferents aproximacions al lleure educatiu que s’estan duent
a terme académicament a nivell internacional. a partir de les caracteristi-
ques transculturals del lleure i les conseqiiéncies que tenen sobre el seu es-
tudi com a eina educativa i transformadora de la societat dins dels estudis
d’educacio social.
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Dega de la Facultat d’Educacio Social i Treball Social Pere Tarrés
Universitat Ramon Llull
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