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Introduccio

La didactica del feminisme i de la coeducacio hauria de ser una maxima del
nostre sistema educatiu i una prioritat del professorat per poder oferir una edu-
caci6 de qualitat, perque si ’educacié és un dret huma inalienable, ’educacié
per a la igualtat entre nenes i nens —futures dones i homes- és una qiiesti6 de
justicia (Hidalgo-Urtiaga, 2022).

S’entén per coeducacio el procés educatiu que afavoreix el desenvolupament
integral de les persones amb independeéncia del sexe a que pertanyin; a con-
seqliéncia, s’entén per escola coeducativa aquella en qué es corregeixen i
s’eliminen tota mena de desigualtats 0 mecanismes discriminatoris per ra6 de
sexe, i en que els alumnes i les alumnes poden desenvolupar lliurement la seva
personalitat en un clima d’igualtat real i sense cap mena de condicionants o
limitacions imposades en funci6 del seu sexe (Sdnchez i Escadel, 2012).

Establir la coeducacié com a proposta pedagogica de centre constitueix la po-
litica educativa més adequada per educar en igualtat i per a la igualtat, de ma-
nera que es compleix amb el mandat democratic de la Llei 3/2007, del 22 de
marg, d’igualtat entre dones i homes de 2007, sense posar limits als aprenen-
tatges de nenes i nens (Carrasco-Pons et al., 2022). També és molt rellevant
fomentar en nenes i nens el pensament critic que els permetra analitzar la

realitat i les desigualtats des d'una perspectiva responsable i madura.

Encara que pugui semblar que amb el canvi de sistema educatiu d’escola se-
gregada a escola mixta la coeducacio a les aules esta assegurada, cal emfatitzar
que, encara que 1’escola mixta és una condicié necessaria per a la coeducacio,
no és suficient. D’acord amb Hidalgo-Urtiaga (2022), encara que l'escola mixta
hagi afavorit 1’accés i la incorporacié de les nenes a les aules i que obtinguin
millors resultats, rendeixin més, estudiin més graus universitaris, rebin més
formaci6 permanent, abandonin menys els estudis i fracassin menys a les au-
les, les dades estadistiques basades en el sexe mostren una tendencia clara de
les alumnes a triar professions feminitzades i, per aix0, socialment menys-

valorades i menyspreades.

Evidentment, la socialitzacié de nens i nenes, i la interioritzacié del géne-
re (dels seus rols, estereotips, comportaments i actituds) no només s’apren a
'escola, tanmateix, 1’escola té un avantatge sobre els altres ambits de socialit-
zacio, ja que és el més propiciatori per fer la transformacio cultural necessaria
per a I'abolici6 del génere (Hidalgo-Urtiaga, 2022).
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Ens referim al sexe quan parlem del conjunt de caracteristiques biologi-
ques determinades pels cromosomes sexuals XX i XY. L'especie huma-
na, com totes les espécies mamiferes, es caracteritza pel dimorfisme se-
xual, és a dir, els individus es configuren en dos tipus sexuals, femelles
i mascles, I'aparellament dels quals és necessari per a la reproduccio.

El genere és el conjunt de caracteristiques artificials i diferenciades im-
posades en cada societat i época a dones i homes en funci6 del seu sexe,
amb 1'objectiu de justificar la posicié subordinada de les dones, de ma-

nera que se situen els homes en una posicié dominant en tots els ambits.

El sistema escolar continua reproduint estereotips de génere, és a dir, s’acaba
pensant que és real allo que s’ha imposat per mitja de la cultura i la socialit-
zacio. Aixo ocorre mitjancant diversos aspectes, com (Agencia executiva en
I’ambit educatiu i cultural, 2010):

e El curriculum académic.

e I’organitzaci6 del centre.

e [L'espai.

¢ Les metodologies d’ensenyament.

e Les actituds i expectatives del professorat.
e Els materials didactics.

El Decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacié dels ensenyaments de
I’educacio6 basica, i el Decret 21/2023, de 7 de febrer, d’educaci6 infantil, refor-
cen la importancia de generar accions i canvis als centres educatius que pro-
moguin i fomentin la perspectiva coeducativa, ja que, en aquests, la coeduca-
ci6 es concep com un dels vectors educatius i com un principi pedagogic basic.

Pels motius exposats, i per facilitar la implementaci6 de la coeducacio als cen-
tres educatius, aquest material té com a objectiu mostrar, mitjancant expli-
cacions breus i rabriques, els elements clau i les estrategies per establir a les
escoles i instituts els mecanismes necessaris per promoure la coeducacio.
Les rabriques permetran als equips docents observar quins aspectes ja s’estan
treballant al seu centre i quins aspectes necessiten ser treballats per avangar

cap a una escola més coeducativa.

Cal destacar que, en el nostre context, actualment queda un recorregut llarg
per aconseguir la implementaci6 de la coeducacié. Per aix0, aquest material se
centra en els aspectes prioritaris que han de tenir en compte tant els centres

educatius com docents de forma invididual, per a I'abordatge de la coeducacio:

e T’ocupaci6 i I'Gs de l'espai per nens i nenes.
e [FElllenguatge en els diferents ambits escolars.
e Els sabers de referéncia que es transmeten.

e Lainteracci6 escolar.
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e [’educaci6 afectivosexual.

e El disseny de plans d’igualtat.

Considerem que aquests soén els ambits més rellevants, encara que no els
unics, en que cal incidir per aconseguir una implementacié correcta de la co-
educaci6 als centres educatius. Aixi, ’aplicacié de cadascuna de les rabriques
d’observacio es pot fer globalment, des de la perspectiva de tot un centre, o
individualment. I'apartat «Observacions» de les rabriques permet registrar si
aquells items no es poden aplicar perque 'analisi s’esta elaborant des d'una
perspectiva d’aula, per exemple.
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1. Ambits prioritaris per a la implementaci6 de la
practica coeducativa

1.1. L'ocupacié i I’as de 'espai

L'espai en cap cas és neutre i, per tant, condiciona les activitats, les dinamiques
i les relacions que es creen entre I’alumnat, que reprodueix rols, relacions de
poder i actituds que reforcen la definici6 de les cultures de génere i les desi-
gualtats (Castellvi et al., 2016). Diverses recerques demostren que 1'as que fan

de l'espai nens i nenes és molt diferent:

e FEls nens han estat educats per envair l'espai i reclamar-lo amb la seva
postura corporal de dominacio i assertivitat verbal.

¢ Lesnenes han estat educades per acceptar les limitacions espacials i tolerar
les irrupcions freqiients, de manera que desplacen el seu oci a la periféria

del pati.

Al pati escolar, la configuracié de 'espai entorn d’una pista esportiva facili-
ta que es desenvolupin amb més freqiiencia jocs tradicionalment masculins
(com el futbol), exercits, a més, amb agressivitat i violéncia envers els qui en-
volten o creuen la pista. Aquesta arquitectura tradicional contribueix al fet
que les modalitats esportives dominants als patis siguin, per tant, una altra de
les conseqiiencies de la masculinitat hegemonica.

El pati escolar es converteix en un lloc privilegiat perqué l’alumnat
aprengui en igualtat d’oportunitats i, per aixo, és fonamental que ca-
da centre educatiu potencii les possibilitats coeducatives d’aquest espai
(Zapatero-Ayuso et al., 2021).

Els objectius que I’equip docent hauria de tenir en compte per evitar les desi-
gualtats en relacié amb l'ocupaci6 i I'as de I'espai s6n (Subirats, 2017):

1) Garantir que totes les criatures tinguin I'oportunitat d’ocupar els espais que

es consideren més valuosos i instal-lar els seus jocs.

2) Promoure que tota mena de jocs i activitats siguin molt més valorats en

igualtat i compartits entre nois i noies.
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En aquest sentit, i com planteja Subirats (2017), és interessant que a les escoles
s’apliqui un pla de treball per observar i analitzar les dinamiques d’ocupacio i
as de l'espai dels nens, d'una banda, i de les nenes, d’altra banda (a l'aula, els
passadissos, les zones comunes i els patis), per intentar respondre preguntes
com:

e Les trajectories de nens i nenes sén iguals?

e Per on passen els nens i per on passen les nenes?

¢ FEl moviment té com a finalitat fer una altra cosa o és el moviment pel
moviment?

e Quins elements utilitzen les nenes i els nens?

En la taula 1 es presenta una rdbrica per a l'avaluaci6 del grau
d’implementacié de la practica coeducativa als espais del centre.

Taula 1. Rdbrica per avaluar el grau d’'implementacié de la perspectiva coeducativa als espais
educatius

Si No Observacions Accions per millorar
aquest aspecte

Al centre i a les aules

Es fomenta la reparticié igualitaria de I'espai entre
nenes i nens, de manera que s’anima les nenes a
ocupar-lo quan se’n percep la discriminacié.

L’organitzacié a l'aula genera la interaccié entre nens
i nenes (per exemple, els grups i equips sé6n mixtos).

Es fomenten els espais reduits amb poc alumnat per-
que les nenes es puguin sentir més confiades per in-
tervenir-hi.

Es treballa des de la col-laboracié i la cooperaci6, no
en la competitivitat, mitjancant metodologies partici-
patives.

S’adapta I'espai fisic de I'aula per afavorir les relaci-

ons horitzontals en qué aprenen a escoltar i expres-

sar-se:

e Treballar en racons, taules agrupades o cercles.

e Canviar mobles per facilitar la cooperacié i la par-
ticipaci6.

S’evita utilitzar les nenes perqué els nens aprenguin.
Per exemple, no s’utilitza les nenes com a barrera
fisica per evitar les interaccions entre els nens més
moguts, ja que les posiciona com a ajudants perque
ells atenguin i no com a subjectes de ple dret.

Al pati

Tots els nens i nenes tenen I'oportunitat d’ocupar en
algun moment els espais considerats més valuosos
dels patis i d’instal-lar-hi els seus jocs.

La distribucié genera una ocupacié igualitaria (per
exemple, s’evita que el camp de futbol ocupi la part
central i més amplia del pati).

Font: elaboracié propia
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Si

No

Observacions Accions per millorar

aquest aspecte

Es rebaixa la importancia dels jocs considerats «mi-
llors», com el futbol, i es combinen amb alguns dels
jocs o activitats associats a les noies per a donar-los
valor (per exemple, es limiten els dies de la setmana
que es pot jugar a pilota o a algun esport determi-
nat).

Al pati es proposen jocs diversos i materials variats
per promoure el joc mixt (joguines que impliquen
moviment, com cotxets o bicicletes per aprendre a
desplacar-se i també nines, amb qué s’aprén a parlar
i cuidar-les o cuines per al joc simbolic).

El professorat observa i promou I'Gs equitatiu de
I'espai en les hores de temps lliure (pati, passadis-
S0S).

Al pati i a I'aula es fomenten activitats d’autoreflexié

sobre I'Gs de |'espai, per exemple:

e Demanar que escriguin on juguen al pati, que els
agrada fer, on juguen els nens, on juguen les ne-
nes, etc., i després comentar els resultats, i pensar
si el que fan és correcte o si cal canviar-ho.

e Identificar activitats d’afrontament i gesti6 de co-
mentaris despectius que poden sorgir en el seu
entorn, segons si les seves preferéncies de joc en-
caixen o no amb la socialitzacié sexista).

Altres aspectes a considerar a partir d’etapes superiors

(altims cursos d’educacié primaria i etapa d’educacié secundaria)

Es garanteixen els espais separats per sexe (no-mix-
tos) quan es tracta de protegir les nenes de possibles
agressions sexuals:

e Els lavabos estan separats per sexe.

e Els vestuaris estan separats per sexe.

S’organitzen alguns espais no-mixtos per tractar te-
mes que requereixen privacitat. Per exemple, crear

un espai/taller només per a nenes/nens i aixi poder

parlar sobre temes com la menstruacid, la sexualitat
i el feminisme.

Font: elaboracié propia

1.2. El llenguatge en els diferents ambits escolars

Hidalgo-Urtiaga (2022) recorda que les llengiies sén constructes socials i, a

conseqiiéncia, no soén neutrals: reflecteixen les nostres relacions, valors i in-

teressos. Els homes han ostentat el poder, per la qual cosa la seva supremacia

es reflecteix i es perpetua en 1'as del llenguatge. El professorat, com la resta de

la societat, parla com pensa i s’expressa mitjancant un llenguatge androcen-

tric i sexista que invisibilitza la meitat de la poblaci6: les dones. L'evoluci6 de

les llengiies mostra precisament la seva capacitat d’adaptacio6 als canvis de

valors que es produeixen en la societat.
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Especialment, en 1’ambit escolar, atés que el llenguatge oral i escrit és el mit-
ja pel qual es transmeten i aborden els aprenentatges, i fins i tot és objecte
d’analisi i reflexio en si mateix, caldria fer un esfor¢ conjunt per part de ’equip
directiu i docent per evitar 1'is d'un llenguatge androcentric i sexista. En els
decrets educatius més actuals ja s’especifica que en tots els documents elabo-
rats cal incorporar un as no-sexista i no-androcéntric del llenguatge.

Els passos essencials per abordar i superar en I'ambit de claustre el llenguatge
discriminatori contra les dones han de ser (Subirats, 2017):

1) Prendre consciéncia de la discriminacio lingtiistica.

2) Introduir canvis en 1'as del llenguatge.

En la taula 2, proposem una rdbrica per avaluar 1'as del llenguatge no-an-

drocéntric i no-sexista al centre educatiu.

Taula 2. Ribrica per a I'avaluacié de I'Gs del llenguatge al centre i les aules

Si No Observacions Accions per millorar
aquest aspecte

El professorat substitueix I’Gs de la paraula home i el
masculi com a genérics per referir-se a la humanitat.

Es fan servir termes col-lectius que inclouen homes i
dones per referir-se a col-lectius determinats (alum-
nat, professorat, estudiantat, etc.).

En les reunions familiars o circulars informatives es fa
servir el llenguatge no-sexista. El professorat es diri-
geix al grup d’alumnat i families, incloent-hi també
les dones.

S’utilitza el llenguatge no-sexista en els retols de
I'aula i del centre escolar (sala de professorat, etc.).

S'utilitza el llenguatge no-sexista en els documents
interns i externs del centre.

Es promou |’Us a I'aula de paraules en femeni que
encara no s'usen habitualment (metgessa, jutgessa,
mdsica, etc.).

Es desdoblen els articles i substantius i es comenca
amb el femeni (noies i nois).

En cas de dubtes, el centre fa servir programes cor-
rectors com «<nombra.en.red» o «la lupa violeta»,
creats especificament per usar llenguatge no-sexista.

A l'aula es revisa quins refranys i frases fetes, can-
cons, llibres de text i altre material se seleccionen per
a classe (per exemple, s’eviten frases fetes com «qui
et vol bé et fara plorar»).

S’evita I'Gs de férmules com «@», «x», «/» 0
«i» (nNoi@s, nenxs, nens/es o nenis), ja que continuen
invisibilitzant les nenes.

Altres aspectes a considerar a partir d’etapes superiors
(cicle mitja i superior: educacié primaria i secundaria)

Font: elaboracié propia a partir d’Hidalgo-Hurtiaga (2022)
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Si No Observacions Accions per millorar
aquest aspecte

S’introdueixen activitats metalingiiistiques (reflexié

sobre la mateixa llengua) perque I'alumnat identifi-

qui els aspectes que fan que el llenguatge sigui an-

drocentric i sexista, per exemple:

e Analitzar titulars de diaris en qué es menysprea les
dones.

e Intentar parlar en femenf a classe per veure si és
ofensiu i reflexionar sobre el masculi excloent.

e Analitzar definicions del diccionari que reflectei-
xen el sexisme en la llengua.

Font: elaboracié propia a partir d’Hidalgo-Hurtiaga (2022)

1.3. Els sabers de referéncia i la seva transmissio en el sistema

educatiu

Encara avui es continua mantenint I’asimetria entre la posicié d’homes i dones
als centres educatius. En el saber escolar es continua transmetent una cultura
androcéntrica, que no dona espai a les aportacions, els valors i les practiques
culturals considerades tradicionalment femenines. En la nostra cultura sofrim
un excés de masculinitat que valora la capacitat de violéncia, la competeén-
cia i el risc, mentre que les actituds tradicionalment considerades femenines
d’empatia i de dedicaci6é sén cada vegada menys valorades (Subirats, 2017).
Dades recents mostren que la preséncia de les dones en el curriculum i en els
textos escolars és de tot just un 7,6 % en les materies dels quatre cursos de
I'ESO (Lopez-Navajas, 2021).

La coeducaci6 parteix d'una valoracio igual d’allo public i allo privat, allo po-
litic i alldo domestic, alld racional i alld afectiu, alld considerat masculi i allo
femeni i d’acord amb l'acceptaci6 del pluralisme, la diversitat i la diferéncia;
amb l'objectiu que el profund respecte per aquesta diferéncia permeti el desen-
volupament de les individualitats i la plena realitzacié d’allo huma en tots dos
sexes (Sanchez i Escadel, 2012).

La coeducaci6 no diferencia entre el que és adequat per a les nenes i el
que és adequat per als nens, siné que recupera els valors en positiu de

la cultura femenina i masculina, i els potencia en tots dos sexes.

Aixi mateix, cobra una importancia vital el fet de desconstruir i revisar els cur-
riculums académics que naturalitzen rols i estereotips sobre homes i dones,
sense perspectiva feminista, per poder fomentar maneres d’interactuar iguali-

taries (Yugueros, 2015).
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Els llibres de text i les lectures infantils utilitzats per a I'aprenentatge escolar
legitimen els models a seguir. Les frases i les imatges dels estereotips sexuals
més criticats han anat desapareixent atés que el seu arcaisme s’ha fet excessi-
vament evident. No obstant aix0, diversos treballs recents sobre els llibres de
text utilitzats a les escoles espanyoles mostren que en ells es manté un grau
molt alt de sexisme (Subirats, 2017).

Per abordar I’androcentrisme i el sexisme en els materials escolars, haurem de
centrar-nos en (Subirats, 2017):

1) Analitzar els contes infantils.
2) Identificar I’abséncia de dones i la seva perspectiva en els llibres de text.
3) Detectar continguts curriculars androcéntrics i obsolets.

La taula 3 mostra una rabrica que vol facilitar I'avaluaci6é dels materials es-

colars.

Taula 3. Ribrica per a I'avaluacié dels materials didactics

Si No Observacions

Accions per millorar
aquest aspecte

El material fa servir un llenguatge no-androceéntric i
no-sexista.

Les imatges que apareixen en el material no reflectei-
xen estereotips de génere.

Els enunciats de les activitats s’allunyen d’estereotips
sexistes sobre nens i nenes (homes i dones).

S’esmenten personatges femenins en els continguts
dels materials.

Els personatges de nens i nenes o homes i dones que
apareixen trenquen amb els models tradicionals de
genere (per exemple, el personatge femeni no ne-
cessita ser salvada o el masculi expressa por).

Apareixen fets, obres i creacions d’autoria femenina
en els continguts del material.

Se seleccionen els materials que expliquen i repre-
senten les aportacions que han fet les dones a la cul-
tura i la historia com a part important del material
(dins del text) i no només com a una nota a part.

L’enfocament i el plantejament didactic del material
té en compte interessos variats (els tradicionalment
associats a dones i a homes).

En el material es revaloren les activitats que afecten
necessitats basiques i promouen la corresponsabili-
tat.

El material esta lliure de contingut anticientific neu-
rosexista basat en la idea que hi ha cervells roses i
blaus.

Font: elaboraci6 propia a partir d’Hidalgo-Hurtiaga (2022), Lopez-Navajas (2021) i Subirats (2010)
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Si No Observacions Accions per millorar
aquest aspecte

Altres aspectes a considerar a partir d’etapes superiors
(cicle mitja i superior: educacié primaria i secundaria)

S’exploren els materials amb I'alumnat per observar,
analitzar i reflexionar sobre la preséncia més gran
dels homes, el motiu de I'abséncia de les dones, i
també sobre les accions i actituds de les imatges.

Es completa el tema tractat amb les dones referents,
perd absents en el material.

Es fomenta una actitud critica en I’alumnat sobre els
missatges sexistes que transmeten alguns materials
escolars i contes, les causes i I'impacte que generen.

Font: elaboracié propia a partir d’Hidalgo-Hurtiaga (2022), Lopez-Navajas (2021) i Subirats (2010)

1.4. La interaccio escolar

Per fomentar 'escola coeducativa, cal tenir en compte qiiestions determina-

des, per exemple:

e Com es dirigeixen els i les docents als alumnes i les alumnes?
* Quines son les imatges que tenen dels uns i de les altres?

e Com valoren les seves activitats i actituds?

La literatura cientifica assenyala que el professorat percep les nenes des de la
primera infancia com més organitzades, més exigents amb si mateixes i més
propenses a demanar ajuda. Totes aquestes idees preconcebudes fan que el
professorat es relacioni amb elles en aquests termes i dediqui més atenci6 al
comportament dels nens, també amb els més avancats del grup i en qiiesti-
ons relatives al treball escolar (Aznar-Martinez, 2022). Les nenes responen da-
vant d’aquesta situacié adoptant el paper passiu que se’ls assigna enfront del
paper actiu atorgat als nens, de manera que deixen que aquests ocupin els
espais centrals als patis i a les aules, que imposin els seus jocs, i intervenen
I'imprescindible en totes les situacions obertes com, per exemple, les assem-
blees (Subirats, 2010).

Tal vegada aquests comportaments no sén summament perceptibles, pero es
continua tractant nens i nenes de manera diferent, perque encara no han can-
viat les expectatives que el professorat té en relacié6 amb 1’adopci6 de rols di-
ferenciats per rad¢ de sexe per part del seu alumnat (Llomes, 2007).

Per exemple, la recerca mostra que el professorat té creences estereotipades relacionades
amb els rols sexuals i les expectatives socials que indueixen les nenes a tenir actituds més
positives envers els idiomes i la lectura, i els nois envers les matematiques i les ciéncies
(Aznar-Martinez, 2022). Diversos estudis han demostrat la vigencia del prejudici en el
professorat, i que les expectatives diferents davant I’alumnat generen resultats diferents
(Subirats, 2010).



CC-BY-NC-ND e PID_00298644

Guia per a I'observacié i implementacié de practiques coeducatives...

A continuacid, mostrem en la taula 4 una rdabrica que pot ser util per avaluar

el grau de conscienciacié de I’equip docent quant al tractament igualitari

de nenes i nens.

Taula 4. Ribrica sobre el tracte igualitari de nenes i nens al centre

Si

No

Observacions

Accions per millorar
aquest aspecte

Al centre educatiu s’han dut a terme accions encami-
nades a |'erradicacié de la transmissi6 dels patrons
culturals de les conductes assignades tradicional-
ment a homes i dones (per exemple, fer activitats
que tinguin a veure amb la presentaci6 no estereoti-
pada d’oficis i professions, en qué es donin a conéi-
xer persones concretes que els exerceixin).

En el conjunt de la comunitat educativa es fa un es-
for¢ per donar més valor als comportaments tradicio-
nalment associats a la feminitat (empatia, cura, con-
reu de les emocions, etc.).

En el conjunt de la comunitat educativa es treballa
per no reforcar alguns comportaments fomentats en
els nens, en auge en la nostra societat (competitivi-
tat, agressivitat, indiferéncia davant les dificultats de
les companyes i els companys, etc.).

A les aules es fa un esfor¢ conscient per valorar de

la mateixa manera els comportaments conflictius en
nenes i nens (bregues, baralles, comportaments des-
afiadors, etc.).

A l'aula s’elogien de la mateixa manera els compor-
taments positius en nens i nenes (bon comporta-
ment, éxits académics, ajuda a un company o a una
companya, etc.).

El professorat en |'avaluacié curricular presta una
atencié especial al fet que no hi hagi biaixos de ge-
nere (per exemple, no atribuir un bon resultat a les
nenes «perque s’esforcen molt» i als nens «perqué
tenen molta determinaci6»).

El professorat fa un esfor¢ conscient per dirigir-se de
la mateixa manera a nenes i a nens. Per exemple,
evita un llenguatge estereotipat segons cada sexe,
com anomenar les nenes «boniques» o «maques» i
els nens «campions» o «valents».

Les i els docents mostren el mateix nivell d’exigéncia
académica amb nens i nenes.

Les i els docents mostren el mateix nivell de toleran-
cia al mal comportament amb nens i nenes.

Es promou que els carrecs siguin ocupats tant per
nens com nenes de manera paritaria (per exem-
ple, delegats i delegades de classe; responsables de
claus).

El professorat fa servir un llenguatge no-sexista i no-
androcentric, és a dir, que visibilitzi les nenes.

Les i els docents fomenten la participacié igualita-
ria de nenes i nens en els moments d‘interaccié (per
exemple, assemblees).

Font: elaboracié propia a partir de Lépez-Navajas (2021), Simén-Rodriguez (2017) i Subirats (2010)
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Si No Observacions

Accions per millorar
aquest aspecte

Al centre es respecta la llibertat dels nens i les nenes
per vestir-se o comportar-se com desitgin, indepen-
dentment del seu sexe; alhora que es respecta el co-
di de vestimenta escolar en qué es garanteixi la co-
moditat, la higiene i I'adequacié a un context acade-
mic.

El professorat reserva espai de formacio i reflexié
sobre els biaixos sexistes i les expectatives diferen-
cials entre sexes (per exemple, davant unes notes
excel-lents, el professorat tendeix a pensar que ells
s6n intel-ligents i elles treballadores?).

A quin sexe encarrega normalment el professorat les
tasques de responsabilitat? (per exemple, la clau de
I'aula). | les tasques de representacié? (per exemple,
portaveus en debats).

Altres aspectes a considerar a partir d’etapes superiors
(cicle mitja i superior: educacié primaria i secundaria)

S’organitzen sessions de col-loqui amb audiovisuals
(pel-licules, curtmetratges, seéries, fragments, videos,
etc.) que presentin vides no estereotipades de dones
i homes, tant actuals com del passat i de qualsevol
lloc del mén.

Es promouen exposicions relatives a I'obra humana
de les dones, de manera que s’aprofiten diferents
commemoracions.

Font: elaboraci6 propia a partir de Lopez-Navajas (2021), Simén-Rodriguez (2017) i Subirats (2010)

1.5. L’educacio afectivosexual al centre escolar

L’educaci6 afectiva i sexual (EAS) és una manera d’invertir en el futur de nens,
nenes, adolescents i joves, perque els ajuda a desenvolupar-se com a persones,
a estimar-se, coneixer-se i acceptar-se, i també a estimar, coneixer i acceptar
la resta. Mitjancant I’'EAS aprenen a expressar-se de manera sana, coherent i
satisfactoria (Ballester et al., 2020; Ballester et al., 2023). Diversos estudis han
demostrat que "’educaci6 sexual millora I’actitud de nenes, nens, adolescents
i joves pel que fa a la igualtat de genere (Boniel-Nissim et al., 2020; Crocker
et al., 2019; Rothman et al., 2018).

El consum de pornografia en la infancia i I’adolescencia ha propiciat la dis-
torsi6 de I'imaginari sexual, de les percepcions i actituds pel que fa a les rela-
cions sexuals i a les relacions interpersonals, i «constitueix un problema serios
que pot incrementar la desigualtat de génere» (Ballester et al., 2023; Roman-
Garcia et al., 2022). Per aix0, es recomana que el tractament correcte de la
pornografia sigui un component fonamental dels programes d’educacio se-
xual, i també l’abordatge de qiiestions relatives a la igualtat de genere i la vio-
léncia de génere (Aznar-Martinez et al., 2023).
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En la taula 5 es poden observar els elements més rellevants que ha de contenir

qualsevol proposta d’EAS basada en la perspectiva de génere al centre edu-

catiu per avaluar el grau d’implementacio.

Taula 5. Ribrica per a la implementacié de I'EAS al centre

Si

No

Observacions

Accions per millorar
aquest aspecte

Aspectes transversals per a la implementacio de I'EAS
(Ballester et al., 2023)

L’EAS al centre parteix d’una perspectiva basada en:
e Autoregulacié emocional

e Comunicacié

* Motivacié

¢ Negociacié

e Establiment de limits

e Supervisi6 parental i educativa

e Autoregulacié cognitiva

El centre té com a objectiu la implicacié de les fami-
lies en I'EAS, de manera que integra en la metodolo-
gia una concepcié sistemica.

Els continguts i processos desenvolupats en I'EAS
del centre s’extreuen de manuals, per garantir-ne la
transparencia.

Les persones del centre o el personal extern que par-
ticipa en la formacié (per exemple, tallers d’EAS) han
estat ben formades i motivades, i proporcionen da-
des que conviden a desenvolupar aptituds i habilitats
apropiades.

La metodologia general de I'EAS al centre es basa en
quatre moments:

1) Explicacié

2) Debat

3) Activitat en el context de les sessions formatives
4) Practiques autonomes en la vida quotidiana

La proposta d’EAS del centre es fa al llarg de tota
I'escolaritzacié i en totes les etapes.

La proposta d’EAS esta basada en I'evidéncia cienti-
fica i adaptada a cada etapa evolutiva i a I'edat de
I'alumnat.

La proposta inclou la participacié de I'alumnat, so-
bretot de I'adolescent, perque s’orienti a les seves
necessitats, i de manera interactiva.

En I'EAS es fa servir un llenguatge adequat i com-
prensible per a la infancia i la joventut.

La proposta d’EAS té en compte la recerca sobre cul-
tura de pantalles (Us de dispositius 4G i 5G i riscos
digitals que comporten) i integra els resultats de re-
cerques dutes a terme en els Ultims deu anys.

Acompanyament de I'alumnat en la construccié de la seva identitat corporal i sexual (adaptat a cada edat)

(Hidalgo-Urtiaga, 2022)

Font: elaboraci6 propia a partir de Ballester et al. (2023) i Hidalgo-Urtiaga (2022)
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Si

No

Observacions Accions per millorar

aquest aspecte

Es treballa perqué I'alumnat conegui I'anatomia se-
xual, la menstruacié i les seves fases, i també els can-
vis corporals en la infancia, preadolescéncia i puber-
tat.

Es treballa perque I'alumnat reconegui i desactivi els
estereotips de genere corporals, els mites sobre la
bellesa i sobre I'impacte negatiu que li pot causar la
disconformitat amb la seva imatge personal; especi-
alment, el sentiment de les nenes i noies de profund
rebuig del seu cos.

Es garanteix que els cursos formatius, materials i ma-
nuals sobre EAS no tinguin continguts que neguin
I'orientacié sexual, o que promoguin discursos no-
cius en considerar I'existencia d’un «porno bo» i
d’una «prostitucié bona».

En I'EAS s’inclou, de manera adaptada, qlestions re-
llevants sobre igualtat de génere (violéncia de gene-
re, pornografia, etc.). Per exemple, s’ensenyen estra-
tegies per evitar I'autosexualitzacié de les nenes i no-
ies.

S’ensenya |'alumnat a identificar i analitzar els rols i

estereotips de genere i treballar per aconseguir la se-

va abolicié en els diferents ambits de la socialitzacio,

per exemple:

e Com els mitjans de comunicacié representen els
homes i a les dones.

e Com és el repartiment de tasques domestiques.

e L'Gs sexista del llenguatge.

e La vinculacié dels estereotips amb |'orientacié se-
xual.

S’ensenya a I'alumnat a identificar la violéncia mas-
clista en tots els seus graus i desenvolupar eines de
prevencié i erradicaci6.

S’ensenya a I'alumnat el perill de corrents anticienti-
fics neurosexistes basats en la idea que hi ha cervells
roses i blaus que circulen en xarxes socials i televi-
si6 (per exemple, s'analitzen missatges nocius per al
desenvolupament lliure de la sexualitat i la negacié
de l'orientaci6 sexual).

Acompanyament de I'alumnat per al seu desenvolupament socioafectiu

(Hidalgo-Urtiaga, 2022)

i sexual (adaptat a cada edat)

Es treballa el desenvolupament emocional, per

exemple:

* Treballar per al reconeixement d’emocions i sen-
timents propis i aliens.

e Treballar 'empatia, especialment en els nois.

e Fomentar la comunicaci6 assertiva.

e Treballar conceptes com «la sindrome de la im-
postora» (per donar seguretat a les noies).

Font: elaboracié propia a partir de Ballester et al. (2023) i Hidalgo-Urtiaga (2022)
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Si No Observacions Accions per millorar
aquest aspecte

Es treballa perqué I’alumnat tingui relacions socioa-

fectives sanes, per exemple:

e Treballar la deteccié i les eines per evitar conduc-
tes abusives del ciberassetjament, com el groo-
ming, |"outing, el dissing o el happy slapping.

e Treballar la resolucié de conflictes i coneixer els
conceptes entorn de I'amor i les seves fases, com
I’enamorament, I'atraccié fisica o sexual, els mites
de I'amor romantic i les conductes abusives que
poden apareixer en les relacions adolescents, com
la gelosia o el ciberassetjament sexual.

Es treballa el coneixement de la conducta sexual, per

exemple, es treballa per:

e Desmuntar els estereotips de génere en relacié
amb la sexualitat.

e Coneéixer el desenvolupament de |'afectivitat i la
sexualitat en la infancia, I'adolescéncia i en I'edat
adulta.

e Aprendre sobre el plaer i la sexualitat satisfactoria.

Font: elaboraci6 propia a partir de Ballester et al. (2023) i Hidalgo-Urtiaga (2022)

1.6. El disseny del pla d’igualtat

Un dels objectius prioritaris d'un centre educatiu hauria de ser que nenes i
nens creixin lliures de rols i estereotips sexistes per poder fer el salt definitiu
de l'educacié mixta a la coeducacio: a 'educaci6 per a la igualtat, en que el

feminisme és més necessari que mai.

Per visibilitzar i sistematitzar 'aposta coeducativa en un centre escolar i impli-
car tota la comunitat educativa —professorat, alumnat i families—, cal dissenyar
un pla d’igualtat.

El pla d’igualtat d'un centre educatiu és un document en que es
recull un conjunt d’actuacions, mesures i accions amb l’objectiu

d’'implementar la coeducaci6 en la practica pedagogica del centre.

Perque un pla d’igualtat sigui aplicable, ha de ser realista i operatiu i ha de
comptar amb el compromis de la comunitat educativa. Per a aix0, és impor-
tant que els objectius del pla d’igualtat de qualsevol centre siguin clars, sen-
zills i abastables, i que es vagin complicant a mesura que es vagin fent canvis
al centre. El grup de treball encarregat de supervisar la implementaci6 del pla
d’igualtat pot programar les accions per anar revisant I'execucio i anar ajudant
a fer passos a poc a poc perque el professorat pugui assumir les tasques cor-
responents. A més d’operatiu, ha de ser flexible, planificat i revisable anual-

ment. Per al disseny i l’avaluaci6 posterior d’un pla d’igualtat, és recomanable
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seguir la metodologia de la teoria del canvi (TdC) (Weiss, 1997), per poder
explorar i avaluar com i per qué les accions detallades en el pla d’igualtat —i
que es duran a terme en l’ambit de centre— contribuiran a un procés de canvi.

La seqiiencia i els passos que es poden seguir en 1’elaboraci6 d'un pla d’igualtat
son els segiients:

1) Sensibilitzaci6 i formaci6 del professorat del centre. Es tracta de cons-
cienciar el professorat del fet que hi ha sexisme als centres educatius i de la
importancia d’incorporar la perspectiva coeducativa al centre. En aquesta fase,
sera molt rellevant que es produeixin trobades periodiques en qué es generi
debat i intercanvi d’idees i opinions entre el professorat.

2) Constituci6é d’un equip de treball format pel professorat del centre. Es
important que l'equip estigui format per persones sensibilitzades i formades
en la igualtat de genere, el feminisme i la coeducacié. A més, hauran d’estar
motivades per iniciar processos de canvi en aquest ambit. També caldra infor-
mar les families. Aixi mateix, resulta Gtil incloure una «amistat critica» (Bo-
oth i Ainscow, 2011) en el seu grup de planificacié. Aquesta persona pot ser
alga de fora del centre, que actui com a un suport i un desafiament. Aques-
ta persona pot ser una professora amb formacié feminista d’'un altre centre
educatiu que ajudi en la recopilaci6 i I’analisi de les opinions de la comunitat
educativa en la fase de diagnostic o en ’aplicacié dels indicadors d’avaluacio

amb una perspectiva critica en la fase d’avaluacio.

3) Fer la recerca i el diagnostic sobre la realitat als centres educatius en
materia d’igualtat. En aquesta segona etapa, es dura a terme 1’avaluacié de
la cultura i les practiques escolars del centre des de la perspectiva feminista,
amb els indicadors segiients:

a) Informaci6é desagregada per sexes sobre les caracteristiques del cen-
tre educatiu: composici6é del professorat, de ’alumnat per curs, del personal
d’administraci6 i serveis, de les associacions de pares i mares, del consell es-
colar; taxes de resultats académics, de repeticions, d’abandonament escolar;
llocs de responsabilitat, etc.

b) Analisi de I'as del llenguatge no-sexista en els diferents documents de
centre: comunicats, cartelleria, web, projecte educatiu del centre, etc.

¢) Analisi de I'as d’espais i temps.
d) Analisi del material didactic utilitzat des de la perspectiva feminista.

e) Actituds i valors sobre igualtat de geénere entre el professorat, ’alumnat

iles families.



CC-BY-NC-ND ¢ PID_00298644 22 Guia per a |'observaci6 i implementaci6 de practiques coeducatives...

f) Analisi de situacions de discriminacio i violéncia.

g) Analisi dels biaixos envers els diferents estudis triats per els i les alumnes,
i orientacions envers diferents camps professionals de les unes i els altres.

h) Etc.

Els qgiiestionaris creats per detectar el grau de sexisme en la comunitat educa-
tiva, com el de Diaz Pinés (s/d) per a I'alumnat en diferents etapes educatives,
professorat i families, sén eines molt Gtils per coneixer el punt de partida en
que es troba tota la comunitat educativa en materia de coeducaci6. En aquest
sentit, totes les rbriques d’aquest material serveixen també com a eina di-
agnostica. En aquest periode de diagnostic, s’elaborara 1’analisi i I'observacio
sistematica necessaria per establir unes linies d’actuacié contextualitzades

en les necessitats del centre.

4) Iniciar la transformaci6. Un cop elaborat el diagnostic del centre, es podra
comengar la transformacié centrada en els ambits que 'avaluaci6 ha identi-
ficat com a prioritaris. Per a aix0, sera important consensuar i redactar que
s’ha decidit fer per incidir en les causes identificades en 'etapa de diagnostic,

tenint en compte:

a) La descripci6 del problema.

b) Les causes identificades.

¢) La poblaci6 diana o vinculada.

d) Els recursos disponibles.

e) Les actuacions i accions que es duran a terme.

f) La delimitaci6 dels objectius que hauran de ser clars, senzills i abastables a
curt, mitja i llarg termini.

Per anar desenvolupant el procés de transformacid, caldra programar totes les
accions i especificar quins actors la duran a terme i com.

Exemples d’objectius

e Darar atencio a les possibles actituds sexistes que puguin apareixer en les participaci-
ons a classe i a qualsevol dels espais on interactui I’alumnat.

e Desenvolupar durant tot el curs, en el temps d’esbarjo, un projecte de patis coeduca-
tius, que fomentin la igualtat entre els nens i les nenes.

En aquesta fase és imprescindible formular els indicadors d’avaluaci6 que en
'etapa segiient (la d’avaluacio) ens indicaran com mesurar els canvis generats.
Els indicadors es dividiran en:

1) Outputs: s’ha pogut fer el que s’havia plantejat en el pla d’igualtat?

2) Outcomes: les accions fetes han tingut un impacte transformador?
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Exemples d’indicadors que es poden avaluar segons el grau de compliment
(es compleix, es compleix parcialment, no s’ha complert)

1) Outputs:

a) Indicador de participacié: ha participat tot ’equip docent plantejat en el pla
d’igualtat. S’han aplicat accions en tots els nivells educatius previstos en el pla d’igualtat.

b) Indicador de formaci6: s’han fet els cursos formatius sobre coeducacié plantejats al
professorat.

c) Indicador d’accions dutes a terme: s’ha revisat el material de tots els nivells educatius
amb perspectiva coeducativa.

2) Outcomes:

a) Professorat: s’ha aconseguit comencar a transformar la visi6 del professorat sobre la
desigualtat entre nens i nenes.

b) Families: s’ha aconseguit canviar el llenguatge amb queé el centre es refereix a les
families.

c) Alumnat: s’ha reduit la violéncia envers les nenes. L'alumnat mostra un grau de cons-
ciencia més alt sobre la igualtat.

5) Avaluaci6 periodica del treball fet i correccions necessaries. Es molt im-
portant avaluar regularment el pla d’igualtat per poder ajustar-lo a les neces-
sitats reals del centre cada curs. Per fer I’avaluacio caldra aplicar els indicadors
d’outputs i outcomes i anar ajustant les accions necessaries per continuar mi-
llorant. En aquesta avaluacio, si els indicadors output assenyalen que no s’ha
pogut fer tot el treball planejat, igualment es podra valorar si amb allo que
si que s’ha pogut aplicar hi ha hagut o no un impacte de transformacié en
la coeducacié (outcome). En aquesta fase, també sera important preguntar-se
quines resistencies i dificultats hi ha hagut en el desenvolupament del pla i
tenir-les en compte per als passos segiients.

Lectures recomanades

Per coneixer detalladament tots els passos de la creacié d'un pla d’igualtat en un centre
educatiu, recomanem la lectura de:

Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades (s/d). Educacion en Igualdad.
Propuesta metodoldgica sobre coeducacion. Catélogo de publicaciones de la Administracién
General del Estado.

Gobierno de Aragoén. (s/d). Orientaciones para la elaboracion plan de igualdad en los centros
docentes.

NSW Department of Education. (2021). Perfect Presence Theory of Change & Outcomes Me-
asurement.

Aquesta tltima és un exemple d’aplicacié de la metodologia de la teoria del canvi (TdC).

En la taula 6, es pot consultar la rabrica per al disseny del pla d’igualtat al

centre.
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Taula 6. Ribrica per al disseny del pla d’igualtat

Si

No

Observacions Accions per millorar

aquest aspecte

Fase 1. Sensibilitzacié i formacié

Es reserven trobades periodiques de tot el claustre
per reflexionar, debatre i intercanviar idees i opinions
sobre la desigualtat entre nens i nenes en la societat i
I'escola, sobre el paper del feminisme i a coeducaci6,
sobre actituds masclistes detectades al centre tant en
el professorat com en I'alumnat, etc.

S’organitzen cursos formatius sobre coeducacio i fe-
minisme per a tot el professorat.

Es garanteix que els cursos formatius sobre coeduca-
ci6 els fan professionals amb formacié en la matéria,
de manera que es garanteix que aquests no tinguin

contingut acientific ni neurosexista.

Fase 2. Creaci6 de I'equip de treball

Es constitueix un equip docent sensibilitzat, format
i motivat amb la igualtat de génere i la coeducacié
que s’encarregara de I'execuci6 del pla d'igualtat.

Es fan trobades periodiques per fomentar el debat i
la pluja d’idees.

S’informa les families de la intencié d’elaborar i apli-
car un pla d’igualtat al centre i s’intenta implicar-les
en I'execucié.

Fase 3. Diagnostic

S’elabora un diagnostic sobre els aspectes més relle-
vants de la practica coeducativa al centre, per exem-
ple:

¢ Informacié desagregada per sexes

e Analisi d’espais

e Llenguatge

* Sabers de referéncia

* Interacci escolar

e EAS

L'observacié s’ha sistematitzat i és (til per establir les
linies d’actuacié en I'ambit de la coeducacié.

Fase 4. Transformaci6

El procés de transformacié parteix dels ambits que
s’han identificat com a prioritaris al centre.

Es descriu el problema incidint especialment en les
practiques escolars que han estat identificades com a
discriminatories.

S’estableix quina sera la poblacié diana del pla
d‘igualtat.

S’estableixen els recursos disponibles i les accions
concretes per a |I'execucié del pla d’igualtat.

Es redacten objectius clars, senzills i abastables a
curt, mig i llarg termini per garantir-ne la implemen-
tacio.

Font: elaboracié propia a partir de Subirats (2017)
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Si

No

Observacions Accions per millorar

aquest aspecte

S’acorda amb tot el claustre les accions que es duran
a terme en els diferents nivells establerts.

Es programen totes les accions perqué el professorat
tingui una linia de consecuci6.

Es formulen els indicadors d'avaluacié per mesurar
quines accions s’han pogut dur a terme (output) i
quins canvis s’han generat (outcome).

Fase 5. Avaluacié

S’ha temporitzat I’avaluacié de manera clara.

S’apliquen els indicadors d'avaluacié per mesurar
quines accions s’han pogut dur a terme (output) i
quins canvis s’han generat (outcome) per dissenyar
les noves accions en la fase seglient del pla o en el
pla d’igualtat que es desenvolupara segiient.

Es recullen les dificultats i resistencies oposades
durant el desenvolupament del pla d’igualtat i
s’estableixen mesures per superar-les o tenir-les en
compte en els passos segiients.

Font: elaboracié propia a partir de Subirats (2017)

En la taula 7, s’"emfatitzen altres aspectes generals que han de tenir en compte

els centres escolars per garantir la practica coeducativa.

Taula 7. Ribrica per implementar el model coeducatiu

Si

No

Observacions Accions per millorar

aquest aspecte

Aspectes relacionats amb la documentacié i I'organitzacio de

| centre educatiu

La coeducacié i la perspectiva de genere apareixen
en el projecte educatiu de centre (PEC).

La coeducacid i la perspectiva de génere apareixen
en el projecte de direccié de centre.

S’ha constituit la comissié de coeducacié al centre
amb una persona responsable amb formaci6 sobre
feminisme i coeducacié per garantir-ne la implemen-
tacio.

L’Associacié de families (AFA) ha constituit la comis-
si6 de coeducacié amb una persona responsable
amb formacié sobre feminisme i coeducacié per ga-
rantir-ne la implementacio.

El Reglament de regim intern (RRI) esta redactat amb
perspectiva feminista.

El personal del centre coneix I'existéncia del protocol
de prevenci6, deteccié i intervencié davant de la vio-
léncia masclista entre I'alumnat.

Aspectes relacionats amb la cultura del centre educatiu

Font: elaboracié propia a partir de Sdnchez i Escadel (2012)
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Si

No

Observacions Accions per millorar

aquest aspecte

L'equip docent és coneixedor del sistema de génere
com a una construccié sociocultural que manté les
desigualtats entre nens i nenes.

Al centre es fomenta la construccié de relacions més
justes i igualitaries.

Per mitja de la practica docent, es prepara nenes i
nens de la manera més adequada per a la seva in-
serci6 en la vida d’una manera funcional i activa, de
manera que s’atenen les seves potencialitats perso-
nals.

S’educa nens i nenes en la tolerancia, la corresponsa-
bilitat i la solidaritat.

Al centre es promou un tractament igualitari entre
noies i nois de les mateixes edats.

S’ha sensibilitzat i format I’equip docent sobre la im-
portancia de la coeducacié per assolir uns models de
relacié no-sexista.

En la comunitat educativa es promou |'observacié
critica i I'eliminacié dels comportaments masclistes
estereotipats.

Al centre s’entén el sexisme com un problema de
desigualtat social que té els seus origens en les ideo-
logies i en I'estructura socioeconodmica.

En la comunitat educativa, es coneixen els obstacles
que impedeixen la igualtat d’oportunitats entre ho-
mes i dones.

El clima del centre escolar afavoreix la intervencié i
mediaci6 en la resolucié de conflictes.

Font: elaboracié propia a partir de Sdnchez i Escadel (2012)
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Resum

Amb aquest material es vol que el professorat de les diferents etapes educati-
ves identifiqui els aspectes prioritaris per dirigir-se cap a la coeducacio als seus
centres. L'objectiu ha estat mostrar, mitjancant explicacions breus i rabriques,
els elements clau i les estrategies necessaries per establir, a les escoles i els ins-
tituts, mecanismes per promoure la igualtat entre nenes i nens, que seran la
futura ciutadania. Es important remarcar que la transformacié educativa en-
vers una coeducacio real és un cami llarg, lent i constant que necessita canvis
de pensament, pedagogics, de materials i d’espais. Per aix0, es recomana al
professorat que els objectius inicials per dur a terme aquesta transformaci6 no
siguin massa ambiciosos o dificils d’assolir, que tinguin en compte cada con-
text i que es treballi amb constancia i determinaci6 per aconseguir una escola
més justa, sobretot per a les nenes.
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