Investigacio i docencia

Evolucio de la formacio
dels estudis en farmacia

L'ensenyament universitari sempre ha
anat acompanyat de les necessitats de
les professions. En concret, en el cas de
Farmacia, com a professionals de la sa-
lut la formacié ha estat en constant evo-
lucié, amb una acceleracié important en
les ultimes décades. Aquesta tendéncia
continuara tenint en compte l'impacte que
tenen els rapids progressos de la recerca
en el camp de la biomedicina i tecnolo-
gia i en la prevencio i tractament de les
malalties.

Si mirem com a punt de partida els
125 anys del Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona, ens adonem que els canvis
han estat graduals, perd molt notables,
arribant a una situacié actual en la qual
es poden percebre noves tendéncies de-
rivades, com he indicat préviament, de
les necessitats de 'exercici professional
i també de valuoses innovacions de les
metodologies docents.

Al llarg del segle XIX, la farmacia
com a professié va comencar a pren-
dre forma a Espanya. Les farmacies es
centraven principalment en la preparacié
i dispensacié de medicaments i com a
consequiéncia, la formacio dels farma-
ceutics es basava en 'aprenentatge prac-
tic i I'adquisicié d'habilitats especifiques.
Precisament en la segona part d'aquest
segle és quan es van establir les primeres
Facultats de Farmacia a I'Estat espanyol
i els primers plans d’estudis tenint com a
centre el farmacéutic com a expert en el
medicament. En aquests plans d’estudis
es comptava amb assignatures com la
Fisica, Quimica, Mineralogia i Botanica.

A partir de la primera meitat del segle
XX, es va veure la necessitat de regular la
professié farmacéutica i establir normes
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més especifiques. Paral-lelament, es van
anar introduint noves assignatures als
plans d’estudi com la Microbiologia, Bro-
matologia i Bioquimica.

Durant les decades de 1960 i 1970,
es va produir un augment significatiu en
la recerca farmaceutica i la produccié de
medicaments per part de la industria far-
maceutica. Aquesta expansi6 va portar a
una major especialitzacié i diversificacio
en la formacié farmacéutica amb la crea-
ci6 de programes de Postgrau i Master
en diverses arees farmacéutiques, com
la industria farmacéutica, farmacologia i
la quimica farmaceutica.

En les décades meés recents, els estu-
dis de farmacia s'han adaptat a I'evolucié
de les necessitats de salut publica. S'ha
posat un major émfasi en la prestacio
de serveis farmaceéutics clinics, com ara
l'educacioé del pacient i la gestié de malal-
ties croniques. Aix0 ha portat a modifi-
cacions en el curriculum académic i una
major col-laboracié amb altres professio-
nals de la salut.

Avui en dia, els estudis de farmacia
a Espanya estan influits per les tendén-
cies actuals en la farmacoterapia, la re-
cerca farmaceéutica i la tecnologia en el
mon de la salut. Els farmacéutics juguen
un paper essencial en l'atencié sanitaria i
estan involucrats en la prevencio, el trac-
tament i la gestio de malalties. Al mateix
temps, també cal tenir en compte la tasca
del farmacéutic en la recerca biomeédica
i la constant introduccié de noves tecno-
logies. Per aquesta rad, actualment les
Facultats de Farmacia treballen constant-
ment en l'actualitzacié dels programes
formatius amb la inclusi6 de matéries
com per exemple la farmacogenomica,
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farmacoeconomia reguladora o nous
sistemes d’alliberament de farmacs, aixi
com el paper i I's de les tecnologies en
les diferents arees de la professio. Es pre-
veu que la farmacia continui evolucionant
a mesura que les necessitats de salut
canviin i la tecnologia continui avangant.

Per tant, 'evolucié dels estudis de far-
macia a Espanya en els ultims 125 anys
ha estat un procés fascinant que ha anat
junt amb els canvis en la societat i la cien-
cia. La professio farmacéutica ha passat
de ser una activitat més artesanal a una
disciplina altament regulada i centrada en
I'atencio al pacient i la investigacio.

Durant els anys que porto d’exercici
professional, des que em vaig llicenciar,
aquesta acceleracié de canvis i nous
tractaments en el camp de la farmacia ha
estat molt intens i aixd comporta que cal
traslladar tot aquest coneixement als fu-
turs professionals.

Al mateix temps, el desenvolupament
d’estudis universitaris també ha tingut im-
portants canvis a escala metodologica.
Les Universitats i en concret les Facultats
de Farmacia han anat aplicant aquests
canvis a través de diferents estratégies.

Un punt central, sempre son els Plans
d’Estudi amb les corresponents matéries
i els seus continguts. Aixd implica no
nomes l'actualitzacio dels temes dins de
les diferents assignatures, sind també les
matéries en si a impartir. Avui en dia ,com
he indicat abans, sén necessaries ma-
teries com la farmacogenomica o I'atencio
farmaceutica, que no es plantejaven fa 40
anys. Aquesta evolucié de les matéries
necessaries fa complicat 'encaix de tots
els coneixements de pregrau a impartir
perqué no sobrepassin els 300 ECTS del
Grau actual a la Comunitat Europea. Cal
valorar molt quines matéeries ja no sén tan
necessaries a fi de reduir el seu pes en el
Grau i per donar pas a les noves. Aquest
aspecte es pot abordar determinant quins
son els coneixements i competencies que
cal que tingui indubtablement un acabat
de graduar i quines poden ser objecte de
formacié postgraduada. Els Masters i al-
tres estudis de postgrau han de permetre

assolir coneixements ja més centrats en
I'exercici d'arees concretes de la profes-
si®, aixi com els estudis de Doctorat i 'Es-
pecialitzacio.

Un altre aspecte que ha canviat i esta
canviant significativament, en tot l'en-
senyament universitari, és I'enfocament
més practic en la docéncia, que en part
ve influit pels canvis generacionals en els
estudiants. Les hores de classes magis-
trals van disminuint, donant pas a altres
estratégies i metodologies docents. Com
a exemples notables les classes en grups
meés reduits i seminaris on es treballa en
la resolucioé de problemes i casos perme-
ten treballar habilitats en I'estudiant que
van més enlla dels coneixements técnics.

En els ultims anys s’ha afegit les si-
mulacions amb actors o pacients simu-
lats que han permés abordar la practica
d’habilitats com la comunicacié amb el
pacient i altres professionals, represen-
tant un punt d'inflexié6 molt important en
la preparacié dels futurs farmaceutics i
farmacéutiques.

Algunes d’aquestes transformacions
han vingut de la ma de la Directiva Eu-
ropea de la Declaracido de Bolonya de
Fany 1999. Un dels canvis més relle-
vants, derivats d'aquest Pla, han estat
les Practiques Tutelades en Farmacia
Comunitaria i Farmacia Hospitalaria. Per
primera vegada, els pregraduats estan en
contacte amb la professio de forma direc-
ta. La preséncia d’aquestes practiques va
derivar en un estudi dels continguts dels
Plans d’Estudi existents i la necessitat
de noves metodologies docents, com he
apuntat anteriorment, com poden ser les
simulacions.

Un aspecte també a destacar en el
camp de la docéncia per a la preparacié
dels futurs professionals ha estat la imple-
mentacié de I'educacié basada en com-
peténcies. Ha estat un repte important
per a les Universitats, ja que representa
un model bast en les necessitats dels pro-
fessionals en la preparacio dels futurs far-
maceutics. Per tant, els serveis a prestar
per part del farmacéutic determinen les
competéncies a assolir durant els estudis,
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tant de Grau com de Postgrau. Lapre-
nentatge basat en competéncies s’ha
complementat en els ultims anys amb
I'Avaluacio de Competencies Objectives i
Estructurades (ACOE), per poder valorar
assoliment competencial per part dels
estudiants. Aquesta avaluacio es realitza
observant l'actuacié dels alumnes da-
vant unes situacions cliniques simulades,
anomenades estacions. Es reprodueixen
diferents escenaris de practica professio-
nal. Es fa una valoracio de les diferents
competencies relacionades amb cada
estacio i que s’han definit préviament.
A part d’avaluar competéncies relacio-
nades amb coneixements més tecnics,
aquest tipus d’avaluacidé permet avaluar
altres aspectes com habilitats toves, com
la comunicacié amb el pacient. El treball
d’aquestes habilitats durant el Grau és un
aspecte fonamental en la relacié amb els
pacients i també amb la relacio i col-labo-
racié amb altres professionals, en un mo-
ment on l'atencié centrada en la persona
i el treball interprofessional ja s’han con-
solidat i continuaran sent cada cop més
necessaris en el futur.

Per concloure, el Grau en Farmacia
han tingut una evolucié paral-lela amb
la professio i ens ha portat a uns estu-
dis molt complets i amb matéries molt
diverses que donen un gran enriquiment
a la formacié de les persones que es-
devenen farmaceéutics i farmaceutiques.
La combinacié de les assignatures més
tradicionals relacionades amb la produc-
ci6 i dispensacié de medicaments s’han
anat enriquint, perd també estan entrant
noves matéries derivades de la recerca i
la tecnologia. Tot acompanyat d’aspectes
formatius dels futurs professionals com
a persones amb la combinacié de I'en-
senyament per competéncies i la inclusié
d’habilitats toves. Tot aquest conjunt, a
més a més amb noves aproximacions en
la docéncia que permet una major parti-
cipacio de l'estudiant en el seu aprenen-
tatge i una visi6 totalment orientada a la
practica professional. B
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