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Resumen

La preocupacion sobre el aumento de la victimizacion sexual de menores en el
contexto digital ha ido ganando terreno en los ultimos afios, destacando como las
tecnologias han generado oportunidades, pero también riesgos para los adolescentes. Se
discuten diferentes riesgos, como el consumo de pornografia, el sexting, el sexpreading y el
grooming, detallando sus implicaciones negativas en la salud mental y las relaciones entre
los jévenes.

Por tanto, se sefiala la falta de conciencia sobre estos riesgos entre los jévenes, asi como la
insuficiencia de la educacion formal sobre sexualidad y riesgos en internet. Y, ademas, se
destaca la necesidad de estrategias efectivas para concienciar a los adolescentes, padres y
docentes sobre estos peligros y desarrollar habilidades para afrontarlos.

Es por ello que, disefiaremos un programa de intervencién destinado tanto a alumnos como
a sus familias y docentes. Para los alumnos se dara cabida a trabajar distintas areas
mediante reflexiones, actividades y dinamicas como son la identidad digital, los riesgos
digitales y la ciberviolencia sexual, el consumo de pornografia online y sus riesgos, la
digitalizacion de los estereotipos de género, educacion afectivo-sexual. Por otro lado, para
las familias y docentes, se trataran de sesiones en las que sean actualizados e informados
sobre los riesgos digitales y donde ofrecer unas pautas de actuacion y supervision. Por
ultimo, tendra lugar una sesion conjunta en el que familias junto con el alumnado y los
docentes puedan reunirse para compartir todo lo aprendido y fomentar la comunicacion y

confianza entre ellos.

Palabras clave: Riesgos digitales, ciberacoso, victimizacion sexual, pornografia,

sexting, sexpreading, grooming, roles de género, adolescentes.



Abstract
Concerns about increasing the sexual victimization of children in the digital context have
been gaining ground in recent years, highlighting how technologies have generated
opportunities, but also risks for adolescents. Different risks are discussed, such as
pornography consumption, sexting, sexpreading and grooming, detailing their negative
implications on mental health and relationships among young people. Therefore, the lack of
awareness about these risks among young people is pointed out, as well as the inadequacy
of formal education on sexuality and risks on the internet. In addition, it highlights the need
for effective strategies to raise awareness among adolescents, parents and teachers about
these dangers and develop skills to face them.
That is why we will design an intervention program aimed at both students, their families and
teachers. For students, there will be room to work on different areas through reflections,
activities and dynamics such as digital identity, digital risks and sexual cyber violence, the
consumption of online pornography and its risks, the digitalization of gender stereotypes,
emotional education. sexual. On the other hand, for families and teachers, these will be
sessions in which they are updated and informed about digital risks and where they will offer
guidelines for action and supervision. Finally, a joint session will take place in which families,
along with students and teachers, can meet to share everything they have learned and foster

communication and trust between them.

Keywords: Digital hazards, cyberbullying, sexual victimization, pornography, sexting,

sexpreading, grooming, gender roles, teenagers.



Introduccion

La expansion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) ha
fortalecido la interconexion en ambitos social, personal, empresarial y académico, dando
lugar a la "sociedad de la informacion”. La llegada de Internet ha revolucionado la forma en
que compartimos informacién y ha impulsado investigaciones sobre el uso responsable de
las TIC (Garcia-Umana et al., 2019). Sin embargo, el uso generalizado de tecnologias de la
comunicacion se ha asociado con un aumento en la victimizacion sexual de menores
(Villacampa y Gémez, 2016).

Por lo tanto, se hace evidente que la integracion de las TIC en nuestras vidas ha generado
oportunidades y riesgos, especialmente para los menores, y se necesita una educaciéon
digital responsable y una mayor conciencia para abordar estos desafios.

La responsabilidad de utilizar estas tecnologias esta vinculada al nivel de alfabetizacion
digital, que busca reducir la brecha generacional y garantizar estandares de rendimiento
equitativos. La generacion mayor a menudo enfrenta desafios tecnoldgicos, mientras que
los jovenes, a pesar de su inseguridad, se han convertido en los creadores del nuevo
entorno digital. De hecho, segun Fernandez-Montalvo et al. (2015) “los estudios
desarrollados hasta la fecha muestran tasas de uso superiores al 90% en los adolescentes,
principalmente con fines de comunicacion on-line, comunicacién en tiempo real a través de
Internet”.

La participacién en redes sociales y otras plataformas digitales influye en el desarrollo
psicolégico de los adolescentes, y la identidad digital se vuelve cada vez mas relevante en
la construccion de su personalidad. Las TIC han creado nuevas formas de interaccion
social, pero también han expuesto a los mas jovenes a vulnerabilidades digitales, como la
interaccion con extrafios y el acoso cibernético. Por lo que el tiempo que los adolescentes
invierten interactuando con otros en contextos digitales aumenta e Internet a menudo se
vuelve un lugar donde los adolescentes exploran maneras de expresar su sexualidad (Choi

et al., 2019 ; Cooper et al., 2016). Consecuentemente, en ocasiones, este proceso puede



implicar serios riesgos para los adolescentes, quienes pueden convertirse en objetivos de
abuso sexual por adultos (Calvete et al., 2021; Gamez-Guadix et al., 2021).

Por otro lado, entre los 15 sitios de Internet mas visitados del mundo, figuran 3
plataformas de pornografia (Aznar-Martinez et al., 2023). Este gran espacio que la industria
pornografica ha ganado en el mundo del “entretenimiento”, ha proporcionado también un
gran impacto nocivo en la infancia y adolescencia. Esto se debe a la muestra de una versién
violenta y extrema de la sexualidad humana y una imagen que somete y degrada a las
mujeres y menores de edad.

Hechos como la sexualizacion de la infancia, la conversién del sexo en mercancia y la
erotizacion de la violencia, e incluso de la violacidon, no han sido ni son demandas de la
sociedad, sino mas bien imposiciones de una industria capitalista que promueve y se nutre
de un neoliberalismo sexual que se legitima en los valores del beneficio econdmico a
cualquier precio y de una cultura patriarcal, aun mas arraigada (de Miguel, 2021; Cobo,
2019). En este contexto, «la necesidad de un debate en torno a la educacion sexual se
convierte casi en sindbnimo del derecho de las personas mas jovenes a recibir una vision
critica sobre qué se esta entendiendo por sexualidad, a quiénes esta beneficiando y a

quiénes puede estar perjudicando» (de Miguel, 2021).

La pornografia puede ser tanto la produccion como la distribucion de material
sexualmente explicito, cuyo objetivo es la excitacion sexual (Ballester et al., 2020). Cobo
(2019) completa esta definicion afiadiendo que es un “retablo de rituales en el que las
mujeres son objetualizadas y mercantilizadas para satisfacer los deseos de poder
masculinos”. Es accesible, mayoritariamente gratuita y no requiere un estricto control en la
comprobacion de edad.

Dicho contenido en la pornografia puede llegar a distorsionar los roles de la mujer y el
hombre, creando en la juventud aquella conviccién de que el hombre debe tener un papel
agresivo y centrado en su propio placer y el papel de la mujer debe ser la sumision, con el

unico fin de dar placer a su pareja (Burbano y Brito., 2019) . Desde el “boom” de los moéviles



Android y Apple en 2008, la nueva pornografia no ha dejado de crecer siendo uno de los
temas centrales del debate sobre la socializacion de adolescentes y jévenes en cuanto a las
relaciones interpersonales (Ballester et al., 2020). Por ejemplo, segun Dekeseredy y
Hall-Sanchez (2017), la relacion entre el mal uso de la pornografia y el abuso hacia la mujer
estan estrechamente relacionados. El abuso hacia la mujer se promueve y normaliza a
través de representaciones de violencia y desigualdad de género en la pornografia, lo que
puede influir en actitudes y comportamientos abusivos hacia las mujeres en la vida real.
Donde ademas, en ocasiones, se observan practicas sexuales de alto riesgo (Ballester et
al., 2014).

La pornografia es hoy en dia un producto consumido con normalidad por los adolescentes
sin que sus familias sean conscientes de ello. Menos del 15% de los progenitores
encuestados creen que sus hijos o hijas consumen pornografia, cuando el 90% de los y las
adolescentes de entre 13 y 18 afios indican que ya han visto pornografia, con una edad
media de inicio de 12,8 anos (Ballester et al., 2023). También resulta sumamente
preocupante que son cada vez mas los chicos, y sobre todo las chicas, que estan
produciendo pornografia desde su movil en su propia habitacién —en este caso pornografia
infantil— que acaba en plataformas de Internet, con graves consecuencias para su presente
y futuro (Ballester et., 2023).

Ademas, cabe subrayar que no se trata de un consumo esporadico, sobre todo en varones:
34,3% de los adolescentes hace un consumo diario, frente a un 2,6% de las adolescentes.
Sobre los efectos del consumo, la mayoria de adolescentes los consideran positivos, porque
la pornografia responde a su curiosidad y porque aprenden sobre sexo (Ballester et al.,
2020). Como primer efecto negativo, se refieren al hecho de que afecta a las relaciones con
la pareja, y después, a la dedicacion de demasiado tiempo al consumo y al impacto sobre
los estudios. Por otra parte, la conducta se ve claramente afectada en la mayoria de
testimonios de adolescentes en la reduccién del uso de preservativos, en la presion para

llevar a cabo practicas no deseadas (con unadiferencia muy significativa entre sexos: 8,9%



entre ellas y 2,2% entre ellos), el aumento de relaciones sexuales con personas
desconocidas o las filmaciones sexuales propias, entre otros (Ballester et al., 2023).

Otro riesgo relevante que también esta muy presente en esta época es el sexting,
que expresa un neologismo en que se contraen los términos “sex” y “texting”. Constituye la
designacién que han empleado los medios de comunicacion y los investigadores para
referirse a las comunicaciones de contenido sexual que incluyen tanto mensajes de texto
como imagenes que son transmitidas empleando teléfonos moviles y otros medios
electronicos (Wolak y Finkelhor, 2011). Se puede hacer una primera diferenciacion amplia
de las conductas de sexting entre sexting activo (enviar o reenvio) y sexting pasivo (recibir
directamente del creador o recibir contenido reenviado por terceros) (Barrense-Dias et al.,
2017). El sexting también se vuelve una forma de violencia cuando alguien comparte
contenido sexual sin el consentimiento del otro (sexpreading), aunque las fotografias o los
videos se hayan tomado consensuadamente. La divulgacion, ademas, puede provocar
situaciones de acoso sexual o chantaje y son las chicas mayoritariamente quienes lo sufren
(International Child Development, 2021).

Cabe recordar que el sexting puede aumentar el riesgo de explotacion sexual, ya
que facilita el desarrollo del sexpreading o sexting téxico, es decir, la accién de difundir
fotografias con contenido sexual de otras personas sin su consentimiento. Especialmente
en las adolescentes, el elevado uso de las redes sociales, asociado a la devaluacién de la
imagen corporal, se correlaciona con la actividad sexual precoz (Bozzola et al., 2022). El
sexpreading también se puede caracterizar como la pornodifusién no consentida, es decir,
difusion a través de Internet de una fotografia o un video sexualizados, sin el
consentimiento de la persona que aparece, ya sea una pareja, una mujer relevante o
cualquier otra mujer a la que se quiera denigrar. Asi, el sexpreading se puede expresar
mediante “porn revenge” (contra ex parejas o personas con las que se ha tenido un vinculo),
porno de ataque (contra mujeres relevantes: politicas, profesoras u otras) o porno acoso

(accidon de acoso contra mujeres, mediante imagenes) (Aznar-Martinez et al., 2023).



Otro riesgo digital que amenaza la seguridad e integridad de los menores hoy en dia
es el grooming online, el cual se define por el proceso mediante el cual un adulto manipula a
un menor a través de Internet con el propésito de tener relaciones sexuales abusando del
menor (Chiu & Quayle, 2022). Este proceso puede incluir tanto solicitudes sexuales a
menores por parte de adultos para entablar conversaciones o enviar contenido sexual en
linea, asi como interacciones sexuales con adultos, ya sea en linea o en persona (Kloess et
al., 2014). El grooming implica un complejo proceso de manipulacion psicolégica que puede
durar desde dias hasta afnos (De Santisteban & Gamez-Guadix, 2017). El grooming tiende a
ser un proceso gradual a lo largo del tiempo para enganar al menor, las solicitudes sexuales
son momentos especificos en los que el adulto pregunta por contenido sexual al menor
(Calvete et al., 2021).
Generalmente, el proceso de abuso aparece en un contexto de interaccion en el que el
adulto manipula al menor para que desarrolle un sentimiento de apego hacia el abusador,
quien despliega una expectativa de relacion e intimidad, escondiendo intenciones
primariamente sexuales (Kloess et al., 2014). Esto puede incidir en mayores dificultades
para la deteccién del abuso o la revelacion, asi como en la capacidad del entorno para
poder hacerle frente (Wolak et al., 2010). Adicionalmente, algunas interacciones de este tipo
no llegan a ser sexualmente explicitas desde el primer momento, lo cual dificulta la
conciencia de problema por parte de los menores, mientras que en otros casos el agresor
suele emplear coercién, amenazas y otras estrategias para evitar la revelacion por parte del
nifo (De Santisteban & Gamez-Guadix, 2018; Kloess et al., 2014). El proceso de abuso
sexual online de menores puede incluir tanto las solicitudes sexuales (p. €j., un adulto
solicita a un menor hablar de sexo o le pide contenidos sexuales) como las interacciones

sexuales (p. €j., cibersexo, quedar para un contacto sexual) (De Santisteban et al., 2018).

Por ejemplo, parte de las estrategias usadas para atrapar al menor en la relacién abusiva
pueden incluir el engafio por parte del adulto (por ejemplo, sobre los hobbies o la edad del

abusador), mostrando interés en la vida de la victima (por ejemplo, problemas de menores



con familiares o amigos), entregar bienes materiales al menor (dinero, sesiones de fotos,
etc.), sexualizacion progresiva del menor (por ejemplo, a través de bromas sexuales o
comentarios), o agresion explicita (por ejemplo, mediante chantaje o amenazas) (De
Santisteban et al., 2021; Ringenberg et al., 2022). A través de los procesos involucrados en
el grooming en linea, como sexualizacién progresiva, el adulto abusador podria manipular
sutilmente al menor para normalizar el envio y el intercambio de material sexual (Broome,et
al. 2018). Estos delincuentes buscan ver, generar y compartir pornografia infantil (Broome et
al., 2018) .

Los datos actuales indican que el abuso sexual online de menores es un fenédmeno en auge
debido a la generalizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs) y
su cada vez mas extendido uso entre los jovenes, lo que posibilita nuevas formas de
accesibilidad, oportunidad y vulnerabilidad de cara a conductas infractoras (Guerra et al.,
2020). Los estudios con encuestas de adolescentes entre 10 y 17 afios indican cifras de
prevalencia de las solicitudes sexuales entre el 5y el 15% (Bergen, 2014). Por otro lado,
otros estudios de este tipo aportan cifras superiores, de hasta un 21% (Schulz et al., 2016).
En un estudio con poblacién espafiola se encontraron cifras de prevalencia de grooming del
17,2%, que oscilaban entre un 9,6% en los menores de 12 y 13 afios, y un 25,6% en
adolescentes de 16 y 17 afios (Montiel et al., 2015). Generalmente los estudios hasta la
fecha han encontrado una mayor victimizacion en chicas (Mitchell et al., 2014; Montiel et al.,
2015). Respecto a la edad, en la mayoria de los estudios son los adolescentes de mayor

edad los mas victimizados (Mitchell et al., 2014; Montiel et al., 2015).

Recientemente, Calvete, Fernandez-Gonzélez, et al. (2021) encontraron que las tasas de
solicitudes sexuales online por parte de adultos dirigidas a adolescentes oscilaron del 13,9%
al 17,8%, y el porcentaje de éstos que sexualmente interactué con adultos en respuesta a
estas solicitudes iban desde 5,4% a 7,6%. Las consecuencias del acoso online pueden ser
extremadamente negativas para los adolescentes. El grooming online se ha relacionado con

importantes resultados perjudiciales de salud mental para las victimas, incluyendo sintomas



depresivos, ansiedad, ideacion suicida y trastorno de estrés postraumatico (Donmez &
Soylu, 2020; Mitchell, Ybarra & Finkelhor, 2007). Las creencias erroneas podrian constituir
un factor de riesgo para la victimizacion sexual online de menores (Montiel et al., 2015). A
través de un estudio cualitativo con entrevistas en profundidad entre adolescentes,
encontraron importantes creencias erroneas sobre el abuso sexual online. Estas creencias
incluian que el prototipo de victima era una chica, la idea de que las victimas son ingenuas
y manipulables y la creencia de que el agresor es facilmente identificable (De Santisteban et
al., 2017). En un estudio reciente, el 77% de los menores no sabia que el acoso online es
una forma de abuso sexual, el 59% no sabia que los nifios también podian ser victimas de
acoso online, y uno de cada cuatro pensaba que los menores que experimentan situaciones
como el acoso online son responsables porque se dejan enganar. A su vez, estos mitos
estan significativamente relacionados con recibir mas solicitudes sexuales de adultos
(Gamez-Guadix et al., 2021). Por lo tanto, proporcionar a los adolescentes conocimientos
adecuados sobre los riesgos digitales y el abuso sexual online podria ser una herramienta
de prevencion eficaz.

Analizando la problematica, nos surge la pregunta ; Cédmo podriamos ayudar a los
adolescentes, familias y docentes a ser conscientes de los riesgos digitales y a desarrollar

las estrategias necesarias para fomentar un uso responsable de internet?

En una encuesta nacional sobre sexualidad y anticoncepcion en la juventud espafiola,
realizada por la Fundacion Espafiola de Contraconcepcion (FEC) (2019), se hace referencia
a que el 72% de los y las jovenes ha recibido formacion especifica y reglada sobre temas de
sexualidad, aunque el 68,5% de los chicos y el 74,5% de las chicas considera que la
formacion recibida no es suficiente. Ademas de ser las fuentes mayoritarias por las que han
recibido informacién sean Internet (47,8%) y sus iguales (45,5%), por encima de los
profesores y profesoras (28%), la madre (23,1%) o el padre (12,4%).

En la misma linea, ademas de su considerable prevalencia y su relevancia legal, el abuso

sexual online de menores puede conllevar importantes consecuencias para sus victimas.
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Son habituales los estados de ansiedad, emociones de vergienza y culpa consumo

de sustancias e involucrarse en otras conductas de riesgo, ademas de mayor riesgo

de sufrir sintomatologia depresiva y estrés postraumatico (Mitchell y Wells, 2008).
Asimismo, algunos estudios han relacionado la sintomatologia depresiva y ansiosa previa
con mayor probabilidad de sufrir abuso sexual online de menores (De Santisteban et al.,

2018).

Por un lado, desafortunadamente, hay escasez de investigaciones sobre la
efectividad de las acciones preventivas que se han implementado respecto a la educacion
en contra de los riesgos en conductas sexuales online (Del Castillo et al., 2020). Por otro
lado, en lo que respecta a las intervenciones educativas centradas en adolescentes, pocos
estudios han evaluado explicitamente los efectos de las intervenciones sobre los riesgos de
las conductas sexuales en linea. Aunque segun un estudio de Beranuy et al. (2021) una
intervencion en conciencia y madurez de la situacién combinada con una intervencién de
autoafirmacion redujo la reciprocidad entre solicitudes sexuales online y conductas de
interaccion sexual con adultos. Ademas, los resultados de una intervencién centrada en
mejorar el conocimiento y consciencia y reducir los mitos sobre los riesgos digitales entre
los adolescentes (Gamez-Guadix et al., 2021) fueron prometedores, ya que los
adolescentes que recibieron la intervencién tuvieron menos conceptos erréneos y un

conocimiento mas preciso sobre el grooming online en comparacion con el grupo de control.

Como se describié anteriormente, dadas las altas tasas de adolescentes que son
sexualmente victimizados en linea, es necesario tomar medidas preventivas contra el acoso
online. Proporcionandoles conocimientos y recursos para poder defenderse de amenazas.
Asi, una importante estrategia preventiva es garantizar que los adolescentes con solicitudes
sexuales en Internet no respondan con conductas de riesgo como enviar y compartir
informacion confidencial y material sexual sobre ellos mismos (Gamez-Guadix et al., 2021).

Tal y como nos muestra la literatura cientifica, surge la necesidad de cuestionarnos como
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sensibilizar a los adolescentes, madres, padres y docentes a ser conscientes y desarrollar
las estrategias necesarias para saber interpretar las amenazas y no caer en conductas
sexuales online de riesgo, asi como gozar de un desarrollo sexual saludable.

Finalmente, el objetivo general de este trabajo es disenar y construir un plan de
intervencion donde se aborde la gestidén de los riesgos digitales de indole sexual como el
consumo de pornografia, el sexting, el sexpreading y el grooming en poblacién adolescente.
Teniendo en cuenta a los menores, pero también a sus madres, padres y tutores como parte

activa en la educacion de los menores.

Analisis y deteccién de necesidades.

Método.
Disefio.

Con el objetivo de ajustar el programa de intervencioén a las necesidades reales de
los adolescentes, se ha realizado una deteccidon de necesidades a través de entrevistas a
expertos sobre la educacion en riesgos digitales como el uso de la pornografia, el sexting, el
sexpreading y el sexpreading, asi como qué conceptos son mas pertinentes para esta etapa
y como se puede prevenir el riesgo en su futuro. De esta misma forma, se debe considerar
la utilizacién de métodos descriptivos, puesto que su finalidad es recoger y analizar
informacién con fines exploratorios. Por ello, el disefio del estudio es exploratorio
descriptivo, y se analiza mediante una entrevista semiestructurada diseiada ad-hoc que
trata de dar respuesta al criterio y opinién de tres profesionales especializados en la materia
de estudio en salud mental, TIC y educacion en adolescentes, considerando el siguiente
estudio como un enfoque de investigacién cualitativa. El uso de este enfoque permitira un

andlisis que ayuda a comprender las motivaciones de las acciones en este ambito.

Participantes.

Las personas expertas entrevistadas fueron:
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1.- Judith Lorente: Psicéloga General Sanitaria especializada en Psicoterapia
Psicoanalitica, Estudiante de Doctorado y experta en riesgos digitales y educacion
afectivo-sexual con perspectiva de género.

2.- Miquel Angel Prats: Psicopedagogo, Profesor titular de Tecnologia Educativa e
investigador responsable de la linea eduTIC del Grupo de investigacién consolidado PSiTIC
(Pedagogia, Sociedad, Innovacién y TIC) de la FPCEE Blanquerna de la Universitat Ramon
Llull. Asesor pedagdégico del CETEI (Centro de Tecnologias ltuarte), colaborador del
Proyecto Edu21 y de Infonomia.com. Durante su vida profesional, ha compaginado la
actividad académica universitaria con la actividad divulgativa en diferentes medios de
comunicacion.

3.- Johanny Quiroz: Psicéloga General Sanitaria Infanto-Juvenil experta en
educacion sexual y sexualidad humana. Autora de diferentes articulos en la revista Bebé
Express y CEO de “Familialnclusivard” con el fin de psicoeducar a padres sobre diversos

temas del desarrollo, inclusién, crianza, sexualidad y otros.

Instrumentos.

Las entrevistas semi estructuradas disefiadas ad-hoc que se le administraron a
estos expertos fueron compuestas de 11 items siendo sus respectivas dimensiones: 1.-
Riesgos digitales y uso de la pornografia; 2.-Perspectiva de enfoque y de actuacion segun
la experiencia de los expertos para construir el programa de intervencion y 3.- Disefio y
estructura del programa de intervencién en cuanto a sesiones con el alumnado y familias y

docentes.

Procedimiento.

En un inicio se contactd con los expertos por correo electronico, presentando este
trabajo junto con los objetivos donde se inicid la puesta en marcha para las entrevistas. Se
quedd personalmente con el entrevistado y entrevistadas en sus respectivos lugares de

trabajo en un dia y hora concretos. Las entrevistas han tenido una duracion aproximada de
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45 minutos a 1 hora, donde se han grabado en audio con el consentimiento informado de
los expertos. Acto seguido, se han contrastado las distintas respuestas segun las preguntas

mas relevantes contestadas por los entrevistados.

Resultados

Los resultados mas relevantes que hemos podido obtener de las entrevistas de
nuestros tres expertos en la materia serian los siguientes. Hay algo en claro y es que los
tres expertos, como ha sido estudiado y demostrado, coinciden en que las redes sociales y
el uso de la pornografia influyen en la educacion de los adolescentes, ya que tienen
referentes y modelos a seguir que no se corresponden con la realidad y ademas son sus
principales agentes educadores, ademas de ser un colectivo en el que empieza a descubrir
y a explorar su sexualidad donde se muestra una imagen sexualizada y cosificada de la
persona (sobre todo de la mujer). Por otro lado, Judith Lorente y Johanny Quiroz coinciden
en poderse revertir el uso “didactico” que los jévenes le dan a la pornografia mediante
pensamiento critico y educacion sexual basada en la igualdad entre hombres y mujeres, asi
como aumentar la consciencia del uso de redes sociales; Miquel Angel Prats hace hincapié
en tratar cuestiones psicoafectivas y psicosociales, es decir, como las personas nos
queremos, nos relacionamos y nos comunicamos y después ver los riesgos que existen en
la vida cotidiana para darse cuenta que todo aquello que hay en la vida digital, es otro canal
y otra identidad donde deben ser conscientes de todos los peligros que puede albergar. Los
tres expertos coinciden en que madres y padres deben formar un papel activo en el uso que
su hijas e hijos tienen de internet y de los riesgos digitales que pueden existir, asi como los
docentes.

En cuanto a la intervencion de sesiones conjuntas para familias y docentes, los
expertos varian en enfoques y han contestado lo siguiente: Judith Lorente, haria sesiones
especificas para cada uno de los colectivos, ya que se enfrentan a roles diferentes; Miquel

Angel Prats, haria sesiones con madres y padres, docentes y también alumnos, para hacer
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a las tres partes participes del proceso, trabajando juntos y sin temas tabus; y por ultimo,
Johanny Quiroz, alega por hacer sesiones conjuntas con familias y docentes.

En cuanto a pautas que les darian a los docentes y a las familias para Judith Lorente
seria importante actualizacion profesional, formacion permanente y la importancia de
colaboracién familia-escuela para lograr un abordaje integral; para Miquel Angel Prats seria
importante abordarlo sin prejuicios y ser conscientes del contexto en el que vivimos y tener
criterio de uso, a la vez que dar ejemplo; por ultimo, Johanny Quiroz aboga por preparar a
los docentes y padres para poder dar las mejores respuestas a las preguntas de los
adolescentes y no tener miedo de hablar de cualquier tematica tabu.

Los tres entrevistados coinciden en que lo ideal de este programa deberia ser de
forma curricular, pero también transversal incluyendo a toda la comunidad educativa. En
cuanto se refiere a duracion creen que seria adecuado alrededor de 6 sesiones de 1,30/2h
por sesion. Ademas, también coinciden en que la edad ideal para poder empezar a
implementar este programa seria desde los ocho afos coincidiendo con la edad a la que los
menores comienzan a ver pornografia. Aunque, por otro lado dicen que la edad en la que
todos estan en el mismo proceso y se puede intervenir es en el inicio de la adolescencia
(12-13 afos), aunque Uunicamente también se podria enfocar al segundo ciclo de
secundaria. Por otro lado, Judith Lorente y Johanny Quiroz estan de acuerdo en que el sitio
ideal para llevar a cabo el plan de intervencién seria la escuela, el niumero de alumnos para
cada sesion fuera tamano clase y dos personas formadoras por sesion, sin embargo, Miquel
Angel Prats defiende que al menos en alguna sesién seria adecuado que salieran del
entorno educativo para que puedan salir del entorno académico y que lo ideal seria hacer
grupos pequenos.

Por ultimo, respecto a herramientas o dinamicas que puedan aportar: Judith Lorente
nos propone una dindmica para hacer en la introduccién; Miquel Angel Prats da importancia
a dinamicas para romper el hielo donde puedan sentirse relajados y focalizados para hablar
de estos temas, y por ultimo, Johanny Quiroz da importancia a que les animemos a

dramatizar casos entre ellos o les motivemos para que ellos mismos construyan el final de



15

algunos casos practicos reales.

En la cuestidén que respecta a qué seria indispensable para abordar con éxito esta
intervencion: Judith Lorente dice que deberia ser de caracter interactivo y dinamico para
acercarnos a los estudiantes; Miquel Angel Prats dice que seria adecuado reunirnos con un
grupo reducido de alumnos para que nos den su opinion acerca de esta tematica; y Johanny

Quiroz dice que la clave es educar a los padres y darles las herramientas necesarias.

Objetivos.

a) Ofrecer una amplia visién y educacion sobre la gestion de los riesgos digitales de
indole sexual, asi como de sus consecuencias.
b) Ofrecer estrategias de afrontamiento acerca del uso de la pornografia desde la

perspectiva coeducativa.

c) Ofrecer estrategias de afrontamiento ante el sexting desde la perspectiva
coeducativa.

d) Ofrecer estrategias de afrontamiento ante el sexpreading desde la perspectiva
coeducativa.

e) Ofrecer estrategias de afrontamiento ante el grooming desde la perspectiva
coeducativa.

f) Concienciar sobre estos riesgos con perspectiva de género.

9) Fomentar una vida sexual saludable y consciente

h) Hacer parte activa de esta problematica a la comunidad docente y familias del

alumnado con el fin de poder trabajar en equipo e identificar situaciones de riesgo.
i) Favorecer el dialogo sobre esta tematica y crear un espacio de denuncia y debate en

la comunidad educativa y en el entorno familiar.

Descripcién del Proyecto de Intervencion.
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A partir de los resultados de la investigacién llevada a cabo con los expertos
profesionales en la materia se tratara de hacer una propuesta de intervencion sobre la
gestion de los riesgos digitales de indole sexual, como son el consumo de pornografia, el
sexting, el sexpreading y el grooming para la poblacion adolescente de 14 a 16 afos, es
decir, de 3° y 4° de ESO. La poblacion diana se decidi6 en base a las cifras de prevalencia
del grooming en que un mayor porcentaje se da a partir de los 13 afios, pero sobre todo el
indice mas alto se da a partir de los 16 y 17 (Montiel et al., 2015). Por otro lado, los varones
comienzan a consumir pornografia con menos de 16 afios y las mujeres entre 16 y 18
(Ballester et al., 2019), junto con el inicio de las relaciones sexuales a los 15y 16 afos,
aunque dependiendo de la region (Alfaro et al., 2015). Se tendra en cuenta la importancia
de disenar un plan de intervencion enfocado en la prevencioén, coeducacion y
acompafamiento por familias y docentes, asumiendo los riesgos que pueden existir pero sin
pasar por alto aquello que puede haber mas alla de las pantallas.

La propuesta de intervencién para el alumnado se estructurara en base a seis
apartados siguientes:

1.- Introduccion: Mas alla de las pantallas.

2 .- Riesgos digitales y (Ciber)violencia sexual.

3.- El consumo de pornografia online: riesgos e impacto en el desarrollo de la

sexualidad.

4.- Redes sociales: la digitalizacion de los estereotipos de género.

5.- Educacion afectivo-sexual: relaciones igualitarias desde el deseo y el

consentimiento

6.- Sesion conjunta: Puedes contar conmigo: Competencia digital: seguridad,

privacidad y pensamiento critico.

Paralelamente, también se ofrecen tres sesiones informativas para docentes y

padres con el fin de hacer de su presencia un papel activo en toda esta problematica y
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poder dotarlos de estrategias para poder identificar conductas de riesgo que puedan surgir
en el dia a dia. Ademas, a la ultima sesién del estudiantado, también estaran invitados
madres, padres y docentes con el fin de que ambas partes aborden en conjunto esta
problematica y se pueda tener un abordaje transversal, ademas de romper el hielo con los
posibles temas tabus que puedan aparecer en el dia a dia. Se estructurara en los siguientes
tres apartados:

1.- Introduccién “Mas vale prevenir que lamentar”: Identificacion de riesgos

2.- ¢ Qué puedo hacer?

3.- Sesidn conjunta: Puedes contar conmigo: Competencia digital: seguridad,

privacidad y pensamiento critico.

El plan de intervencion sera contextualizado en el entorno escolar y en el horario
escolar para los alumnos, sin embargo, se realizaran fuera del horario escolar aquellas
sesiones dirigidas para madres, padres y docentes, asi como la ultima sesidn que sera
dirigida tanto para madres, padres y docentes y alumnos en conjunto. Este plan de
intervencion esta disefiado para clases escolares de 25-30 alumnos y se desarrollara en
seis semanas para las diferentes clases de 3° y 4° ESO (una semana por sesion). Las tres
sesiones para docentes, madres y padres tendran lugar las ultimas tres semanas

coincidiendo con la de los alumnos, siendo la ultima sesién conjunta.

Calendarizacion.

Como ejemplo se muestra a continuacién un calendario acompanado de su
respectiva leyenda de como se distribuiria en el tiempo este programa de intervencion,
teniendo en cuenta que el instituto contara con dos clases de 3° ESO y con dos clases de 4°
ESO.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
LEYENDA
Reunién Sesiones Sesiones Sesiones
- previa . 4° ESO Familias y conjuntas
equipo Grupo A ‘ docentes E‘, 4° ESO
docente 4° ESO Grupo A
Grupo A
Feedback Sesiones Sesiones Sesiones
D equipo . 4° ESO Familias y IQ conjuntas
docente. Grupo B A docentes .4° ESO
4° ESO Grupo B
Grupo B
Sesiones Sesiones Sesiones
. 3°ESO ‘ Familias y . ‘ conjuntas.
Grupo A docentes 3°ESO
3°ESO Grupo A
Grupo A
Sesiones ‘ Sesiones . ‘ Sesiones
. 3°ESO Familias y Familias y
Grupo B docentes docentes
3°ESO 3°ESO
Grupo B Grupo A
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ALUMNADO
Cuestionario.
Dindmica “Carta a mi tia abuela”.
Videos reflexivos: “Privacidad en Internet”’ y
“Piensa antes de aceptar”. Debate sobre los
videos.
10 Introduccion: o Mencion sobre los riesgos digitales y la
SESION | Mas alla de las pornografia.
pantallas. o Teoria conceptual: Identidad digital. Autoimagen,
autoestima y bienestar mental.
o Dinamica “Protegiendo nuestra identidad digital”
) e Videos reflexivos: “Piensa antes de compartir” y
2° SESION “Un depredador en mi teléfono”. Debate sobre los
) videos.
dIEﬁ:%ZSy * Dinamica: ;Soy un personaje publico?
(Ciber)violencia e Teoria conceptual sexting y sexpreading.
sexual e Dinamica “Antes, Durante y Después”.
e Teoria conceptual grooming.
e Actividad “Me protejo frente al grooming”.
El consumo de | e Teoria conceptual sobre la pornografia y su
: p(_)rnog_rafl’a impacto e influencia en las relaciones
3° SESION | online: riesgos
e impacto en el afectivo-sexuales.
desarrollo de la s “ . . .
sexualidad e Dinamica role play “Violencia de género e ideales
pornograficos”.
) Redes sociales: | e Teoria conceptual: Género, estereotipos de
4° SESION | la digitalizacion género y redes sociales.
de los Dinamica “Busqueda de idolos”.
estere’otlpos de Dinamica “; Qué vemos en Instagram?”.
género
Educacion e Actividad para saber qué les gustaria saber:
) afectivo-sexual: “Preguntas anénimas”.
5° SESION relaciones e Teoria conceptual “Relaciones afectivo-sexuales
igualitarias saludables”.
desde el deseo . . .
yel e Actividad para cuestionar mitos del amor
consentimiento romantico: “Mito o realidad”.
e Actividad para comunicarse con su cuerpo: “Carta
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a mi cuerpo”.
e Actividad para tener relaciones de pareja
igualitarias: “Buenos tratos”
SESION e Repaso conceptual de objetivos y abordaje futuro
) CONJUNTA: en conjunto.
6° SESION ggﬁ?ﬁg e Dinamica conjunta “Puedes contar conmigo”: Te
CONMIGO. presento a mis padres, te presento a mi hijx.
DOCENTES Y FAMILIAS
Introduccién e Actividad romper el hielo: Quiénes somos y por
) “Mas yale qué estamos aqui.
1° SESION plrevenltr que Video para reflexionar.
amentar”: . . , .-
Identificacion Teoria cqnceptual. Riesgos  digitales vy
de riesgos cgnseguenmas . .
e Dinamica: “Me protejo contra el grooming” .
e Espacio para dudas.
2° SESION ¢ Qué puedo e Caracteristicas evolutivas adolescentes
hacer? e Habilidades de comunicacion familiar y docente
e Pautas de prevencion
e Mensajes clave para los menores
SESION e Repaso conceptual de objetivos y abordaje futuro
) CONJUNTA: en conjunto.
0
3° SESION ggﬁ?ﬁg e Dindmica conjunta “Puedes contar conmigo”: Te
CONMIGO presento a IT?IS padres, te presento a mi hijo/a, te
presento a mis alumno/as.

Propuesta de intervencion.

“Mas alla de las pantallas”. Dirigido al alumnado.
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Titulo Introduccion: Mas alla de las Duracion 2 horas
pantallas.
Materiales Ordenador, proyector, acceso a | Recursos humanos Un/a formador/a

internet, folios de papel,
boligrafosy  rotuladores de
colores.

Justificacion

La psicologa Sherry Turkle (2011) destaca que la interaccion en linea puede
fomentar una representacion cuidadosamente construida de uno mismo, presentando
solo los aspectos mas atractivos y exitosos. En este escenario, la busqueda de
aprobacioén social se vuelve un aspecto significativo en la formacion de la identidad de
los jovenes. Esta busqueda de validacion es respaldada por estudios como el realizado
por la Universidad Estatal de Michigan en 2017, que encontré una correlacion entre el
uso intensivo de las redes sociales y la preocupacion por la propia imagen entre
adolescentes y adultos jovenes. La comparacion con otros usuarios, sumada a la
presion social para mantener una apariencia en linea idealizada, puede llevar a la
insatisfaccion con la propia imagen y autoestima. Lo que puede correlacionarse con la
toma de conductas de riesgo en el entorno digital. Por eso en esta sesién se propone
un trabajo principal relacionado con la identidad digital y su impacto.

Objetivos - Hacer una breve introduccion sobre la propuesta de intervencion completa y de
las proximas sesiones.
- Contextualizar el plan de intervencién y dar a conocer la importancia de los
riesgos digitales en el uso de las TIC’s.
- Crear un espacio de debate, de los riesgos que existen para un uso adecuado
de Internet.
- Potenciar el conocimiento de lo que implica la identidad digital y su impacto en
nuestra vida presente y futura.
- Fomentar conciencia en lo que interviene nuestra identidad digital en nuestra
autoimagen, autoestima y bienestar mental.
Instrumentos Cuestionario por Google Form, con el fin de evaluar la necesidad percibida del
alumnado antes de comenzar el plan de intervencién. Cuestionario | alumnado
(Anexo I)
Actividades | o Cuestionario.

o Dinamica romper el hielo: “Carta a mi tia abuela”. (Anexo Il)
o Videos reflexivos: “Privacidad en Internet” y “Piensa antes de aceptar”. Debate
sobre los videos.
Video |

Video Il



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7_UzXpoBxMMlojsoXsbcblLtULHnmmuAHwtjXpMBEJbOVPQ/viewform?usp=sf_link
https://www.youtube.com/watch?time_continue=71&v=CXmjnNoDrTI&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.unicef.es%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMjg2NjY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=RdW9DOAms_U&t=85s
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o Mencion sobre los riesgos digitales y la pornografia.

o Teoria conceptual: Identidad digital. Autoimagen, autoestima y bienestar mental.

o Dinamica “Protegiendo nuestra identidad digital: Mi yo real vs Mi yo digital” (Anexo
1)

Titulo Riesgos digitales y Duracion 2 horas
(Ciber)violencia sexual
Materiales Ordenador, proyector, acceso a | Recursos humanos Un/a formador/a
internet, folios de papel,
boligrafos.

Justificacion

Para los adolescentes que se relacionan y conviven en entornos virtuales, las
aproximaciones fisicas dejan de ser imprescindibles a la hora de comunicarse,
desapareciendo la mayor parte de los comportamientos establecidos tradicionalmente
para las relaciones sociales y modificandose los esquemas de tiempo y espacio
(Castells, 2001 citado en Muniz y Cuesta, 2015). Dada esta relacién que mantienen
con los entornos virtuales, las TIC han cambiado la manera en que los y las
adolescentes viven sus relaciones. Las redes sociales han facilitado la exposicion de
la intimidad, dando la posibilidad de mostrar la situacion sentimental, el estado
afectivo, la imagen fisica y la identidad (Rubio et al., 2017). Como consecuencia de
esta retroalimentacion existente entre el mundo online y offline, se diluye la linea
entre lo publico y lo privado, dando lugar a que los adolescentes compartan
conversaciones o practicas que se estiman intimas o privadas sin percibir ningun tipo
de riesgo (Mufiz y Cuesta, 2015). Es por tanto, que esta en el deber de los
educadores promover la conciencia ante estos riesgos.

Objetivos

- Conocer diferentes formas de violencia a las que estan expuestos los
adolescentes en sus interacciones intimas a través de Internet y los medios
tecnolégicos.

- Desarrollar la capacidad critica y promover la reflexion y discusién sobre las
percepciones y vivencias de las personas agresoras y victimas de las diferentes
formas de ciber violencias: grooming, sexting, sexpreading.

- Abrir un espacio de debate y contraste de perspectivas que permitan generar
nuevas vias de analisis e intervencion.

- Tomar decisiones, criticas, meditadas y responsables, adoptando como

referencia la proteccion de la intimidad.
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- Estimular la busqueda de ayuda cuando los adolescentes se encuentren en una

situacion digital comprometida o incomoda.

Actividades

e Videos reflexivos: “Piensa antes de compartir’ y “Un depredador en mi
teléfono”. Debate sobre los videos.
Video |
Video Il
e Dinamica: Soy un personaje publico?. (Anexo IV)
e Teoria conceptual sexting y sexpreading.
e Dinamica “Antes, Durante y Después”. (Anexo V)

e Teoria conceptual grooming.

Actividad caso practico “Me protejo frente al grooming”. (Anexo Vi)

Titulo Consumo de pornografia online: Duracion 2 horas
riesgos e impacto en el
desarrollo de la sexualidad
Materiales Ordenador, proyector, internet Recursos humanos Un/a formador/a

y tarjetas explicativas.

Justificacion

La sexualidad y el consumo de pornografia, siempre se han considerado temas
tabus y es de gran importancia sacarlos sobre la mesa, ya que la falta de informacion
puede considerarse un factor de riesgo en las sociedades contemporaneas, puesto
que se accede facilmente a las redes sociales y a los medios de comunicacion, lo que
indirecta o directamente, fomenta la hipersexualizacion de la sociedad. El consumo
de pornografia durante la adolescencia, produce una distorsion del concepto del ser
mujer, hombre y de las relaciones sexuales, creando el estereotipo de que los
hombres deben adquirir un papel agresivo y de poder, mientras que las mujeres, por
el contrario, ocupan un lugar pasivo o sumiso, siendo el objetivo de la relacién sexual,
el complacer a la figura masculina (Triviiio Burbano & Salvador Brito, 2019). La
ritualizacion de las relaciones se puede definir como el desarrollo de practicas
sexuales repetitivas; se basa en la simplificacion de las relaciones, desde formas
rituales rigidas, entendiéndose como relaciones en las que existen pautas estrictas
con grandes expectativas bajo riesgo personal, hasta formas rituales flexibles con
unas pautas que permiten una gran variedad de actuaciones. “La pornografia tiene un
gran poder de ritualizacion” (Ballester et al., 2019). La ritualizacion progresiva de las
relaciones sexuales supone una interiorizacion por parte de los jévenes de las
representaciones “socialmente aceptadas” de masculinidad y feminidad, que quedan
reflejada a la perfeccioén en los contenidos pornograficos (Ballester et al., 2014).



https://www.youtube.com/watch?v=lcNWXiOT9bM
https://www.youtube.com/watch?v=4BIyAx6k2Hg
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Objetivos - Crear un espacio de debate, de los riesgos que existen entre aficidon y adiccion,
asi como dotarlos de formulas y herramientas seguras para un uso adecuado
de redes sociales y el uso de pornografia.

- Interpretar el rol que adopta la mujer en la pornografia.

- Analizar la violencia de las relaciones sexuales representada en los contenidos
pornograficos

- Interpretar el rol que adopta la mujer en la pornografia.

- Analizar la violencia de las relaciones sexuales representada en los contenidos
pornograficos

- Prevenir conductas de riesgo en las relaciones sexuales.

Actividades e Teoria conceptual sobre la pornografia y su impacto e influencia en las

relaciones afectivo-sexuales.

e Dinamica role play “Violencia de género e ideales pornograficos” (Anexo VII)

Titulo Redes sociales: la digitalizacion Duracién 1’5 horas
de los estereotipos de género
Materiales Ordenador, proyector, internet, Recursos humanos Un/a formador/a

folios de papel y boligrafos.

Justificacion

En Espafia, los ultimos datos disponibles sefialan que el ciberacoso a
nifios y adolescentes ha aumentado un 65% en los ultimos cinco afos, con una clara
tendencia al sexo femenino. Save The Children 2019 ha revelado en el Informe
Violencia Viral que las nifias y adolescentes tienen mas riesgo de sufrir delitos
cibernéticos. Por todo ello, cabe preguntarse si en los entornos virtuales se siguen
manteniendo los roles y estereotipos de género que tradicionalmente se han mantenido
en nuestra sociedad. Como menciona Muiiz y Cuesta (2015) las TIC favorecen una
pobre representacion de la mujer y numerosos estudios informan que la proliferacion
de los estereotipos y clichés de género relacionados con el cuerpo y la sexualidad
siguen a la orden del dia. Por ello, es de especial interés hacerse eco de las
discriminaciones de género que se producen en estos espacios. El Instituto Europeo de
la Igualdad de Género (2017) ha informado que la repercusién de Internet, junto con el
aumento del uso de las redes sociales, combinado con la violencia contra mujeres y
nifias ha repercutido en que la ciberviolencia contra ellas se haya convertido en un
problema mundial con consecuencias sociales significativas.

Objetivos

- Prevenir la transmisién de estereotipos de género en los adolescentes.

- Impulsar un debate grupal en los jovenes sobre el concepto de género y los
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estereotipos relacionados con el mismo.

- Reflexionar acerca de la influencia de los estereotipos de género que
reproducen las redes sociales.

- Fomentar el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion desde
una perspectiva de género.

- Analizar como afectan los estereotipos de género en el uso de las redes
sociales.

- Hacer hincapié en el contenido que se consume en las redes sociales y las

diferencias en la publicidad segun el género.

Actividades

e Teoria conceptual: Género, estereotipos de género y redes sociales
e Dinamica “Busqueda de idolos” (Anexo Vi)

e Dinamica “; Qué vemos en Instagram?” (Anexo IX)

Titulo Educacion afectivo-sexual: Duracioén 2 horas
relaciones igualitarias desde el
deseo y el consentimiento
Materiales Ordenador, proyector, internet, Recursos humanos Un/a formador/a

folios de papel, boligrafos,

espacio con sillas movibles.

Justificacion

Pérez (2019) menciona la preocupacion de esta nueva forma de violencia
psicoldgica o de control en relaciones afectivo-sexuales en el entorno digital, pues, bajo
el concepto de “amor romantico” se estan normalizando conductas abusivas o de
excesivo control que superan los limites. Derivando en otras conductas de
ciberviolencia sexualizada para asi poder el agresor imponer su voluntad y continuar
con el sometimiento de su victima. Los adolescentes repetiran o no este tipo de
violencia en funcion de las respuestas o la educacion que reciban de su entorno social
y como consecuencia, presentar comportamientos inadecuados que contribuyan a
aumentar su vulnerabilidad ante este tipo de violencia y configurar sus relaciones de
pareja a través de estas dinamicas, mostrando caracteristicas definitorias de la
violencia de género.

Objetivos

- Contribuir a la formacién integral de la educacién para la sexualidad de jévenes

y adolescentes.
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- Proporcionar conocimientos e informacion clara y adecuada acerca de un
concepto de sexualidad positivo desde las posibilidades y desde el placer,
desmontando mitos relacionados con la sexualidad hegemonica y falocratica.

- Facilitar la reflexion sobre los condicionamientos sociales y culturales que estan
presentes en la construccion de la sexualidad.

- Contribuir a la comprension de la existencia de diversas formas de vivir las
sexualidades, los cuerpos y las relaciones.

- Favorecer unas relaciones mas sanas, seguras y satisfactorias, con el
aprendizaje de técnicas y el desarrollo de habilidades sociales, de negociacion
y comunicacion.

- Promover aprendizajes de habilidades relacionadas con la prevencién de las

diferentes formas de vulneracion de derechos sexuales.

Actividades e Actividad para saber qué les gustaria saber: “Preguntas anonimas”.
e Teoria conceptual “Relaciones afectivo-sexuales saludables”.
e Actividad para cuestionar mitos del amor romantico: “Mito o realidad”.
e Actividad para comunicarse con su cuerpo: “Carta a mi cuerpo”.
e Actividad para tener relaciones de pareja igualitarias: “Buenos tratos”
Sesion conjunta:
Alumnado, Familias y
Docentes
Titulo PUEDES CONTAR CONMIGO: Duracion 1’5 horas
Competencia riesgos digitales:
seguridad, privacidad y
pensamiento critico.
Materiales Ordenador, proyector, internet, | Recursos humanos Dos formadoras
folios de papel y boligrafos.

Justificacion

Los resultados del estudio de Jiménez et al. (2015) advierten de la preferencia de
nifos y adolescentes por hablar con los amigos y/o sus propios hermanos de
cuestiones relacionadas con la experiencia del uso de las TIC; no obstante, ante una
situacion de riesgo como pudiera ser el grooming, no es en ellos sino en los padres y
madres en quien se confia su gestion final, y a quienes se atribuye la maxima eficacia
para resolver conflictos. Cabe destacar que los motivos que alegaban los participantes
al no recurrir a la ayuda de sus progenitores se relacionaban con sentimientos de
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miedo, verglenza y culpa. De igual modo, del estudio llevado a cabo por Van den
Heuvel et al., (2015) se concluye que para prevenir que los menores mantengan
contacto con desconocidos a través de internet seria recomendable que los padres
hablaran abiertamente sobre la sexualidad y resolvieran las posibles cuestiones que
éstos pudieran plantear; pues uno de los motivos por los que nifos y adolescentes
mantienen conversaciones de indole sexual con desconocidos es por la curiosidad con
respecto a estos temas, ademas de por el anonimato y la confianza acelerada que la
Red proporciona (Dombrowski et al., 2004). Asi, diferentes trabajos sefialan que para
la prevencion del acoso cibernético, y en especial del grooming, seria recomendable
mejorar la comunicacion y la confianza entre padres e hijos (Racatau, 2014).

Objetivos - Hacer participes a los tres colectivos de los riesgos digitales y hacer la
problematica conjunta.
- Mediar entre las partes de cara a acabar con el tabu de las redes sociales y la
sexualidad.
- Fomentar la comunicacion y confianza entre madres, padres, docentes y
alumnos.
- Promover pautas para mejorar la comunicacién y la confianza entre madres,
padres e hijos.
Instrumentos -Cuestionario por Google Form de la evaluacion global de las sesiones para
alumnos: Cuestionario Il alumnado (Anexo X)
- Pasar el cuestionario de evaluacion final a madres, padres y docentes.
Cuestionario Il Familias y docentes (Anexo Xli)
Actividades e Repaso conceptual de objetivos y abordaje futuro en conjunto.

Dinamica conjunta “Puedes contar conmigo™ Te presento a mis padres, te
presento a mi hijo/a, te presento a mis alumno/as. ¢Cuales son mis miedos?

¢, Cuales son mis necesidades?

5.3.1 “Mas vale prevenir que lamentar”. Dirigido a familias y docentes.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8KfVpzUK7sjVaOi9IjoTUvm7FVSo8_dSxlQe9-luWO1SRwg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5JjsMuf1bxitNPSDSDoivOl1wKtfdTuf6ZHO_Gn22U5TsdA/viewform?usp=sf_link

29

Titulo “MAS VALE PREVENIR QUE Duracion 1’5 horas
LAMENTAR”: Introduccion:

Identificaciéon de riesgos

Materiales Ordenador, proyector, internet, | Recursos humanos Un/a formador/a

folios de papel y boligrafos.

Justificacion Numerosos estudios sefialan la mediacion parental como un aspecto clave a tener
en cuenta en la prevencion del acoso sexual a menores a través de internet (Sabater y
Lopez, 2015), pues se ha evidenciado una correlacién positiva entre el tiempo y
frecuencia de conexién con el uso problematico de las TIC (Rial et al., 2015).
Asimismo, el control parental resulta necesario en tanto en cuanto los adolescentes
presentan ciertas caracteristicas, tales como dificultades de autocontrol y mayores
niveles de busqueda de emociones y desinhibicién que los adultos, que podrian incitar
la publicacién de datos, fotos e intereses del individuo, revelando asi su propia
identidad en la Red.

Objetivos - Que los padres de familia y docentes conozcan y aprendan a identificar los
diferentes riesgos que sus respectivos hijos y alumnos corren en su dia a dia a
través de las pantallas e internet.

- Fomentar la participacion de los padres y docentes en cuanto a dudas sobre los
riesgos digitales de indole sexual.

- Concientizar a los padres y docentes y eliminar la brecha generacional que les

separa con sus hijos y alumnos.

Instrumentos Cuestionario por Google Form, con el fin de evaluar la necesidad percibida de

padres, madres y docentes antes de comenzar el plan de intervencion.

Cuestionario | Familias y docentes (Anexo Xl)

Actividades e Actividad romper el hielo: Quiénes somos y por qué estamos aqui.
e Video para reflexionar: Video |

e Teoria conceptual: Riesgos digitales y consecuencias

e Dinamica: “Me protejo contra el grooming” (Anexo Xllii)

e [Espacio para dudas.

Familias y docentes

Titulo ¢, Qué puedo hacer? Duracién 1’5 horas



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejwPRDsdgk7u4s8AjX7HBUplIjWOGlpPr2zO6hJnBRTVRq7Q/viewform?usp=sf_link
https://www.youtube.com/watch?v=byYqhyoo36Y
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Materiales

Ordenador, proyector, internet.

Recursos humanos

Un/a formador/a

Justificacion

El control parental resulta necesario en tanto en cuanto los adolescentes presentan
ciertas caracteristicas, tales como dificultades de autocontrol y mayores niveles de
busqueda de emociones y desinhibicion que los adultos, que podrian incitar la
publicacion de datos, fotos e intereses del individuo, revelando asi su propia identidad
en la Red. A estas caracteristicas se suma ademas la dificultad que manifiestan en la
identificacién o el reconocimiento de los riesgos y las consecuencias que conlleva el
uso inadecuado de las TIC (Vanderhoven et al., 2014). De este modo, el papel de los
padres se encaminaria a la implementacién de normas de uso de las TIC, asi como
también la adopcion de estrategias digitales.

Objetivos

- Promover informacién necesaria y practica a las familias y docentes que les

permita apoyar a sus hijos y alumnos en su desarrollo integral, para poder

ejercer el uso de internet y de su sexualidad con responsabilidad

- Se pretende informar y dar pautas a los padres y docentes sobre cémo orientar

a los menores ante los riesgos digitales de indole sexual.

- Fomentar la participacion de los padres y docentes en cuanto a dudas sobre los

riesgos digitales de indole sexual y como combatirlos.

Actividades

e Informar sobre las caracteristicas evolutivas adolescentes

e Fomentar habilidades de comunicacién familiar y docente

e Ensenar pautas de prevencion

e Transmitir mensajes clave para los menores

Sesion conjunta:
Alumnado, Familias y

Docentes
Titulo PUEDES CONTAR CONMIGO: Duracioén 1’5 horas
Competencia riesgos digitales:
seguridad, privacidad y
pensamiento critico.
Materiales Ordenador, proyector, internet, | Recursos humanos Dos formadoras

folios de papel y boligrafos.
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Justificacion

Los resultados del estudio de Jiménez et al. (2015) advierten de la preferencia de
nifos y adolescentes por hablar con los amigos y/o sus propios hermanos de
cuestiones relacionadas con la experiencia del uso de las TIC; no obstante, ante una
situacion de riesgo como pudiera ser el grooming, no es en ellos sino en los padres y
madres en quien se confia su gestion final, y a quienes se atribuye la maxima eficacia
para resolver conflictos. Cabe destacar que los motivos que alegaban los participantes
al no recurrir a la ayuda de sus progenitores se relacionaban con sentimientos de
miedo, verglenza y culpa. De igual modo, del estudio llevado a cabo por Van den
Heuvel et al., (2015) se concluye que para prevenir que los menores mantengan
contacto con desconocidos a través de internet seria recomendable que los padres
hablaran abiertamente sobre la sexualidad y resolvieran las posibles cuestiones que
estos pudieran plantear; pues uno de los motivos por los que nifos y adolescentes
mantienen conversaciones de indole sexual con desconocidos es por la curiosidad con
respecto a estos temas, ademas de por el anonimato y la confianza acelerada que la
Red proporciona (Dombrowski et al., 2004). Asi, diferentes trabajos sefialan que para
la prevencion del acoso cibernético, y en especial del grooming, seria recomendable
mejorar la comunicacién y la confianza entre padres e hijos (Racatau, 2014).

Objetivos - Hacer participes a los tres colectivos de los riesgos digitales y hacer la
problematica conjunta.
- Mediar entre las partes de cara a acabar con el tabu de las redes sociales y la
sexualidad.
- Fomentar la comunicacion y confianza entre madres, padres, docentes y
alumnos.
- Promover pautas para mejorar la comunicacién y la confianza entre madres,
padres e hijos.
Instrumentos -Cuestionario por Google Form de la evaluacion global de las sesiones para
alumnos: Cuestionario |l alumnado (Anexo X)
- Pasar el cuestionario de evaluacion final a madres, padres y docentes.
Cuestionario Il Familias y docentes (Anexo Xll)
Actividades e Repaso conceptual de objetivos y abordaje futuro en conjunto.

e Dinamica conjunta “Puedes contar conmigo” Te presento a mis padres, te
presento a mi hijo/a, te presento a mis alumno/as. ¢Cuales son mis miedos?

¢, Cuales son mis necesidades?

Conclusiones

Como consecuencia de la nueva era digital que estamos viviendo, cada vez mas los



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8KfVpzUK7sjVaOi9IjoTUvm7FVSo8_dSxlQe9-luWO1SRwg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5JjsMuf1bxitNPSDSDoivOl1wKtfdTuf6ZHO_Gn22U5TsdA/viewform?usp=sf_link
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riesgos que asumen los adolescentes son mayores, asi como sus consecuencias. Por tanto,
el desarrollo de este plan de intervencion supone dar solucion a la necesidad de educacion
y toma de conciencia de los adolescentes de 15 y 16 afios en consecuencia al uso de las
redes sociales y al uso de la pornografia, tomando un papel activo, consciente y critico en
los riesgos y consecuencias que pueden llegar a suponer y a atentar contra su desarrollo
mental, social y sexual de forma saludable.

Con el objetivo de difundir el programa se hara llegar este proyecto a los centros de
la mano de entidades, ayuntamientos o plataformas que aboguen por la salud mental de los
adolescentes a través de la educacion formal en institutos de educacion secundaria
obligatoria. También este proyecto podra llegar a los centros educativos de una forma
directa a través de dossier presentado de forma electrénica o presencial. El proyecto es
viable y factible, ya que Unicamente se necesitan las instalaciones del centro educativo y la
adaptacion curricular de 1°5/2 horas a la semana durante 6 semanas que dura el programa.
Por otro lado, también se le hara llegar a las familias y docentes la necesidad de
participacién activa y compromiso en este proyecto. Por ultimo, la inversién de presupuesto
sera unicamente destinado a los recursos humanos (un/a formador/a) de cada sesion del
proyecto.

Una limitacion y posible dificultad de este programa de intervencion se podria prever
que fuera la siguiente: la participacion extraescolar de las tres sesiones destinada a las
familias y docentes en el horario de tarde. Es por ello que, sera necesario dar un enfoque de
responsabilidad urgente a la problematica y el riesgo al que estan expuestos los
adolescentes en esta era de la digitalizacion, y hacer una llamada a la responsabilidad de
los tutores y educadores.

La literatura consultada ha mostrado que no hay suficientes planes de intervencion
desarrollados e implementados respecto a la educacion en riesgos digitales. Por otro lado y
como apunta una investigacion de Gamez-Guadix (2021) el 68,5% de los chicos y el 74,5%
de las chicas considera que la formacion recibida que han recibido sobre sexualidad no es

suficiente y que ademas, las fuentes mayoritarias por las que han recibido informacion son



33

Internet (47,8%) y sus iguales (45,5%), por encima de los profesores y profesoras (28%), la
madre (23,1%) o el padre (12,4%). También, por otro lado, aunque pocos estudios han
evaluado la efectividad de intervencion sobre los riesgos digitales. Existe efectividad entre la
educacion en consciencia y la reduccion de la toma de riesgos digitales y creencias falsas.
Es por ello, que este plan de intervencién da como solucién una formacién reglada y
adaptada a los adolescentes en forma de prevencién en el uso de las redes sociales y en el
uso de pornografia con el fin de gozar de unas relaciones afectivo-sexuales saludables en
la adolescencia. Por otro lado, este plan de intervencion esta disefiado teniendo en cuenta
el analisis de necesidades que se ha llevado a cabo en colaboracién con los tres expertos
en la materia. Teniendo en cuenta los criterios basados en su formacién, experiencia y
bibliografia.

Como prospectiva de este plan de intervencion desarrollado para adolescentes de
15y 16 anos, se plantea la opcion de desarrollar otros planes adaptados tanto a
adolescentes de 13 y 14 anos, como incluso a alumnado de educacién primaria. Ya que
segun nos ha mostrado la literatura consultada y los expertos entrevistados también seria
indicado para prevenir futuras acciones perjudiciales en la adolescencia, puesto que los

menores cada vez estan expuestos de forma mas prematura a los riesgos de Internet.
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Anexo |

Cuestionario | Alumnado.

;Crees que es necesario que se hagan estas sesiones en el instituto? *

PLAN DE INTERVENCION EN GESTION

DE RIESGOS DIGITALES DE iINDOLE et

SEXUAL: CONSUMO DE PORNOGRAH’A, Nadanecesaio O O O O O 1otaimente necesario
SEXTING, SEXPREADING Y GROOMING

EN POBLACION ADO LESCENTE ¢Has pasado alguna vez por una situacién sexual de riesgo a través de las *
A partir de una breve descripcion de en lo que consistirdn las proximas sesiones, responde nuevas tecnologias?

';:“::T:):::::E’"a'url'gd" e @ Nunca O O O @] O Muchas veces

*Indica que la pregunta és obligatoria

;Sientes verglienza al hablar de sexo y proteccion con adultos? *
¢Alguna vez te has sentido desprotegida/o en el entorno digital? *
1 2 3 4 5

Nada O O O O O Mucha

1 2 3 4 S

Nunca O O O O O Siempre

;Sobre qué cosas te gustaria hablar durante estas sesiones que sientas que *
¢Sientes que tienes mucha informacién sobre los riesgos sexuales alos quese  * tienes falta de informacion?
esta expuesto en el entorno digital?

La vostra resposta

1 2 3 4 5
e O O O O O Mushasveces
Esborra el formulari
Anexo |l
Dinamica de introduccion: Duracion: 15 min.

Carta a mi tia abuela.

Se trata de que individualmente, cada usuario redacte una carta explicando que es
Internet a una persona que desconoce completamente el tema. También deben comentar
como se utiliza y para que sirve a través de ejemplos de su vida cotidiana.

Uno de los principales resultados que se tienen de esta actividad es que, los usuarios,
suelen resaltar lo positivo de la web como lugar de acercamiento, recopilacion de
informacién etc. Mientras que los peligros que entrafia su uso suelen pasar
desapercibidos.

Anexo lll
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Dinamica - Protegiendo nuestra

identidad digital

Duracion 30/40 min.

preguntas y contestar segun la siguiente tabla:

Para esta actividad se plantea que cada usuario realice un autorretrato de su identidad
digital, dibujando como cree él o ella que los demas le ven en Internet. Probablemente
se dibujen tal y como se ven en la realidad. No obstante a partir de aqui se haran unas

En la calle

En las redes sociales

El objetivo de este ejercicio seria reflexionar sobre la identidad digital. Aceptar que son la
misma persona en Internet que en la vida real y que en Internet, no deberiamos hacer
cosas que no nos atreviésemos a hacer cara a cara.

Anexo IV

Dinamica - ¢ Soy un personaje publico?

Duracion: 10 min

Para esta actividad planteamos a los usuarios

gue pongan su nombre y apellidos en el

metabuscador Google. La finalidad es que observen que la mayoria de los contenidos que
publican en Internet son de dominio publico. Por tanto, es muy facil que cualquier usuario
de la red pueda llegar a verlo, no solo sus amigos y sus conocidos.

Anexo V

Dinamica “Antes, Durante y Después”.

Duracion 30/40 min

Se realizara una actividad grupal en clase
sobre las medidas de actuacién ante un caso

- Como evitar la practica del sexting antes
de que se produzca (prevencion).
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tres momentos:

de sexting. El/la docente iniciara y moderara | - Medidas de precaucién a tomar si se
un debate en el que los alumnos y alumnas practica o reproduce.
seguiran pautas de actuacion atendiendo a - Que hacer si las imagenes (fotos y/o

videos) se hacen publicas (tratamiento).

Anexo VI

Actividad caso practico
“Me protejo frente al

grooming”

Duracion: 40 min

EMPATIA

¢,Como crees que se siente Tomas/Marisa?
Si Tomas/Marisa fuera tu amigo/a y te contara su problema, ¢ qué le
dirias? Escribelo en palabras textuales.

ASERTIVIDAD

¢,Cémo responderias de forma pasiva a Tomas/Marisa? Escribelo en
palabras textuales.

¢,Como responderias de forma asertiva a Tomas/Marisa? Escribelo
en palabras textuales.

¢, Como responderias de forma agresiva a Tomas/Marisa?Escribelo
en palabras textuales.

AUTOCONTROL

Ante este problema ¢ cudl de las técnicas de autocontrol trabajadas
emplearias? Escoge dos y explica en qué consisten.

RESOLUCION DE
PROBLEMAS Y CAPACIDAD
DE PEDIR AYUDA

PASO 1. Identificamos y el problema:

PASO 2. Nos preguntamos es un problema:

PASO 3. Pensamos en diferentes para resolverlo:
Solucién n°1:

Solucién n°2:

Solucién n°3:

PASO 4. Analizamos las de cada
solucion:

Solucién n°1:

Consecuencias positivas:
Consecuencias negativas:
Solucién n°2:

Consecuencias positivas:
Consecuencias negativas:
Solucién n°3:

Consecuencias positivas:

Consecuencias negativas:

PASO 5. Sopesamos las consecuencias y :

Si tu fueras Tomas/Marisa, ¢ pedirias ayuda a tus padres? En caso afirmativo,
escribe literalmente como lo harias.
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Dinamica role play “Violencia de género Duracion: 1 hora

e ideales pornograficos”

Una vez con la divisidon hecha, se explicara cual va a ser la actividad a realizar.

improvisacion cuya finalidad es resolver cualquier tipo de conflicto. Los participantes

tendran que recrearla para el resto de los grupos.

para corregir esos comportamientos de violencia de género.

de mejora planteadas por el resto de participantes.

Las escenas a recrear seran las siguientes:

- Violencia fisica.

- Chantaje emocional.

- Humillacion.

- Sexo bajo el efecto de drogas/alcohol o Drogar a la persona.

- Incesto.

- Interseccionalidad, dominacion masculina.

- Grabar a la otra persona manteniendo relaciones sexuales sin su consentimiento.
- Masturbacién publica.

Al comienzo de la actividad se dividira al grupo en varios subgrupos, lo ideal seria entre 5
y 6 subgrupos, todo dependiendo de la cantidad de participantes con la que se cuente.

Un role-play es una herramienta que se emplea en psicologia, consiste en un teatro de
aumentan su empatia por las situaciones que representan e intentan buscar una solucion.
A cada grupo creado en la dinamica, se le asociara una escena diferente que tendra que

recrear, se les dejaran 20 minutos aproximadamente para que se las preparen y después

Los demas grupos deberan de tratar de adivinar qué es lo que esta sucediendo. Una vez
adivinado, entre todos los grupos, se propondran soluciones o cambios de conductas

Al final, cada grupo volvera a recrear su historia o escena asignada, con las propuestas

Anexo VIII

Dinamica- Busqueda de idolos Duracién: 30 min

El alumnado se dividira en dos subgrupos y buscara dos ejemplos de personajes
masculinos y dos femeninos que considere idolos en ese momento. Seguidamente
anotaran los nombres en la pizarra divididos entre mujeres y hombres.

Se abrird un debate en el que se planteen preguntas como:

- ¢, Qué actividad desempenan estas personas?
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- ¢,Cuales son las diferencias y similitudes entre las dos listas?

- ¢,Qué valores destacan en los hombres? ;Y en las mujeres?

- ¢, Tenemos, en la sociedad en general estereotipos y expectativas segun se trate de
mujeres y hombres?

Finalmente exponemos la posibilidad de romper ese esquema, por ejemplo, proyectando
fotos de hombres haciendo tareas de cuidado, o mujeres fuertes y se explica que somos

nosotros los que tenemos que romper esos estereotipos relacionados con el género.

Anexo IX

Dinamica- ; Qué vemos en Instagram? Duracién: 40 min

Se dividira el grupo en 5 subgrupos, cada grupo recibira un supuesto con 5 publicaciones
de Instagram. Las publicaciones se tratan de fotos, textos o perfiles de Instagram que
expresan diferentes estereotipos de género. Los y las alumnos/as tendran que analizar
estas publicaciones y detectar los estereotipos de género que aparecen.

Finalmente tendran que realizar una propuesta en la elijan uno de los supuestos

analizados y propongan como lo cambiarian.

Anexo X



CUESTIONARIO FINAL ALUMNOS. PLAN
DE INTERVENCION EN GESTION DE
RIESGOS DIGITALES DE iINDOLE SEXUAL:
CONSUMO DE PORNOGRAFIA, SEXTING,
SEXPREADING Y GROOMING EN
POBLACION ADOLESCENTE

A partir de tu valoracion global de las seis sesiones completadas, responde con sinceridad
aestas preguntas.

rebecads @blanquerna.url.edu Canvia de compte &

£3 No compartit

* Indica que la pregunta és obligatdria

iCrees que ha sido necesario que se hayan hecho estas sesiones en el instituto? *
1 2 3 4 5

O O O O O

Nada necesario Muy necesario

iCrees que se han conseguido los objetivos de este taller? *
1 2 3 4 5

Ninguno o o o o ©O Todos

Anexo Xl

Cuestionario final Alumnado.

iConsideras las activi que se h *

mdaeasss O O O O O

Muy adecuadas

iTe parecen los idos que se h *

Nadaadewados O O O O O

Muy adecuados

¢Te ha gustado el hecho de haber desarrollado la titima sesién con madres,
padres y docentes?

1 2 3 4 5

wme O O O O O Mucho

¢Ha sido posttivo el desempefio de la/s formadora/s? *

1 2 3 4 5

c 0 0 0 O

Nada positivo Muy positivo

Cuestionario | Familias y docentes.

CUESTIONARIO INICIO MADRES, PADRES
Y DOCENTES. PLAN DE INTERVENCION
EN GESTION DE RIESGOS DIGITALES DE

INDOLE SEXUAL: CONSUMO DE

iConsideras necesario el abordaje de los riesgos digitales a los que estan
expuestos los menores?

1 2 3 4 5

o 0 O O O

Nada necesario

PORNOGRAFIA, SEXTING, SEXPREADING

Y GROOMING EN POBLACION
ADOLESCENTE

¢Has hablado alguna vez con tu hij@ sobre este tema?

1 2 3 4 5

Muy necesario

Los menores de hoy en dia son nativos digitales y estos aparatos se han convertido en
muchos casos en auténticas sefias de identidad.

No es malo que nuestros hijos utilicen estos aparatos, es mas, si lo hacen de forma segura
y responsable pueden beneficiarse de las miltiples ventajas que presentan. Sin embargo,
Ilama la atencion el creciente nimero de adolescentes que hacen un uso inadecuado de
ellos.

Por esta razén, se apuesta por la prevencién en el uso inadecuado de las nuevas
teenologias, convencidos de que la mejor manera de evitar un problema es ensefiar y
acompaiiar a los/as menores a hacer un uso seguro y responsable de ellas.

Responde las preguntas con sinceridad. Si tnicamente pone Hij@s slo responderan las
madres y padres de los alumn@s.

rebecads@blanquerna.url.edu Canvia de compte &

£ No compartit

* Indica que la pregunta és obligatdria

iConsideras necesario el abordaje de los riesgos digitales a los que estan *
expuestos los menores?

Anexo XII

e O O O O O

Muchas veces

iCrees que tienes la suficiente informacioén debido a la brecha generacional? *
1 2 3 4 5

Nada o o O o o

Totalmente

iCrees que tu hij@/alumn@s ha pasado por alguna situacién sexual de riesgo en *
el entorno digital?

1 2 3 4 5

o o O O O Sequro

Imposible

Cuestionario Final Familias y docentes
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O O O 0 O

¢Ha sido positivo el desempefio de la/s formadora/s? *

1 2 3 4 5
Nada positivo 0O 0O O O O Muy positivo
¢Cual ha sido tu grado de satisfaccién global? *
1 2 3 4 5
Nada satisfactorio O O O O O Muy satisfactorio

(Cudles son aquellas cosas que te hubieran gustado mejorar en las sesiones? *

La vostra resposta

Envia

Esborra el formulari

Nada “ ~ u “ v lotaimente

iCrees que tu hij@/alumn@s ha pasado por alguna situacién sexual de riesgo en *
el entorno digital?

1 2 3 a 5

Imposible o o O O O Sequro

(¢Estas acostumbrada/o a hablar sobre sexo con tu hij@/alumn@s? *
1 2 3 4 5

O OO0 O0OO0

Nada acostumbrada/o Muy acostumbrada/o

¢Tienes alguna inquietud que te gustaria que se abordase en estas sesiones? *

La vostra resposta

Envia

No enviis mai contrasenyes a través de Formularis de Google.

Esborra el formulari

Aquest formulari s'ha creat dins del domini Blanquerna - Universitat Ramon Liull. Informa d'un s abusiu

Google Formularis
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CUESTIONARIO FINAL MADRES' PAD,RES Crees que ha sido necesario el abordaje de este plan de intervencién? * wrmmmemmTomomm oy e
Y DOCENTES. PLAN DE INTERVENCION

EN GESTION DE RIESGOS DIGITALES DE oot Ha ido positivo ldesermpenio dela/s formatora/s?*

iNDOLE SEXUAL: CONSUMO DE Nodanecesaio O O OO O urnecesario e s e s
PORNOGRAFIA, SEXTING, SEXPREADING botspostie O O O O O myposme
Y GROOMING EN POBLAC|ON £Crees que se han conseguido los objetivos de estas sesiones? *

ADOLESCENTE e . e s (e ha ustado o hechode haberdesaroldola lima sesidnconmadies,  *

padres, docentes y alumnos en conjunto?
Los menores de hoy en dia son nativos digitales y estos aparatos se han convertido en
ichos casos on auténtioessefin e dontdad. ’ Ninguno O O o O o
No es malo que nuestros hilos utlcen estos aparatos, es més, si o hacen de forma segura
¥ responsable pueden beneficiarse de las milltples ventajas que presentan. Sin embargo,
llama la atencion el creciente nimero de adolescentes que hacen un uso inadecuado de
ellos.
Por esta razén, se apuesta porla prevencién en el uso inadecuado de las nuevas
tecnologas, convencidos de que la mejor manera de evitar un problema es ensefiary

Todos
1 2 3 4 5

Nada adecuado O o o o o Muy adecuado

iCrees gue han sido adecuados las actividades y contenidos de este taller? *

acompafiar a los/as menores a hacer un uso seguro y responsable de ellas. 1 2 3 a 5 ¢Hay algo que te hubiera gustado cambiar de este plan de intervencion? *

Responde las preguntas con sinceridad. Si Gnicamente pone Hij@s sélo responderdn las

madres y padres de los alumn@s. Nada adecuados O O (@] O O Muy adecuados La vostra resposta

rebecads@blanquerna.url.edu Ganvia de compte &

£ No compartit Esborra el formulari
¢Crees que has podido aprender algo Uil en la practica real acerca de estos *

*Indica que la pregunta s obligatdria No enviis mal contrasenyes a través de Formularis de Google.

riesgos digitales?

t formulari sha creat dins del d Jull. Inform d'un ds aby

1 2 3 3 5

Noheaprendidonada O O O O O Hasidomuyti

Google Formularis
(Crees que ha sido necesario el abordaje de este plan de intervencion? * 9



