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REsum
Aquest article proposa un model d’avaluacié de les competéncies socials des
de l'area d’Educaci6 Fisica. Per a la seva elaboracié s'utilitza un disseny ob-
servacional nomotetic (diversos participants que executen una mateixa tas-
ca), de seguiment (diferents patrons de conductes observades durant mesos)
i multidimensional (diverses dimensions que es corresponen amb els criteris
de l'instrument d’observacid), amb la creacié d’una eina ad hoc validada per
experts. D'aquest disseny se'n deriven una série de decisions sobre els parti-
cipants, els instruments d’observacid, de registre i el procediment d’analisi.
Sutilitza analisi seqiiencial de retards, prospectius i retrospectius, per ob-
tenir les taules seqiiencials que generen les discussions i 'analisi de resultats.
Lanalisi seqilencial posa en relacié conductes obtingudes diacronicament
i busca patrons de repetici6 en el temps. D'altra banda, I'analisi seqiiencial
de retards es complementa amb la utilitzacié de la técnica de coordenades
polars que permet obtenir un mapa complet de les interrelacions entre les
diferents categories de les diverses dimensions.

La caracteristica més destacada de la recerca ésla utilitzacié del programa
HOISAN 1.6.3 (Hernindez-Mendo et alii, 2012), que permet, per primer cop,
calcular de manera informatitzada I'analisi de coordenades polars.
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A partir de I'eina ad hoc i dels resultats obtinguts s’elabora la proposta de
model d’avaluacié de les competéncies socials de I'area d’Educaci6 Fisica.

ParAULES cLau: competéncies socials; avaluacid; Educacié Fisica; disseny ob-
servacional; analisi seqiiencial de retards; coordenades polars.

PROPOSAL FOR AN ASSESSMENT MODEL REGARDING THE SOCIAL COMPETENCIES OF PRIMARY
SCHOOL STUDENTS IN THE AMBIT OF PHysicaL EDpucATION

ABSTRACT

This study proposes a model for assessing social skills from the perspective
of Physical Education. The study observed several participants executing
the same task, monitored different patterns of behaviour over a period of
months and included several dimensions corresponding to the observation
instrument’s criteria . This led to the creation of an ad hoc tool validated
by a group of experts. The design led to a number of decisions regarding
the participants, the observational and recording tools, and the analysis
procedure. Sequential analysis was used for prospective and retrospective
delays in order to obtain sequential tables for the discussion and analysis
of the results. The sequential analysis connects diachronically obtained
behaviour patterns and alsolooks for repetitive patterns over time. Sequential
analysis of delays is complemented by the use of polar coordinates to obtain
a complete map of relationships between the different categories of the
various dimensions.

The most outstanding feature of the research is the use of the HOISAN
1.6.3 program (Hernindez-Mendo et al., 2012), which for the first time
enables the computerized analysis of the polar coordinates.

The ad hoc tool and the results obtained form the basis of the proposal for
assessing social skills in the area of Physical Education.

Keyworps: social skills; assessment; Physical Education; observational
approach; sequential analysis of delays; polar coordinates.
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1. Marc teoric
1.1 Aproximaci6 del terme competencia social

La competéncia social implica la dimensié contextual, la necessitat d’ade-
quaci6 i adaptaci6 dels comportaments al context social. Els educadors
tenen l'objectiu de formar persones perque tinguin relacions enriquido-
res i no només que siguin habils manipulant els altres o aprofitant-se'n.
La persona competent socialment ha de ser autonoma, és a dir, capag de
prendre decisions, de manera responsable, conscient i reflexiva, tal com
estableix el curriculum competencial vigent (Decret 119/2015). S’entén,
conceptualment per competéncia social, la capacitat que ha de demostrar
Palumnat per resoldre situacions que se li van plantejant al llarg de la seva
activitat académica quotidiana adaptant-se al seu entorn.

Elsjudicis sobre la competéncia social poden variar segons les tasques
i poden ser diferents en uns contextos culturals i en altres, perque ca-
dasct té les seves normes i valors (Paula, 1998). Es torna a insistir en la
importancia de I'entorn.

Es considera oporta que la competéncia social sigui guiada pels prin-
cipis civics i morals. Es pot estimular la convivéncia en els diferents con-
textos socials i buscar interdependéncia entre les persones mitjangant
llagos de millora i creixement (Naval i Laspalas, 2000; Naval i Urpi, 2001).

Daltra banda, es considera simplista entendre la competéncia soci-
al en termes d’habilitats o resultats socials especifics, que poden variar
segons la cultura, tal com s’ha dit anteriorment. S’ha de proporcionar
una visié més completa de les relacions interpersonals que integri pensa-
ment, sentiment i conducta (Lopez, Iriarte i Gonzalez, 2004).

Es considera el terme competéncia social com un conjunt de patrons,
adquirits al llarg de I'educacié a partir dels diversos agents de I'entorn
immediat (familia, amistats, educacid, lleure, feina...), que s’adeqiien a
lentorn i a les relacions interpersonals d’un context al qual han de donar
resposta. I no es pot oblidar que hi ha una ética moral que guia (o hauria
de guiar) les persones. Es pot dir que la competéncia social engloba di-
mensions cognitives i afectives positives que es tradueixen en conductes valo-
rades per la comunitat.
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Les habilitats socials sén les emocions, cognicions i conductes ne-
cessaries per interactuar, relacionar-se i conviure amb els iguals i adults
de manera efectiva i mituament satisfactoria (Monjas, 2008). Tot aixd
constitueix, segons Goleman (2006), la intelligencia social formada per la
conscieéncia social, que permet percebre les emocions dels altres, i 'apti-
tud social, que ens possibilita relacionar-nos-hi efectivament.

Losada (2018) inclou les habilitats socials en el concepte de competéncia
social de la mateixa manera que hi inclou els processos cognitius i afec-
tius. Tanmateix, hi inclou la dimensié contextual i avaluativa. La dimen-
sié contextual, per la importancia de les caracteristiques de la situacié i
del context. La dimensi6 avaluativa, tant pels efectes educatius que tenen
els judicis fets per a les altres persones, com pels que provenen de I'auto-
avaluacid.

En resum, es pot coincidir amb Katz i McClellan (1997) en el fet que
una persona competent socialment és qui pot utilitzar recursos personals
i contextuals per aconseguir una bona satisfaccié i contribuir activament
als grups, comunitats i societat a que pertany. Seguint la linia de Trianes
(1999), es pot definir la competéncia social com un conjunt de processos
cognitius, socioafectius i emocionals que sustenten comportaments que
s6n avaluats com a habils o adequats per agents socials, tenint presents
les demandes i restriccions dels diferents contextos.

1.1.1 Importancia de la competencia social en el curriculum de primaria

Un dels referents significatius en I'ambit escolar és el Decret 142/2007,
juntament amb el Decret 119/2015, que estableix 'ordenacié dels ense-
nyaments a l'educaci6 primaria ijustifica la importancia d’un curriculum
de caire competencial. Anteriorment se nha esmentat breument el terme
partint d’aquesta font legislativa, que ara es desglossara més a fons.

Es tracta d'un decret sobre la competéncia social, entesa com una
de les competeéncies basiques que els alumnes han d’assolir en finalit-
zar l'etapa educativa. En aquesta mateixa linia, la nova llei educativa
(LOMLOE, 2020) fixa el marc per desplegar un nou curriculum d’acord
amb l'adquisicié de les competencies, afavorint una formacié integral en
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els ambits personal, emocional i intellectual i social i afectiu. Consta de
vuit competéncies, entre les quals, la competéncia social.

Aquesta competencia fa possible comprendre la realitat social en que
es viu, cooperar, conviure i exercir la ciutadania democratica en una soci-
etat plural, aixi com contribuir a millorar aquesta societat.

La competencia social integra coneixements, habilitats i actituds que
permeten participar, prendre decisions, triar com comportar-se en de-
terminades situacions i responsabilitzar-se de les eleccions i decisions
adoptades. Aixi, la competéncia social pren com a referéncia un model
de persona actiu en la construccié d’'una societat democratica i solidaria,
compromes a contribuir en la millora d’aquesta societat.

Globalment, la competéncia social té a veure amb la capacitat d’utilit-
zar el coneixement sobre I'evolucié i organitzacié de les societats i sobre
els valors del sistema democratic, aixi com utilitzar el judici moral per
triar i prendre decisions i exercir activament i de manera responsable els
drets i deures de la ciutadania.

Entre les habilitats que tenen relacié amb aquesta competéncia desta-
quen: conéixer-se i valorar-se; saber comunicar-se en contextos distints;
expressar les propies idees i escoltar les alienes; ser capag de posar-se en
el lloc dels altres; prendre decisions en els diversos nivells de la vida co-
munitaria; valorar les diferéncies i reconeixer la igualtat de drets entre
els diferents collectius; practicar el dialeg i la negociacié per arribar a
acords com a forma de resoldre els conflictes, tant en 'ambit individual
com social.

La dimensid etica de la competéncia social suposa ser conscient dels
valors de l'entorn, avaluar-los i reconstruir-los afectivament i racional-
ment per crear un sistema de valors propi i comportar-se coherentment
amb aquests valors a 'hora d’afrontar una decisié o un conflicte. Aixo im-
plica que una posicid personal no és ética si no esta basada en el respecte
envers principis o valors universals com els que recull la Declaracié dels
drets humans (1948).

També formen part d’aquesta competéncia les habilitats socials que
permeten saber que els conflictes de valors i interessos intervenen en la
convivéncia, resoldre’ls amb actitud constructiva i prendre decisions amb
autonomia.
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Autors com Gémez-Ortiz, Romera i Ortega (2017) destaquen la impor-
tancia de la competéncia social juntament amb la intelligéncia emocional
i el domini moral com a essencials per a la convivencia i també afavorido-
res de l'aprenentatge i de la millora del benestar individual.

Fierro-Evans i Carbajal (2019) remarquen la importancia del desenvo-
lupament de les competéncies socials com a element central de la con-
vivencia i, per tant, com a factor predictor per la millora de les relacions
interpersonals.

En sintesi, es tracta de comprendre la realitat en qué es viu, afron-
tar-ne la convivencia i els conflictes emprant un judici etic basat en els
valors i les practiques democratiques, i exercir la ciutadania, actuant
amb criteri propi, contribuint a la construcci6 de la pau i la democracia,
i mantenint una actitud constructiva, solidaria i responsable davant el
compliment dels drets i les obligacions.

Ladquisicié de competencies socials ha de capacitar 'alumnat en la
seva realitzacid personal, exercir la ciutadania activa i la incorporacié sa-
tisfactoria a la vida adulta i al desenvolupament d’'un aprenentatge per-
manent al llarg de la vida (Boluda i Lecumberri, 2012).

1.1.2 Importancia de la competencia social en Educacio Fisica

Un component notable en Educacié Fisica té a veure amb el que s’ano-
mena domini socioafectiu o actituds, tant pel que fa a la responsabilitat in-
dividual, com a la relacié amb els altres i al respecte a 'entorn (Chavarria,
2003).

En aquest sentit, es posa emfasi en la comunicacid i les relacions in-
terpersonals. El grup d’estudi patrocinat per 'associacié American Alli-
ance for Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAPHERD),
coordinat per Jewet, destacava que una de les seves fites era la relacié amb
els altres, o sigui de la persona en el mén social. Aixo vol dir la comunica-
cid, que inclou l'expressio, la clarificacié d’altres formes de comunicacié
i la simulacié; la interaccié grupal, que inclou el treball en equip, la com-
peticid i el lideratge, i la implicaci6 cultural, que inclou la participacid,
I'apreciacié del moviment i la comprensié cultural.
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Aixi, doncs, per poder treballar tots aquests continguts es té molt pre-
sent la competéncia social perqué esta intimament vinculada a 'accié, el
moviment, la comunicacid i les relacions personals.

S’entén que hi ha transferéncia entre la competéncia social treballa-
da en l'area d’Educacié Fisica i en altres arees amb el desenvolupament
personal, la vida social i la insercié laboral, tal com s’ha comentat ante-
riorment.

Larea d’Educaci Fisica contribueix de manera essencial al desenvolu-
pament de la competéncia social, atés que les caracteristiques d’aquesta
area, sobretot les relatives a 'entorn en que es desenvolupaiala dinamica
deles classes, fan que sigui propicia per a 'educacié de les habilitats soci-
als, quan la intervencid educativa incideix en aquest aspecte.

LEducaci6 Fisica es planteja com una area social i vivencial, en que
la interacci6 és implicita, que tindra un gran potencial pedagogic en el
camp de les competeéncies socials (Hernidndez i Rodriguez, 2011; Lleixa,
2007).

Les activitats fisiques i sobretot les que es fan de manera collectiva
s6n un mitja eficag per facilitar la relacid, la integracié i el respecte, al-
hora que contribueixen al desenvolupament de la cooperacié i la solida-
ritat. LEducacié Fisica ajuda a aprendre a conviure, sobretot pel que fa
a lelaboracié i acceptacié de regles per al bon funcionament collectiu,
des del respecte a 'autonomia personal, la participacié i la valoracié de
la diversitat.

Les activitats dirigides a adquirir unes habilitats motrius determina-
des requereixen la capacitat d’assumir les diferéncies aixi com les possi-
bilitats i limitacions d’'un mateix i dels altres. El compliment de les nor-
mes que regeixen els jocs contribueix a fomentar l'acceptacié dels codis
de conducta per a la convivencia. Les activitats fisiques competitives po-
den ser una font de conflictes, en la resoluci6 dels quals és necessaria la
negociacid, basada en el dialeg (Segura, 1998). En I'area d’Educacié Fisica
es contribueix a conéixer la riquesa cultural mitjangant la practica de di-
ferents jocs i danses en que també és molt present la competéncia social.

Els estudis sobre el joc d’Ortega (1992, 1999, 2003) accentuen que l'ac-
tivitat lddica és una via privilegiada d’accés al coneixement i a la potenci-
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alitat interactiva, una font de vivéncia i d’aprenentatges en I'etapa educa-
tiva. Constitueix una activitat molt important per adquirir certs aspectes
basics per a la vida de les persones, com les conductes d’aferrament i de
vinculacié afectiva, les habilitats comunicatives i la capacitat de gestionar
lallibertatila presa de decisions, aixi com de desenvolupar el pensament
creatiu. Lactivitat ladica permet a I'infant posar en practica les compe-
téncies necessaries per preparar-se per a la vida en societat.

En aquesta linia Moreno (2012) defensa que 'Educacié Fisica afavo-
reix la consecuci6 de la competéncia social perqué ensenya a conviure i a
adquirir habilitats socials per facilitar la relacié, autonomia, integracio,
respecte, cooperacio i solidaritat.

Larea de 'Educacié Fisica desenvolupa la competéncia social centrada
en les relacions interpersonals mitjangant I'adquisicié de valors com el
respecte, 'acceptacid o la cooperacid, que seran transferits a les activitats
concretes (jocs, danses, activitats recreatives, esports, etc.). Les possi-
bilitats expressives del cos i de l'activitat motriu potenciaran la creati-
vitat i I'as dels llenguatges corporals per poder transmetre sentiments i
emocions que facin més huma el contacte personal.

La competencia comunicativa esta molt relacionada amb la compe-
téncia social, ja que els alumnes, per poder ser competents en un entorn
social, han de saber expressar i comunicar molt bé allo que defensen o
volen aconseguir, tal com s’ha destacat anteriorment.

1.1.3 Avaluacio de les competencies socials en I'area d’Educacio Fisica

En els dltims anys han augmentat els estudis dirigits a dissenyar i im-
plementar programes d’intervencié per millorar els comportaments etics
dels esportistes. Aquests estudis i programes tenen les arrels en els prin-
cipis teorics que es deriven tant de 'aprenentatge social com del desenvo-
lupament estructural. Els programes que han tingut més impacte s’han
centrat en aquests aspectes:

1. Eldesenvolupament d’habilitats peralavida (Danish, 1997; Danish
i Nellen, 1997; Danish, Nellen i Owens, 1996).

2. Lautilitzacié de l'esport per a la pau (Ennis, 1999).
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3. Leducacié socioemocional (Miller, Bremeier i Shields, 1997; Solo-
mon, 1997).

4. El desenvolupament de la responsabilitat personal i social
(Hellison, 1995; Hellison, Martinek i Cutforth, 1996; Martinek i
Hellison, 1997).

El Consell Superior d’Avaluacié del Sistema Educatiu de Catalunya,
juntament amb altres organismes d’altres comunitats autonomes, va
promoure un estudi per intentar identificar les competéncies basiques en
larea d’Educacié Fisica. Les conclusions d’aquest estudi es van presentar
en un congrés a Barcelona I'any 2003, i es van explicitar les competencies
propies de 'area d’Educaci6 Fisica:

« El desenvolupament personal és una competeéncia central de
l'area que s’aconsegueix amb el treball i la cura del propi cos i de la
motricitat, al mateix temps que es reflexiona sobre el sentit i els
efectes de l'activitat fisica, assumint actituds i valors adequats a la
gestid i la conducta motrius.

« Els continguts de 'area pretenen donar resposta a necessitats
que condueixin al benestar personal i promoguin una vida més
saludable i de més qualitat. Exercir habits saludables de manera
regular i continuada contribueix a sentir-se bé amb el propi cos, i
millora l'autoestima i el benestar personal.

« La competéncia comunicativa s'aconsegueix amb l'experimenta-
ci6 del cos i el moviment com a instruments d’expressié i comu-
nicacio; 'expressio i comunicacié de sentiments i emocions indi-
viduals i compartides mitjancant el cos, el gest i el moviment; i la
valoraci6 critica dels usos expressius i comunicatius del cos.

« Enaquesta area també es desenvolupa la competéncia social cen-
trada en les relacions interpersonals a través de 'adquisicié de va-
lors com el respecte, I'acceptacid o la cooperacid, que seran trans-
ferits al'activitat quotidiana (jocs, esports, activitats a la natura...).

Diversos autors nacionals i internacionals han tret profit del potencial
del caracter interactiu de 'Educacié Fisica per tractar diferents aspectes
de la competeéncia social com: els valors i les actituds, les habilitats soci-
als, la cooperacié i la responsabilitat.
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Avaluar competéncies és analitzar les demostracions dels estudiants
davant d’una activitat plantejada (Sebastiani, 2009). No s’ha d’oblidar que
s'eduquen ciutadans perque siguin capacos de mobilitzar en un futur tots
els recursos apresos davant de qualsevol activitat de la vida quotidiana, i
s’adaptin aixi a la societat democratica on es troben.

Per tant, una de les idees més importants que es poden deduir de I'ava-
luaci6 per competéncies és que emprar les mateixes activitats d’aprenen-
tatge (on s’hagin d’aplicar els coneixements treballats) com a activitats
d’avaluacié és del tot natural i coherent, perque situen 'estudiant en un
requeriment competencial (d’aprenentatge i avaluaci6) que permetra ob-
servar-lo de forma manifesta, i al mateix temps es pot intervenir en el
procés d’ensenyament si 'alumne no n'assoleix els aprenentatges.

LEducaci6 Fisica és un marc idoni per treballar la competéncia social
tal com s’ha comentat. Els experts i les expertes proposen que des de l'es-
cola es doni resposta als ambits socials, personals i interpersonals. Sha
d’anar cap a unes societats més justes i solidaries, i aixo implica valorar i
comprendre la construccié d’ideals i accions del nostre grup social, i par-
ticipar activament en aquest procés; per tant, educar i avaluar la compe-
tencia social implica desenvolupar la dimensié social.

2. Metodologia

Lobjectiu principal de la recerca consisteix a crear un instrument ad hoc
que permeti avaluar les competencies socials dels alumnes d’educacié
primaria des de I'area d’Educacid Fisica.

La metodologia observacional constitueix una de les opcions d’estudi
cientific del comportament huma que reuneix caracteristiques especials.
La logica del procés en la metodologia observacional permet fer una se-
qiéncia de les perspectives, iniciant la investigacié amb una predomi-
nanca de la qualitativa, per després sotmetre’s a un determinat tipus de
registre, mitjangant el suport del format de camp, i a una codificacié —
preferentment informatitzada— generadora d’'una matriu de dades in-
tercanviables formalment, per finalitzar invertint-ne el criteri i continuar
amb una predominanga de la perspectiva quantitativa.
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Es considera la metodologia observacional com un procediment enca-
minat a articular una percepci6 deliberada de la realitat manifesta amb
una interpretacié adequada, que en capta el significat de manera que,
mitjangant un registre objectiu, sistematic i especific de la conducta ge-
nerada de manera espontania al context indicat, i sotmes a una codifica-
ci6 i analisi adequades, ens proporciona resultats valids en un marc es-
pecific de coneixements (Anguera, 1990; Anguera et alii, 2018) En aquesta
metodologia es disposa d’'un marge d’actuacié entre maxims i minims,
i cal treure partit de totes les possibilitats que ofereixen, per poder ren-
dibilitzar els recursos disponibles. S’ha de treballar amb molt de rigor i
autodisciplina per afavorir el procés d’avancament del coneixement. No
s’ha d’oblidar que la maxima de la metodologia observacional és 'especial
combinacié de flexibilitat i rigor, com si es tractés de les dues cares de la
mateixa moneda.

Sén nombrosos els estudis que han pogut comprovar leficacia ci-
entifica de la metodologia observacional (Arias i Anguera, 2004, 2005;
Jonsson, Anguera, Blanco-Villasenor, Losada, Hernindez-Mendo, Arda,
Camerino i Castellano, 2006). En definitiva, cal subratllar que la metodo-
logia observacional, gracies a aquestes peculiaritats, constitueix un marc
metodologic que permet una eficacia oOptima.

S’entén el disseny observacional com la pauta que facilita la presa de
decisions que s’han de portar a terme al llarg de 'estudi empiric observa-
cional, sempre subordinat a la delimitacié dels objectius. Aquesta delimi-
tacié és rellevant per a la recollida de dades.

Aquesta metodologia disposa del rigor i la flexibilitat necessaris per
poder estudiar les conductes que es presenten de manera natural en el
procés d’ensenyament-aprenentatge. Sobre la base de Heinemann (2003),
es pot dir que I'observacié duta a terme ha estat oberta i no participant.

Per afavorir 'observaci6, el docent ha de propiciar situacions adequa-
des, precisar allo que vol observar i elaborar una guia d’observacié d’acord
amb el que vol avaluar. Aixo vol dir que el mestre ha d’elaborar activitats
d’aprenentatge en les quals s’observin aquestes conductes.

En aquest sentit, es parteix de la consideracié que el joc és un marc
idoni en que es donen aquestes conductes relacionades amb les compe-
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téncies socials, perque és un espai propici en el qual afloren les relacions
interpersonals de manera espontania gracies a la metodologia mateixa de
larea d’Educacié Fisica. El Decret 119/2015, el referent educatiu que es-
tableix Pordenacié curricular dels ensenyaments minims obligatoris de
leducacié primaria, esmenta, en desglossar els objectius de l'area i els
criteris d’avaluacié corresponents, la importancia que hi tenen aspectes
com el foment dels valors en el joc, I'esforg i les relacions amb el grup i
Pactuacié d’acord amb aquests valors. Aixi mateix, dona importancia al
fet que els alumnes siguin capagos d’expressar els seus propis sentiments
i emocions.

Tenbrik (2006) assenyala que no hi ha millor font d’informacié sobre
les tasques d’aprenentatge que les mateixes activitats d’aprenentatge, tal
com hem anat esmentant. La tasca diaria que fan els alumnes en el seu
procés d’aprenentatge pot donar informacié de com estan aprenent.

El disseny observacional en el cas d’aquest article correspon al qua-
drant IV i especificament N/S/M, segons Anguera et alii (2011). Aquestes
sigles fan referéncia als conceptes segiients: nomoteétic (diversos partici-
pants que executen una mateixa tasca), de seguiment (diferents patrons de
conductes observades durant mesos) i multidimensional (diverses dimen-
sions que es corresponen amb els criteris de 'instrument d’observacid).
D’aquest disseny se'n deriven una série de decisions sobre els partici-
pants, els instruments d’observacid i de registre, i el procediment d’ana-
lisi.

2.1 Participants

Els participants sén no probabilistics, ja que se seleccionen els que donen
més informacié, amb el maxim de qualitat (Alaminos i Castejon, 2006,
p. 45). Es tracta d’'un mostreig intencional i de conveniéncia, en relacié
amb les persones escollides. Els participants triats sén una classe de sisé
de primaria de 20 alumnes. Aquesta classe, per criteri de l'escola, esta
formada per alumnes que durant el curs anterior pertanyien a dos grups
diferents. Aquest fet pot haver generat nous patrons i relacions de con-
ducta entre els alumnes. D’entre aquests 20 alumnes s’observen, durant
les classes d’Educacié Fisica, quatre infants de perfil similar, dos alum-
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nes de sexe masculi i dos de femeni triats a 'atzar. Tenint present l'inte-
rés que generen avui dia els estudis de casos multiples (Stake, 2006), en
aquesta investigacid s'intentara coneéixer si entre els participants es dona
la realitat d’aquest tipus d’estudis.

El centre on s'implementa la recerca és una escola de titularitat pabli-
ca situada al Prat de Llobregat. Lentorn sociocultural és mitja-baix.

2.2 Instruments:
2.2.1 Instruments de registre audiovisuals de la sessio

Per a aquest estudi es va considerar oportuna la utilitzacié d'una camera
de video GoPro, una camera mobil amb la qual el mestre anava gravant
les sessions. Préviament s’havia demanat el permis corresponent a les-
cola mitjan¢ant una entrevista amb el director del centre en la qual se li
sollicitava el consentiment per poder enregistrar les classes d’Educacio
Fisica; aquesta sollicitud es feia amb el lliurament d’'una carta. També es
van informar les families mitjanc¢ant una altra carta en que es feia cons-
tar que les classes serien enregistrades i sen demanava el consentiment
corresponent.

El mestre d’Educacié Fisica enregistrava les sessions de les seves pro-
pies classes amb una camera GoPro; com que els alumnes coneixien la si-
tuacié i hi estaven acostumats, ho percebien com una cosa natural i quo-
tidiana. A més, I'as adequat del consentiment informat va permetre la
incorporacié dels instruments en el transcurs de les sessions d’Educacié
Fisica de manera quotidiana i gens estranya per als alumnes.

2.2.2 Instrument d’observacio: combinacio de format de camp i sistema de
categories

En aquesta recerca I'instrument de registre informatic que s’ha conside-
rat més oportd és el HOISAN 1.6 (Herndndez Mendo et alii, 2012).

Aquest instrument d’observacié permet millorar les prestacions dels
instruments classics de sistemes de categories i de format de camp, i
en compensa els punts febles. Per aix0, combina sistemes de categories
i de format de camp. Des d’aquesta perspectiva, es té present que amb
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freqiiéncia és recomanable niar un o més sistemes de categories en un
o més criteris dels formats de camp, respectivament, de manera que la
relacié de conductes/situacions que corresponen a aquest(s) criteri(s) son
les categories que conformen el sistema, i per tant s6n exhaustives i ma-
tuament excloents des d’'un punt de vista intracriteri del format de camp.
Amb aix0 s’aconsegueix mantenir la maxima flexibilitat dels formats de
camp i, sempre que la recerca i/o la situacié ho recomanin, s’incorpora-
ran unes categories rigides —i evidentment exhaustives i mituament
excloents—a fiiefecte d’aplicar el criteri corresponent.

Leina d’observacié de les interaccions socials en ambients naturals
(HOISAN) permet la codificacié, el registre, la descripcié i la manipulacié
de gravacions o del visionament des d’'una o diverses cameres en temps
real (o diferents fitxers de video, fins a un total de vint). Permet treballar
amb tot tipus de dades: seqiiéncies de successos, d’estats, de successos
amb temps, d’intervals, i esdeveniments multimodals. La métrica del re-
gistre observacional utilitza parametres primaris i mesures secundaries.
Té la finalitat d’analitzar la produccié verbal, aixi com calcular diferents
tipus d’acords i indexs de correlacié.

2.2.3 Eina ad hoc

Per poder avaluar les competéncies socials en 'area d’Educacié Fisica es
decideix construir una eina ad hoc que permeti observar de manera fiable,
valida i generalitzable; d’aquesta manera es podra adaptar totalment a la
conducta i al context que ens interessa (Bakeman i Gottman, 1989).

La construcci6 de I'eina ad hoc o l'instrument no estandard suposa jus-
tificar primerament l'establiment d’'un rang jerarquic d’unitats de conducta.
Per materialitzar aquest establiment s’han d’adoptar uns criteris base
sobre la segmentacié de la conducta, la qual depén alhora de la natura dels
parametres del comportament de la persona i dels objectius especifics de
la recerca (Scherer i Ekman, 1982), amb la qual cosa s’establira el caracter
predominant molar, molecular o mixt (Meazzini i Ricci, 1986) del sistema
taxonomic.

En ser de caracter multidimensional, aquesta eina ah hoc es regeix per
les dimensions segiients:
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« Dimensions fixes: curs (sise de primaria) i sexe (masculi i fement).

. Dimensions canviants: habilitats socials (HS), dimensié social i

ciutadana (SC), pensament social (PS) i espai forma (EF).

Cadascuna de les dimensions dona lloc a subdimensions, a partir de
les quals s’ha desplegat un llistat de categories que compleixen les condi-
cions d’exhaustivitat i de matua exclusivitat. Cal destacar que s’ha partit
del marc teoric per poder crear I'eina ad hoc i seleccionar quines compe-
téncies es volen observar.

Tots els criteris o eixos que es proposen, segons 'objectiu que es per-
segueix (en aquest cas crear una eina per poder observar competéncies socials),
es corresponen amb els nivells de resposta que es volen observar.

Es considera oportt definir les dimensions i les subdimensions esta-
blertes perque sigui més clara la conducta que s’ha observat. A continua-
ci6 s’exemplifiquen els conceptes a través d’accions motrius.

S’han assignat codis a les diverses subdimensions. Aquest codis sén
les unitats d'informacié procedents de la parcella de realitat estudiada
(subdimensions). Entre els codis hi ha una relacié d’ocurréncia o simulta-
neitat, mentre que entre les configuracions successives hi ha una relacié
de diacronia o seqilencialitat. La taula segiient mostra 'instrument ad hoc
creat.

En resum, el contingut de la matriu de codis que es genera mostra-
ra 'enorme complexitat d’'informacié corresponent a les competéncies
socials i constituira el punt d'inflexi entre les perspectives qualitativa i
quantitativa.
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Taula 1: Construccid propia eina ad hoc
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3. Resultats

Linstrument ad hoc que s’ha creat per avaluar les competencies socials en
area d’Educaci6 Fisica a 'educacié primaria determina la concordanca
o consisténcia intraobservadora. Donada la naturalesa de les dades, s’ha
seleccionat un index de concordanga basat en la freqiiéncia: el coeficient
alfa de Krippendorf (1980) en la seva forma canonica utilitzant el pro-
grama informatic HOISAN 1.6.3.1 (Hernandez-Mendo et alii, 2012), que
s'introdueix com a novetat i permet obtenir uns resultats satisfactoris i
tolerables.

La investigaci6 s’ha portat a terme amb quatre participants de perfil
similar, dos de sexe masculi i dos de femeni. S’ha construit una eina ad
hoc que permet observar les competéncies socials de manera fiable, valida
i generalitzable; d’aquesta manera es pot adaptar totalment a la conducta
i al context que interessa (Bakeman i Gottman, 1989). A més a més, el pro-
cediment de la recerca mitjangant el programari d’observacié HOISAN
1-6 (Hernandez-Mendo et alii, 2012) ha permes salvar dificultats com la
manca d’'un programa informatic que integrés I'analisi de retards i de co-
ordenades polars, els calculs matematics i la seva representacio vectorial
conjuntament (Perea i col., 2012).

Mitjancant 'analisi seqilencial es pretén posar de manifest les rela-
cions seqiiencials entre conductes, identificant les probabilitats d’ocur-
rencia d’algunes conductes segons l'ocurréncia previa d’altres (Hernan-
dez-Mendo i Anguera, 2000). S’ha analitzat la relacié existent entre
conductes criteris i condicionals en els diferents participants, tal com s’ha
esmentat al llarg de la tesi. De les diferents relacions s’han obtingut com
a conductes significatives destacades les segiients: HSAF (autoconeixe-
ment), HSCED (manteniment de distancia), HSCEV (comunicar-se ver-
balment), HSPDA (presa decisions), HSRSP (resolucid). Posteriorment,
s’ha fet 'analisi de coordenades polars. S’ha utilitzat una técnica de re-
ducci6 de dades basada en el Zsum de Cochran (1954), implementada per
Sackett (1980) i optimitzada amb la técnica genuina per Anguera (1997).
Té com a objectiu vectoritzar el comportament i establir les relacions en-
tre una conducta focal i les altres categories del sistema. Sén nombrosos
els estudis observacionals en ciencies de I'esport en que s’utilitza aquesta
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tecnica (Robles, Castellano i Perea, 2014; Robles i Castellano, 2012; Lago i
Anguera, 2002; Castellano i Herndndez-Mendo, 2002; entre d’altres).
Aprofundint en I'analisi i en la interpretacié dels resultats, s'observa
que les vinculacions de mutua excitaci6 (quadrant 1) en tots quatre parti-
cipants es donen en la conducta focal SCRC] (relacionar-se i conviure) i en
les conductes condicionals HSCEV (comunicar-se verbalment) i HSCED
(mantenir distancia adequada). Per tant, es troba que hi ha una vincula-
ci6 més significativa en les normes de joc en qué es comuniquen verbal-
ment i deixen la distancia adequada. Aquest resultat pot posar de mani-
fest el fet de valorar que 'Educacié Fisica, amb el seu reconegut potencial
educatiu mitjangant els jocs, constitueix una eina ideal per desenvolupar
tota una gamma d’actituds, valors, habits i, concretament, competencies
socials, que es consideren molt importants per a la nostra societat i per a
la formacié dels individus (Maza, 2001; Piastro, 2001; Prat, 2001; Gutié-
rrez, 2003; Sebastiani, 2003; Torralba, 2003; Pérez, 2006; entre d’altres).
Altercer quadrant s’hi donen relacions matuament inhibitories en tots
els participants. S'observa com la conducta focal HSAF (autoconeixement)
inhibeix, ila condicional HSRSP (resolucié conflictes) també inhibeix. Es
considera que el fet de saber tolerar el fracas no implica saber proposar
solucions als problemes en el joc ni ala inversa. La mateixa relaci6 apareix
en les vinculacions segiients: HSCED (comunicaci6 eficag)-HSRSP (reso-
lucié conflictes), en qué mantenir la distancia amb ladversari no impli-
ca saber proposar solucions als conflictes del joc ni a la inversa; HSCEV
(comunicaci6 eficag)-HSPDA (presa decisions), en qué comunicar-se ver-
balment no implica necessariament assertivitat ni a la inversa; HSCEV
(comunicaci6 eficag)- HSRSP (resolucié conflictes), en qué comunicar-se
verbalment no implica saber proposar solucions als conflictes en el joc ni
a la inversa; HSPDA (presa decisions)-SCRC] (relacionar-se i conviure),
en que ser assertiu no implica necessariament complir normes del joc i
a la inversa; HSRSP (resolucié conflictes)-HSCED (comunicacié eficag),
en que saber proposar solucions en els possibles problemes sorgits en el
joc no significa mantenir una distancia correcta en el joc ni a la inversa;
HSRSP (resolucié de conflictes)-HSCEV (comunicacié eficag), en queé sa-
ber proposar possibles solucions no significa que comunicar verbalment
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per fer-ho ni a la inversa. Aix0 darrer es pot interpretar en el sentit que
Iésser huma pot proposar possibles solucions en el joc i no cal que ho
faci verbalment, sind que hi ha altres vies de comunicacié que no sén les
verbals i que s6n igual d'importants (Mehrabian, 1972).

Es troben relacions significatives dels diferents patrons dels alum-
nes en el quadrant IV (la conducta criteri és excitatoria i la conducta
apareo és inhibitoria). Es troba una coincidéncia entre tots els alumnes,
I'dnic que difereix una mica és 'alumne 2. HSCED (comunicacié efica-
¢)-HSRP (resolucid conflictes): mantenir una distancia adequada en el
joc incita a mostrar-se passiu perod no a la inversa. HSCED (comunica-
ci6 eficag)-SCRC] (relacionar-se i conviure): mantenir la distancia en el
joc incita a seguir les normes perod no a la inversa. HSCEV (comunicacid
eficag)-HSPDA (presa decisions): comunicar-se verbalment incita a mos-
trar-se assertiu perd no a la inversa. Es torna a evidenciar la importancia
de la comunicacié no verbal entre les persones per poder comunicar-se.
HSCEV (comunicacié eficag)-HSRSP (resolucié conflictes): la comunica-
ci6 verbal incita a proporcionar possibles solucions en el joc pero no a la
inversa. Amb l'alumne 2 HSCED (comunicacié eficag)-HSRP (resolucid
conflictes) i HSCED (comunicacié eficag)-SCR] (relacionar-se i conviure)
no apareixen. En el quadrant II, conducta criteri inhibitoria i conducta
apareo o condicional excitatoria, es troben coincidéncies en tots els alum-
nes en les relacions segiients: HSRSP (resolucié conflictes)-HSCED (co-
municacid eficag): mostrar-se passiu no inhibeix el manteniment d’'una
distancia corporal en el joc sind que incita a mantenir la distancia cor-
poral adequada en el joc. HSRSP (resolucié conflictes)-HSCEV (comu-
nicacié eficag): mostrar-se passiu inhibeix la capacitat de comunicar-se
verbalment, i en canvi comunicar-se verbalment és excitatoria respecte
de mostrar-se passiu.

Es oportd valorar si es dona la realitat de cas multiple entre els par-
ticipants. Per tant, es pot plantejar si en I'estudi de casos particulars es
detecta el patrd corresponent a un cas maltiple (Yin, 1994; Stake, 2010).
Amb els resultats obtinguts es pot apreciar com hi ha una coincidéncia de
resultats en els diferents participants. Per tant, es pot fer la proposta de
cas multiple, tenint presents les regularitats detectades.
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Una linia d’investigaci6 futura podria ser utilitzar aquesta eina d’ava-
luaci6 en participants d’'una altra cultura, per poder observar si seria
valida en cultures diferents, ja que, com diversos autors (Lafuente, 1998;
Argyle, 1975; entre d’altres) han corroborat, les competéncies socials
s'adeqiien a l'entorn; per tant, allo que per a uns és correcte socialment
pot no ser-ho per a altres.

Les relacions d’activacié i d’inhibicié que s’estableixen entre els alum-
nes, aixi com la comparacié dels resultats obtinguts entre ells, tant des
de la prospectiva com des de la retrospectiva, han estat descrites amb la
utilitzacié de coordenades polars, una eina ttil per comprovar relacions
d’interacci6 social. Com a prospectiva, caldra continuar aprofundint en
aquest tipus d’analisi d’interaccions socials.

Futurs estudis metodologics requeriran la incorporacié de I'analisi
dels mecanismes funcionals com els indexs d’efectivitat, de correspon-
dencia i de reciprocitat social (Santoyo, 1996), per observar la manera com
s’estructura, es manté i canvia la intensitat de les connexions entre con-
ductes al llarg del temps.

4. Conclusions

S’ha construit una eina feta a mida que permet observar de manera fia-
ble, valida i generalitzable les competéncies socials en I'area d’Educacié
Fisica. El llistat de categories que configura l'instrument compleix les
condicions d’exhaustivitat i matua exclusivitat. Sha garantit la qualitat
deles dades a través d'un index de concordanga: el coeficient alfa de Krip-
pendorf (1980) en la seva forma canonica.

La metodologia observacional ens ha estat atil per avaluar les
competencies socials dels alumnes d’Educacié Primaria des de l'area
d’Educacio Fisica. Aquest métode d’avaluacié podria ser emprat pels ma-
teixos mestres d’Educacié Fisica malgrat que hi ha un cost excessiu en I'tis
del programari que el faria inviable en un as quotidia i continuat.

Un cop més es posa de manifest que les activitats fisiques i el joc sén
una eina indiscutible per treballar i avaluar les competéncies socials, tan
importants en la nostra societat.
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Hi ha una relacié molt important entre competéncia social i entorn.
Allo que en un lloc o entorn pot significar ser competent socialment, en
un altre pot no significar el mateix. Tal com hem esmentat anteriorment,
segons Trianes (1999) es pot definir la competéncia social com un conjunt
de processos cognitius, socioafectius i emocionals que sustenten com-
portaments que sén avaluats com a habils o adequats per agents socials,
tenint presents les demandes i restriccions dels diferents contextos.

No s’ha d’oblidar que les persones estan programades per connectar
amb els altres i per a les relacions interpersonals, tal com expressa Gole-
man (2006). Per poder relacionar-se amb els altres sén basiques les com-
peténcies socials.

Detectar si un alumne té competeéncies socials ajudara a poder disse-
nyar programes en qué es treballin les competéncies socials per afavorir
la millora del seu desenvolupament com a ciutada d’'un mén plural, i, d’al-
trabanda, detectar si un alumne té competéncies socials pot ajudar a pre-
venir possibles fracassos escolars o saber si pot haver-hi algun trastorn
associat. Millorant les competencies socials es milloren els intercanvis i
la qualitat del treball en equip, i tot aix0 influira en I'increment dels apre-
nentatges (Johnson i Johnson, 2004).

En resum, millorar la comprensié i 'avaluacié de les competencies so-
cials del nostre alumnat ens pot permetre, com a mestres, precisar més
eficagment la nostra intervenci6 docent.
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