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Resum

El present Treball de Final de Master (TFM) té com a principal objectiu elaborar una
programacié didactica amb una estructura coherent i planificada per a 'ensenyament
de I'Educacio Fisica a 1r ESO de 72 hores per I'Escola Virolai al curs 2023/24.
Aquesta esta emmarcada dins el marc legislatiu de Catalunya, el Decret 175/2022, de
27 de setembre, d’ordenacié dels ensenyaments de I'educacié basica. En el treball es
fa una recerca bibliografica del marc legislatiu, la gamificacio, Juga Verd Play i la Kings
League. Seguidament, es presenta una proposta de programacié didactica d’Educacio
Fisica per a 1r dESO per a I'Escola Virolai, amb tota la temporalitzacié de les
competéncies, sabers, objectius didactics i criteris d’avaluacioé que es treballaran. De
la mateixa manera també es descriuen les principals metodologies que s’empraran, el
tractament dels vectors i competéncies clau i I'avaluacio. La programacié culmina amb
el disseny d’'una Situacio d’Aprenentatge per a 1r d’'ESO pel treball dels valors a
I'esport: Virolai VerdLeague. Aquesta utilitza la gamificacié com a metodologia per a
'augment de la motivacié de I'alumnat i aixd6 ho fa amb I'ambientacio de la Kings
League a les sessions. A la vegada, es combina amb el sistema de competicié de
Juga Verd Play per a focalitzar-ho en el treball dels valors a I'esport.

Paraules clau: Programaci6 didactica, Educacio Fisica, Gamificacio, Valors, Situacio

d’Aprenentatge.
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Abstract

The main objective of this Final Master's Thesis (TFM) is to develop a didactic program
with a coherent and planned structure for the teaching of Physical Education in 1st
ESO of 72 hours for the Escola Virolai in the course 2023/24. This is framed within the
legislative framework of Catalonia, Decree 175/2022, of 27 September, on the
organization of basic education. In the work, a bibliographic search is made of the
legislative framework, gamification, Juga Verd Play and the Kings League. Next, a
proposal for a didactic program of Physical Education for 1st of ESO of Escola Virolai
is presented, with all the Temporization of the skills, knowledge, didactic objectives
and evaluation criteria that will be worked on. In the same way, the main methodologies
that will be used, the treatment of vectors and key skills and the evaluation are also
described. The program culminates with the design of a Learning Situation for the 1st
of ESO for the work of values in sport: Virolai VerdLeague. This uses gamification as
a methodology to increase student motivation and it does this with the Kings League
setting in the sessions. At the same time, it is combined with the Juga Verd Play
competition system to focus on the work of values in sport.

Keywords: Didactic programming, Physical Education, Compulsory Secondary
Education, Gamification, Values, Learning Situation.
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1 Introducciod

El present document recull el Treball de Final de Master (TFM) com a resultat final del
Master en Formacio del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacio Professional i Ensenyament d’ldiomes, en especialitat d’Educacié Fisica a
la Universitat Ramon Llull, Blanquerna. Aquest treball t¢ com a objectiu principal
Elaborar una programaci¢ didactica amb una estructura coherent i planificada per a
I'ensenyament de I'Educacié Fisica a 1r d’ESO, pel curs 2023/24 per I'Escola Virolai.
Aquest TFM suposa el reflex de plasmar tots els aprenentatges i coneixements que

he adquirit durant el curs del master.

Les programacions didactiques sén un procés essencial per a l'organitzacié de
'ensenyament i aprenentatge en I'etapa educativa. Aquestes busquen proporcionar
una estructura coherent i planificada per a 'ensenyament de les diferents matéries,
sempre atenent a les caracteristiques i necessitats dels i les estudiants. La
programacié ha de contemplar la diversitat de I'alumnat, adaptant-se als diferents
ritmes d’aprenentatge i als interessos individuals. A més, també pretén oferir una
educaci6 de qualitat que promogui l'adquisici6 d’habilitats, coneixements i
competéncies clau per a la vida quotidiana i per a una futura formacié i insercio laboral.
Cal fomentar I'aprenentatge actiu i participatiu, emprant diferents metodologies que
fomentin la reflexid, la investigacio, la resolucio de problemes i la col-laboraci6é entre

estudiants.

L’Educacio Fisica, tal com descriu el nou Decret 175/2022, de 27 de setembre,
d’ordenacié dels ensenyaments de I'educacio basica, ha d’aconseguir que 'alumnat
consolidi una série de competéncies que utilitzen el cos i el moviment com a
instruments d’aprenentatge. Aix0, a 'ESO, es fa a través de cinc competéncies, de les
quals s’ha escollit una per al desenvolupament d’una Situacié d’Aprenentatge (SA).
Aquesta, dona resposta a la competéncia 5 “Adquirir actituds, valors i habilitats socials
en la practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivéncia i la cohesié

social”.
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La present programacio didactica s’elaborara per a I'etapa d’ESO de I'escola Virolai,
centre concertat al barri d’Horta-Guinard6. Més concretament, s’entrara més en detall
en 1r ESO. També es presentara un disseny de Situacié d'Aprenentatge per 1r
d’'ESO d’aquest mateix centre pel treball dels valors a l'esport, titulada “Virolai
VerdLeague”. Per fer-ho, s’emprara la gamificacio, una metodologia innovadora que
utilitza el joc per a augmentar la motivacio dels i les alumnes. Per atraure el seu interés,
la gamificacio estara ambientada en la Kings League, fenomen de masses en
I'actualitat per adolescents. A la vegada, es fusionara amb el sistema de competicio
Juga Verd Play.

El treball comenga amb un el marc tedric, on s’analitza i es compren el marc legislatiu
en el qual s’'emmarca la programacio i les diferents metodologies i recursos que
s’empraran. Seguidament, hi ha la programacié didactica per a 1r 'ESO, amb tota la
Temporalitzacio i metodologies que es faran servir. Finalment, es presentara una

proposta de Situacié d’Aprenentatge pel treball dels valors a I'esport per a 1r d’ESO.
Els principals objectius que persegueix el present TFM sén:

- Elaborar una programacio didactica amb una estructura coherent i planificada
per a 'ensenyament de ’'Educacio Fisica a 1r d’'ESO.

- Interpretar el marc legislatiu en el qual s’ha d’'emmarcar una programacio
didactica de secundaria.

- ldentificar les principals caracteristiques de la metodologia de gamificacio.

- Dissenyar una Situacié d’Aprenentatge per 1r d’ESO pel treball de valors a

I'esport a través de la gamificacio.
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2 Contextualitzacio

La present programacio didactica s’ha elaborat per a x curs d’ESO de I'escola Virolai,
centre laic concertat al districte d’Horta-Guinard6. Més concretament es troba al barri
del Carmel, en un entorn de silenci i envoltat de bosc, al Carrer Ceuta, s/n. Tot i aixo,
'alumnat que acudeix a aquest centre no sol viure per barri del Carmel. En general,
els i les estudiants provenen de les escoles infantils de Virolai, per tant, la majoria
viuen per Guinardé i Gracia. El perfil de 'alumnat és mot variat, perd majoritariament
esportiu. El paper de I'esport en I'escola Virolai pren un paper molt important gracies
al Virolai Esport Club (VEC), que és el club esportiu de I'escola. Molts nens i nenes
del centre practiquen esport en aquest club, el qual esta organitzat i dirigit per un dels
professors d’EF del centre, el Guillem Conde. Des d’aquesta matéria s’anima a
'alumnat a practicar activitat fisica i esport de manera saludable. Tot i aix0, també es
pot trobar un altre perfil d’alumnat més sedentari. Pel que fa al perfil socioeconomic,
I'entorn social esta format majoritariament per persones de classe mitjana i amb un
nivell cultural bo. Tot i aix0, hi ha un petit percentatge d’alumnes provinents del pla de
X0cC, un projecte que permet a infants i joves en risc d’exclusié social i amb una situacié

economica complicada, a accedir a I'Escola Virolai.

Respecte a l'organitzacié de centre, I'escola Virolai compta amb tres linies des
d’Educacié Primaria fins a Batxillerat. En aquest ultim, s’ofereixen les modalitats
d’artistic, ciencies i tecnologia, humanitats i ciéncies socials. El curs escollit per a la
programacio6 didactica és 1r dESO. Aquest, disposa de tres linies, 1r A, 1r B i 1r C.

Les instal-lacions per a les classes d’EF de I'escola Virolai son envejables, disposant
de dos patis exteriors, un jardi exterior i un pavello tancat (pavell6 del VEC). El material
esportiu del pavello, en ser tan ampli i variat, facilita molt la practica de qualsevol
activitat fisica per a les classes d’EF.

Les classes d’EF al centre son de dues hores seguides, una vegada a la setmana. Per
no fer la classe pesada i que sigui dinamica, aquestes dues hores es divideixen en
dues sessions totalment independents, on a cadascuna es porta a terme una Situacié
d’Aprenentatge diferent.
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3 Marc teoric

En aquest apartat s’explicara els conceptes basics que permetran elaborar el disseny
de la programacio¢ didactica proposada en aquest TFM.

3.1 Legislacio vigent

Aquesta programacié didactica esta emmarcada dins unes lleis i documents que
defineixen com ha de ser I'educacio en I'actualitat. En primer lloc, la Llei Organica de
Modificacio de la Llei Organica d’Educacié (LOMLOE). Dins aquesta llei, es defineix a
Catalunya el Decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacio dels ensenyaments de
I'educacio basica, és a dir, el que es coneix com a nou curriculum. Trobant-nos en un
proceés de transicio, aquest conviu amb el Decret 187/2015, de 25 d’agost, d’ordenacio
dels ensenyaments de I'Educacié Secundaria Obligatoria. Aquest, continua sent vigent
en 2n i 4t ’ESO, perod, en estar en una situacié de canvi de llei educativa, a 1ri 2n
encara conviuen els dos decrets. Un altre document en el qual esta emmarcada
aquesta programacio didactica és el decret d’inclusid, el Decret 150/2017, de 17
d’octubre, de I'atencid educativa a I'alumnat en el marc d’un sistema educatiu inclusiu.
Aquest, regula I'atencio educativa de tot 'alumnat, en totes les etapes educatives, fins
a la transici6 a la vida adulta. El decret promou un repte comu: un entorn educatiu que
tingui en compte la diversitat humana i la complexitat social, i ofereixi expectatives
d'éxit per a tots els i les alumnes en el marc d'un sistema inclusiu. De la mateixa
manera, la programacié esta emmarcada dins 'ordre d’avaluacio. En aquest cas, com
s’ha comentat anteriorment, actualment ens trobem en una situaci6 de canvi on
conviuen dos decrets. En el cas de 1ri 3r d’ESO, té lloc el Decret 175/2022, de 27 de
setembre, d’ordenacio dels ensenyaments de I'educacio basica. D’altra banda, per 2n
i 4t ’ESO, I'Ordre ENS/108/2018, de 4 de juliol de 2018, per la qual es determinen el
procediment, els documents i els requisits formals del procés d’avaluacio a 'Educacio
Secundaria Obligatoria. Finalment, la programacié té en compte la Llei 17/2015, de 21
de juliol, d'igualtat afectiva entre dones i homes. Aquesta dona molta importancia a la
coeducacio, la qual cosa es tindra molt present dins la programacié didactica

proposada.
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Actualment, després de passar per diverses reformes educatives durant els darrers
anys, ens trobem en un marc educatiu regulat per la LOMLOE. Aquesta, va ser
aprovada en 2019, pero ha entrat en vigéncia dins el sistema educatiu el setembre de
2022 en els cursos senars (1r i 3r) i durant el curs 23/24 en els parells (Ministerio de
Educacion i Formacion Profesional, s.d.).

L’objectiu principal de la LOMLOE és renovar la llei educativa per tal d’augmentar les
oportunitats educatives i formatives de tota la poblacid, i aixi contribuir a la millora del
rendiment académic de I'alumnat. De la mateixa manera, la LOMLOE busca satisfer
la necessitat i demanda de societat espanyola d'una educacié de qualitat per a tota la
poblacid. Per aix0, pretén desenvolupar en la ciutadania les capacitats d’aprendre a

ser, a saber, a conviure i a fer (Ministerio de Educacion i Formacion Profesional, s.d.).

Els enfocaments de la Llei d’Educacio, segons el Ministerio de Educacién i Formacion
Profesional (s.d.), sén els seguents:

Impulsa la igualtat de génere.

- Fomenta la millora continua dels centres educatius i la personalitzacié de
I'aprenentatge.

- Concedeix un paper central al desenvolupament de la competéncia digital.

- Reconeix la importancia de I'educacio pel desenvolupament sostenible.

- Reconeix l'interés superior de menor i situa els drets de la infancia entre els

principis rectors del sistema.

A partir d’aquesta llei educativa, es defineix nou curriculum educatiu de Catalunya al
Decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacié dels ensenyaments de I'educacio
basica. D’aquest, cal destacar que es fonamenta en sis vectors clau que estableixen
un marc que dona identitat a l'acci6 educativa: aprenentatges competencials,
perspectiva de génere, universalitat del curriculum, qualitat de I'educacié de les

llengles, ciutadania democratica i consciéncia global i benestar emocional.

El curriculum esta compost de catorze principis pedagogics, que son linies d’actuacio
a través de les quals es concreta I'accid educativa dels sis vectors. Seguidament, el
curriculum esmenta els objectius generals de I'educacio basica, els quals els i les
alumnes han d’adquirir en acabar-la. Ja entrant en terreny d’Educacio Fisica, dels
disset objectius generals que esmenta el curriculum, hi ha tres que tenen relacio

directa amb la matéria esmentada
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Vi

m) Coneixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les
diferencies, afermar els habits de cura i salut corporals, adquirir estratégies per
poder prendre decisions conscients sobre el consum alimentari, i incorporar
I'educacio fisica i la practica de l'esport per afavorir el desenvolupament
personal i social. Coneéixer i valorar la dimensié humana de la sexualitat en tota
la seva diversitat.

n) Valorar criticament els habits socials relacionats amb la salut, I'alimentacio, el
consum, la cura, la consideracio i el respecte cap als éssers vius, i contribuir a
la conservacié i millora del medi ambient.

o) Apreciar la creacié artistica i comprendre el llenguatge de les diferents
manifestacions artistiques, utilitzant diversos mitjans d'expressio i
representacio. (Decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacié dels
ensenyaments de I'educaci6 basica, p. 8)

També és important destacar les 8 competéncies clau, tal com marca el Decret
175/2022, de 27 de setembre, d’'ordenacio dels ensenyaments de I'educacié basica.
Aquestes 8 competéncies clau sén una adaptacid d’aquelles establertes a la
Recomanacié del Consell de la Unié Europea i son els assoliments que es consideren
imprescindibles perqué 'alumnat progressi amb garanties d’éxit i afronti els reptes i
desafiaments globals i locals. Dites competéncies clau tenen uns indicadors operatius
que determinen el perfil competencial de sortida de I'alumnat.

El Decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacié dels ensenyaments de I'educacio
basica, defineix els elements del curriculum. Per a l'elaboraci6 de la present
programacié didactica caldra definir alguns d’aquests elements. En primer lloc, una
programacio6 didactica és I'eina que té el professorat per a planificar els aprenentatges
d’un curs escolar. En ella es concreten les intencions i finalitats educatives, detallant
els elements que componen I'accié educativa per a I'assoliment de les competéncies
especifiques. Les Situacions d’Aprenentatge, son escenaris en els quals I'alumnat es
pot trobar a la vida real, on el planteja una situacié o problema real que cal comprendre
i donar resposta per poder intervenir. Seguint en la mateixa linia, els sabers sén els
coneixements, destreses, valors i actituds d’'un ambit concret que sén necessaris per
a l'assoliment de competéncies especifiques. Finalment, els criteris d’avaluacio
indiquen I'adquisicio dels aprenentatges de I'alumnat que ha tingut lloc en les diferents
situacions d’aprenentatge.
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3.2 Gamificacio

En la present programacio didactica, s’haura de desenvolupar i detallar una Situacio
d’Aprenentatge en concret. En aquest cas, s’ha escollit dissenyar una gamificacio, per
tant, cal primer definir aquest concepte. En investigar sobre aquesta metodologia, és
cert que hi ha diverses definicions, algunes més clares i altres més ambigues o amb
falta d’'informacié. No hi ha un acord entre les autories per definir el concepte de
gamificacid, ja que l'area és relativament nova (Contreras i Eguia, 2017). Segons
Sebastiani et al. (2021), gamificacio prove del terme anglosaxé “Game”, en catala, joc.
El que pretén aquesta metodologia és aprofitar el potencial dels jocs per augmentar la
motivacio i compromis i influir en el comportament de l'alumnat (Sediles, 2021).
Analitzant les diferents definicions, es podria dir que la gamificacié és una tecnica,
métode i estratégia a la vegada (Marin i Hierro, 2013) que converteix en joc coses que
en principi no han estat pensades per aixd, amb la finalitat de motivar i divertir als i les
jugadores a la mateixa vegada que aprenen (Monguillot et al. 2015).

En diverses revisions bibliografiques (Martin, et al. 2021; Arufe et al. 2022), conclouen
que I'Educacio Fisica de qualitat s’ha de basar en metodologies actives. Aquestes,
segons Bernal i Martinez (2017), son aquelles que busquen un major aprenentatge
per part dels i les estudiants, potenciant 'aprenentatge significatiu o el pensament
critic, la sociabilitat i treball en equip i la interactivitat en I'aprenentatge. D’aquesta
manera, 'alumne/a és protagonista en el procés de construccio del coneixement. La
gamificacié és un exemple de metodologia activa, ja que aconsegueix que I'alumnat
tingui aquest paper actiu a partir d'una série de components que s’explicaran amb

detall més endavant.

La motivacio és un dels aspectes fonamentals dins la gamificacio i poden determinar
I'éxit d’aquesta, que és un estat mental o emocional que implica canvis en el
comportament d’'una persona (Kim et al., 2018). Existeixen dos tipus de motivacio, la
intrinseca i I'extrinseca. La primera és aquella que desperta l'interés d’'una persona en
fer una activitat pel plaer de realitzar-la. La segona, busca la recompensa externa en
el desenvolupament de les activitats. Cadascuna pren un paper clau dins el joc i la
gamificacid, pero és clau que hi hagi un clar predomini la intrinseca per aixi mantenir
en el temps els resultats que es busquen en el/la jugador/a i que siguin consistents
(Teixes, 2015).
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L'ds d'aquesta metodologia suposa grans beneficis en I'aprenentatge de l'alumnat.
Segons Montguillot et al. (2015) i Apostol et al. (2013), 'acompliment de reptes
gamificats augmenta el compromis i el rendiment dels i les alumnes per la practica
esportiva incidint en la seva motivacio i incrementant-la. Sebastiani et al. (2019)
afegeixen que el joc provoca un gran interés en l'ambit en qué estem jugant i, en
consequencia, en alld que s'esta aprenent. Aquests mateixos autors apunten que jugar
pot despertar una gran quantitat de respostes cerebrals, augmentant la produccié de
dopamina, un neurotransmissor que provoca un estat d'anim optimista, el sentiment
de recompensa, I'atencié i la memoria i, per tant, la capacitat d'aprenentatge. A més a
mes, el fet de jugar incrementa la motivacio, clau per augmentar el temps de treball

sense sensacio de fatiga i perqué la fixacio d'aprenentatges sigui més eficient.
Finalment, cal diferenciar els components d’'una gamificacio (Werbach i Hunter, 2012):

- Dinamiques: aqui es troba tot allo relacionat amb les emocions, per a incidir en
la motivacio intrinseca i portar al jugador o jugadora a continuar jugant. Algunes
de les dinamiques més importants son la narrativa, la progressio i assoliment,
I'estatus, les restriccions, etc.

- Mecaniques: son totes aquelles eines que permeten al o la jugadora avancar
en la gamificacio, com ara, els reptes, la competicio, el feedback, les
recompenses, I'adquisicio de recursos, etc.

- Components: donen figura i format a la gamificacio, com ara, els avatars, les

insignies, les col-leccions, les taules de classificacio, etc.

La gamificacié que es vol proposar en aquesta programaci¢ didactica sorgeix d’'una
idea que combina la Kings League, un projecte de Gerard Piqué, i Juga Verd Play, un
model de competicio impulsat pel Consell Esportiu del Baix Llobregat.

3.3 Kings League

La Kings League és un projecte creat per I'exfutbolista Gerard Piqué juntament amb
I'streamer Ibai Llanos. Aquesta iniciativa, segons explica Piqué, neix de la nova realitat
dels i les joves, que diu que no aguanten un partit complet i atenen més a les xarxes
socials, canals alternatius o multipantalles (Quixano, 2022). Per aix0, I'exfutbolista va
idear un format que pogués donar lloc als dos fenomens de masses en l'actualitat: el

mon streamer i el futbol.
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En aquest format de competicié de futbol 7, hi ha 12 equips presidits per streamers
famosos i faoses, com ara, Perxitaa, TheGrefg, DjMaRiio o els germans Buyer. Cada

streamer forma el seu equip amb els entrenadors i jugadors.

El format de competicié6 és una lliga d’11 jornades, on els 8 primers equips es
classificaran pel play-off que els hi dona accés a poder jugar la Final Four al Camp
Nou.

La Kings League compta amb regles poc comuns al mén de futbol. Un exemple d’aixo
son les cartes d’accio, una idea molt atractiva per a introduir-la com a component d’'una
gamificacié a EF. Aquestes cartes atorguen poders especials als equips, com ara
obtenir un penal a favor, exclusié d’un jugador rival durant dos minuts o gol doble

durant dos minuts.
3.4 Juga Verd Play

Juga Verd Play és el model de competicio dels Jocs Esportius Escolars del Consell
Esportiu del Baix Llobregat. L'objectiu d’aquest model és educar en valors a través de
'esport. Aquesta finalitat es fomenta dels seguents tres pilars (Consell Esportiu del

Baix Llobregat, s.d.):

- Els valors compten en el resultat final.

- Contempla la participacié de tots els agents d’'un partit: esportistes, families,
tecnics/ques, tutors/es de joc i tutors/es de grada.

- Planteja un format de competicio sobre 10 punts al resultat d’'un partit on

s’integren els valors i els marcadors gracies a I'us de les noves tecnologies.

El sistema de puntuacié de Juga Verd Play no només valora el resultat final, siné que
els valors i el joc net també condicionen la puntuaci6 final. Aquesta sera repartida de
la seguent manera (Consell Esportiu del Baix Llobregat, 2022):

- 3 punts atorgats pels i les tutors/es de joc: I'arbitre/a del partit, a partir d’'una
rubrica, atorga 1.5 punts al public i 1.5 punts als/les técnics/ques, premiant els
valors i el joc net.

- 1 punt de targetes verdes: situacions de joc net destacades, com ara ajudar
un/a rival, acceptar la derrota, etc.

- 1 punt atorgat pels i les tutor/es de grada: s’avalua el comportament de la grada
a partir d’'una rubrica.

- 5 punts per marcador: 5 punts si guanyen, 3.33 si empaten i 1.67 si perden.
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A la Taula 1 es pot observar el full de ruta dels diferents cursos de 'ESO, amb les

Situacions d’Aprenentatge que es duran a terme a cada trimestre. També s’esmenten

les sortides, vinculades a algunes Situacions d’Aprenentatge, que es faran.

Taula 1
Full de ruta
1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO
Que és la salut? Virolai Record Personal Em preparo la
) Guiness Trainer mitja marato

1r trimestre En guardia: . Sensibilitzem-
. Descobrint nous ;
coneixem esports nos amb I'esport Got Talent
I'esgrima adaptat
Virolai Al ritme del .
VerdLeague Basket Beat Clash RoyalEF | Entrem a cistella
2n trimestre Coneixem la Fem-nos el
condicio fisica passaport Planta la pilota | Creem nous jocs
saludable
Aprofitem
Orientem-nos InsidEF Out 'entorn del Cor, batega!
. Carmel
3r trimestre : —
Viatgem arreu del . Qui és la El ritme a les
mon a través dels | 100% natura Katherine
) . . venes
jocs i danses. Switzer?

Sortides

Trobada Juga
Verd Play

Cursa
d’orientacio a
Collserola

Tambori

Esports de mar

De marxa fent
esport

Esport per a
tothom

Dansa urbana i
percussio
corporal

4.2 Programacio anual

En aquest apartat, s’explicara amb més detall la programacié de les Situacions

d’Aprenentatge esmentades a la Taula 1, d’un curs escollit, en aquest cas, 1r d’'ESO.

4.2.1 Justificacio

Com marca la Taula 1, cada trimestre es portaran a terme dues Situacions

d’Aprenentatge, d’entre 9 a 12 hores, fins a arribar a les 72 hores lectives per curs.
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Les sessions d’EF son de dues hores seguides, una vegada a la setmana. Per no fer
la classe pesada i que sigui dinamica, aquestes dues hores es divideixen en dues
sessions totalment independents, on a cadascuna es porta a terme una Situacio

d’Aprenentatge diferent.

Per cada curs es faran entre una i dues sortides vinculades cadascuna amb una
Situaciéo d’Aprenentatge. Gairebé totes les sortides sén propostes del Consell
d’'Innovacio Pedagogica de I'Ajuntament de Barcelona, extretes de la web del
Programa d’Activitats Escolars. El preu d’aquestes és subvencionat en la majoria dels

casos i, en algun molt puntual, reduit.

Les Situacions d’Aprenentatge al llarg de l'etapa de 'ESO segueixen una linia
progressiva i coherent, relacionant els aprenentatges d’'unes amb les altres per tal

d’aconseguir un aprenentatge significatiu i competencial.

Les Situacions d’Aprenentatge al llarg del curs (Vegeu Taula 1), s’han distribuit
d’aquesta manera tenint en compte el clima, el moment del curs i la disponibilitat
espacial. Aquells continguts que requereixen un espai obert, com ara l'orientacioé o
altres activitats aprofitant I'entorn natural del Carmel, han estat programades per l'inici
o final de curs, ja que el temps acompanya a aquestes activitats. D’altra banda,
aquelles que es poden practicar al pavellé tancat, s’han programat per temps on fa
fred. De la mateixa manera, també s’ha tingut en compte la disponibilitat de les
instal-lacions per portar a terme les classes d’EF. Per aixo, tot el professorat de I'area
d’EF, s’ha hagut de posar d’acord per organitzar i programar en el temps les diferents
Situacions d’Aprenentatge, tot quadrant els espais necessaris per dur-les a terme.

La present programacio esta emmarcada dins el nou curriculum. Aquest marca sis
vectors transversals que s’han de tenir present a I'hora de dissenyar i articular les
diferents programacions d’aprenentatge. Per aixd, a continuacio es detalla el
tractament dels vectors en aquesta proposta de programacié per EF a 'ESO:

Aprenentatge competencial: els aprenentatges que treu I'alumnat durant el curs sén
significatius i basats en experiéncies, ja que ho poden extrapolar a la vida diaria. A
meés, es tracten diverses competéncies clau transversals dins la matéria. La
metodologia per avaluar és real i util. Durant les sessions es treballa de manera

significativa i cooperativa.
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Perspectiva de génere: durant les diferents sessions i Situacions d’Aprenentatge, les
agrupacions sén aniran canviant. De vegades sera mixta, altres aleatoria i altres lliure,
la qual cosa afavoreix la coeducacio. Es treballa de manera transversal i es tindran en
compte els valors coeducatius. A classe sempre es fara us del llenguatge neutral i no
sexista. Es potenciara el treball coeducatiu més enlla de dades puntuals (8M, 25N...).
Tot i aix0, en aquestes dates puntuals, es faran esdeveniments especials. S’intentara
fer Us de materials alternatius o no tan convencionals que no tinguin tanta carrega

sexista.

Universalitat del curriculum: es té en compte tota mena de diversitat dins l'aula,
atenent a les diferents necessitats. Es tindra en compte la zona de desenvolupament
proper (ZDP), permetent diferents nivells d’aprenentatge per tal que I'alumnat
s’autoreguli. S’utilitzen diferents tipus d’avaluacid, és a dir, autoavaluacio, coavaluacié
i heteroavaluacié. De la mateixa manera, es faran servir diferents tipus d’instruments

d’avaluacio.

Qualitat de I’educaci6 de les llengues: ens trobem en un context on predomina el
castella per sobre del catala. Sigui pels referents o I'entorn de I'alumnat, el catala cada
vegada s’escolta menys als patis de les escoles o instituts. Per tant, el catala sera la
llengua vehicular durant les sessions. D’aquesta manera, es dona l'espai o
I'oportunitat per poder-lo aprendre. A més a més, s’introduira la metodologia d’AICLE
en alguna sessio, per a enriquir la qualitat de les llengues en diferents contextos.

Benestar emocional: sera clau per a les sessions d’EF i la correcta adquisicio
d’aprenentatges que I'alumnat trobi el benestar emocional dins el grup. Per aix0, a
través de técniques de treball cooperatiu es treballara sempre la cohesié de grup i el
sentiment de pertinenca. Respecte a les agrupacions, les metodologies per
determinar-les anira canviant, procurant que tothom se senti a gust. Es faran
agrupacions lliures, lliures amb condicions, aleatories, totalment realitzades pel o la
docent... També es treballen els valors a I'esport. Aquesta situacio reforga I'autoestima
de cada alumne/a, ja que es premia els comentaris i accions de companyonia, encara

quan es falla, i es castiguen les faltes de respecte i les accions on es jutja a algu.
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Consciéncia democratica i consciéncia global: s’incidira en aquest vector en el
sentit de buscar compromisos en la millora de l'entorn. L’aprenentatge sera
competencial, la qual cosa permetra als i les alumnes a ser capaces de tenir una
mirada critica i qUestionar la realitat, a mesura que van trobant el seu lloc com
habitants. Per aix0 es dissenyaran Situacions d’Aprenentatge que connectin a
'alumnat amb el sentit d’alld que els interessa, per actuar i incidir en el seu entorn,
des d’'una mirada critica i global. També sera clau el treball dels valors, per tal que
'alumnat sigui capag de respectar a les altres persones i al planeta.

4.2.2 Competéncies especifiques i competéncies clau/transversals

A la Taula 2 hi ha la programacié de les competencies especifiques d’EF i les

competéncies clau al llarg del curs escolar.
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Taula 2

Programacio6 de les competencies especifiques i competéncies clau de 1r ESO

1r ESO
SAZ "En SAd SA5 SAfrr;/lIJa(tigeTm
Competéncies especifiques Educacio Fisica SA1"Qué és guardia: SA3 "Virolai |"Coneixemla | , . ) .
" : " ., Orientem- [mon a través
la salut? Coneixem VerdLeague condicio " . .
0 - . nos dels jocs iles
l'esgrima Fisica

danses"

CE1. Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant
la practica d'activitats fisiques i d'habits beneficiosos per
a la contribucioé del benestar fisic, mental i social.

CE2. Aplicar la tecnica, la tactica i l'estratégia vinculades
amb els jocs i els esports per a la resolucio de situacions

motrius.

CES3. Utilitzar els recursos expressius com a mitja de
relaci6, comunicacié i integracidé social per a
l'autoconeixement.

CE4. Planificar activitats fisiques a l'entorn de manera
sostenible i segura per a
l'ocupacio i gaudi del temps de lleure.

CE5. Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la

practica d'activitat fisica i esportiva per a la millora de la
convivéncia i la cohesié social.

Competéncies clau

CC1. Competéncia ciutadana

CC2. Competencia emprenedoria

CC3. Competéncia personal, social i Aprendre a Aprendre
CC4. Competencia digital

Nota. CE: Competencia Especifica; SA: Situacio d’Aprenentatge
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4.2.3 Sabers

En aquest apartat hi ha la programacié dels sabers al llarg del curs escolar dividits en
cinc taules, per ambits de sabers. A la Taula 3 hi ha la programacio dels sabers de
Vida activa i Saludable. A la Taula 4 hi ha la programacio dels sabers de Resolucio de
problemes en situacions motrius. A la Taula 5 hi ha la programacié dels sabers
d’Activitats motrius ludiques, culturals i expressives. A la Taula 6 hi ha la programacié
dels sabers d’Interaccié amb I'entorn en el temps de lleure. Finalment, a la Taula 7 hi
ha la programaci6 dels sabers de Valors, autoregulacié emocional i interaccié social

en situacions motrius.
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Taula 3

Programaci6 sabers Vida Activa i Saludable 1r ESO

Sabers

1r ESO

SA1 | SA2 | SA3 | sA4 | SA5 | SA6

Vida Activa i Saludable

Activitat Fisica Saludable

Identificacio dels aspectes importants per a la planificacié
de l'activitat fisica (fase d’activacid, fase d’assoliment
d’'objectius o part principal, i tornada a la calma), els
principis basics de l'entrenament (adaptacio, continuitat i
progressio), valoracio del nivell individual, la freqiiéncia
cardiaca com a indicador d’intensitat i recuperacio, carrega
d’entrenament (volum i intensitat)

Planificacio de seqliéncies senzilles d’activitat fisica
adaptades a la propia realitat i objectius personals.

Desenvolupament i manteniment de la condicié fisica i de la
practica habitual d’activitat fisica com una font de salut.

Habits saludables

Importancia del valor nutricional dels aliments per mantenir
una alimentacié i una hidratacié saludables.

Reconeixement de les malalties associades als trastorns
alimentaris.

Practica de técniques de millora de la postura corporal,
respiracio i relaxacié aconseguint el benestar fisic i mental.

Adopciod progressiva d’habits higiénics i saludables (hores
de son, practica regular d’'activitat fisica..) que assegurin la
qualitat de vida.

Analisi dels efectes que poden suposar els comportaments
i habits saludables i no saludables en la salut.

Valoracio de l'activitat fisica com a font de gaudi,
d’alliberaci6 de tensions i benestar.

Identificacié de les caracteristiques que ha de tenir la roba,
el calcat i el material esportiu per a la bona practica
d’activitat fisica.

Primers auxilis i prevencio de lesions

Apreciacio de situacions que poden comportar risc en la
practica d’activitat fisica: mesures de seguretat i possibles
lesions.

Actuacions basiques dels primers auxilis, técnica PAS
(protegir, ajudar, socorrer), protocol 112 i suport vital basic
(SVB) en accidents durant la practica d’activitats fisiques.

Recursos digitals al servei de la pr.

actica esportiva

Reconeixement dels recursos i aplicacions digitals com una
eina util per a la practica d’activitat fisica.

Nota. SA: Situacié d’Aprenentatge
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Taula 4

Programaci6 sabers Resolucié de problemes en situacions motrius 1r ESO

Sabers

1r ESO

SA1 | SA2 [ SA3 [ sa4 | sAs5 | sa6

Resolucié de problemes en situacions motrius

Esquema corporal

Desenvolupament de les capacitats perceptivomotrius per
a la millora de la resposta motriu en diferents situacions
motrius i esportives.

Utilitzacio conscient del cos mostrant control i domini
corporal en les manifestacions fisicoesportives que es
realitzen.

motrius

Habilitats motrius basiques i especifiques (tecnica, tactica i estrategia) per a la resolucio

de situacions

Consolidacio de les diferents habilitats motrius basiques
associades a l'activitat motriu.

Execucié d’habilitats técniques associades a diferents
esports individuals, d'adversari i col-lectius en joc reduit.

Posada en practica de les habilitats tactiques comunes dels
esports individuals, d’adversari i col-lectius en situacions de
joc reduit.

Assimilacié dels principis basics de la fase ofensiva i
defensiva dels esports d’equip en situacions de joc reduit.

Planificacié d’estrategies previes d’atac i defensa en funcio
de les caracteristiques dels integrants de I'equip en jocs o
esports d’equip

Practica de diferents jocs i esports individuals, d’adversari
amb contacte i sense contacte i col-lectius respectant el
reglament basic, les normes i les persones implicades en el
joc.

Resolucié de reptes i projectes motors

Esforg per completar reptes individuals i en grup adaptant la
propia condicio fisica als requeriments de les diferents
propostes plantejades.

Realitzacié de l'accié o de la tasca en situacions
cooperatives mitjangant pautes grupals per optimitzar els
recursos motrius del grup.

Resolucio de reptes i projectes motors amb originalitat i
riquesa creativa de manera individual i en grup.

Valoracié del treball personal durant el procés i del resultat
final en la consecucio del repte.

Utilitzacié de materials alternatius en jocs i esports valorant
la riquesa motriu de la practica fisicoesportiva.

Nota. SA: Situacié d’Aprenentatge
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Taula 5

Programaci6 sabers Activitats motrius ludiques, culturals i expressives 1r ESO

1r ESO

Sabers SA1 [ SA2 [ SA3 [ SA4 [ SA5 [ SA6

Activitats motrius lidiques, culturals i expressives
Jocs i danses populars

Aportacions dels jocs i danses populars a l'heréncia cultural
propia i d’altres cultures.

Practica de jocs i danses tradicionals d’arreu del mon

valorant 'herencia cultural propia i d’altres cultures.
Expressié i comunicacié corporal

Us de técniques d’expressio i comunicacié en diferents

contextos.

Us de técniques d'imitacio i gestualitzacié per expressar

emocions, missatges i situacions quotidianes.

Valoracié i practica de les activitats ritmicomusicals com a
eina expressiva i comunicativa.

Creacio i representacié de composicions individuals i
col-lectives amb i sense base musical.

Influéncia social de les activitats motrius culturals i
artistiques en la societat actual: aspectes positius i
negatius.

Nota. SA: Situacié d’Aprenentatge

Taula 6

Programacio sabers Interaccié amb I'entorn en el temps de lleure 1r ESO

1r ESO
SA1 | SA2 | SA3 [ sa4 [ sA5 | sA6

Sabers

Interaccié amb I'entorn en el temps de lleure

Consum i conservacio responsable dels recursos materials i d’espai
Autoconstruccié de materials alternatius i complementaris
per a la practica d’activitat fisica i esports.

Practica d’activitat fisica en el medi natural tenint cura i
conservant l'espai de practica.

Normes i mesures de seguretat

Realitzacié de desplagaments i activitats respectant les
normes vials.
Realitzacié d’activitats en el medi natural respectant les
normes de seguretat i les mesures de prevencio
d’accidents.
Us d’eines, equipament i técniques adequades durant la
practica d’activitat fisica al medi natural.

Espais per a la practica esportiva en I'entorn proper
Aprofitament d’espais i recursos urbans (parkour, skate...)
i naturals (orientacio, plogging, activitats aquatiques...) per
realitzar activitats fisiques.
Valoracié de les possibilitats que ofereixen les activitats en
el medi natural i 'entorn per practicar activitat fisica en el
temps de lleure.

Nota. SA: Situacié d’Aprenentatge
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Programaci6 sabers Valors, autoregulacié emocional i interaccié social en situacions

motrius 1r ESO

Sabers

1r ESO
SA1 | SA2 | SA3 | SA4 | SA5 | SA6

Valors, autoregulacié emocional i interaccio social en situacions motrius

Gestié personal i emocional

capag d’'assumir diferents rols.

Participacio activa en tot tipus de situacions motrius essent

Desenvolupament de la consciéncia, la regulacio i
lautonomia emocionals com a capacitat de reconéixer,
gestionar i autoregular les emocions (superacio,
perseveranga, estrés, autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos fisicoesportius.

Habilitats socials i valors

Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta
activa, dialeg, resolucié de conflictes, entesa, compromis
social) en situacions motrius col-lectives.

Adopcié d’habilitats personals i socials que permetin
col-laborar i cooperar en contextos motrius diversos.

consecucio de resultats.

Interioritzacié de l'esportivitat com a valor per sobre de la

Activitat fisica, génere i discriminacio

lequip.

Valoracié d’aspectes positius i negatius de I'esport i
lactivitat fisica en l'actualitat: competicioé vers cooperacio,
principis d’igualtat i solidaritat, aportacio individual envers

esportiva.

Reconeixement de les discriminacions de génere, étniques i
de la diversitat motriu en la practica de l'activitat fisica i

Nota. SA: Situacié d’Aprenentatge
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4.2.4 Objectius d’aprenentatge
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Ala Taula 8 hi ha la programaci6 dels objectius d’aprenentatge al llarg del curs escolar.

Taula 8

Programacio6 dels objectius d’aprenentatge de 1r ESO

Objectius d'aprenetatge

1r ESO

SA1

SA2

SA3 | SA4

SA5

SAG

Incorporar habits saludables en la practica d'activitat fisica

Aplicar els protocols i mesures basiques de primers auxilis

Valorar la importancia de I'alimentacio6 i l'activitat fisica en el
manteniment de la salut

Executar els desplagaments especifics de l'esgrima:
marxar, trencar i fondo

Adquirir un domini basic de les principals técniques
d'esgrima: atacs, parades i respostes

Respectar l'aplicacié del reglament

Respectar les normes dels esports per poder gaudir del joc

Comprendre que el treball en equip suma més que
lindividual per a assolir un repte grupal

Mostrar respecte cap a 'oponent per entendre que sense
ell/a no hi ha joc

Identificar els elements d’un pla de treball de la condicio
fisica

Practicar els diferents métodes d'entrenament per a la
millora de la resisténcia, flexibilitat i for¢a

Identificar la qualitat fisica basica en el desenvolupament
d'activitats pel seu treball

Distingir els elements técnics basics pel desenvolupament
de l'orientacié en el medi natural

Conelxer les normes de seguretat per a la practica
d'activitat fisica al medi natural

Respectar el medi natural i la seva correcta utilitzacié per a
la realitzacié d'activitat fisica, per a la seva correcta
conservacio

Ser capag d'orientar-se en un mapa

Practicar danses i jocs populars i tradicionals de diferents
paisos i cultures

Ser capag d'adaptar el moviment corporal al ritme musical

Considerar les danses com a mitja de comunicacio i
expressio, aixi com a patrimoni cultural i apropament entre
els pobles

Nota. SA: Situacié d’Aprenentatge
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4.2.5 Criteris d’avaluacio

A'la Taula 91 10 hi ha la programacio dels criteris d’avaluacio al llarg del curs escolar.

A la Taula 9 estan programats els criteris d’avaluacio 1, 2i3iala Taula 10 els 4i 5.

Taula 9

Programacié dels criteris d’avaluacié 1, 2i 3 de 1r ESO

1r ESO

SA1 | SA2 | sA3 | sA4 | sA5 | sA6
CE1. Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la practica d'activitats fisiques i d'habits
beneficiosos per a la contribucié del benestar fisic, mental i social.

Executar activitats i exercicis orientats a l'adquisicié d'un
estil de vida actiu i saludable.
Identificar els elements d'un pla de treball de la condicié
fisica a través de la practica motriu.
Incorporar habits saludables (alimentacié i hidratacio,
descans, educacié postural, relaxacio i higiene) valorant la
millora integral.

Criteris d'avaluacio

Aplicar els protocols d'actuacié de prevencio i intervencio
en accidents i mesures basiques de primers auxilis.

Utilitzar recursos i aplicacions digitals per a la practica

d'activitat fisica i l'adquisicio d'habits saludables.

CE2. Aplicar la técnica, la tactica i l'estratégia vinculades amb els jocs i els esports per a la resolucié
de situacions motrius.

Executar habilitats motrius especifiques i técniques en
reptes, formes jugades i joc reduit.
Resoldre situacions motrius variades en activitats
ludiques, jocs modificats i esports aplicant habilitats
técniques, tactiques i estratégiques.
CES3. Utilitzar els recursos expressius com a mitja de relacié, comunicacio i integracié social per a
l'autoconeixement.

Expressar emocions, sentiments i missatges mitjangant
diferents técniques d'expressio corporal.

Representar composicions individuals o col-lectives amb i
sense base musical utilitzant el cos com a eina d'expressio
i comunicacio.

Prendre part en danses i jocs populars i tradicionals de
diferents territoris valorant la seva influéncia cultural i
social.

Nota. SA: Situacié d’Aprenentatge
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Taula 10

Programacié dels criteris d’avaluacié 4 i 5 de 1r ESO

1r ESO
SA1 | SA2 | sA3 | sA4 | SA5 | SA6

CEA4. Planificar activitats fisiques a I'entorn de manera sostenible i segura per a l'ocupacio i gaudi del
temps de lleure.

Criteris d'avaluacio

Realitzar activitat fisica en el medi natural i urba
minimitzant I'empremta ecologica.
Aplicar les normes de seguretat, l'equipament, eines i
técniques adequades de les activitats fisiques en el medi
natural i urba.
Utilitzar les possibilitats que ofereix l'entorn per a la
practica activitat fisica i 'ocupacié del temps de lleure de
forma activa.

CES5. Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d'activitat fisica i esportiva per a la

millora de la convivéncia i la cohesié social.

Aplicar els valors positius de l'esport en les activitats
fisiques i esportives valorant el joc per davant del resultat.

Identificar emocions en la practica d'activitat fisica i
esportiva.

Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres
independentment del seu nivell d'habilitat.

Identificar estereotips i actuacions discriminatories en
situacions de practica esportiva.

Nota. SA: Situacié d’Aprenentatge

4.2.6 Metodologia

Durant les sessions d’aquesta programacio, s’utilitzaran metodologies competencials
per a una adquisicid eficag dels aprenentatges, les metodologies competencials,
segons Pérez et al. (2017), s6n aquelles que donen resposta a les necessitats de
'alumnat, suposen un repte o desafiament, comporten una reflexio, mobilitza diverses
competéncies al mateix context i permet I'aplicacido de I'aprenentatge previ. Totes
aquestes caracteristiques comporten que I'aprenentatge sigui significatiu. Per tant, per
tal d’aconseguir-ho, s’utilitzaran les seguents metodologies competencials: treball per
projectes, aprenentatge cooperatiu, models d’imitacio, reptes, investigacio del medi,
estudi de casos, aprenentatge basat en problemes, Flipped Classroom i Gamificacio.
Aquesta ultima té bastant importancia dins aquesta programacio, ja que la Situacio
d’Aprenentatge proposada, “Virolai Verdleague”, fa servir aquesta metodologia. La
gamificacié consisteix a I'aplicacidé d’elements, dinamiques i mecaniques de joc en
contextos no ludics, en aquest cas, I'educacio, amb I'objectiu de motivar, involucrar i

potenciar la participacié i 'aprenentatge dels i les participants (Rodriguez et al., 2022).
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Respecte a les agrupacions durant les sessions, es procurara que hi hagi varietat. De
vegades seran totalment lliures a eleccioé de I'alumnat. Altres a eleccié de I'alumnat,
perd amb condicionants, com ara, que els grups siguin mixtes. D’altra banda, hi haura
vegades que les agrupacions les faci el o la docent. Per fer-ho, cal ser agil per no
reduir el temps de practica motriu. Algunes estrategies per fer-ho podrien ser per
numeros (1, 2, 3... fins al numero de grups que sigui necessari per a l'activitat),
aprofitant les agrupacions d’activitats anteriors o bé, utilitzant aplicacions com ara
Classroom Teammates. Aquesta té un ampli ventall de possibilitats per crear grups, ja
que permet al o la professora posar condicionants, per exemple, que dues persones

no vagin al mateix grup o que aquests siguin mixtes.

4.2.7 Atencio educativa a ’alumnat en el marc d’un sistema educatiu inclusiu:

adaptacions curriculars

Atenent al Decret 150/2017, de 17 d’octubre, de l'atencié educativa a I'alumnat en el
marc d'un sistema educatiu inclusiu, la programacio ha de promoure un entorn
educatiu que tingui en compte la diversitat humana i la complexitat social, i ofereixi
expectatives d'éxit per a tots els i les alumnes en el marc d'un sistema inclusiu. Cal
adaptar-se a la diversitat i les necessitats de cada alumne o alumna. Per aix0, s’han
tingut en compte una série d’adaptacions a I'hora de dissenyar la programacio anual.

En primer lloc, es tindra en compte la zona de desenvolupament proper (ZDP), oferint
tasques multinivell, per tal que cada alumne pugui autoregular-se el seu proces

d’aprenentatge.

De la mateixa manera, també es promoura 'aprenentatge cooperatiu, que facilita la
col-laboraci6 entre alumnes tant en la fase de desenvolupament com en la d’aplicacio,
de forma que l'alumne o alumna sempre disposa de la possibilitat de suport entre
iguals, a banda de l'accio del docent. L'aprenentatge cooperatiu valora la diversitat
com a forgca i reconeix que cada estudiant té diferents talents, coneixements i
perspectives per oferir. A través de la interaccio i la col-laboracio entre els membres
del grup, es potencia la diversitat i s'eliminen les barreres que poden existir entre els
estudiants. A més, estimula la participacié de tots els i les membres del grup, ja que
busca que tothom tingui un paper actiu en el procés d’aprenentatge on pugui plasmar
els seus coneixements i habilitats uniques. De la mateixa manera, promou

'aprenentatge mutu i la construccio col-lectiva del coneixement permetent que cada
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membre del grup aprengui dels i les altres i contribueixi amb les seves idees i
perspectives (Mendoza, 2022)

En sessions puntuals, sempre que sigui possible, es portara a terme la metodologia
de codocéncia. Amb més d’un o una docent a l'aula és possible oferir una atencié més
individualitzada a I'alumnat. Cada professor o professora pot donar suport a grups més
petits d’estudiants oferint una ajuda més personalitzada i adaptant 'ensenyament a
les seves necessitats especifiques. Aixd0 permet un suport més eficag i atent a la
diversitat a l'aula i ajuda a garantir que tots i totes les estudiants puguin accedir a
I'educacio i progressar segons el seu ritme i nivell de desenvolupament (Arias, 2020).

Una altra adaptacio és utilitzar diferents meétodes d’avaluacié (coavaluacio,
heteroavaluacio i autoavaluacio) i oferir diferents instruments d’avaluacié, com ara
rubriques o dianes d’autoavaluacié. Cada estudiant té estils d’aprenentatge i habilitats
diferents. Oferir diversitat respecte als métodes d’avaluacié permet als i les estudiants
mostrar els seus coneixements i habilitats de maneres que s’adequin millor a les seves
caracteristiques, de tal manera que tothom tingui l'oportunitat de ser avaluat o
avaluada de manera equitativa. A la vegada, també considera les multiples
intel-ligéncies, ja que oferir diferents métodes d'avaluacié permet reconéixer-les i
valorar-les, donant a tot I'alumnat I'oportunitat de destacar en arees en les quals sén
forts o fortes (Gallardo et al., 2020)

Respecte a diversitat funcional fisica, al centre no hi ha cap alumne o alumna amb cap
necessitat d’adaptacio motriu. En cas d’incorporar-se durant el curs un o una alumna
amb diversitat funcional fisica, es faran adaptacions a les activitats i sessions segons

les seves necessitats.

A la classe ens trobem amb un cas d’'un alumne amb trastorn greu de la conducta, per

aixo caldra fer algunes adaptacions:

- Estructura d’activitats predictible: que I'alumnat pugui saber el que es fara a la
sessio (avangar informacio a les sessions anteriors, per exemple)
- Procediments diaris d’acollida i comiat: normes i rutines.

- Coordinacio especifica de professionals del centre: Treball en xarxa.
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4.2.8 Distribucié temporal i material didactic

A la Figura 1 hi ha el calendari académic d’Educacio Fisica de 1r ’'ESO, on es troben

distribuides les 72 hores lectives de la matéria.

Figura 1
Calendari academic d’Educacio Fisica a 1r ESO (Curs 2023/24)

Calendari Escolar 2023/24 Educacio Fisica 1r ESO Escola Virolai (72h)
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Festiu

Lliure disposicio

No lectiu
24 25 26 27 28 Vacances de Nadal/Setmana Santa

Sessio introductoria/tancament

Acte Nadal

Avaluacions Trimestre

SA1. Que és la Salut?

SA2. En guardia: coneixem l'esgrima

SA3. Virolai VerdLeague

SA4. Coneixem la Condicio Fisica

SA5. Orientem-nos

SAB6. Viatgem arreu del mon a través dels jocs i danses
-Sortides Educacio Fisica

Nota. SA: Situacié d’Aprenentatge
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Els dies festius s’han establert segons I'Ordre EMT/81/2022, de 21 d'abril, per la qual
s'estableix el calendari oficial de festes laborals a Catalunya per a I'any 2023. A més,
el Calendari Escolar amb les dates d'’inici i final de curs i les vacances de Nadal i
Setmana Santa les ha anunciat el conseller d’educacid, encara pendent d’aprovacio
(Moreno, 2023).

Les Situacions d’Aprenentatge, al calendari académic (Taula 11), estan ajuntades de
dues en dues. Com que a I'Escola Virolai es realitzen les dues hores d’Educacio Fisica
seguides, a la primera hora es fara una Situacié d’Aprenentatge i a la segona una
altra. També hi ha programades dues sortides. La del 7 de marg de 2024 es correspon
a les Trobades esportives Juga Verd Play i esta vinculada a la Situacio d’Aprenentatge
3 “Virolai VerdLeague”. De la mateixa manera, la sortida programada el 12 de juny és
la cursa d’orientacié a Collserola i esta vinculada a la Situacié d’Aprenentatge 5

“Orientem-nos”.

Tal com s’ha explicat a apartats anteriors, les Situacions d’Aprenentatge al llarg del
curs s’han distribuit d’aquesta manera tenint en compte el clima, el moment del curs i
la disponibilitat espacial. Aquells continguts que requereixen un espai obert, com ara
'orientacio o altres activitats aprofitant I'entorn natural del Carmel, han estat
programades per l'inici o final de curs, ja que el temps acompanya a aquestes
activitats. D’altra banda, aquelles que es poden practicar al pavellé tancat, s’han
programat per temps on fa fred. De la mateixa manera, també s’ha tingut en compte
la disponibilitat de les instal-lacions per portar a terme les classes d’EF. Per aixo, tot
el professorat de I'area d’EF, s’ha hagut de posar d’acord per organitzar i programar
en el temps les diferents Situacions d’Aprenentatge, tot quadrant els espais necessaris

per dur-les a terme.

Cal destacar que aquest calendari académic (Figura 1) ha de ser flexible i estar obert
a possibles canvis i adaptacions en funcié de les necessitats i interessos de I'alumnat
i els imprevistos que puguin sorgir durant el curs, com ara sortides d’altres

assignatures, periode d’examens o actes institucionals pendents de confirmar.
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Per presentar, explicar, avaluar i adquirir coneixements, s’utilitzara una série de
material didactic que inclou: rubriques d’avaluacio, plickers, taulell amb numeros,
targetes amb informacio teorica (p. ex. per a utilitzar en gimcanes), jocs de taula
adaptats a [I'Educacié Fisica (memory, parxis, UNO, etc.), Kahoots, dianes
d’autoavaluacio i targetes amb reptes. A part d’aquest material didactic, durant el curs
és possible poder-ne introduir més en funcio dels interessos dels i les alumnes per tal

d’enriquir les sessions.

Respecte al material per a les sessions d’Educacié Fisica en podem dividir en dos

tipus:

- Material polivalent d’EF, que inclou: pilotes de diferents esports, cércols,
porteries, cons grans i petits, material especific d’esports (raquetes, sticks, bats,
etc.), pitralls, fulls i boligrafs.

- Material alternatiu: fitball, sabrescuma, joc de pesos i gomes, tambori, pilotes
de platja, mocadors, bruixola, pilotes de golball, bitlles catalanes, curling,

malabars.

Part del material alternatiu, com ara les bitlles catalanes, el curling o els malabars,
s’aconseguiran per mitja d’un préstec de material esportiu que ofereix la Diputacio de
Barcelona de manera gratuita, a traves de Ila web Diba.cat:

https://www.diba.cat/es/web/esports/prestec-de-material

4.2.9 Avaluacio dins la programacio

Pel que fa a 'avaluacié quantitativa de la matéria d’Educacio Fisica, a cada trimestre
s’avaluaran dues Situacions d'Aprenentatge, les realitzades en aquells mesos
concrets. Per a I'avaluacié quantitativa del primer trimestre, es tindra en compte les
notes de les Situacions d’Aprenentatge 1 “Qué és la Salut?” i 2 "En guardia: coneixem
'esgrima”. Ambdues tindran el mateix pes dins el trimestre, és a dir, el 50%
cadascuna. De la mateixa manera funcionaran el segon i tercer trimestre, avaluant les
Situacions d’Aprenentatge 3 “Virolai VerdLeague” i 4 “Coneixem la condicio Fisica” pel

segon i les 5 “Orientem-nos” i 6 Viatges arreu del mon a través dels jocs i les danses’

pel tercer.

Per a la nota final del curs, es fara una mitjana entre els tres trimestres, on cadascun

tindra el mateix pes, és a dir, un 33,3%.

Master Universitari en Formacio del Professorat d'Educacié Secundaria Obligatoria i 34
Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament d'ldiomes | Especialitat Educacié Fisica -
CURS 2022-2023 (FPCEE Blanquerna — URL)



Ciencies de I'Educacié

OBlanquema Facultat de Psicologia, Programacio Didactica d’Educacio Fisica per a 1r 'ESO
| UNIVERSITAT RAMON LiuLL [T INT IS Nina Torralbo Lopez

A les Taules 11, 12 i 13 hi ha detallada I'avaluacio de cada trimestre, primer, segon i

tercer, respectivament, i els percentatges d’aquesta.

Taula 11

Avaluacié 1r Trimestre

Avaluacio 1r Trimestre

Situacio d’Aprenentatge 1 Situacio d’Aprenentatge 2
“‘Que és la Salut” “En guardia: coneixem I'esgrima”
(50%) (50%)
Autoavaluacio Checklist Checklist

habi treball diari Rubrica , treball diari

abits Treball Hetero- lUacié Campionat Auto-

saludables (35%) elero- | coavauacio (30%) y

(7.5%) avaluacio (10%) avaluacio

’ (7,5%) (10%)

Taula 12

Avaluacié 2n Trimestre

Avaluacio 2n Trimestre
Situacio d’Aprenentatge 3 Situacié d’Aprenentatge 4
“Virolai VerdLeague” “Coneixem la condici¢ fisica”
(50%) (50%)
Preparacio Preparacio
. L o d’'un d'un
Puntuaglo valors Puntuacllo resultat Trepall diari escalfament | escalfament
lliga lliga fitxes Hetero- Co-
o (0] o
(35%) (15%) {207%) avaluacio avaluaci6
(15%) (5%)
Taula 13

Avaluacié 3r Trimestre

Avaluacioé 3r Trimestre
. - Situacio d’Aprenentatge 6
Sltua?g ngprenent?tge E “Viatgem arreu del mon a través dels jocs i
rientem-nos 7
2 danses
) (50%)
E . Exposicio | Exposicid | Exposicid | Checklist
Xposicid FE o S
o d'unjoco | dunjoco | dunjoco | treball
Cursa normes al Rubrica d d d diari
d’orientacio medi Autoavaluacio ansa ansa ansa ar
o o Hetero- Co- Auto- Auto-
(20%) natural (5%) luacié luacis lUaciS lUacio
(25%) avaluacio | avaluacié | avaluacié | avaluacio
(25%) (10%) (10%) (5%)
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Respecte a I'avaluacioé extraordinaria, s’ha de dividir en dues parts. Aquells i aquelles
estudiants que han de recuperar trimestres i aquells i aquelles que han de recuperar
cursos anteriors. En el primer cas, és a dir, la recuperacio per trimestres, s’optara per
fer un treball de les dues Situacions d’Aprenentatge d’aquell trimestre. El treball sera
competencial, és a dir, el contingut sera aplicat i no purament teoric. Per exemple, en
el cas de la Situacio d’Aprenentatge “Qué és la Salut”, es podria fer un treball aplicat
sobre quins son els habits saludables que aplico a la meva vida i quins no i com podria

fer per millorar-ho.

En el cas de recuperacions de cursos sencers, es fara un examen tedric amb
preguntes de totes les Situacions d’Aprenentatge d’aquell curs en concret. De la
mateixa manera que amb els treballs, les preguntes seran aplicades i no

memoristiques.
4.2.10 Avaluacio6 del procés

La qualificacié és només una part de I'avaluacié. Aquesta programacié aposta per
I'avaluacié formativa i formadora. Es crucial avaluar durant el procés, ja que si el
feedback només es dona al final del procés, no hi ha possibilitat de millora. L’error és
una oportunitat per aprendre. L’avaluacio formativa i formadora ha de ser substancial,
regular i proporcionar un feedback, emprant I'error com a una oportunitat de millora.
En aquest punt és clau compartir els objectius i criteris d’avaluacio, per tal que I'alumne
o alumna sapiga de qué sera avaluat i li trobi sentit a la tasca. Si no sap que se li
demana, probablement no ho assoleixi. Aixi doncs, es faran activitats que permetin a
'alumnat coneixer en quin punt es troben, autoregular-se I'aprenentatge i que han de
fer per a millorar. En aquest punt, el feedback és un aspecte clau per I'aprenentatge;
s'utilitzaran de diversos tipus. Segons Navarro (2020), existeixen molts tipus de
feedback segons la procedéncia (intrinsec o extrinsec), la intenci6 (positiu, negatiu,
descriptiu, prescriptiu, correctiu, afectiu, comparatiu, interrogatiu o organitzatiu), la via
(auditiu, visual, tactil o combinacions entre les tres), el moment (concurrent, terminal
o retardat), el referent (procediment o resultat) o la direccié (individual, grupal o
massiu). A les sessions d’Educacio Fisica d’aquesta programacio s’intentara utilitzar
tipus de feedbacks variats per a enriquir I'aprenentatge i la motivacio. De totes
maneres, sempre que es pugui s’utilitzara la metodologia Sandwich, que consisteix a
donar la correccié d’alld que ha de millorar entremig de dos comentaris positius sobre

coses que ha fet correctament.
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4.3 Situacié d’aprenentatge

En aquest apartat es desenvolupara una Situacié d’Aprenentatge (SA) concreta dins
el curs de 1r d’ESO. La SA escollida es titula “Virolai VerdLeague” i es portara a terme
durant el principi del 2n trimestre en les tres linies de 1r dESO en la matéria d’EF.
Aquesta, ocupa un total de 9 sessions d’'una hora cadascuna.

La situacié d’aprenentatge és una gamificacid que ajunta la Kings League, fenomen
de masses per joves i adolescents, i Juga Verd Play, un model de competicio que
puntua tant els valors i com el resultat. Aixo neix de la necessitat de fomentar els valors
i el respecte cap a 'esport des d’etapes primerenques de I'ESO i aixi poder gaudir
d’'una Educacio Fisica respectuosa. La idea sorgeix de Situacié d’Aprenentatge de
I'Escola Virolai on treballen els valors a I'esport a través de Juga VerdPlay, atorgant
un valor a cada esport, igual que en aquesta Situacié d’Aprenentatge.

L’alumnat competira en una lliga de diferents esports, on a cadascun es treballara un
valor diferent (Vegeu Taula 14). A la lliga se sumaran punts tant pel resultat com pels

valors i actitud demostrada al joc.

Taula 14

Valors associats als diferents esports

Esport Valor associat

Futbol Respecte a les decisions arbitrals

Esgrima Respecte a 'oponent: donar la ma abans i després de cada punt
Hoquei Respecte al material

Volei Celebrar els punts amb els i les companyes d’equip

3 enratlla Respecte cap als i les companyes d’equip

Rugbi Respecte al propi equip i equip rival (rol de public)

La classificacié ambientada en la Kings League s’anira actualitzant sessi6 a sessio en
funcié de la puntuacié rebuda a cadascuna. A més, cada equip rebra un determinat
nombre de punts canviables per cartes d’accio a utilitzar durant els partits (Vegeu
Annex 1). Per exemple: handicap +3 en iniciar un partit, penal a favor, +1 gol

automaticament, un jugador menys a l'altre equip durant 1 minut, etc.
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En trobar-nos a 1r d’ESO, ens trobem en un context on hi ha molts i moltes alumnes
del propi centre, on sabem que s’han treballat els valors a I'esport durant tota la
primaria, perd també amb alumnes nouvinguts a I'escola. Aquests ultims no sabem el
que han estat treballant a Educacio Fisica, per tant, caldra veure en quin punt ens

trobem com a grup classe.

La situacié culmina amb unes jornades esportives organitzades per Juga verd Play,

on es troben alumnes de diferents centres per practicar esport.
4.3.1 Competéncies especifiques

A la present Situacié d’Aprenentatge, es treballara la competéncia especifica 5 del
curriculum d’Educacio Fisica, que és “Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la
practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivéncia i la cohesi6

social”.
4.3.2 Tractament de les competéncies transversals

A'la SA “Virolai VerdLeague”, a més a més de la competéncia especifica 5 d’Educacio

Fisica, també es tractaran algunes de les competéncies transversals:
Competéncia ciutadana:

- Analitza i comprén idees relatives a la dimensi6 social i ciutadana de la seva
propia identitat, aixi com als fets socials, historics i normatius que la determinen,
demostrant respecte per les normes, empatia, equitat i esperit constructiu en la
interaccié amb els altres en diferents contextos socio-institucionals.

- Compren i analitza problemes étics fonamentals i d'actualitat, considerant
criticament els valors propis i aliens, i desenvolupant els seus propis judicis per
afrontar la controversia moral amb actitud dialogant, argumentativa,

respectuosa, i oposada a qualsevol tipus de discriminacio o violéncia.
Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre:

- Compren proactivament les perspectives i les experiéncies dels altres i les
incorpora al seu aprenentatge, per participar en el treball en grup, distribuint i
acceptant tasques i responsabilitats de manera equitativa i emprant estratégies

cooperatives.
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Realitza autoavaluacions sobre el seu procés d'aprenentatge, buscant fonts
fiables per validar, sustentar i contrastar la informacio i per obtenir conclusions
rellevants.

Regula i expressa les seves emocions enfortint I'optimisme, la resiliéncia,
l'autoeficacia i la recerca de proposit i motivacié cap a l'aprenentatge, per

gestionar els reptes i canvis i harmonitzar-los amb els seus propis objectius.

Competéncia emprenedora:

Desenvolupa el procés de creacid d'idees i solucions valuoses i pren decisions,
de manera raonada, utilitzant estratégies agils de planificacio i gestio, i
reflexiona sobre el procés realitzat i el resultat obtingut, per dur a terme el
procés de creacio de prototips innovadors i de valor, considerant I'experiéncia

com una oportunitat per aprendre.

4.3.3 Objectius d’aprenentatge i criteris d’avaluacio

En aquest apartat es definiran els objectius d’aprenentatge i criteris d’avaluacié. En

primer lloc, s’han definit un total de 3 objectius d’aprenentatge i, vinculats a aquests,

5 criteris d’avaluacié. Per cada criteri d’avaluaci6 hi ha 3 graus d’assoliment

(satisfactori, notable i excel-lent). En cas de no assolir el grau minim, es determinara

com a no assolit.

Objectius d’aprenentatge

L’alumnat, en acabar la Situacié d’Aprenentatge Virolai VerdLeague, sera capag de:

OAA1. Respectar les normes dels esports per poder gaudir del joc.

OA2. Comprendre que el treball en equip suma més que l'individual per a assolir

un repte grupal.

OAZ3. Mostrar respecte cap a I'oponent per entendre que sense ell/a no hi ha

joc.
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Criteris d’avaluacié
L’alumnat, per superar la Situacio d’Aprenentatge Virolai VerdLeague, haura de:

CA1. Respectar les regles i normes dels esports valorant el joc per davant del

resultat

CA2. Mostrar actitud de respecte cap a la figura arbitral independentment dels
erros que pugui tenir

CAZ3. Ser capag de cooperar amb els i les companyes d’equip per a assolir un

objectiu comu

CA4. Mostrar actitud de respecte envers els i les companyes d’equip

independentment del seu nivell d’habilitat

CAS. Mostrar actitud de respecte envers I'oponent, independentment del seu
nivell d’habilitat

A continuacid, a la Taula 15, s’enumeren els objectius i criteris d’avaluacio, aixi com

els indicadors d’assoliment.
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Taula 15

Facultat de Psicologia,
Ciéncies de I'Educacié
i de I'Esport

Objectius d’aprenentatge, criteris d’avaluacio i indicadors d’assoliment

Programacio Didactica d’Educacio Fisica

Nina Torralbo Lopez

Indicadors d’Assoliment

esports per poder
gaudir del joc

valorant el joc per davant
del resultat

dificultant el correcte
funcionament de la
classe.

regles del joc.

sempre.

SIEEITE Criteris d’Avaluacié
d’Aprenentatge ens aluacio No Assoliment Assoliment Assoliment Assoliment
satisfactori notable excel-lent
1| Respectar les Respectar les regles i No respecta les Gairebé sempre Respecta les Respecta les regles del
normes dels normes dels esports normes del joc, respecta les regles del joc joc sempre i procura que

la resta de companys i
companyes també ho
facin.

Mostrar actitud de
respecte cap a la figura
arbitral independentment
dels erros que pugui tenir

Protesta les
decisions arbitrals
de manera insistent i
repetida.

No protesta a
I'arbitre/a gairebé
mai i accepta les
seves decisions.

No protesta mai a
I'arbitre/a,
acceptant les
seves decisions.

Ajuda a I'arbitre/a en la
seva labor, sense
protestar i admetent els
propis errors.

per entendre que
sense ell/a no hi
ha joc

respecte envers I'oponent,
independentment del seu
nivell d’habilitat

'oponent.

'oponent gairebé
mai.

2| Comprendre que Ser capag de cooperar Treballa Coopera gairebé | Coopera sempre Cooperaamb els i les
el treball en equip amb els i les companyes individualment, sempreamb elsi | ambelsiles companyes d’equip i els
suma més que d’equip per a assolir un sense cooperar. les companyes companyes implica a tenir una actitud
lindividual per a objectiu comu d’equip. d’equip. cooperativa.
assolir un repte
grupal Mostrar actitud de Mostra faltes de Anima als i les Anima als i les Anima sempre als i les
respecte envers els i les respecte cap als i companyes companyes d’equip | companyes d’equip, fallin
companyes d’equip les companyes d’equip només quan encerten i, de | o encertin.
independentment del seu | d’equip. quan encerten. vegades, quan
nivell d’habilitat fallen.
3| Mostrar respecte M . Mostra faltes de No falta al No falta al respecte | No falta al respecte a
, ostrar actitud de ) : , o
cap a [l'oponent respecte cap a respecte a a 'oponent mai. 'oponent mai i mostra

actituds de joc net (p.ex.
ajudar-lo a aixecar-se).
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4.3.4 Sabers

De la mateixa manera que amb els objectius d’aprenentatge i criteris d’avaluacio, s’han

definit una seérie de sabers, en aquest cas quatre:

- S1: Participacio activa en tot tipus de situacions motrius essent capag¢ d’assumir
diferents rols

- S2: Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg,
resolucié de conflictes, entesa, compromis social) en situacions motrius
col-lectives.

- 83: Adopcid d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar
en contextos motrius diversos.

- 84: Interioritzacié de I'esportivitat com a valor per sobre de la consecucio de
resultats.

4.3.5 Sessions

En aquest apartat es detallen les sessions de la Situacid d’Aprenentatge Virolai
VerdLeague. A les Taules 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 i 24, hi ha les sessions 1, 2,
3,4,5,6,7, 8, ila sortida final, respectivament.
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Taula 16

Sessio 1 Virolai VerdLeague

Sessio 1 Debat

Sessié 1 Data 9/1/23 | Grup 1r ESO
SA Virolai Durada | 55’ Espai Aula
VerdLeague
N° alumnes 28 Edat 12-13 Material | Pissarra i guix
anys
Sabers S2

Objectiu/s Respectar les normes dels esports per poder gaudir del joc
Moment d’acollida

Passar llista. Explicacio de l'inici d’'una nova Situacié d’Aprenentatge. Explicar els
objectius de la sessio.

Per fer un diagnostic inicial sobre els coneixements de I'alumnat en quant els valors

a I'esport, es fara un debat sobre aquest mateix tema. Es visualitzaran videos reals

sobre que sén i que no sén exemples de valors al moén esportiu. D’aqui, es plantegen
preguntes per promoure el debat:

El esport educa en valors? Perd moltes vegades ens trobem situacions totalment
contraries a aix0, perqué? Alguna vegada has insultat a I'arbitre/a? | a 'adversari/aria?
Perqué? Com ho podem evitar? Som un bon public als partits que anem a veure?

Per tal de promoure la participacié de tothom, es poden plantejar preguntes primer en
petits grups on hi hagi més intercanvi d’opinions, per després fer una posada en comu
tota la classe.

A la part final de la classe, s’explicara el funcionament de la nova Situacio

d’Aprenentatie, estipulant els ob'iectius i criteris d’avaluacio.

Tancament del debat amb una petita sintesi de tot alld que s’ha parlat durant el debat.
Explicacié del funcionament de la Situacié d’Aprenentatge. Vinculacio del que es fara
a la segient sessio.
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Taula 17
Sessio 2 Virolai VerdLeague

Sessio 2 Creacié d’equips

Sessio 2 Data 16/1/23 | Grup 1r ESO
SA Virolai Durada | 55’ Espai Pista
VerdLeague

N° alumnes 28 Edat 12-13 Material | Cons, retoladors,

anys fulls, App Chiwazi o
similar
Sabers S1, S2
Objectiu/s Comprendre que el treball en equip suma més que l'individual per

a assolir un repte grupal
Moment d’acollida

Passar llista. Recordatori dels aspectes més rellevats treballats a I'anterior sessio
debat). Vinculacié amb els objectius de la sessio.

Desenvolupament de la sessio
Creacié d’equips i escut:

Han de sortir 4 grups d’aproximadament
el mateix numero de persones, és a dir,
entre 7-8. L’Unica condicié és que han de
ser equips mixtos. Aquests seran els
equips estables per tota la competicid
Virolai VerdLeague de la present Situacio
d’Aprenentatge. Per fer els equips,
deixarem temps per tal que s’organitzin
de manera autobnoma i, en cas de sorgir
conflicte, es podria resoldre amb un
sorteig amb aplicacions mobils com ara,
Chiwazi Finger Chooser. Cada grup
haura d’escollir un nom per I'equip.

-
Un cop estiguin els equips fets, caldra que

tinguin un escut, que el confeccionaran a ﬁ
partir de la seglent dinamica: :}

A la senyal de ja, la primera persona de M
cada grup sortira corrents cap al cono del
davant, on tindra un full en blanc i llapis
de colors. Tindra 30 segons per a iniciar
el logo. Un cop passi el temps, han de
tornar al grup i xocar la ma a la seguent
persona de la cua, que seguira el mateix
procediment. A poc a poc, entre les
aportacions de tots i totes les participants
del grup, aniran creant el logo de I'equip.
L’activitat acaba quan cada membre del
grup hagi sortit dues vegades.

Comunicacié amb el o la professora dels diferents grups, noms, integrants i escut.
Explicacié del funcionament general de les properes sessions. Vinculaci6 amb els
objectius de la segient classe.

Temps per dutxa i vestuari.
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Taula 18

Sessio 3 Virolai VerdLeague

Sessio6 3 Futbol

Sessié 3 Data 23/1/23 | Grup 1r ESO
SA Virolai Durada | 55’ Espai Pista
VerdLeague
N° alumnes 28 Edat 12-13 Material | Pilotes de futbol, cons,
anys pitralls
Sabers S1,82, 54

Objectiu/s Respectar les normes dels esports per poder gaudir del joc
Moment d’acollida

Passar llista. Recordatori dels equips formats a I'anterior sessi6. Explicar els objectius
de la classe - Valor d’avui: Respecte a les decisions arbitrals.
Desenvolupament de la sessio

Pilla-pilla amb pilota: joc tradicional del
pilla pilla on una persona pilla i la resta x ﬁ x
escapa. Si s’atrapa a algu, es canvien els

rols. Per familiaritzar-se amb el futbol, i x x
s’afegira una pilota. Qui estigui en X

possessido de la pilota no podra ser % /
atrapat. Per tant, el grup s’anira fent X
passades amb la pilota per poder salvar-

se.

Partit: Cada equip jugara tres partits de
10 minuts per aixi enfrontar-se contra tots
els altres. Es jugaran dos partits a la
vegada, un a cada camp. Si hi ha alumnat
lesionat o sense roba d’esport que no
pugui fer EF, s’encarregara d’arbitrar els
partits. En cas de no haver-hi ningu, es

designara a I'atzar una persona diferent % ,%
per cada partit. Al final de la sessio, seran | x

els i les propies arbitres dels partits qui | &34 ﬁ

assignin la puntuacio associada al valor | B3 % ﬁ %
per cada equip: ha respectat les decisions Rl

arbitrals sempre (5 punts), ha protestat X ﬁ ﬁ

alguna vegada (3 punts) o ha protestat
més d'una vegada (0 punts). També
s’assignaran els punts associats al
resultat, aquesta vegada per
autoavaluacié: per cada victoria +3 punts,
per cada empat +2 punts i per cada
derrota +1 punt.

Temps per 'alumnat per anotar els punts de resultat i valor en la fitxa (vegeu Annex 2).
Recopilacié dels aprenentatges de la sessio i vinculaciéo amb la seguent.
Temps per dutxa i vestuari.
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Taula 19

Sessio 4 Virolai VerdLeague

Sessio 4 Esgrima

Sessio 4 Data 30/1/23 | Grup 1r ESO
SA Virolai Durada | 55’ Espai Pista
VerdLeague
N° alumnes 28 Edat 12-13 Material | Sabrescuma
anys
Sabers S2, 83, S4
Objectiu/s Mostrar respecte cap a I'oponent per entendre que sense ell/a no hi

ha joc
Moment d’acollida

Passar llista. Vinculacio i recordatori d’alld treballat a I'anterior sessio. Explicar els
objectius de la sessié > Valor d’avui: Respecte a I'oponent (Donar la ma abans i

després de cada tocat).

Tocar l'esquena: en parelles, es fan
duels on s’ha d’intentar tocar I'esquena
del/la rival i a la vegada, evitar que

aquest/a et toqui a tu. Guanya qui arribi a ﬁi/
tres punts abans. A l'acabar, es busca

una altra parella. S’ha de donar la ma
abans i després de cada punt.

Assalts: Amb sabrescumes, es faran
assalts d’esgrima a 5 tocats. La persona
que abans faci el tocat, s’emporta el punt.
El contacte es pot fer a tot el cos,
exceptuant coll i cap. Abans i després de
cada punt, els o les dues jugadores
s’hauran de saludar donant-se la ma. Un

cop acabat l'assalt, 'alumnat haura de
buscar un nou rival per enfrontar-se. ——
Passats 30 minuts, cada alumne/a

s’autoavaluara el valor associat en funcio
de si ha donat la ma abans i després de
cada punt: sempre (5 punts), de vegades
(3 punts) o mai (0 punts). També
s’assignaran els punts associats al
resultat, aquesta vegada per
autoavaluacié: per cada victoria +3 punts,
per cada derrota +1 punt.

Comiat

Temps per I'alumnat per anotar els punts de resultat i valor en la fitxa (vegeu Annex 2).
Recopilacié dels aprenentatges de la sessio i vinculaciéo amb la seguent.

Temps per dutxa i vestuari.
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Sessio 5 Virolai VerdLeague

Programacio Didactica d’Educacio Fisica

Sessio 5 Hoquei

Nina Torralbo Lopez

Sessié 5 Data 6/2/23 | Grup 1r ESO
SA Virolai Durada | 55’ Espai Pista
VerdLeague
N° alumnes 28 Edat 12-13 Material | Sticks, pilotes
anys d'hoquei, cons,
pitralls.
Sabers S1, 82, S4

Objectiu/s Respectar les normes dels esports per poder gaudir del joc
Moment d’acollida

Passar llista. Vinculacio i recordatori d’alld treballat a I'anterior sessio. Explicar els

objectius de la sessi6 - Valor d’avui: Respecte al material
Desenvolupament de la sessio

Joc de les 10 passades:

grups d’igual nombre de
l'objectiu de cadascun és
passades seguides sense

Es fan dos
persones i
realitzar 10
que lequip

adversari recuperi pilota.

Y\ Yy,

N
o

iy

N

Partit: Cada equip jugara tres partits de
10 minuts per aixi enfrontar-se contra tots
els altres. Es jugaran dos partits a la
vegada, un a cada camp. Si hi ha alumnat
lesionat o sense roba d’esport que no
pugui fer EF, s’encarregara d’arbitrar els
partits. En cas de no haver-hi ningu, es
designara a I'atzar una persona diferent
per cada partit. Els punts associats al
valor I'assignara el o la docent, a partir de
I'observacio dels partits durant la classe:
respecta el material i ajuda a recollir-lo (5
punts), respecta el material, perd no
ajuda a recollir (3 punts), no respecta el
material i el fa malbé (0 punts). També
s’assignaran els punts associats al
resultat, aquesta vegada per
autoavaluacié: per cada victoria +3 punts,
per cada empat +2 punts i per cada
derrota +1 punt.

Comiat

Temps per dutxa i vestuari.

Temps per I'alumnat per anotar els punts de resultat i valor en la fitxa (vegeu Annex 2).
Recopilacié dels aprenentatges de la sessio i vinculaciéo amb la seguent.
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Sessio 6 Volei

Programacio Didactica d’Educacio Fisica

Nina Torralbo Lopez

Reptes individuals/cooperatius: a la
pissarra hi ha una llista de reptes
individuals o cooperatius, per exemple,
10 tocs de dits seguits sense que caigui
la pilota, 10 tocs seguits d’avantbrag, 1
minut sense que caigui la pilota en grup,
etc. Després de 10 minuts, guanya la
persona/equip, que més reptes hagi
superat. Després de superar cada repte.
S’haura de celebrar en equip.

Sessié 6 Data 13/2/23 | Grup 1r ESO
SA Virolai Durada | 55’ Espai Pista
VerdLeague
N° alumnes 28 Edat 12-13 Material | Pilotes de volei,
anys xarxes, cons
Sabers S2, 83, S4
Objectiu/s Comprendre que el treball en equip suma més que I'individual per a

assolir un repte grupal
Moment d’acollida

Passar llista. Vinculacio i recordatori d’alld treballat a I'anterior sessio. Explicar els

objectius de la sessio - Valor d’avui: Celebracio de punts
Desenvolupament de la sessio

Partit: Cada equip es dividira en dos,
aconseguint aixi 8 grups
d’aproximadament 3 o 4 persones. Es
jugaran 4 partits simultaniament de 7'.
S’aniran jugant partits fins que s’acabi el
temps (aproximadament dona temps a fer
uns 4 partits). Abans de comengar els
partits, els equips hauran d’haver pactat
un crit/celebracio i I'hauran de fer cada
vegada que aconsegueixin punt. Els
punts associats al valor I'assignara el o la
docent, a partir de l'observacié dels
partits durant la classe: celebra el punt
sempre (5 punts), celebra el punt de
vegades (3 punts), no celebra mai els
punts (0 punts). També s’assignaran els
punts associats al resultat, aquesta
vegada per autoavaluacio: per cada
victoria +3 punts, per cada empat +2
punts i per cada derrota +1 punt.

Comiat

Temps per dutxa i vestuari.

Temps per I'alumnat per anotar els punts de resultat i valor en la fitxa (vegeu Annex 2).
Recopilacié dels aprenentatges de la sessio i vinculaciéo amb la seguent.
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Taula 22

Sessio 7 Virolai VerdLeague

Sessié 7 Rugby

Sessié 7 Data 20/2/23 | Grup 1r ESO

SA Virolai Durada 55’ Espai Pista
VerdLeague

N° alumnes 28 Edat 12-13 | Material | Pilotes de rugby,

anys pitralls, cons

Sabers S1, 83, S4

Objectiu/s Comprendre que el treball en equip suma més que l'individual per a
assolir un repte grupal. Mostrar respecte cap a I'oponent per entendre
que sense ell/a no hi ha joc

Passar llista. Vinculacié i recordatori d’alld treballat a I'anterior sessié. Explicar els
objectius de la sessi6 = Valor d’avui: Respecte al propi equip i 'oponent (rol de public

Desenvolupament de la sessio

Pilla pilla amb pilota: joc tradicional del pilla
pilla on una persona pilla i la resta escapa. Si z ﬁ x
s’atrapa a algu, es canvien els rols. Per ﬁ
familiaritzar-se amb 'esport a treballar, s’afegira é % x
una pilota de rugby. Qui estigui en possessi6 de z /

la pilota no podra ser atrapat. Per tant, el grup x
s’anira fent passades amb la pilota per poder

salvar-se.

Partit: Es faran 4 partits, on els 4 equips hauran
jugat contra tots. A cada partit hi haura dos
equips que jugaran i dos equips que faran de
public. Dins del public, cada equip animara a un
diferent. Per exemple, juguen A contra B, equips
C i D descansen i fan de public, L’equip C anima
a 'Equip A i 'Equip D a I'Equip B. Després de % m

cada partit s’assignaran els punts per valor, que % ﬁ
es fara a mode coavaluacio. El propi equip que

ha estat animat sera qui assigni els punts a ﬁ %0 x %
'equip que els ha animat: animar a I'equip i

mostrar actitud de respecte cap a I'adversari (5 ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
punts), ser neutral, és a dir, ni animar ni mostrar

faltes de respecte cap a I'adversari (3 punts),
mostrar faltes de respecte cap al propi equip i/o
l'adversari (0 punts). També s’assignaran els
punts associats al resultat, aquesta vegada per
autoavaluacio: per cada victoria +3 punts, per
cada empat +2 punts i per cada derrota +1 punt.

Temps per 'alumnat per anotar els punts de resultat i valor en la fitxa (vegeu Annex 2).
Recopilacié dels aprenentatges de la sessio i vinculacié amb la seguent. Temps per dutxa
i vestuari.
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Taula 23

Sessio 8 Virolai VerdLeague

.~ Sessi68Tresenratlla

Sessié 8 Data 27/2/23 | Grup 1r ESO
SA Virolai Durada | 55’ Espai Pista
VerdLeague
N° alumnes 28 Edat 12-13 Material Cércols, cons,
anys pitralls
Sabers S2, 83, S4
Objectiu/s Comprendre que el treball en equip suma més que lindividual per a

assolir un repte grupal
Moment d’acollida

Passar llista. Vinculacié i recordatori d’alld treballat a I'anterior sessié. Explicar els

objectius de la sessi6 - Valor d’avui: Respecte als i les companyes d’equip.
Desenvolupament de la sessio

Relleus cooperatius: els equips han mx
d’anar fins a una marca i tornar a l'inici = :)L\
seguint les diferents consignes que es
s’indiquin: carrera de relleus normal, Xm. J’; -
carrera de relleus a pata coixa, carrera de

relleus a caballito, carrera de relleus a ﬁM‘ J’L\
carretd, etc.

=

Partit: Els grups estables es dividiran en
dos per augmentar el temps motriu,
quedant grups de 3-4 persones. Es jugara
al joc motriu del 3 en ratlla, enfrontant-se
els equips entre si al millor de 3.
Aproximadament donara temps a fer
entre 4 o 5 enfrontaments. Els punts
associats al valor es repartiran mitjangant
coavaluacio, entre alumnes, a partir de x i
I'observacio dels partits durant la classe: x a

anima als i les companyes d’equip,

guanyin o no (5 punts), no anima als i les x i
companyes d’equip o bé, només anima x‘

quan guanyen (3 punts), mostra faltes de
respecte cap als i les companyes
d’equip(0 punts). També s’assignaran els
punts associats al resultat, aquesta
vegada per autoavaluacio: per cada
victoria +3 punts, per cada empat +2
punts i per cada derrota +1 punt.

Temps per 'alumnat per anotar els punts de resultat i valor en la fitxa (vegeu Annex 2).
Recopilacié dels aprenentatges de la sessio i vinculaciéo amb la seguent.
Temps per dutxa i vestuari.
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Taula 24

Sessio 9 Virolai VerdLeague

Sessié 9 Data 7/3/123 | Grup 1r ESO
SA Virolai Durada | 9:00 a | Espai INEFC
VerdLeague 14:30
N° alumnes 28 Edat 12-13 Material | Autocar
anys
Sabers

Objectiu/s
Trobada a la porta de l'escola, on es troben els autocars per dirigir-nos a les
instal-lacions de I'Institut Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya (INEFC). Recompte
d’alumnes. Repartiment d’alumnat i professorat als autocars.
Un cop a 'INEFC, alla es trobaran els responsables de les jornades, que es quedaran
amb tots els i les alumnes durant tot el mati.
Durant les jornades, els i les alumnes practicaran diferents esports, competint contra
equips d’altres escoles i posant en practica tots els valors apresos a la Situacio
d’Aprenentatge Virolai VerdLeague.

Finalment, es fara una posada en comu, amb reflexions sobre les jornades i que han
apres al llarg de la Situacioé d’Aprenentatge.

Recompte d’alumnes. Repartiment d’alumnat i professorat als autocars. Tornada a
'escola. Un cop alla, els i les alumnes podran marxar a casa.
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4.3.6 Avaluacio

L’avaluacio en aquesta Situacid6 d’Aprenentatge sera continua, és a dir, s’anira
avaluant el proceés i, si en algun moment es falla, tenen opci6 de corregir per millorar.
A més, dins la Situaci6 d’Aprenentatge s'utilitzaran els tres tipus d’avaluacio:
heteroavaluacio, coavaluacié i autoavaluacié. Després de cada partit, 'alumnat
anotara en un full (vegeu Annex 2), els punts de resultat i valor. Per I'avaluacio6 final
quantitativa, s’avaluara en un major grau els punts de valor. Dins d’aquesta avaluacié
també tindra lloc la classificacié final de la lliga, per tal de premiar a I'equip guanyador.
Finalment, també s’avaluara I'assisténcia a classe, participacio i actitud.

4.3.7 Tractament dels vectors

Aprenentatge competencial: els aprenentatges que treu I'alumnat d’aquesta situacio
d’aprenentatge son significatius i basats en experiéncies, ja que ho poden extrapolar
a la vida diaria. Gran part del grup realitza esports extraescolars i els caps de setmana
es veuran en situacions similars a les quals es plantegen en aquesta situacié

d’aprenentatge.

Perspectiva de génere: durant les sessions, les agrupacions son mixtes, la qual cosa
afavoreix la coeducacio. En treballar la competéncia 5, és inevitable que apareguin
continguts sobre perspectiva de génere. Es treballa de manera transversal i es tindran
en compte els valors coeducatius. A classe sempre es fara us del llenguatge neutral i

no sexista.

Universalitat del curriculum: es tindran en compte la diversitat funcional dels i les
participants. La situacio permet diferents nivells d’aprenentatge per tal que I'alumnat

s’autoreguli.

Consciéncia democratica i consciéncia global: la situaci6 d’aprenentatge hi
incideix en el sentit de buscar compromisos en la millora de I'entorn, en aquest cas en
les persones del seu entorn. Es pot entendre que la programacié de la campanya és
un acte de servei a d’altres, amb la intencié que assoleixin habits saludables i millorin

la seva vida.
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Benestar emocional: A través dels valors es tracta el bullying. També hi ha cohesio
de grup i sentit de pertinenga, ja que tothom té rol. Els grups els fa 'alumnat i sén
estables durant totes les sessions perqué s’intenta buscar el benestar dins el grup i
que tothom se senti a gust. Aquesta situacio reforga I'autoestima de cada alumne/a,
perqué es premia els comentaris i accions de companyonia, encara quan es falla, i es

castiguen les faltes de respecte i les accions on es jutja a algu.
4.3.8 Mesures i suports universals

La Situacié d’Aprenentatge permet diferents nivells d’aprenentatge, la qual cosa
permet a I'alumnat autoregular-se en el seu propi procés d’aprenentatge. Una altra
mesura per a contemplar la diversitat de I'aula i donar suport a les necessitats de cada
alumne o alumna sera I'aprenentatge cooperatiu. Al llarg de les diferents sessions es
plantegen activitats de treball en equip, on es donara 'aprenentatge entre iguals.
Facilitar la col-laboracio entre alumnes tant en la fase de desenvolupament com en la
d’aplicacio, de forma que I'alumne o alumna sempre disposa de la possibilitat de suport
entre iguals, a banda de I'accié del docent.

També, sempre que hi hagi disponibilitat, es portara a terme la codocéncia. Es
procurara poder tenir a dos professors o professores en alguna sessio puntual per a
abordar totes les necessitats que pugui tenir 'alumnat.

Finalment, es plantejaran diferents métodes d’avaluacio, és a dir, coavaluacio,
heteroavaluacio i autoavaluacid. Aixd permetra adaptar-se a les necessitats de cada

alumne o alumna.
4.3.9 Mesures i suports addicionals o intensius

En el curs escollit hi ha un alumne amb un diagnostic de trastorn greu de la conducta.

Per aixd es prenen les seguents mesures i suports addicionals o intensius:

- Estructura d’activitats predictible: que I'alumne pugui saber el que es fara a la
sessid. Per aixd es pot avancar informacio a les sessions anteriors, utilitzar
activitats o jocs que siguin conegudes per ell, etc.

- Procediments diaris d’acollida i comiat: normes i rutines.

- Coordinacio especifica de professionals del centre: Treball en xarxa.
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5 Conclusions

L’elaboracié d’aquest TFM ha suposat una meta que havia d’assolir per a la meva
formacié com a professora d’Educacio Fisica. Al llarg del procés d’elaboracio del
treball he pogut plasmar els diferents coneixements i aprenentatges que he adquirit
durant aquest any master en Formacio del Professorat d’ESO i Batxillerat, Formacié
Professional i Ensenyament d’ldiomes i els quatre anys en el grau en Ciéncies de
I'Activitat Fisica i 'Esport.

Quan vaig comencgar a posar en marxa aquest treball tenia molts dubtes pel que fa a
com programar un curs académic. A poc a poc, i amb I'ajuda de la meva tutora i altres
docents del master, va comencgar a agafar forma i donar resposta a totes les meves
inquietuds respecte a I'elaboracio del treball. No ha estat una feina facil, ja que son
molts aspectes que s’han de tenir en compte i relacionar entre si per aconseguir una
programacio logica, coherent i progressiva, perd estic molt contenta i orgullosa del

resultat obtingut.

Durant el procés m’he trobat amb diferents dificultats. EI que més m’ha costat ha estat
relacionar i planificar totes les Situacions d’Aprenentatge de tal manera que, al llarg
de tota I'etapa de secundaria, es treballin totes les competéencies. A més, per fer-ho
he volgut tenir en compte el clima, el moment del curs, I'espai o altres factors que
condicionen fer una Situacio d’Aprenentatge en un moment o altre. Era com fer petites
un trencaclosques on les peces, que serien les Situacions d'Aprenentatge, havien
d’encaixar perfectament. Un altre aspecte que m’ha costat és I'avaluaci6. Tot i que no
havia d’especificar detalladament I'avaluacié amb les seves rubriques o instruments,
si que he hagut de planificar com seria aquesta al llarg de I'etapa. Considero que és
la meva assignatura pendent, ja que encara tinc molts dubtes de com i quan s’avalua.
Malgrat haver acabat el grau i el master, la meva formacié com a docent acaba de
comengcar i estic segura que en un futur podré resoldre els meus dubtes, en aquest

cas, sobre 'avaluacio.

Tot i haver presentat la programacié didactica totalment planificada, és important
destacar que una aquesta ha de ser flexible i estar oberta a possibles canvis i
adaptacions en funci6 de les necessitats i interessos de I'alumnat i els imprevistos que

puguin sorgir durant el curs.
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Pel que fa als objectius marcats a l'inici del treball, es pot afirmar que s’han assolit
tots. En primer lloc, respecte a 'objectiu “Interpretar el marc legislatiu en el qual s’ha
d’emmarcar una programacio didactica de secundaria”, en el marc teodric s’ha fet una
recerca de tots aquells documents els quals s’han de tenir en compte en I'elaboracié

d’'una programacio.

Seguidament, també s’ha assolit el segon objectiu “ldentificar les principals
caracteristiques de la metodologia de gamificacié”. En el mateix marc tedric, també
s’ha fet una recerca bibliografica de les principals autories de referéncia en aquesta
metodologia. S’ha vist que efectivament, és una técnica innovadora que augmenta la

metodologia de I'alumnat per tal que I'aprenentatge sigui significatiu.

De la mateixa manera, també s’ha aconseguit I'objectiu “Elaborar una programacio
didactica amb una estructura coherent i planificada per a 'ensenyament de 'Educacié
Fisica a 1r S’'ESO”.

Finalment, respecte a 'objectiu “Dissenyar una Situacié d’Aprenentatge per 1r ’ESO
pel treball de valors a I'esport a través de la gamificacid” també es conclou que ha
estat assolit.
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7 Annex

7.1 Annex 1: Cartes d’accio

Figura 2

Cartes d'accio
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7.2 Annex 2: Fitxa de puntuacié

Figura 3

Fitxa puntuaci6 Virolai VerdLeague

Nom: Puntuacio final VALOR:
Equip: Puntuacid final RESULTAT:
VIROLAI
VERDLEAGUE Classe: Puntuacid final:
Futhol
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