






És una activitat planificada que té un lloc

definit, un inici i un final, amb l'objectiu de

satisfer una necessitat o un desig concret dels

participants. Aquests poden ser de diferents

tipus, com esdeveniments esportius, socials,

culturals, educatius, empresarials, entre

altres.

- Personalitzats i interactius

- Importància en la sostenibilitat

El trail running ha experimentat un gran

creixement en popularitat en els últims anys, amb

un augment en el nombre de curses i participants.

- Ultra-Trail du Mont-Blanc 

- Ultra Pirineu

- Cavalls del Vent 

Què és el trail running?Què és un esdeveniment?





PROMOCIÓ ACTIVITAT FÍSICA I 
ESTIL DE VIDA SALUDABLE

FOMENT PARTICIPACIÓ 
FEMENINA

MESURES PER LA GESTIÓ DE 
RESIDUS 

PRESERVACIÓ RECURSOS 
NATURALS

COL·LABORACIÓ ENTRE 
EMPRESES I ORGANITZACIONS 

LOCALS

Figura 1. ODS.

SALUD I BENESTAR IGUALTAT DE GÈNERE

ACCIÓ CLIMÀTICA VIDA TERRESTRE ALIANÇA PELS OBJECTIUS





Perfil Sociodemogràfic

Estudis hàbits esportius

Participació en esdeveniments

Taula 1. Model d’Anàlisi Resum

Entrevistes

MARTA VIVÈS (Resp. Dpt. Màrqueting La Molina)

Exploratòria

XAVIER GUIU (Tècnic d’Esports Ajuntament la Cerdanya)

Semiestructurada

Enquestes



Figura 2. Resultats Enquesta.



Figura 3. Resultats Enquesta.





Document Inicial Estratègic (Gencat,2021) 

- Identifica els aspectes territorials

- Potencia el desenvolupament esquiable

- Promou el sector turístic

- Exerceix una activitat 365

Model de Negoci La Molina (Vivès, 2022)

- Traspàs dels beneficis econòmics al comerç local

- FGC Turisme cobreix aspectes deficitaris

1986 Turisme FGC – Control Estació La Molina

Història

Trajectòria

Creixement 

constant, 79,98M€ i 

829 Llocs de Treball



Taula 2. Evolució Visitants La Molina

Figura 4. Comparació turisme estacions FGC. FGC Turisme



Comarca Competidors

Target Proveïdors

Model de Negoci Turisme 

77% producció – IDESCAT, 2023

53% Habitatges Segones Residències 

- Salomon Ultra Pirineu (4 modalitats)

- Cavalls del Vent

- Trail Marathon Cup (3 modalitats)

- Club Esportiu Cerdanya Pirineus (Vertical

Sky Race)

Perfil Practicant 

- 36-50 anys

- Home

- Bona preparació física 

(AEISAD, 2014)

- Merchandising

- Hidratació / Alimentació

- Premis

- Senyalització recorregut

- Servei càtering



EVENT DATA PREU (APROX.) PARTICIPANTS DISTÀNCIA LOCALITZACIÓ

Salomon Ultra 
Pirineu

Setembre/Octubre €35-€170 1.300
5km/21km/42km/1

10km
Bagà, Catalunya, 

Espanya

Cavalls del Vent Setembre/Octubre €25-€49 200 85km/42km
Pirineus, Catalunya, 

Espanya

Trail Marathon Cup Maig/Juny/Setembre €50-€110 +500 7km... 42km
Pirineus, Catalunya, 

Espanya

Vertical Sky Race Agost €50-€100 300 7km
Alp, Catalunya, 

Espanya

Taula 3. Comparació Esdeveniments.
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• La Molina és un entorn natural 

únic i atractiu pels corredors.

• Disposa d’infraestructures 

adequades per a l’organització 

d’un esdeveniment.  

• Alta demanda de curses a la zona 

de La Molina.

• Presència de punts d’interès 

turístic per atraure corredors.

• Possibilitat de col·laboració amb 

patrocinadors i organitzacions 

locals per la promoció de la cursa.

• Manca d’experiència en 

organitzar curses de muntanya.

• Manca de recursos per a la 

promoció i publicitat de la cursa.

• Possibles problemes logístics 

amb la gestió de l’esdeveniment.

• Possibles condicions 

climatològiques adverses. 

• Competència d’altres curses de 

muntanya a la zona.

• Possible falta de suport dels 

residents locals.

• Túnel del Cadí

Figura 5. DAFO.





Figura 6. Planning La Molina Trail Run.

EN QUÈ

CONSISTEIX?

DIFERENCIACIÓ

ASPECTES 

POSITIUS



LA MOLINA AJUNTAMENT PATROCINADORS TREBALLADORS VOLUNTARISPARTICIPANTS

LLIURAMENTS
1. Espais i activitats

2. Materials

3. Alimentació

4. Staff

5. Participants

6. Patrocinadors

7. Transports



Aconseguir 350 participants

Crear una cursa de muntanya de 15/20km que atregui gent local de la 

Cerdanya i aficionats a les curses de muntanya d'arreu de Catalunya.

Establir un preu de 35€ per a la inscripció a la cursa.

Establir activitats complementàries després de la cursa per fer-la més 

atractiva per als participants, foodtrucks i música en viu.

Col·laborar amb 2 empreses locals en el projecte

Recollir 3kg de residus en el recorregut per complir amb un esdeveniment

sostenible.

Obtenir 1.000 de benefici en el primer any



Figura 7. Cronograma Activitats.



+21%

+20%

+12%

+12%

+8%

+10%

+18%

+17%
Figura 8. Resum Ingressos i Despeses.

PATROCINADORS LA 
MOLINA 

50%

INSCRIPCIONS 
21%

SALARIS
55%

SERVEIS I 
MATERIALS

26%



Gestió Interna del personal

Seguretat en l’esdeveniment

Puntualitat

Recorregut de la cursa adaptat

Neteja

Sostenibilitat

Personal qualificat en Gestió / ADE

Personal de seguretat / equip mèdic / control d’accés

Activitats prèviament pautades

Control amb Federació Atletisme

Tot el recinte queda net sense cap residu

Materials sostenibles, no plàstic

ESTÀNDARDS DE QUALITAT INDICADORS





COL·LABORAR AMB LA 
COMARCA

SECTOR EN 
CREIXEMENT

COMARCA AMB GRAN 
POTENCIAL

NECESSITAT DE TROBAR 
UN GRAN PATROCINADOR
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