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1. Resum / abstract

Resum

En aquest treball final de master es presenta una programacié didactica
d’Educacié Fisica de l'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria. Aquesta
s’elabora seguintel curriculumde I'educacié basica 175/2022, sota el paraigles
dels vectors que ens guien en |'actuacié docent. Es planteja un full de ruta
general de tota 'ESO i es desenvolupen sis situacions d’aprenentatge més
detalladament, unade les quals completa. La més especificada consta de tots
els conceptes del curriculum, fitxes de sessions amb metodologies i activitats i
finalment els instruments d’avaluacié. Les altres cinc estan formades pels
mateixos puntsi conceptes del curriculum, pero sense fer les fitxes de sessions
I instruments. Les sis situacions desenvolupades es centren I’Aprenentatge
Servei (ApS) i els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), fomentant
aquesta uniéi compromis socials en I'alumnat. Dues d’aquestes serveixen per
treballar aspectes importants en I’ApS, com poden ser la confianga, habilitats
socials, cooperacio, etc. Les quatre situacions restants finalitzen amb un ApS.
En totes apareix com a minim un ODS de ’Agenda 2030. A diferéncia d’altres
treballs finals de master, aguestes situacions no son un curs anual, siné que
estan repartides al llarg de 'ESO teninten compte unacoherenciaievolucié dels
sabers, competencies i dels ApS realitzats.

Paraules clau: Aprenentatge Servei, Objectius de Desenvolupament Sostenible,
curriculum 175/2022, programacio didactica, Educacié Secundaria Obligatoria,

Educacio Fisica.
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Abstract

In thisfinal master's thesis, a didactic program of Physical Education forthe stage
of Compulsory Secondary Education is presented. This is drawn up following the
basic education curriculum175/2022, underthe umbrella of the vectors that guide
usinteaching. A generalroadmap forthe entire ESO is proposed and six learning
situations are developed in more detail, one of which is complete. The most
specified consists of all the concepts of the curriculum, session sheets with
methodologies and activities and finally the assessment instruments. The other
five are made up of the same points and concepts of the curriculum, butwithout
the sessions and instruments. The six situations developed focus on Service
Learning (ApS) and the Sustainable Development Goals (SDGs), encouraging
this social union and commitmentin students. Two of these are used to work on
important aspects in ApS, such as trust, social skills, cooperation, etc. The
remaining four situations end with an ApS. At least one ODS from the 2030
Agendaappears in all of them. Unlike othermaster's finaltheses, these situations
are notan annual course, butare spread throughoutthe ESO taking into account

a consistency and evolution of the knowledge, skills and ApS completed.

Keywords: Service Learning, Sustainable Development Goals, curriculum

175/2022, didactic programming, Compulsory Secondary Education, Physical
education.
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2. Introduccio

2.1. Identificacio del tema i justificacio

Aquest treball final de master (TFM), t¢ com a objectiu la incorporacié dels
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) i de I'Aprenentatge Servei
(ApS) de forma conjunta en situacions d’aprenentatge en la programacio de
'ESO. Aquestes situacions han de ser presents progressivament en tots els

cursos academics de 'ESO.

He escollit aquests dos conceptes perqué considero que sén rellevants en el
desenvolupament social i sostenible a escala mundial. Per aconseguir aquest
desenvolupament és imprescindible que la poblacié adolescent sigui
coneixedoraiconscientd’aquests conceptesi les finalitats. Sino es treballa amb
les families i als centres educatius, tenim una poblacio jove desinformadai poc

implicada en I'ambit social.

Aquestes dues tematiques tenen relacié entre elles i sbn anomenades en el
curriculum 175/2022. Pero, almenys fins a I'actualitat, no conec cap centre
educatiu que hotinguibeninterioritzati treballin elsODS i I’ApS des de I'educacié
fisica (de forma independent o juntament amb altres matéries). Per tant, la
finalitatd’aquest TFM és donar visibilitat a aquests conceptesi dur a terme una

programacio d’educacio fisica amb la seva presencia.
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2.2. Objectius propis de la teva programacié com a

professor/a d’EF en aquest centre (model docent)

En aquest apartat anomeno els objectius de la meva programacio, fent emfasi
en la tematica del meu TFM (ODS i ApS).

1. Destacar els ODS en la programacié de 'ESO.

Aquest objectiu vol donar émfasi als ODS durant’lESO. Com a minim, destacar
un ODS a través d’'unasituacié d’aprenentatge en cada curs acadéemic. Han de
ser ODS que es puguin treballara 'ESO des de I'educacio fisica. Tot i aixo, els
ODS son el paraigua de les politiques educatives i hem de donar resposta a

aquests en I'ambit de totes les matéries.

2. Destacar I’'ApS en la programaci6 de 'ESO.

Aquestobjectiu vol donarémfasi a la metodologia de I'aprenentatge serveidurant
’'ESO. Com a minim una situacio d’aprenentatge d’ApS en cada curs acadéemic.

Han de ser ApS que es puguin realitzar des de I’educacié fisica.

3. Millorar el compromis social.

Aquest objectiu vol millorar el compromis social de I'alumnat mitjangant
situacions d’aprenentatge que combinen els ODS i la metodologia
d’aprenentatge servei. Es imprescindible que I'alumnat coneguil’agenda 2030 i
el paper que tenim per contribuir a I'assoliment dels disset objectius de

desenvolupament sostenible.
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4. Donarresposta a les necessitats de I'’entorn.

L’aprenentatge servei es basa a coneixerl’entorn, les seves necessitats i millorar

aguestes. Des de la meva programacié he d’adaptar-me al significat i bases
d’aquesta proposta educativa.

5. Donar resposta als vectors i PEC.

La programaci6 vol donar resposta i seguirla linia de treball que marquen els
vectors i el projecte educatiu de centre. Els vectors ens ajuden a posar atencié
en els aspectes claus a escala global, per tant, aquests tenen una linia molt
relacionada amb els ODS, que també volen millorar la societat i el mén
globalment i integralment. Al mateix temps, la programacié s’ha de cenyir al

projecte educatiu de centre, tenint en compte la seva linia de treball i valors.

El meu element innovador d’aquesta programacié és el fet de relacionar
’'aprenentatge servei amb els ODS en diferents situacions d’aprenentatge.
D’aquestes sis situacions, algunes sén aprenentatges serveis (4) i altres son
situacions previes (2) per a treballar uns aspectes necessaris i imprescindibles

per realitzar un bon aprenentatge servei.

La meva aportacié personal és fomentar la comunicaciéi compromis social de
’alumnat. Considero que a escala de societat estem desconnectats els uns amb
els altres i s’hade potenciar més launidiresponsabilitatindividual/col-lectiva per
assolir els reptes en 'ambit global. Per aixo, faig émfasi en la comunicaci6 entre
I'alumnatfentusde metodologies grupals. A més, dono rellevanciaal compromis
social a través de I’ApSii els ODS.
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3. Contextualitzaci6: centre educatiu, nivells, alumnat, etc.

El Col-legi Sant Josep — Fundaci6 de Cultura i Promoci6 Social, és un centre
concertat (batxillerat privat) i confessional cristia, adherit al Secretariat de
I’Escola Cristiana de Catalunya. Aquestva ser fundatl’any 1905 per I'Orde dels
Germans de Sant Gabriel i actualment és regit per la Fundacié de Cultura i
Promoci6 Social. Imparteix des de llar d’infants fins batxillerat, amb un total de
1200 alumnes de diferents poblacions de I’'Alt Penedés, Garraf, Baix Penedés,
Baix Llobregat i Anoia. Aquest centre t¢ com a objectiu oferir una educacio
adaptada a les necessitats i realitats de cada alumne/a, mitiancant una educacio
integral, plural i democratica. Vetllen per 'autonomia de I'alumnaten I'aspecte
personal i academic. Aquest centre és un dels millors de Catalunya, el seu
projecte educatiu i qualificacionsales PAU ho confirma. Fomenten unaeducacio
integral en valors de la persona, i son capdavanters amb el seu model pedagogic
i tecnologic, per fer front als reptes globals de la nostra societat (Col-legi Sant
Josep, 2023).

El Col-legi Sant Josep, esta ubicata Sant Sadurnid’Anoia, ala comarca de I'Alt
Penedés. Aquest municipi té una poblacié de 12.863 habitants I’any 2022, i una
superficie de 18,96 km2. L’any 2019, la renda familiar disponible al municipi és
de 18.000€ anuals per persona (18.200€ a Catalunya). Les comarques de 'Alt
Penedes i Baix Penedeés tenen una renda familiar per habitant de 16.800€ i
15.000€ anuals respectivament, una mica per sota de Sant Sadurni (Institut
d’Estadistica de Catalunya, 2019). L’alumnat pertany a families amb un nivell
economic mitja - alt, i prové de les comarques de I'Alt i Baix Penedeés, Garraf,
Baix Llobregat i Anoia, mitiancant la majoria d’alumnat un servei de transport
d’autobusos contractat pel col-legi. Segonsla meva experiénciaiel contacte amb
el tutor i I'entorn de practiques, 'alumnat és educat i proper. En 'ambit de
procedéncia, la majoria d’alumnat és d’origen espanyol. Hi ha poc alumnat
d’origen estranger o d’altres cultures i/o religions que no siguin la cristiana.
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Segonsla meva experiénciai el contacte amb el tutor i 'entorn de practiques, el
Col-legi SantJosep esta dividiten dos edificisen dos carrers paral-lels. En primer
lloc, a I'edifici petit només esta present la llar d'infants, I'educacio infantil i el
servei de menjador. En segon lloc, a l'edifici gran esta present I'’educacid
primaria, 'ESO, el batxillerat, el gimnas cobert i tots els despatxos corresponents.
A llard’infants (4 mesos - 2 anys) hi haunalinia, ainfantil (3anys -5 anys) hi ha
dues linies, a primaria (6 anys - 11 anys) hi ha tres linies (excepte a primer que
hiha dues),al’lESO (12 - 15 anys) hi hatres linies, i al batxillerat (16 - 17 anys)

hi ha tres linies a primer i dues linies a segon.

En I'ambit de la diversitat, el col-legi afirma que ofereixen una atencié tutorial
personalitzada de I'alumnati interrelacié permanent amb les families. A més,
ofereixen atenci6 a la diversitat i ritmes de treball amb grups reduits, flexibles i
desdoblaments en totes les assignatures, excepte educacio fisica, socials i
religié. Disposen de seguiment psicopedagogic i académic individualitzat i

atencio de logopeda (Col-legi Sant Josep, 2023).

Segons la meva experiencia en I’entorn de practiques, he pogut observar poc
alumnat amb necessitats educatives especials en la practica d’educacio fisica
diaa dia. He estat present en el departament psicopedagogic, el qual esta format
per tres psicopedagogs/es i tres logopedes. Aquest esta enfocat sobretot al
seguimenti orientaci6 psicopedagogica. En I'area de les necessitats educatives
especials (NEE), he pogut obtenir del meu tutor de practiques el nombre
d’alumnatamb NEE. Les més habituals sén: Disléxia, TDA-H, Discalculia, TEL,
TEA.
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4. Marc teoric o de referencia

4.1. Leqgislacio vigent (normativa)

Anteriormenten aquesttreball, he destacat que el curriculum175/2022 anomena
els conceptes d’ODS i ApS. Ho veiem a continuacio i diferenciem clarament uns
conceptes. Per finalitzar aquest punt parlo del decret 150/2017 d’atencid

educativa.

En primer lloc, em centro en el curriculum 175/2022 d’educacio fisica a
FESO.

El concepte dODS no s’anomena explicitament. Tot i aix0, en la quarta
competéncia (Planificar activitats fisiques a I'entorn de manera sostenible i
segura per a I'ocupacié i gaudi del temps de lleure) s’anomena el concepte de
“sostenible”, en referéncia a 'organitzacié i realitzacioé d’activitats en 'entom i el
medi natural de forma sostenible. També es fa referencia a contribuir a la
sostenibilitat a escala global, adoptant habits respectuosos respecte al medi

ambient i desenvolupant accions per millorar el mo6n localment
(DECRET 175/2022, del 27 de setembre, educacio basica).

En els blocs de sabers també es menciona aquest concepte. En el bloc
“d’Interaccio amb I’'entorn en el temps de lleure” de primer i segon d’'ESO, es
parla de tenir cura i conservar el medi natural i I’espai de practica. En el mateix
bloc de tercer i quart dESO, es mencionen els aspectes d’Us sostenible i
mantenimentsdelsrecursosnaturalsiurbans,curai conservacio del medi natural
i urba (DECRET 175/2022, del 27 de setembre, educacié basica).
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El concepte d’ApS s’anomenatambé en la quarta competéncia del curriculum
d’ESO d’educacio6fisica. Es fa emfasien aquestamirada de responsabilitatsocial
i ecologica, la qual considera el medi com un bé comunitari en el qual es poden
executar activitats i esdeveniments fisicoesportius de tota classe, finsi tot en la
linia de I'aprenentatge servei. Aquestes activitats d’interaccio amb el medi
natural i urba es poden dur a terme mitjancant projectes entre arees, amb un
enfocament sostenible, respectudsi conservador (DECRET 175/2022, del 27 de

setembre, educacio basica).

En segon lloc, em centro en el curriculum 175/2022 de 'ESO a escala
general.

El concepte d’ODS apareix en diverses assignatures curriculars de 'ESO. En
biologia i geologia per exemple, consideren que els aprenentatges han d’estar
contextualitzats a problematigues o situacions reals, fent emfasi en
problematiques relacionades amb els ODS. Anomenen I'ODS 11,12,13,14,15,
relacionats amb la seguretat, sostenibilitat, consum i producci6 responsables,
accio climatica, i vida submarina i terrestre (DECRET 175/2022, del 27 de
setembre, educacio basica).

Un altre exemple seria I'assignatura de Ciéncies Socials. En aquesta es
destaquen els ODS 5, 10, 16, i els de biologia també. Els tres primers soén
enfocats a la igualtatde génere, reduccié de les desigualtats, i pau i institucions
solides. S’anomenenels ODS també des de moltes altres arees, comI’economia,

la digitalitzacio, fisica i quimica, entre d’altres (DECRET 175/2022, del 27 de
setembre, educacié basica).
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Dels sis vectors claus, deriven els principis pedagogics. Aquestes sén les
linies d’actuacioé que serveixen per concretar I'accié educativa. Un d’aquests

principis diu:

j) Consolidacio dels valors propis d'un estat democratic: es promou, des
de totes les arees, materies o ambits, la ciutadania democratica i la
consciéncia global, amb voluntat d'educar persones critiques,
responsables i compromeses amb la millora del seu entorn, capaces de
promoure canvis i afrontar els reptes que signifiquen els objectius de
desenvolupament sostenible (DECRET 175/2022, del 27 de setembre,
educacio basica).

També es comenta en I'article 4 d’objectius generals:“q) Prendre consciénciade
les problematiques que té plantejades la humanitati que es concreten en els
objectius de desenvolupament sostenible” (DECRET 175/2022, del 27 de

setembre, educacio basica).

Per altra banda, dins de la competéncia clau ciutadana, s’anomena el
coneixementdels esdeveniments i compromisos mundials amb la sostenibilitati
I’assolimentde la ciutadania mundial. A més, del desenvolupamentd’un estil de

vida sostenibleteninten compte els ODS de ’Agenda 2030 (DECRET 175/2022,
del 27 de setembre, educacio basica).

El concepte d’ApS noméss’anomenaa l’assignaturad’educaciofisicaa primaria
i al’lESO. El concepte de servei a la comunitatapareix en diverses ocasions. En
I'article 9 de matéries de 'ESO de primer a tercer curs, el quart puntafirma que
I'alumnatcursaalguna materia optativa en el conjuntdels tres cursos, que també
hi ha la possibilitat de configurar un projecte interdisciplinari o de col-laboracié
amb un servei a la comunitat. El punt 13 del mateix article, comenta que els
centres tenen unes hores setmanals a gestionar de forma autonoma. Aquestes
també es poden utilitzar per desenvolupar projectes de servei a la comunitat.
Aquestes mateixes hores son disponibles al quart curs dESO (DECRET
175/2022, del 27 de setembre, educacié basica).
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L’article 11 és totalment enfocatal servei comunitaria 'ESO. En 5 petits punts,
comenten que el servei comunitari és [I'accié educativa orientada al
desenvolupament de la competéncia personal i social, i ciutadana. Té com a
finalitat que I'alumnat protagonitzi accions de compromis civic i d’exercici actiu
de la ciutadania. Aquest servei comunitari é€s obligatori i no t¢ un horarifix, i s’ha
de realitzar a tercer i/o quartd’ ESO. Hade formar part com a minim d’'unamatéria
i pot ser un projecte globalitzador transversal, tenint constancia en la
programacioé general anual (DECRET 175/2022, del 27 de setembre, educacio
basica).

Un cop aixo, vull diferenciar clarament diversos aspectes.

Per comencar, vull fer émfasi de nou en el fet que la meva programacio dona
resposta i actuaseguintlaliniaque marquen elsvectors del curriculum175/2022.

Aquests son la base del curriculumiens marquen quin enfocamenthan de tenir
les nostres situacions d’aprenentatge.

Per altra banda, els ODS son el paraigua de les politiques educatives i hem de
donar resposta a aquests en I’'ambit de totes les materies. En primer lloc, he
anomenat les ocasions en les quals apareixen els ODS al curriculum. Pero la
meva proposta dins la programacié és diferent a aixo. Jo vull treballar un ODS
en concret en cada situacié d’aprenentatge d’ApS, o de treball previ a aquest.
Tots els centres haurien de tenir els ODS interioritzats, perdo segons la meva
experiencia, els centres educatius no lidonen la suficientimportancia a aquests.

Per tant, jo destaco diversos ODS en situacions d’aprenentatge durant 'ESO.

D’aquesta forma I'alumnat pren consciéncia i coneixement sobre aquests.

En segon lloc, diferenciar servei comunitari respecte I’ApS que incloc en la meva
programacio. Per unabanda, el servei comunitari és un ApS a fer entre tercer i
quart d’ESO. Aquest és obligatorii ha de formar part com a minim d’'una matéria
i ser avaluat. Per altra banda, ’ApS que realitzo és independentd’aquest servei
comunitari,i vol donar resposta a necessitats de I'entorn des de 'educaciéfisica,

formant part de situacions d’aprenentatge de la matéria.
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En altim lloc, fer emfasi en el decret 150/2017, de l'atencié educativa a

['alumnat en el marc d'un sistema educatiu inclusiu.

L'atencié educativa a lI'alumnat comprén el conjuntde mesures i suports
destinats a tots els alumnes, amb la finalitat d'afavorir el seu
desenvolupament personal i social i perqué avancin en I'assoliment de les
competéncies de cada etapa educativai la transicié a la vida adulta, en el
marc d'un sistema educatiu inclusiu. (DECRET 150/2017, del 17

d’octubre, sistema educatiu inclusiu)

Aquest Decret té per objecte garantir que tots els centres educatius
sostinguts amb fons publics dins I'ambit de I'ensenyament no universitan
siguin inclusius mitangant I'establiment de criteris que orientin
I'organitzaciéila gestio dels centres; I'ordenacié de mesures i suports per
a l'atenci6 educativai pera la continuitat formativa de tots i cadascun dels
alumnes, i la diversificacio de I'oferta de serveis dels centres d'educacio
especial per esdevenir,també, centres d'educacio especial proveidors de
serveis i recursos per als centres educatius ordinaris a fi de completar la
xarxa de suports a l'educacio inclusiva. (DECRET 150/2017, del 17

d’octubre, sistema educatiu inclusiu)

La meva programacié contempla el DUA i el sistema inclusiu peratothom. En el
cas del centre educatiu SantJosep, hi ha una menor diversitat en comparacio a
altres centres. Per tant, no hi ha alumnatamb necessitats educatives especials
que necessitin un Plo una adaptacio curricular d’objectius. La programacio esta
dissenyada i oberta a tothom, tenint en compte el disseny universal de
I’aprenentatge, plantejant situacions d’aprenentatge inclusives per a la majoria
d’alumnatdes d’un principi. La millora de 'educacié és responsabilitat de tots,
tan meva amb la programacio, com per la resta de col-lectius (professionals
d’atencié educativa, administracio, directiva del centre, etc.). Pet tant, és
imprescindible un bon treball en xarxa (Xarxa de suports a 'educacio inclusiva)

(DECRET 150/2017, del 17 d’octubre, sistema educatiu inclusiu).
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Aquest decret 150/2017 desplega la Llei 12/2009, del 10 de juliol, d’educacio.
Donant continuitat a les accions desenvolupades pel Departament
d’Ensenyament per aconseguir un marc educatiu inclusiu, entre d’altres. En
aquestallei, s’anomenen les funcions de I'administracié publica i dels centres. A
més, es detallen els diferents tipus de suports. En primer lloc, els universals
(avaluacio formativa i formadora, accio tutorial, etc.). Aquests sén les accions
dirigides a tothom amb la finalitat de garantir 'aprenentatge i un contextinclusiu.
En segon lloc, els addicionals (suport educacio especial, suport linguistic, etc.).
Sén les mesures que permeten ajustar 'accié educativa de flexible i temporal.
Finalment, els intensius (SIEl, suport del personal d’accié educativa, etc.).
Aquests sOn els suports accions educatives excepcionals dirigides de forma
regular a I'alumnat amb necessitats educatives especials. Amb I'existéncia
d’alguns suports addicionals i tots els intensius, s’ha d’elaborar un pla
individualitzat de I'alumnat, (DECRET 150/2017, del 17 d’octubre, sistema

educatiu inclusiu).

4.2. Finalitats educatives (PEC, Projectes, etc.)

En aquest apartat determino els objectius i finalitats educatives del Col-legi Sant
Josep a les quals puc donar resposta amb la meva programacio.

En primer lloc, destaco de la paginaweb del centre diversos aspectes. Aquest
és pioner en formacio6 del professorat en suport vital i Us del desfibril-lador DEA.
Com aportacié personal, és interessantaconseguirel mateix amb I'alumnat. Aixo
es pot obtenir des de I'educaciofisica,en un entorn forade les aules i més practic
(Col-legi Sant Josep, 2023).

Fer émfasi en el projecte multilingle, volent assolir un domini oral i escrit del
catala, castella i anglés. A més, a partir de 'ESO l'alumnat té la possibilitat
d’aprendre una segona llengua estrangera, com pot ser el francés o I'alemany
(Col-legi Sant Josep, 2023). Des de I'educaciéfisicapodem contribuira la millora

del domini de la llengua catalana, finsi tot introduint conceptes en anglés o fer

us de 'AICLE.
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Seguidament, donen importancia a I'is de les tecnologies per contribuir a un
aprenentatge significatiu, amplificar els continguts, motivar 'alumnati potenciar
les noves habilitats d’aquest segle XXI (Col-legi Sant Josep, 2023). Per tant, des
de I'educacié fisica podem potenciar I'iUs de les tecnologies i aplicacions
d’activitat fisica, aconseguint un alumnat més ric i habil tecnologicament En
molts casos I'alumnat pot veure en la practica el significati utilitat que tenen
diverses aplicacions esportives. Llavors tenen un aprenentatge contextualitzat i

significatiu.

A continuaci6 destaco diversos punts del Projecte de Centre (PEC). Aquest
documentesta elaborati firmat per la directora Nuria Juliai Casanovas, la qual

me’l va facilitar per correu electronic. AqQuesttambé es pottrobar publicainternet.

Per comencar, la missié d’aquest centre és oferir un servei educatiu adaptat a
les necessitats i realitat de cada alumne, obtenintlaseva formacio integral. L’estil
educatiu del centre comparteix una visio cristiana de I’home, de la vida i el mén,
fomentat en la llibertat, responsabilitat, actitud de servei i en la promocio de la
justicia, pau i solidaritat. Es un projecte que creu en I'educacio transformadora
de la societat i creadora d’alumnat compromés amb el mén (Julia, 2021). La
meva programacié d’educaciofisicaesta elaborada amb un dissenyuniversal de
I'aprenentatge (DUA), per contribuir en aquesta igualtat, equitat i justicia. En
referencia a la responsabilitat, actitud de servei, solidaritat i compromis,
I’educacio fisica pot aportar coneixements i experiéncies com I'aprenentatge
servei i els ODS, que contribueixen a I'assoliment d’aquests valors i qualitats

anomenades anteriorment.

A continuacid, també anomenen que un punt de la seva visi6 com a centre és
ser reconegut per la qualitat del servei en la societat (Julia, 2021). Aquest punt
considero que va relacionat amb |'anterior. Donar una formacio integral i
significativaal’alumnatés essencial. També ho és obrir-se a I’entorn i coneixer-
lo i millorar-lo, mitiancant el compromis social, responsabilitats individual i

aprenentatge servei.
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En ultim lloc, el PEC considera rellevant el treball cooperatiu per desenvolupar
aprenentatges i habilitats necessaries per dur a terme tasques professionals en
un futur (Julia, 2021). En l'educaci6 fisica es pot treballar I'aprenentatge
cooperatiu en diferents contextos. En aquest enlla¢g es poden trobar diferents
documents del centre, inclos el PEC.

https://stjosep.com/escola?/secretaria/informacio/formularis-i-documents/

4.3. Referents teorics que quien el treball (autors, models

educatius, etc.)

Per comencar, em centro en I'aprenentatge servei.

Segons [I'Associaci6 Centre Promotor d'Aprenentatge Servei (2019),
“"aprenentatge servei és una proposta educativa que combina processos
d’aprenentatge i de servei a la comunitat en un sol projecte ben articulat en el

qual els participants es formen tot treballant sobre necessitats reals de I'entom
amb I'objectiu de millorar-lo.”

L’aprenentatge servei és una forma d’educar per a tots/es i hauria d’aparéixer
més que una vegada puntual a la vida. Aquest aprenentatge depén de
necessitats socials reals, per tant, s’ha de sortir també de I’escola per entendre i
observar la realitat. Es aprenentatge significatiu, que observa el passat i projecta
cap al futur. Es molt rellevant organitzar moments pel record i la reflexié un cop
finalitzat I'aprenentatge servei. S’ha d’avaluar l'alumnat i fer feedback.
L’aprenentatge servei passa primer per I’espailocal perqué el municipicreixi. Per
aixd ha d’haver-hi voluntat politica, acords entre administracions i s’ha de
mobilitzar el teixit social (Fundacio Bofill, 2013).
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Aquesta metodologia comparteix la intencionalitat pedagogica d’adquisicié
d’aprenentatges i la solidaria de servei a la comunitat. Ambdds parts és retro
alimenten. Aprendre millora la qualitat del servei, i aguest dona sentit i
contextualitzacid a I’'aprenentatge.L’ApS és un aprenentatge sistematitzar seguit
d’'un servei de qualitat (Associacio Centre Promotor d’Aprenentatge Servei,
2019).

Aquesta proposta educativa contribueix a:
- Activar la disposicié a I’'empatia, I'altruisme i la cura.
- Formar la identitat dels joves tastant el compromis civic.
- Tractar problemes socials usant la intel-ligéncia individual i col-lectiva.
- Aprendre coneixements i adquirir competencies academiques i vitals.
- Apropiar-se de valors després de viure’ls i de reflexionar I'experiencia.
- Sentir-se part de la comunitat tot treballant pel bé comu.
- Adquirirunavisio politicacritica i global donantsentita les accions locals.

- Contribuir a teixir una xarxa local d’institucions educatives i entitats

socials. (Associacié Centre Promotor d’Aprenentatge Servei, 2019)

Continuant amb I’Associacié Centre Promotor d’Aprenentatge Servei (2019),

aguests son diversos ambits d’actuacié de I’ApS:

1. L’acompanyamenta l'’escolaritzacié. Pot estar orientat a diferents col-lectiusi

contextos (classes catala per nouvinguts, classes d’adults...).

2. Participacio ciutadana. Aquestvol aconseguir la participacio, compromis civic

i millora de la qualitatde vida dels diferents agents del barri (activitats culturals...).
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3. Intercanvigeneracional.Interacci6 de diferents generacions per aconseguirel

coneixement mutu i I'intercanvi d’idees.

4. Medi ambient. Cura, conservacio i millora d’aquest. Educaciéo mediambiental
(reciclatge, neteja i conservacio...).

5. Ajudaproxima a altres persones. Suporti ajuda a persones que la necessiten
(risc d’exclusio, necessitats educatives especials...).

6. Patrimoni cultural. Conservacidi restauracié d’aquesti vetllar per les tradicions

culturals.

7. Projectes de solidaritat i cooperacié. Sensibilitzacio i defensa dels drets

humans.

8. Promocid de la salut. Prevencio de la salut, promocié d’habits saludables i

suport a persones que pateixen malalties.

L’estudi de Gonzalez et al. (2022) identifica dissenys de propostes d’ApS
d’'universitats d’Espanya i Méxic que es relacionen amb els ODS. En aquest
article anomenen aRobert Sigmon com un dels creadors d’aquesta metodologia,
destacant el seu llibre Service-learning: Three Principles (1979). Aquesta
proposta educativa destaca per la millora académica de l'alumnat, el seu
creixementpersonal,aprenentatge civic i aportacié a la societat o algun col-lectiu

concret.

El mateix estudi de Gonzalezet al. (2022) fa émfasi en els ODS més accessibles
des de les institucions educatives. Aquest son els d’'un ambit més educatiu i
inclusiu: educacié inclusiva i equitativa, promoure igualtat i accés a tothom,
promoure societats pacifiquesiinclusives pel desenvolupamentsostenible, entre
d’altres. La resta d’'ODS sén més dificils de treballar. Les diferents propostes
d’ApS de I'estudi van dirigides a col-lectius més vulnerables o exclosos. Vull
destacar I’'ApS d’educacio fisica per a joves amb discapacitat intel-lectual.
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A continuacid, segueixo amb lagenda 2030 i els ODS.

Segons la Generalitat de Catalunya (2017), “els 17 Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS) - objectius universals, integradors i
ambiciosos - son els que guien la implementacio de I'’Agenda 2030 de les
NacionsUnides peral DesenvolupamentSostenible, aprovada el 25 de setembre
del 2015.” Les tematiques son diverses, van des de la pobresa, fins a la lluita pel
canviclimatic, per exemple. Aquests ODS son el resultatde la Cimera de Rio+20
'any 2012, partint de I'experiéncia prévia dels Objectius de Desenvolupament
del Mil-lenni. Els multiples ODS es divideixen en 169 fites, les quals tenen els
seus indicadors d’evolucié. Aquests indicadors van ser establerts 'any 2017 per
la Comissié d’Estadistica de les Nacions Unides. Les Nacions Unides (s.d), va
aprovar aquesta Agenda 2030 per oferir una oportunitat a tots els paisos i

societats per emprendre un cami per millorar la vida de tothom.

Segons la Generalitatde Catalunya (2015),’Agenda 2030 de Desenvolupament
Sostenible, de la qual formen part aquests objectius, marca I’accié global per al

desenvolupament mundial de forma sostenible. Els ODS so6n 17:

1. Fide la pobresa: Erradicar totes les formes de pobresa a tot el mon.
2. Fam zero: Fer desaparéixer la fam, aconseguirla seguretat alimentaria i
la millora de la nutricio, i impulsar I'agricultura sostenible.

3. Saluti benestar: Garantir i promoure benestar i vida sana per a tothom.
4. Educacidode qualitat: Vetllar per I'educacidinclusiva, equitativa, de qualitat
I promoure oportunitats d’aprenentatge per a tothom al llarg de la vida.

5. lgualtat de genere: Aconseguirlaigualtat de genere i apoderar les dones
i nenes.

6. Aigua neta i sanejament: Garantir I'accés, el sanejament i la gestio
sostenible de I'aigua per a tothom.

7. Energia neta i assequible. Vetllar per I'accessibilitat a una energia

assequible, segura, sostenible i moderna per a tothom.
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8. Treball digne i creixement economic: Fomentar el creixement economic
sostingut, inclusiu i sostenible, 'ocupacié plena, digne i productiva.

9. Industria, innovacié i infraestructures: Compondre infraestructures
resilients, promoure la industrialitzacio inclusiva i sostenible, i fomentar la
innovacio.

10.Reduccio de les desigualtats: Minimitzar la desigualtat en i entre paisos.

11.Ciutats i comunitats sostenibles: Aconseguir ciutats i assentaments
humans inclusius, segurs, resilients i sostenibles.

12.Consum i produccié responsables: Vetllar per modalitats de consum i
produccio sostenibles.

13. Accié climatica: Adoptar mesures urgents pera combatre el canvi climatic
i les seves consequencies.

14.Vida submarina: Manteniri fer s de forma sostenible els oceans, mars, i
els recursos marins per al desenvolupament sostenible.

15.Vida terrestre: Protegir, restablir i vetllar per I'Us sostenible dels
ecosistemes terrestres, gestionar els boscos de manera sostenible,
combatre la desertificacio del sol, i cessar la pérdua de la biodiversitat.

16.Pau, justicia i institucions solides: Promoure societats pacifiques i
inclusives per tal d’aconseguir un desenvolupament sostenible, oferir
'accés a la justicia a tothom i incrementar institucions eficaces,
responsables i sostenibles a tots els nivells.

17.Alianga pels objectius: Enfortir els mitjans per a efectuar i revitalitzar

I’Alianca Mundial per al Desenvolupament Sostenible.

Segonsles Nacions Unides (s.d), 'ODS 3 de saluti benestar, no fareferencia en
cap moment a I'activitat fisica i els seus beneficis en aquest ambit. Aquest fa
molta émfasi en millorar els sistemes sanitarisi en reduir epidémies, malalties i
la mortalitat en diferents contextos. Aquestés ’ODS més relacionatamb la nostra
disciplina, el qual podem relacionar amb la millora de la salut i benestar de
persones de tercera edat o d’altres col-lectius. Tot i aix0, des de I’educacio fisica
podem treballar i contribuir en altres ODS.
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En la pagina Generalitat de Catalunya (2015), si que destaquen les malalties
relacionades amb I’estil de vida. Afirmen que son necessaris més recursos i
també prevencidi estils de vida més saludables, entre ells'activitat fisica. AqQuest
missatge ha d’arribar a tothom: institucions educatives, tercera edat, cases
d’acollida d’infants, etc.

Els ODS que podem relacionar amb I'educacio fisica poden ser per exemple,
I’ODS 15 de vida d’ecosistemes terrestres. Fa referéncia a la gestio sostenible,
conservacio i millora del medi terrestre (Nacions Unides, s.d). Per altra banda,
segons la Generalitat de Catalunya (2015) 'ODS 12 destaca el consum
responsable i separar els residus com toca a través del reciclatge. Ho puc
relacionaramb un ApS de neteja i reciclatge de zones brutes del bosc, teninten

compte aspectes d’orientacié del curriculum, entre altres.

Segons la Generalitat de Catalunya (2015), també destacar 'ODS 16 que vol
promoure societats pacifiquesi inclusives per aconseguir un desenvolupament
meés sostenible. Tots els col-lectius tenen el dret a estar sota les mateixes
condicions i contribuir al desenvolupament sostenible. Tothom té dret a tenir

accés i realitzar activitat fisica per vetllar per la seva saluti benestar personal i
aportar el seu granet de sorra a I’'ODS 3.

Per acabar, anomeno diversos conceptes i metodologies incloses dins de
la meva programacié d’educacio fisica d’ESO.

L’aprenentatge cooperatiu en grup é€s essencial per a I'aprenentatge servei,
per tant, el treballo en diverses situacions d’aprenentatge de les sis proposades.
A més, la col-laboraci6 amb entitats socials és interessant (Fundacio Bofill,
2013). En altres situacions utilitzo altres metodologies com treball en grup,
aprenentatge entre iguals i tutoria entre iguals, entre d’altres. A continuaci

anomeno i defineixo les metodologies.
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En lapartat de la pagina web del centre he anomenat el concepte d’AICLE,
aquest és I'aprenentatge integrat de continguti llengua estrangera. Es una
metodologia educativa que consisteix en impartir els conceptes d'una

assignatura en una llengua estrangera, normalment I'anglés (XTEC, 2022).

L’aprenentatge cooperatiu pretén que I'alumnat d’'una aula sigui una petita
comunitat d’aprenentatge, la qual comparteixi objectius i els membres
s’interessin els uns pels altres. L’alumnat es consciencia sobre que é€s més facil
I’assolimentd’objectius de forma cooperativa. En I'aprenentatge cooperatiu els
membres de 'equiptenen duesresponsabilitats. Aprendre ells el que els docents
els ensenya i contribuir al fet que ho aprenguin els companys/es. A la vegada
que aprenen elssabers també assimilar el treball en equip. O siguique cooperen
per aprendre i aprenen a cooperar. Aquesta metodologia afavoreix a crear un

entorn inclusiu on tothom pot participar i aprendre en equip (Pujolas, 2008a).

Per unabanda, I'alumnatpot realitzar una activitat en equips. Per altra banda,
I’aprenentatge cooperatiu reclama una organitzacié permanent i estable en
comunitats de treball. Tal com diu Johnson etal. (1999) (citat a Pujolas, 2008a),
en petits col-lectius I'alumnat t¢ més protagonisme i participacié activa,
aconseguint una major interaccié per maximitzar I'aprenentatge. Els membres
tenen la responsabilitat compartida a I’hora d’ensenyar. Hi ha tres ambits per
implementar I'aprenentatge cooperatiu a I'aula: la cohesid de grup, el treball en
equip com a contingut a ensenyar i el treball en equip com a recurs per a
ensenyar. Aquests ambits tenen relacid, perque quan volem cohesionar el grup
contribuim a crear les condicions perque I'alumnat treballi en equip i vulguin
aprendre, a la vegada que aprenguin a treballar d’aquesta forma (Pujolas,
2008a).

Segons Spencer Kagan (1999) (citat a Pujolas, 2008a), els dos principis
importants de I'aprenentatge cooperatiu sén la interdependeéencia positiva i la
responsabilitatindividual. Per unabanda, també destaca la interaccié simultania,
la qual es produeix més en grups de quatre persones. Per altra banda, la
participacié igualitaria, en la qual s’estructura la participacié de I'alumnat donant

lloc a interaccio i oportunitats d’expressié de forma igualitaria.
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Segons Kneser & Ploatzner (2001) (citats a Pujolas 2008b), diferencien la
cooperacio6 de la col-laboracié. La cooperacio consisteix en la divisio del treball i
tasques entre els participants, i la col-laboracio o treball en grup es basa en el
compromis mutu de resoldre el problema junts. En la meva programacio hi ha
moments d’aprenentatge cooperatiu i altres de col-laboraci6.

Segons Aronson i Patnoe (1997) (citat a Traver, 2000), el Puzzle d’Aronson és
un tipus de treball cooperatiu on el docent ha de planificar el context i els
recursos, i deixa que I'alumnatsigui el centre de I'aprenentatge i treballin entre
ells/es. En aquesta metodologia s’aconsegueix I’éxit amb cooperaci6, on cada
alumne/a té la responsabilitat de brindar informacié que només ell/a disposa
(gracies al grup d’especialistes) als membres del seu equip (grup base). Aquest
fenomen es coneix com a interdependéncia positiva entre els membres de cada
equip. Cadascu té informacio valuosa pel grup i han de presentar-la i complir
amb el seu rol.

També hihamoments d’aprenentatge mitjangantla tutoria entre iguals, un altre
tipus d’aprenentatge cooperatiu. Aquesta metodologia consisteix en dividir la
classe en parelles i que un alumne/a adopti el rol de tutor (apren oferint-li ajuda
pedagogica al company/a) i 'altre/a de tutoritzat (aprén gracies a I'ajuda del
tutor). Segons Duran (2009) (citat a Duran et al., 2015), la tutoria entre iguals
aprofita pedagogicament que I'alumnat sigui mediador de I’'aprenentatge al’hora

d’utilitzar les diferéncies entre ells pergenerar aprenentatge (Duran etal., 2015).

Segons Duran i Vidal (2004), la tutoria entre iguals es realitza en parelles amb
una relacié asimetrica, amb un rol de tutor i un altre de tutoritzat. Aquests
comparteixen un objectiu comua que s’assoleix en un marc de relacié previament
organitzat pel docent. A més, els rols poden canviari el tutoritzat ser tutor i al

revés. Normalment 'alumnat té la mateixa edat, habilitats i coneixements, per
tant, poden alternar rols més facilmenti equilibradament.
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Segons Duran i Vidal (2004), en la tutoria entre iguals sén important dues
condicions. En primer lloc, cada alumne/a ha de realitzar un treball previ de
preparacio de la tasca per aconseguir els coneixements necessaris per guiar la

tasca al seu tutoritzat. Per altra banda, tots dos han de saber desenvolupar-se
en les interaccions de les sessions de treball.

Abans d’acabar, m'agradaria destacar una série d’estils d’ensenyament de la
ma de Delgado — Noguera (1991, 2015).

e Estilstradicionals: Comandamentdirecte, comandamentdirecte modificat,
assignacio de tasques.

e Estils que fomenten la individualitzacio: Treball per grups, ensenyanca
modular, programes individuals, ensenyanca programada.

e Estils que fomenten la participacié de I'alumnat: Ensenyanca reciproca,
grups reduits, microensenyanca.

e Estils que fomenten la implicacié cognoscitiva de I'alumnat en el seu
aprenentatge: Descobriment guiat i resolucio de problemes.

e Estils que afavoreixen la creativitat: Lliure exploracio.

També és interessant utilitzar la metodologia Flipped Classroom. Segons
Perdomo (2016), aquesta és adient per generar aprenentatges en I'alumnat, fent
que aquest comprengui que I'aprenentatge comenga en un mateix amb treball
previament autonom. L’alumnatté la responsabilitati autonomia per aprendre,
pero a la vegada el docent té el rol de mediador i de crear el context i oferir els
recursos perqué I'alumnat treballi.
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5. Proposta d’intervencio

5.1. Full de ruta: esquema per justificar la distribucio de les

situacions d’aprenentatqge al llarq de I’etapa

Aspectes a destacar del full de ruta:

e Dues situacions d’aprenentatge cada trimestre.
e Una situacio d’aprenentatge d’ApS i ODS cada curs.
e Unasituacio d’aprenentatge a 1r i 2n de treball previ a un ApS, on també

es contempla un ODS.

En aquest enllag es troba I'excel amb el full de ruta i totes les situacions
d’aprenentatge sequenciades amb els seus conceptes del curriculum.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17AqQWNXHG7Gf3ttsNAdNXG1UJCzgf
757dgRJpeki2sVU/edit?usp=sharing

Decideixo fer aquestes situacions d’aprenentatge en la segona part del segon
trimestre (febrer — marg) o en la segona part del tercer trimestre (maig — juny).
Durant el primer trimestre és quan hi ha més dies festius. Els periodes que he
escollitquasi no tenen interrupcions festives, i aixd m’'interessa per no trencar la
cohesio de grup en aquestes situacions d’aprenentatge. En 1ri 2n d’'ESO, les
dues situacions ocupen les temporalitats especificades anteriorment. En 3r i 4r
d’'ESO, la situacio d’aprenentatge la realitzo en la segona meitat del tercer
trimestre, teninten compte que fa millor temps i que 4t dESO va de viatge en

I’tltima setmana de marg, just abans de setmana santa.

En les sis situacions d’aprenentatge proposades hi ha una progressio. En
aprenentatge servei és essencial la cohesié de grup i I'aprenentatge
cooperatiu. Per tant, la primera situacié, anomenada “Coneix les qualitats
fisigues basiques del teu cos i el compromis social”, consisteix en formar una
base de cohesid entre I'alumnat, mitangant!’aprenentatge entreigualsi el treball
en grup en multiples activitats. A meés, els aprenentatges serveis evolucionen
durant 'ESO, comencgant en el propi centre i acabant fora de forma
progressiva en la complexitat.
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Seguidament, també a primer d’ESO, hi hala segona situacio d’aprenentatge, la
qual és d’ApS. Aquesta s’anomena “Dinamitzem els patis de I'ESO”. La
necessitat a solucionar és el sedentarisme i I'abus de les pantalles detectat a

I’hora d’esbarjo. L’alumnat ha de dinamitzar diferents racons a I’hora del pati de
formainclusiva per a tothom.

La seguentsituacié és a segon d’ESO, anomenada “Treballem cooperativament
per aconsegquir els objectius”. No és una situacié d’ApS, siné que és un treball

previ important abans de realitzar-ne més.

La quarta situacio d’aprenentatge és a finals de 2n d’ESO, anomenada “Let’s
clean up & orientation”. En aquesta sortim de la zona de confort del centre
educatiu, realitzantun ApS que vol contribuir a solucionar la bruticiaque hi ha al

medi natural netejanti reciclant.

Seguidament, a finalsde 3r I’ESO, hi ha unaaltra situacié d’ApS anomenada
“Tothom té dret a moure’s”. Es realitza fora del centre educatiu, en concret en
una escola d’educacio especial. Aquesta situacié vol que I'alumnat se sensibilitzi
amb aquestcol-lectiu i cobrir la necessitat de falta d’activitat fisica i socialitzacio
amb I'entorn d’aquests.

Per ultim, la situacié d’ApS al final de 4t ’'ESO anomenada “Activem la tercera
edat”. Aquesta es duu a terme fora del centre educatiu, concretament en una
residénciade tercera edat. L’alumnat és sensibilitzaamb el col-lectiu i contribueix
a cobrir la mateixa necessitat de la situacio d’aprenentatge anterior. Tenen un

nivell d’activitat fisica menor a la mitjana i poc contacte amb I’entorn.

Cada situacié daprenentatge la relaciono amb els Objectius de

Desenvolupament Sostenible, executanta la vegada actuacions d’aprenentatge
servei contribuint al compromis social i al desenvolupament sostenible.
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Taulal

Taula resum de les sis situacions d’aprenentatge plantejades.

Situacio 1 a segon trimestre de
1r I’ESO

Coneix les qualitats fisiques basiques
del teu cos i el compromis social

ODS 3: Salut i
integral

benestar

Situaci6 2 a tercer trimestre de
1rd’ESO

Dinamitzem els patis de I'ESO.
ApS dins del centre educatiu amb
alumnat d’altres cursos a I'esbarjo.

ODS 4: Educacio de qualitat

Situacid 3 a segon trimestre de
2n d’ESO

Treballem cooperativament
aconseguir els objectius

per

OoDSsS 17
objectius

Alianca pels

Situaci6 4 a tercer trimestre de
2n d’'ESO

Let’s clean up & orientation.

ApS fora del centre educatiu de
conservacié6 del medi terrestre i
reciclatge.

ODS 15: Vida d’ecosistemes
terrestres

Situaci6 5 a tercer trimestre de
3rd’ESO

Tothom té dret a moure’s.

ApS educaci6 especial a I'escola
d’educacié especial Delta-Espiga de
Vilafranca del Penedes

ODS 3: Salut i benestar
integral & ODS 10: Reduccio
de les desigualtats

Situaci6 6 a tercer trimestre de
4r d’ESO

Activem la tercera edat.
ApS de tercera edat a la residéncia
Casadelsavisde Sant Sadurnid’Anoia.

ODS 3: Salut i benestar
integral & ODS 10: Reduccio
de les desigualtats

Altres aspectes a comentar del full de ruta. En primer lloc, he volgut treballar la

prevencié i actuacid davant d’accidents abans de realitzar situacions
d’aprenentatge on I'alumnathagi de sortir fora del centre educatiu. Es important
que hagin adquirit aquestes competéncies i sabers abans de sortir, per si
succeeixqualsevol cosa que sapiguen actuar. Alhoratambé és rellevanttreballar
els aspectes de normes de seguretat i mesures de prevencié abans d’anar al

medi natural.

Per altra banda, justificar la progressié durant 'ESO. Treballo sabers i
competéncies basiquesabansde continuaramb altres més complexes. Com per
exemple: treballar habilitats motrius basiques i esquema corporal abans que
habilitats especifiques i reptes, o treballar aspectes d’alimentacié i habits
saludables previament a entrenament, o treballar técniques d’expressio, jocs i

danses abans de realitzar composicions corporals, etc.

La competéncia5 és rellevantper I’ApSi el desenvolupamentsostenible, perqué
els valors, el compromis i les habilitats socials s6n elements de pes per dur a
terme aquestes situacions. Per tant, aquesta competéncia és present a vint de

les vint - i - quatre situacions d’aprenentatge.
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5.2. Programacio anual (incloure un minim de 6 situacions d’aprenentatge)

Taules 2

Taules de les sis situacions d’aprenentatge plantejades

Titol SA: Coneix les qualitats fisiques basiques del teu cos i el compromis social

Curs: 1r ESO

N°SA: 4de6

Trimestre: 2n

Justificacioé (contextualitzacié, temporalitzacié, relacié amb altres aprenentatges, vectors,)

Les qualitats fisiques basiques sén la base de la nostra condicié fisica, les quals determinen partdel nostre benestarinteg ral. Com arepte, 'alumnatha de conéixeri saber plantejar activitatson es
treballin les qualitats fisiques basiques de forma grupal. Amés, han d’aconseguir fer el test de Cooper en parelles mitjangant aprenentatge entre iguals (rols d’esportista i entrenador intercanviables)
i acabar elaborant un dossier valorant les seves qualitats fisiques basiques i alguns aspectes (FC, respiracio, técnica de cursa), i les seves habilitats socials. En aquesta situacié d’aprenentatge
s’incorpora el concepte d’ODS, perqué és importantque els joves els coneguini se sensibilitzin (compromis social). Vull aconseguir que I'alumnat conegui les qualitats fisiques basiques del seu cos
i que adquireixi una base social i cooperativa per I'aprenentatge servei.

Aquesta situacié d’aprenentatge la col-loco al segon trimestre de primer d’ESO, sent la primeraila base de les sis situacions que realitzo sobre la meva tematica duranttota 'ESO. Es moltrellevant
I'ambitsocial i el treball cooperatiu en I’ApS, per tant, s’ha de formaruna base en els estudiants abans de fer aprenentatges serveis. Pertant, no és unasituacio d’ApS, sind una preparacio prévia a

aquest.

L'ODS relacionatamb aquesta situacié d’aprenentatge és el nUmero 3, de saluti benestarintegral. L'objectiu 3.4 vol reduir, al 2030, un ter¢ la mortalitat prematura per malalties no transmissibles
mitjancantla prevencidi el tractamenti promoure la salut mentali el benestar. L’activitat fisica contribueix al benestarintegral de les persones, a augmentarla qualitati esperangade vida, i reduir
les despeses sanitaries.

Competéncies

Indicadors d’assoliment

clau Justificacio Objectius Criteris d’avaluacio L’alumnat no L’alumnatassolira el | L’alumnat assolira L’alumnat assolira el
assolira el nivell nivell satisfactori si... | el nivell notable si... nivell excel-lentsi...
satisfactori si...

Competéncia Aquesta L’alumnat ha de | CPSAAS. Comprén | No coopera ni dona | Coopera i dona | Coopera i dona | Cooperaidonafeedback
personal, social i | competéncia ser capac | proactivamentlesperspectives | feedback al seu | feedback al seu | feedback al seu | constructiu i assertiu al
d’aprendre a | lavaluo perqué és | d’adoptardiferents | i les experiéncies dels altres i | company/adurantel | company/a en alguns | company/a durant | seu company/aduranttot
aprendre imprescindible ser | rols, cooperar i | les incorpora al seu | Tde Cooper.Amés, | moments del T de [tot el T de Cooper. |el T de Cooper
habil en I'ambit | comprendre alseu | aprenentatge per participar en | noanalitzaelque ha | Cooper. Reflexiona a | Reflexiona a nivell | Reflexiona a nivell
social, cooperar i | company/ai a si | el treball en grup distribuint i [ succeit a nivell de | nivell personal sobre | personal sobre el | personali de companyfa

reflexionar sobre un
mateix i sobre els
altres, de manera
constructiva.

mateix/a
afavorir
I’'aprenentatge
mutu.

per

acceptant tasques i
responsabilitats de manera
equitativa i emprant estrategies
cooperatives.

company/a i
personal.

elque hasucceiten el
T de Cooperde forma
superficial.

que ha succeiten el
T de Cooper de
forma profunda.

sobre el que ha succeit
en el T de Cooper de
forma profunda.
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Competencia

Aquesta

L’alumnat ha de

ciutadana. competencia ser capa¢ de
I'avaluo perque és | comprendre el seu
imprescindible paper per
comprendre el | contribuir a
nostre paper per [ l'assoliment dels
assolir 'agenda | ODS i Il'agenda
2030. 2030.

CCL1. Analitza i compren idees
relatives a la dimensioé social i
ciutadana de la seva propia
identitat, aixi com als fets
socials, historics i normatus
que la determinen, demostrant

respecte per les normes,
empatia, equitat i esperit
constructiu en la interaccié

amb els altres en diferents
contextos socioinstitucionals.

No coneix I'agenda
2030 els ODS.

Coneix I'agenda 2030
i els ODS.

origen.

caracteristiques

Coneix I'agenda | Coneix I'agenda 2030 i
2030 i els ODS, i | els ODS, i compren la
compren la seva | seva finalitat,
finalitat, caracteristiquesiorigen, i

i | compren el seu paper per
contribuir als ODS.

Activitats clau de qualificacid: Dossier fina

en parellesitestde

Cooper.

Competencia Objectius Criteris Indicadors d’assoliment
especifica d’aprenentatge d’avaluacioé L’alumnatno assolira el nivell L’alumnat assolira el nivell L’alumnat assolira el nivell L’alumnat assolira el nivell
Qué volem que | Com sabem satisfactori si... satisfactori si... notable si... excel-lentsi...
aprengui l'alumnati | que ho han
per a que? | aprés? ACCIO
CAPACITAT + |+ SABER +
SABER + | CONTEXT.
FINALITAT. Sera
capagc de...
Competencia L’alumnathade ser | 1.1. Executar | No coneixles qualitats fisiques | Coneix les QFB, no es valora | Coneix les QFB, recopila | Coneix les QFB, recopila
especifica 1: Adquirir | capac de conéixer i | activitats i | basiques, no recopila ni | individualmentles seves QFB. | activitats de QFB de classe i | activitats de QFB de classe i
un estil de vida actiu i | proposar activitats | exercicis proposa activitats, no esvalora | S’autoanalitza superficialment, | proposa noves. S’autoanaliza | proposa noves, exemples
saludable incorporant | de les qualitats | orientats a | individualmentles seves QFB. | anomenantel que harealitzat. | anomenantel que harealitzati | d’accions quotidianes on
la practica d’activitats | fisiques basiques, i | I'adquisicié No s’autoanalitza al dossier. com s’ha vist participin les QFB,
fisigues i d’habits | valorar-se d'un estil de s’autoanalitza i anomena com
beneficiosos per a la | individualment per | vida actiu i podria millorar.
contribucio del | conéixer-se a el | saludable.

benestar fisic, mental i
social.

mateix i
autoregular-se.
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L’alumnat ha de ser
capag¢ de coneixer,
adquirir i reflexionar
sobre una série de
conceptes per
realitzar amb
eficiencia i eficacia
el T. de Cooper.

1.3. Incorporar
habits
saludables
(alimentacio i
hidratacio,
descans,
educacié
postural,
relaxacié i
higiene)
valorant la
millora
integral.

No coneix els conceptes
tinguts en compte en el T. de
Cooper. Realitza el T. de
Cooper sense adoptar una
bona postura corporal, sense
controlar la respiracio, i sense
relaxar-se al final
correctament. No
s’autoanalitza al dossier. Rep
una coavaluacié negativa per
part del seu company/a (en
almenys 3 items).

Anomena els conceptes
tinguts en compte en el T. de
Cooper. Realitza el T. de
Cooper realitzant de foma
millorable almenys  dos
conceptes anteriors.
S’autoanalitza superficialment,
anomenantel que ha realitzat.
Rep una coavaluacio
millorable per part del seu
company/a (en almenys 3
items).

Anomena i defineix els
conceptes tinguts en compte
en el T. de Cooper. Realitza el
T. de Cooper realitzant de
forma correcte almenys dos
conceptes anteriors.
S’autoanalitza anomenant el
que harealitzaticom s’ha vist.
Rep una coavaluacio correcte
perpartdel seu company/a (en
almenys 3 items).

Anomena, defineix i recopila
les activitats realitzades dels
conceptes tinguts en compte
en el T. de Cooper. Realitza el
T. de Cooper realitzant de
forma molt bona almenys dos
conceptes anteriors,
s’autoanalitza i anomena com
podria millorar. Rep una
coavaluacié moltbona per part
del seu company/a (en
almenys 3 items).

Activitat clau de qualificacio: Dossier final en parelles i Test de Cooper.

Sabers curriculars:

Bloc Vida activa i saludable

e Activitat fisica saludable

-> Identificacié dels aspectes importants per a la planificacié de I’activitatfisica: parts d’'una sessio d’activitatfisica (fa se d’activacio, fase
d’assolimentd’objectius o part principal,itornada a la calma), els principis basics de I'entrenament (adaptacié, continuitati progressio),
valoracio del nivell individual, la freqléncia cardiaca com a indicador d’intensitat i recuperacio, carrega d’entrenament (volum i

intensitat)...

e Habits saludables

- Practica de teécniques de millora de la postura corporal, respiracié i relaxacio aconseguint el benestar fisic i mental.

servei?

Qué sén els ODS?

Sabers especifics + justificacio:

Edat bioldgica i edat cronologica. Es important que ho
coneguin perqué sé6n més importants els habits que
determinen I'edat biologica.

Qualitats fisiques basiques. / Queé és l'aprenentatge

Treballem 'ODS 3: Salut i benestar.
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Competéncia Objectius Criteris Indicadors d’assoliment
especifica d’aprenentatge d’avaluacio L’alumnatno assolira el nivell L’alumnat assolira el nivell L’alumnat assolira el nivell L’alumnat assolira el nivell
satisfactori si... satisfactori si... notable si... excel-lentsi...
Competéncia L’alumnatha de ser | 5.3 Mostrar | No ve o0 no participa en les | Participa en les activitats de | Participa en les activitats de | Participa en les activitats de
especifica 5: | capacg de | actituds de | diferents situacions motrius, | classe perd sense actitud i | classe amb actitudiinterés, fa | classe amb actitud, interes i
Adquirir actituds, | desenvolupar i fer | respecte i escolta | no fa Us de les habilitas | interés, fa Us de les habilitats | Gs de les habilitats socials i | maximaimplicacio, fa Us de les
valors i habilitats | us d’habilitats | envers els altres | socials i personals durant les | socials i personals durant les | personalsdurantles sessions, | habilitats socials i personals
socials en la | socials i personals | independentment | sessions per interactuar i | sessions per interactuar i | perinteractuaricooperarenla | durant les sessions, i dona
practica d’activitat | per interactuar i | del seu nivell | cooperar en la realitzaci6 de | cooperar en la realitzacid | realitzaci6 de totes les | feedback constant, per
fisica i esportiva | cooperar en | d’habilitat. les activitats, rep una | d’algunes activitats, rep una | activitats, rep una coavaluacié | interactuar i cooperar en la
per a la millora de | diferents rols i coavaluacié negativa per part | coavaluacié millorable perpart | correcta per part del seu | realitzaci6 de totes les
la convivénciai la | contextos motrius i del seu company/a. del seu company/a. companyl/a. activitats, rep una coavaluacio
cohesié social. académics. molt bona per part del seu

company/a.

Activitat clau de qualificacio: Test de Cooper i el dia a dia de les sessions.

Sabers curriculars:

Bloc Valors, autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius

e Gestid personal i emocional - Participacio activa en tot tipus de situacions motrius essent capag d’assumir diferents rols.

e Habilitats socials i valors

->Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes, entesa, compromis social) e n situacions motrius col-lectives.

—>Adopcié d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius diversos.

Sabers
especifics +
justificacio:

Metodologia i activitats: orientacions didactiques, recursos didactics i agrupaments:

Principals estrategies metodologiques i agrupaments:

- Explicacio de la situacié d’aprenentatge, de criteris, de sabers i procediments per part del docent.
- Comandamentdirecte en cada sessi6 per dur a terme activitats.
- Treball en grups per preparar una activitat o joc de QFB.

- Tutoria entre iguals en el tractament d’'un document sobre respiracié i tecnica de cursa i en la realitzacié del test de cooper.
- Usdel Strava per parelles per comptabilitzar la distancia i temps.
- Treball en parelles per I'’elaboracié d’un dossier.
- Activitats constants en grup i parelles per fomentar la interacci6, habilitats socials i la confianga. Exemples: estacions en grups, jocs en parelles per treballar conceptes i confiancga.
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- Els grupsi parelles (perorganitzar una activitat, pel Testde Cooperi pel dossier) es formen amb unabaralla de cartes de forma aleatoria. Intentar que els agrupaments siguin heterogenis
i les parelles mixtes en sexe.

- Flipped classroom per preparar document de técnica de cursa i respiracié. També s’han de preparar en grups una activitat d’'una qualitat fisica basica.

- Sessié final de valoracio de la situacié d’aprenentatge, valoracié de 'ODS 3 i realitzacié del kahoot final.

Principals materials i recursos didactics:
- Cons, pitralls,mobils, aplicacions (kahoot, google form, strava), cartes per formar grups, cercle, marfegues, pilotes, targetes tabu, antifagos, testimoni, material que necessiti I'alumnat per
dinamitzar les seves activitats, objectes petits aleatoris per un joc, document per la tutoria entre iguals sobre la técnica de cursa i respiracié.

Integracié TIC:
- Formularis de google (coavaluacid), strava (comptabilitzar cursa), kahoot (coneixements previs i finals), codis QR per escanejar a classe.

Distribucié temporal i material didactic
La col-locacié d’aquesta situacio d’aprenentatge dins el full de ruta esta justificada a I’'apartat de justificacid, a dalt de | quadre. 8 sessions de situacio d’aprenentatge.

Targetes tabu en parelles > Sessio 2 Document tutoria entre iguals (respiracio i tecnica de cursa) - Abans i durant de la sessio 5 Strava - Sessio 7 i 8.
Cartes per formar grups = durant les diverses sessions on es facin parelles o grups. Codi Qr > Sessi6 1

Avaluacions dins la programacié

Avaluacio6 unitats: objectius, criteris i indicadors d’avaluacid, instruments d’avaluacié i de correccio6.

Els objectius, competéncies, sabers, criteris i indicadors d’avaluacié i criteris de qualificacio estan especificats a la part superior de la mateixa taula.
En aquest apartat anomeno els instruments.

Instruments d’avaluacié: kahootde coneixements inicials i finals, formulari google de coavaluacié del testde Cooper, rubrica d’heteroavaluacié del testde Cooper, rubrica per extreure la informacié
important del dossier final en parelles.

Avaluacié trimestre

En aquest apartat determino el % avaluatiu de cada competencia i objectiu de la situacié d’aprenentatge. També determino el % d’aquesta en el trimestre. Les competéncies i objectius tenen el
mateix %, excepte en la competéncia 1, la qual té dos objectius.

Competencia personal, social i d’aprendre a aprendre =2 20%

Competéncia ciutadana = 10%

Competencia especifica 1: Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporantla practica d’activitats fisiques i d’habits beneficiosos per a la contribucié del benestar fisic, mental i social > 50%
Competéncia especifica 5: Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivencia i la cohesié social > 20%
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L’alumnat ha de ser capac d’adoptar diferents rols, cooperar i comprendre al seu company/a i a si mateix/a per afavorir 'aprenentatge mutu > 20%

L’alumnat ha de ser capag¢ de comprendre el seu paper per contribuir a I'assoliment dels ODS i 'agenda 2030 -> 10%

L'alumnat ha de ser capag coneixer i proposar activitats de les qualitats fisiques basiques, i valorar-se individualment per conéixer-se a ell mateix i autoregular-se > 25%
L’alumnat ha de ser capag de conéixer, adquirir i reflexionar sobre una série de conceptes per realitzar amb eficiéncia i eficacia el T. de Cooper > 25%

L’alumnat ha de ser capag de desenvolupar i fer Us d’habilitats socials i personals per interactuar i cooperar en diferents rols i contextos motrius i academics = 20%

En primerlloc, atribueixo més % a la competéncia 1 d’educacio fisica, perque trobo que és el pilarfonamental de la situacié d’aprenentatge. Aquesta es divideix en dos objectius (cadascun 25%),
elsquals parlen de les qualitats fisiques basiquesi el testde cooper. La seglientcompeténcia és la clau personal. Aquesta és un 25%, perlarellevancia del feedbackil’analisi d’ambdues actuacions
al test de Cooper. Seguidament, tenim la competéncia 5 d’educacid fisica. Un 20% perqué és importantla participacié i I'is de les habilitats socials i personals. Per finalitzar, amb un 10%, la
competéncia clau ciutadana, que fa referéncia a I’Agenda 2030, ODS i el paper individual en aquest compromis social.

El pes d’aquesta situaci6 d’aprenentatge a nivell trimestral és del 60%, perque considero que el treball en grup, les habilitats i el compromis social son les bases de I'aprenentatge servei
(tematica de la meva programacio). Peraltra banda, en aquesttrimestre hi ha la situacio d’aprenentatge “expressem -nos”. En aquesta treballo expressié i deteccié d’emocions. Esun tema tambeé
important pero decideixo que compti un 40% trimestral.

Avaluacio del procés/activitats de la programacio

Avaluaci6 continua (observacio i feedback a 'alumnat):

Kahoot inicial coneixements previs, estacions QFB, dinamitzacié perpart de 'alumnatde les activitats de QFB (grups de 5), tutoria entre igualsi activitats de respiracio i tecnica de cursa, practicar
el test de Cooper en parelles, altres activitats diverses. Carpeta d’aprenentatge.

Avaluacié qualificadora:
Kahoot final = Heteroavaluacio. Test de Cooper = Formulari coavaluacié i ribrica d’heteroavaluacié. Dossier en parelles = Rubrica d’heteroavaluacié.

Carpeta d’aprenentatge: 'alumnatguarda en aquesta carpeta les activitats realitzades durantcada situacié d’aprenentatge. D’aquesta forma I’'alumnat té tot recopilaten aquesta carpeta afinal de
curs. Aquesta carpeta no s’avalua, és per guardar. També serveix perque el docent vegi si I'alumnat ha fet totes les activitats.
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Titol SA: Dinamitzem els patis de 'ESO

Curs: 1r ESO [ N° SA: 6 de 6

Trimestre: 3r

Justificacié (contextualitzacid, temporalitzacio, relacié amb altres aprenentatges, vectors)

Aquesta situacid d’aprenentatge la col-locoal tercer trimestre de primer d’ESO, sentla primera situacié d'aprenentatge servei, la qual es realitza a I'hora d’esbarjo amb I'alumnatdel centre.. Es poden
realitzar dos esbarjos per allargar’ApS, depenentde les classes de 1r d’ESO que tingui el centre. En el Sant Josep hi hatres linies, pertant serien sis patis. Més dies de patis serien massa. Es veu
la progressié, perque la situacié anterior és un aprenentatge entre iguals en parelles, dut a terme entre companys/es de la mateixa classe. En aquesta situacié han de realitzar un treball coope ratiu
en grupsde laclasse, per tant, la situacié anteriorha fomentatla cohesié de grup i introduit els conceptes d’ApSi ODS, formantuna base abans de feraquest ApS dintre del propi centre educatiu.

L'ODS relacionatamb aquesta situacié d’aprenentatge és el nimero 4, educacio de qualitat. L’objectiu 4a vol construiri adequar instal-lacions educatives que tinguin en compte les necessitats dels
infantsi les persones amb discapacitati les diferéncies de genere, i que ofereixin entorns d'aprenentatge segurs, no violents, inclusiusi eficacos per a tothom. En aquesta situacié d’aprenentaige
es vol dinamitzar els esbarjos fomentantdiferents racons d’activitat fisica de forma inclusiva per a tothom. La diversitat en el centre Sant Josep no és moltgran, tot i aixi, els psicopedagog/es del
centre poden col-laborar perfer I'esbarjo un entorn mésinclusiu per a 'alumnatamb més nece ssitats. Aquesta idea és interessantrealitzar-la de la ma d’un projecte esportiu de centre. En aquest
centre, el Sant Josep, no existeix aquest projecte. Aquest ApS vol solucionar el sedentarisme generalitzati I'abus de les pantalles a I’'hora de I'esbarjo.

Competéncies
clau

Justificacié

Objectius

Criteris d’avaluacio

Indicadors d’assoliment

L’alumnat no
assolira el
nivell
satisfactori si...

L’alumnatassolira | L’alumnatassolira
el nivell el nivell notable
satisfactori si... Si...

L’alumnat assolira el nivell

excel-lentsi...

Competéncia
linglistica

He escollit aquesta
competencia perque
és important
expressar-se

correctament i amb
coheréncia en
diferents contextos
comunicatius i
cooperatius.

L’alumnat ha de ser
capac de comunicar-se
oralment i amb
respecte per dinamitzar

el context social
d’esbarjo de foma
cooperativa  establint

vincles amb I'alumnat.

CCL1.S’expressade formaoral,

escrita o] signada amb
coheréncia, correcci6 i
adequacio als diferents

contextos socials, i participa en
interaccions comunicatives amb
actitud cooperativa i respectuosa
tant per intercanviar informacio i
crear coneixement com per
construir vincles personals.

No dinamitza o
ho fa de forma
poc
respectuosa
envers
'alumnat de
I’esbarjo.

Es comunica amb | Es comunica amb

Es comunicaamb I'alumnatde

alumnat de | lalumnat de | I'esbarjo establint vincles amb
I’esbarjo amb una | I'esbarjo amb una | una actitud respectuosa i
actitud actitud realitza el seu rol de forma
respectuosa pero | respectuosa i | cooperativa amb el

sense realitzar el | realitza el seu rol.

seu rol.

companys/es del seu grup de
dinamitzadors.

Activitats clau de qualificacio:

- Formulari de coavaluacié entre companys/es d’una mateixa estacié de I'esbarjo.
- Formulari d’autoavaluacio de I'actuacio personal a ’hora d’esbarjo dinamitzant.
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Competéncia
especifica

Objectius
d’aprenentatge
Que volem que
aprengui l'alumnat i
per a que?
CAPACITAT + SABER
+ FINALITAT. Sera

Criteris d’avaluacié
Com sabem que ho han
aprés? ACCIO + SABER
+ CONTEXT.

Indicadors d’assoliment

L’alumnat no
assolira el nivell
satisfactori si...

L’alumnat assolira el
nivell satisfactori si...

L’alumnat assolira el nivell
notable si...

L’alumnatassolira el nivell excel-lent
Si...

capag de...
Competéncia L'alumnat ha de ser | 1.1 Executar activitats i | Noplanificaiexecuta | Planifica i executa | Planifica i executa activitats | Planifica, executa i participa en les
especifica 1. | capag d’execufar exercicis orientats a | activitats i jocs a | activitatsijocsa 'hora | fisiques i jocs a I'hora | seves activitats fisiquesi jocsa I’hora
Adquirir un estil de | activitats a I'hora de I'adquisici6 d’'unestil | I'hora d’esbarjo. d’esbarjo. d’esbarjo. d’esbarjo.
vida actiu i | 'esbarjo pel de vida actiu i
saludable manteniment de la saludable.
incorporant la | practica d’activitat
practica d'activitats | fisica com a font de
fisigues i d'habits | saluti d’unestil de vida
beneficiosos per a | actiu i saludable.
la contribucié del 1.3 Incorporar habits | No valora I'activitat | Valora 'activitat fisica | Valora l'activitat fisica com a | Valora I'activitat fisica com a font de

benestar fisic,
mental i social.

L’alumnat ha de ser
capa¢ de valorar
I’activitat fisica com a
font de benestar i les
caracteristiques de la
vestimenta i material
esportiu per realitzar-
la.

saludables (alimentacio i

hidratacio, descans,
educaci6 postural,
relaxaci6 i  higiene)
valorant la millora
integral.

fisica com a font de
benestar i les
caracteristiquesde la
vestimenta i material
esportiu perrealitzar-
la.

com a font de
benestar i les
caracteristiques de la
vestimenta i material
esportiu per realitzar-
la.

font de benestar i les
caracteristiques de la
vestimenta i material esportu
per realitzar-la, fins i tot
valorantla seva vestimentai la
de I'alumnatque participa ales
activitats esportives a I’esbarjo.

benestar i les caracteristiques de la
vestimenta i material esportiu per
realitzar-la utilitzanttambé referéncies
bibliografiques que ho justifiquin, finsi
tot valorant la seva vestimenta i la de
I'alumnatque participa a les activitats
esportives a I'esbarjo.

Activitat clau de qualificacio:
- Formulari d’autoavaluacio i coavaluacio entre companys/es d’'una mateixa estacié de I'esbarjo.
- Activitat individual de valoracid + Rubrica d’heteroavaluacié d’activitat de valoracié d’activitat fisica i vestimenta.

Sabers curriculars:

Bloc Vida activa i saludable

e Activitat fisica saludable

- Desenvolupamenti manteniment de la condicio fisica i de la practica habitual d’activitat fisica com una font de salut.

e Habits saludables

- Valoracio de I'activitat fisica com a font de gaudi, d’alliberacié de tensions i bene star.

-> Identificacio de les caracteristiques que ha de tenir la roba, el calgati el material esportiu per a la bona practica d’acti vitat fisica.

Sabers especifics + justificacio:
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Competéncia
especifica

Objectius
d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

Indicadors d’assoliment

L’alumnat no assolira el
nivell satisfactori si...

L’alumnat assolira el
nivell satisfactori si...

L’alumnat assolira el
nivell notable si...

L’alumnat assolira el nivell
excel-lentsi...

Competéncia

especifica 5.
Adquirir  actituds,
valors i habilitats

socials en la
practica d'activitat
fisica i esportiva
per a la millora de
la convivénciai la
cohesio6 social.

L'alumnat ha de ser
capa¢ d’interioritzar i
compartir I’esportivitat
per davant  dels
resultats en les seves
activitats fisiques
d’esbarjo.

L’alumnat ha de ser
capa¢ de dissenyar
activitats assolibles per
a tothom i reconéixer

diferents tipus de
discriminacions a
I’esbarjo.

5.1 Aplicar els valors | No interioritza nicomparteix | Interioritza i | Interioritza i comparteix | Interioritza i comparteix I’'esportivitat
positiusde I'’esportenles | I’esportivitatper davantdels | comparteix I'esportivitat  en tot | i altres valors en tot moment per
activitats fisigues i | resultats a I’hora d’esbarjo. | I'esportivitat en | moment per davant dels | davant dels resultats a [I'hora
esportives valorant el joc ocasions per davant | resultats a I’hora | d’esbarjo

per davant del resultat. dels resultats a I'hora | d’esbarjo.

d’esbarjo.

5.4 |dentificar estereotips | No  dissenya  activitats | Dissenya  activitats | Dissenya activitats | Dissenya activitats assolibles per a
i actuacions | assolibles per a tothom i | assolibles per a | assolibles per a tothom i | tothom i reconeix diferents tipus de
discriminatories en [ algun alumne/a de I'esbarjo | tothom. reconeix diferents tipus | discriminacions entre I'alumnat de

situacions de practica
esportiva.

no pot realitzar-les.

de discriminacions entre
I'alumnat de I'esbarjo.

I’esbarjo, intervenint educativament
guan es produeix alguna.

Activitat clau de qualificacio:
- Rubrica de coavaluacié entre companys/es de la mateixa estacié per valorar la interioritzacié i transmissié de I'esportivitat i altres valors.
- Activitat de valoracié de les discriminacions i el disseny DUA de I'activitat + rubrica d’heteroavaluacio.

Sabers curriculars:

Bloc Valors, autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius

e Habilitats socials i valors = Interioritzacié de I'esportivitat com a valor per sobre de la consecucio de resultats.

e Activitat fisica, génereidiscriminaciéo - Reconeixementde les discriminacions de génere, étniqueside la diversitatmotriu en

la practica de l'activitat fisica i esportiva.

Sabers especifics + justificacio:

ODS 4: Educacié de Qualitat.

Metodologia i activitats: orientacions didactiques, recursos didactics i agrupaments:

Principals estrategies metodologiques i agrupaments:

- Explicacio de la situacié d’aprenentatge, de criteris, de sabers i procediments per part del docent.

- Comandament directe en cada sessio per dur a terme activitats.

- Treball en grups per realitzar algunes estacions que els hi permeti obtenir informacié i sabers sobre la situaci6é d’aprenentatge i experimentar diferents valors de I'activitat fisica.
- Activitats individuals per valorar aspectes d’esportivitat, valors, vestimenta i benestar a partir de I'activitat fisica.
- Treball cooperatiu de grups de 4-5 alumnes per elaborar I'estacié d’activitat fisica que dinamitzen i on participen a I’hora d’esbarjo.
- Tutoria entre iguals en el tractament d’un document sobre vestimenta i material esportiu a I'activitat fisica.
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- Els grups i parelles (per fer diferents estacions, activitats a classe o tutoria entre iguals) es formen amb una baralla de cartes de forma aleatoria. Intentar que els agrupaments siguin
heterogenis i les parelles mixtes en sexe.

- Lliure exploracio pel coneixement de materials esportius, cal¢ati vestimenta.

- Flipped classroom per preparar document de vestimenta i material esportiu a I'activitat fisica.

- Sessio final de valoracio de I'’Aprenentatge Servei a I'esbarjo, valoracié de 'ODS 4 i realitzacié del kahoot final.

Principals materials i recursos didactics:
- Cons,pitralls,mobils, aplicacions (kahoot, google form), cartes per formar grups, targetes tab(, materialque necessiti 'alumnat per dinamitzar les seves activitats, cal¢ati diferents materials
i vestimentes esportives per una activitat, document per la tutoria entre iguals sobre la técnica de cursa i respiracio.

Integracio TIC:
- Formularis de google (coavaluaci6), kahoot (coneixements previs i finals), codis QR per escanejar a classe.

Distribucié temporal i material didactic
La col-locacié d’aquesta situacio d’aprenentatge dins el full de ruta esta justificada a I’'apartat de justificacid, a daltde| quadre. 11 sessions de situacio d’aprenentatge.

Targetes tabu en parelles - Sessié on treballi aquesta activitat en parelles per treballar sabers.

Document tutoria entre iguals (vestimenta i material esportiu a I'activitat fisica.) > Abans i durant de la sessi6 on es faci la tutoria entre iguals.
Cartes per formar grups - durant les diverses sessions on es facin parelles o grups.

Codis Qr > Sessi6 1.

Avaluacions dins la programacié

Avaluaci6 unitats: objectius, criteris i indicadors d’avaluacid, instruments d’avaluacio i de correccié.

Els objectius, competéncies, sabers, criteris i indicadors d’avaluacio i criteris de qualificacio estan especificats a la part superior de |a mateixa taula.
En aquest apartat anomeno els instruments.

Instruments d’avaluacié: kahootde coneixements inicials i finals, formulari google de coavaluacié de I'actuacié a I’ApS d’esbarjo, ribrica d’heteroavaluacié del docent per qualificar activitats valoratives
individuals de I'alumnat.

Avaluacié trimestre

En aquest apartat determino el % avaluatiu de cada competéncia i objectiu de la situacié d’aprenentatge. També determino el % d’aquesta en el trimestre.

Competéncia linguistica > 20%
Competencia especifica 1: Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporantla practica d’activitats fisiques i d’habits beneficiosos per a la contribucié del benestar fisic, mental i social > 40%
Competéncia especifica 5: Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivéncia i la cohesio social > 40%
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L’alumnat ha de ser capag¢ de comunicar-se oralmenti amb respecte per dinamitzar el context social d’esbarjo de forma cooperativa establint vincles amb I'alumnat. > 20%
L’alumnat ha de ser capag d’executar activitats a I’'hora de I'esbarjo pel manteniment de la practica d’activitat fisica com a font de saluti d’un estil de vida actiu i saludable. > 20%
L'alumnat ha de ser capag de valorar I'activitat fisica com a font de benestar i les caracteristiques de la vestimenta i material esportiu per realitzar-la. > 20%

L'alumnat ha de ser capag d’interioritzar i compartir I'esportivitat per davant dels resultats en les seves activitats fisiques d’esbarjo. > 20%

L’alumnat ha de ser capag de dissenyar activitats assolibles per a tothom i reconeéixer diferents tipus de discriminacions a |’esbarjo. > 20%

En primerlloc, atribueixo més % a les competéncies especifiques perqué considero més importantl’activitatfisica saludable, els valorsi discriminacions a I'hora d’esbarjo. Aquest % el divideixo en
dues parts iguals per a cada objectiu d’aquestes competéncies 1i 5.

El pes d’aquesta situacié d’aprenentatge a nivell trimestral és del 50%. Considero que el treball en grup, treball cooperatiu, els valors i el compromis social sén rellevants en I'aprenentafge
servei (tematica de lameva programacio). Per altra banda, en aquesttrimestre hi ha la situacié d’aprenentatge “Prevencid i actuacié davantd’accidents I”. En aquesta treballo el que diu el nom.Es
un tema rellevanti basic per evitar problemes majors, per tant, decideixo que compti el mateix.

Avaluaci6 del procés/activitats de la programacio

Avaluacio continua (observacio i feedback a I'alumnat):

Kahoot inicial coneixements previs, estacions per obtenir sabers, dinamitzacié en grups per part de 'alumnatde les activitats de valors, Iliure exploracidi tutoria entre iguals de material d’activitat
fisica i vestimenta, altres activitats diverses individuals o grupals, feedback a mesura que s’elabora I'estacio d’activitat fisica de I’esbarjo, sessio6 final de valoracid. Carpeta d’aprenentatge.

Avaluacié qualificadora:

Kahootfinal > Heteroavaluaci6  Dinamitzacid i participacio d’'unaestacio d’activitatfisica a I’esbarjo - Formularicoavaluacié.  Activitat final de valoracié individual = Rubrica d’heteroavaluacié.

Carpeta d’aprenentatge: I'alumnatguarda en aquesta carpeta les activitats realitzades durant cada situacié d’aprenentatge. D’aquesta forma I'alumnat té tot recopilaten aquesta carpeta afinal de
curs. Aquesta carpeta no s’avalua, és per guardar. També serveix perqué el docent vegi si I’'alumnat ha fet totes les activitats.
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Titol SA: Treballem cooperativament per aconseguir objectius

Curs: 2n ESO

N°SA: 4de6

Trimestre: 2n

Justificacié (contextualitzacid, temporalitzacio, relacié amb altres aprenentatges, vectors)

Aquesta situacio d’aprenentatge la col-loco al segon trimestre de segon d’ESO, sent |a tercera situacio d’aprenentatge de les sis proposades. En aquesta es vol treballar’aprenentatge cooperatiu,
basic per posteriors aprenentatges serveis. Amb aquesta cooperacié I'alumnat ha d’assolir reptes relacionats amb la competéncia dos.

L’ODS relacionatamb aquesta situacié d’aprenentatge és el nUmero 17: Aliances entre multiplesinteressats. El punt 17.17 vol fomentari promoure la constitucié d'aliances eficaces a les esferes
publica, public-privadai de la societat civil, aprofitantl'experiénciailes estratégies d'obtencio de recursos de les aliances. En aquesta situacio d’aprenentatge vull treballar de forma mésintensiva
I’aprenentatge cooperatiu mitjangant activitats i reptes en relacié amb les habilitats motrius i la competéncia dos. No és una situacié d’aprenentatge servei, sind de preparacié per aquest.

Competencies
clau

Justificacio

Objectius

Criteris d’avaluacio

Indicadors d’assoliment

L’alumnat no
assolira el nivell

L’alumnat assolira
el nivell satisfactori

L’alumnat assolira
el nivell notable si...

L’alumnat assolira el
nivell excel-lentsi...

satisfactori si... Si...
Competéncia He escollit aquesta | L’alumnat ha de | CPSAA3. Compren | No treballa de | Treballa de fomma | Treballa de forma | Treballa de foma
personal, social i | competéncia perqué és | ser capa¢ de | proactivamentles perspectivesi | forma cooperativa | cooperativa cooperativa cooperativa i

d’aprendre a
aprendre

important entendre als
companys/es i treballar
de forma cooperativa

distribuint-se les funcions.

comprendre els
seus companyles
i treballar
cooperativament i
equitativament.

les experienciesdels altres i les
incorpora al seu aprenentafge
per participar en el treball en
grup distribuint i acceptant
tasques i responsabilitats de
manera equitativa i emprant
estratégies cooperatives.

per a I'assoliment
d’objectius.

desenvolupamentel
seu rol i funcions a
mitges.

desenvolupament
el seu roli funcions,
perd de forma poc
equitativa.

desenvolupaelseuroli
funcions correctament i
equitativament.

Activitats clau de qualificacio: Coavaluacié entre companys/es de I'equip + ribrica d’heteroavaluacié del docent.

Competéencia Objectius Criteris d’avaluacié Indicadors d’assoliment
especifica d’aprenentatge Com sabem que ho han L’alumnat no L’alumnat assolira el L’alumnat assolira el nivell L’alumnat assolira el nivell
Que volem que | aprés? ACCIO + SABER assolira el nivell nivell satisfactori si... notable si... excel-lentsi...
aprengui l'alumnat i [ + CONTEXT. satisfactori si...
per a que?
CAPACITAT + SABER
+ FINALITAT. Sera
capagc de...
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Competencia
especifica 2. Aplicar
la técnica , latactica i
I'estratégia
vinculades amb els
jocsielsesportspera
la resolucié de
situacions motrius.

L’alumnat ha de ser
capac de resoldre i

valorar activitats i
reptes motrius
individuals i

cooperatius.

2.2 Resoldre situacions
motrius variades en
activitats ladiques, jocs

modificats i esports
aplicant habilitats
tecniques, tactiques i

estrategiques.

Resol o no resol les | Resol o no resolt les | Resol les activitats i reptes
activitats i reptes | activitats i reptes | motrius individuals i
motrius individuals i | motrius individuals i | cooperatius esforgant-se,

cooperatius  sense
esforcar-se. se.

cooperatius esforgant-

mitjancant pautes i estratégies
cooperatives, i valora el procés
i resultat final.

Resol les activitats i reptes motrius
individualsi cooperatius esforcant-
se, mitjancantpautesiestrategies
cooperatives, i valora el proceés i
resultat
profundament a nivell personal.

final reflexionant

Activitat clau de qualificacio: Autoavaluacié de I'alumnat + rdbrica d’heteroavaluacio del docent.

Sabers curriculars:

Bloc Resolucié de problemes en situacions motrius

e Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i estratégia) per a la resolucié de situacions motrius

- Esforg per completar reptes individuals i en grup adaptant la propia condicié fisica als requeriments de les diferents propostes

plantejades.

- Realitzacié de I'accio o de la tasca en situacions cooperatives mitjangant pautes grupals per optimitzar els recursos motri us del grup.

- Resolucié de reptes i projectes motors amb originalitat i riquesa creativa de manera individual i en grup.

- Valoracio6 del treball personal durant el procés i del resultat final en la consecuci6 del repte.

Sabers especifics + justificacio:

Competencia

Objectius

Criteris d’avaluacio

Indicadors d’assoliment

especifica d’aprenentatge L’alumnat no assolira el L’alumnat assolira el nivell | L’alumnat assolira el nivell | L’alumnat assolira el nivell
nivell satisfactori si... satisfactori si... notable si... excel-lentsi...

Competéncia L’alumnat ha de ser | 5.3 Mostrar actituds de | Norespectaniescomunica | Respecta perd no es | Respecta i es comunica | Respecta i es comunica

especifica 5. Adquirir | capag de respectar i | respectei escolta envers | mitjancant les habilitats | comunica mitancant les | mitjancant les habilitats | mitancant les habilitats

actituds, valors i | comunicar-se a través | els altres | socials en situacions | habilitats socials | socials, tot i que la | socials de forma assertiva

habilitats socialsenla | d’habilitats socials en | independentment  del | motrius cooperatives per a | correctamenten situacions | comunicacié no és del tot | en  situacions motrius

practica d'activitat | situacions motrius | seu nivell d’habilitat. I'assoliment d’aquestes. motrius cooperatives per a | assertiva en situacions | cooperatives per a

fisicai esportiva pera
la millora de Ila
convivéncia i la
cohesié social.

cooperatives per a
I'assoliment
d’aquestes.

I'assoliment d’aquestes. motrius cooperatives per a

I’assoliment d’aquestes.

'assoliment d’aquestes.

Activitat clau de qualificacio: Coavaluacié entre companys/es d’equip.
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Sabers curriculars: Sabers especifics + justificacio:

Bloc Valors, autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius

e Habilitats socials i valors ODS 17: Alianga pels objectius

- Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes, entesa, compromis social) en
situacions motrius col-lectives.

- Adopcio d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius diversos.

Metodologia i activitats: orientacions didactiques, recursos didactics i agrupaments:

Principals estratégies metodologiques i agrupaments:

- Explicacié de la situacié d’aprenentatge, de criteris, de sabers i procediments per part del docent.

- Comandament directe en cada sessio per dur a terme activitats.

- Treball en grups per realitzar algunes estacions i activitats que els hi permeti obtenir informacio i sabers sobre la situacié d’aprenentatge i resoldre reptes motrius.

- Els grups o parelles, per fer diferents estacions, activitats a classe, es formen amb unabaralla de cartes de forma aleatoria. Intentar que els agrupaments siguin heterogenisiles parelles
mixtes en sexe.

- Activitats de superacié de reptes motrius individuals. Exemple: circuit individual d’habilitats, realitzar un repte a través d’habilitats técniques d’un esport.

- Treball cooperatiu de grups de 4-5 alumnes per elaborar i dinamitzar reptes que els altres grups han de superar.

- Treball cooperatiu de puzzle per tractar habilitats tecniques, tactiques i estratégiques.

- Flipped classroom per preparar document d’habilitats técniques, tactiques i estratégiques.

- Sessio final de valoracio de la situacié d’aprenentatge i de 'ODS 17 i realitzaci6 del kahoot final.

Principals materials i recursos didactics:
- Cons, pitralls, mobils, aplicacions (kahoot, google form), cartes per formar grups, material que necessiti I'alumnat per dinamitzar les seves activitats, diferents documents per realitzar la
metodologia puzzle.

Integracio TIC:
- Formularis de google (autoavaluacié i coavaluacio), kahoot (coneixements previs i finals).

Distribucié temporal i material didactic
La col-locacié d’aquesta situacié d’aprenentatge dins el full de ruta esta justificada a I'apartat de justificacio, a dalt de | quadre. 11 sessions de situacio d’aprenentatge.
Targetes tabu en parelles > Sessié on treballi aquesta activitat en parelles per treballar sabers.

Document puzzle (habilitats tecniques, tactiques i estrategiques. = Abans i durant de la sessi6 on es faci el puzzle.
Cartes per formar grups - durant les diverses sessions on es facin parelles o grups.
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Avaluacions dins la programacié

Avaluacio6 unitats: objectius, criteris i indicadors d’avaluacio, instruments d’avaluacié i de correccio.

Els objectius, competéncies, sabers, criteris i indicadors d’avaluacié i criteris de qualificacio estan especificats a la part superior de la mateixa taula.
En aquest apartatanomeno els instruments.

Instruments d’avaluacid: formulari google valoratiu d’autoavaluacié, formulari google de coavaluacio sobre cooperacié i comunicacio en equip, rubrica d’heteroavaluacié del docent per qualificar
valoracions i actuacions individuals de I'alumnat.

Avaluacié trimestre

En aquest apartat determino el % avaluatiu de cada competéncia i objectiu de la situacié d’aprenentatge. També determino el % d’aquesta en el trimestre.

Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre - 30%
Competencia especifica 2. Aplicar la técnica , la tactica i I'estratégia vinculades amb els jocs i els esports per a la resoluci6 de situacions motrius > 30%
Competencia especifica 5: Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivéncia i la cohesié social > 40%

L’alumnat ha de ser capag¢ de comprendre els seus company/es i treballar cooperativamenti equitativament. > 30%
L’alumnat ha de ser capag de resoldre i valorar activitats i reptes motrius individuals i cooperatius. - 30%
L'alumnat ha de ser capag de respectar i comunicar-se a través d’habilitats socials en situacions motrius cooperatives per a I'assoliment d’aquestes. > 40%

En primerlloc, atribueixo més % a la competencia especifica 5 perqué considero moltrellevantel valor del respecte i també les habilitats socials per treballar cooperativament. La competéncia 2 i
la clau tenen el mateix % perqué considero igual d’'important la capacitat de comprendre i cooperar amb els companys/es i a la vegada ser capac de resoldre i valorar reptes motrius.

El pes d’aquesta situacio d’aprenentatge a nivell trimestral és del 60%, perqué considero que el treball cooperatiu, les habilitats socials, el respecte i el compromis social son rellevants en el
nostre dia a diai en I'aprenentatge servei (tematica de la meva programacio). Per altra banda, en aquesttrimestre hi ha la situacié d’aprenentatge “Ultimate Frisbee”. En aquesta treballo habilitats
motrius en diferents formats i els valors de I'’esport. Es un tema també important, toti que decideixo que la situacié d’aprenentatge cooperatiu compti més.

Avaluaci6 del procés/activitats de la programacio

Avaluaci6 continua (observacio i feedback a I'alumnat):
Kahoot inicial coneixements previs i finals, estacions per obtenir sabers, realitzacié en parelles i grups diferents activitats i reptes al llarg de la situacid. Carpeta d’aprenentatge.

Avaluacio qualificadora:
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Dinamitzaci6 d’'una série de reptes als altres grups i resolucié dels reptes dels altres > Formulari d’autoavaluacio de valoracio del treball personal + valoracié de la cooperacio, habilitats socials i
respecte dels companys/es de I'equip formulari de coavaluacio + rabrica d’heteroavaluacio.
Diferents activitats i reptes previs a les dinamitzacions - Valoracié de la cooperacid, habilitats socials i respecte dels companys/es de I'equip amb formularide coavaluacio + ribrica d’heteroavaluacio.

Carpeta d’aprenentatge: 'alumnatguarda en aquesta carpeta les activitats realitzades durant cada situaci6 d’aprenentatge. D’aquesta forma I'alumnat té tot recopilaten aquesta carpeta afinal de
curs. Aquesta carpeta no s’avalua, és per guardar. També serveix perque el docent vegi si 'alumnat ha fet totes les activitats.

Titol SA: Let's clean up & orientation

Curs: 2n ESO

NC° SA: 6de 6

Trimestre: 3r

Justificacié (contextualitzacio, temporalitzacio, relaciéo amb altres aprenentatges, vectors)

Aquesta situacio d’aprenentatge la col-loco al tercer trimestre de segon d’ESO, sentla segona situacio d’aprenentatge servei, la qual es realitza fora del centre educatiu. Hi ha progressio perque la
situacio d’aprenentatge servei de primer d’ESO es fa dins del centre. Ara fem el pas de sortir a conéixer I’entorn i realitzar un ApS fora. Aquest ApS és una excursio d’'un mati sencer fora.

L'ODS relacionat amb aquesta situacié d’aprenentatge és el nimero 15: Vida d’ecosistemes terrestres. El punt 15.b vol mobilitzar un volum apreciable de recursos procedents de totes les fonts i
tots els nivells per finangar la gestio forestal sostenible i proporcionarincentius adequats als paisos en desenvolupamentp erqué promoguin aquesta gestio, en particularamb vista a la conservacio
i la reforestacio. En aquesta situacio d’aprenentatge vull realitzar un aprenentatge servei que contribueixi a solucionar la pro blematica de la bruticia del medinatural i potenciar més el reciclatge.
Aquest ApS es realitzarelacionatamb I'orientacio, plogging i la cura del medi natural. Un cop finalitzatel plogging, es duu a terme un mapa d’on s’han trobatmésresidusi de quin tipus perfacilitar-

ho a I'ajuntament.

Competéncies

Indicadors d’assoliment

clau Justificacié Objectius Criteris d’avaluacioé
L'alumnat no L'alumnat L’alumnat assolira | L’'alumnatassolira el nivell
assolira el nivell | assolira el nivell | el nivell notable si... excel-lentsi...
satisfactori si... satisfactori si...
Competencia Escullo aquesta | L'alumnat ha de [ CC4. Comprén les relacions | No compreén, | Comprén i | Comprén, explica i | Comprén, explica i
ciutadana competéncia perqué | ser capa¢ de | sistemiques d’interdependéncia, | explica ni | explica les | reflexiona sobre les | reflexiona  sobre les
considero important | comprendre la | ecodependencia i interconnexié | reflexiona sobre | relacions relacions relacions interdependents i
comprendre la | interdependéncia | entre actuacionslocalsi globalsi | les relacions | interdependents | interdependents i | I'estil de vida sostenible i
interdependéncia de | ciutadania i | adopta, conscientment i | interdependents i | i l'estil de vida | l'estil de vida | ecosocialment
I'actuacio ciutadana i | adoptarun estilde | motivadament, un estil de vida | I'estii de vida | sostenible i | sostenible i | responsable, posant
vida sostenible i | sostenible i ecosocialment | sostenible i | ecosocialment ecosocialment exemples del realitzat a

adoptarun estil de vida
sostenible i
responsable.

ecosocialment
responsable.

responsable.

ecosocialment
responsable.

responsable.

responsable.

I’ApS i d’altres situacions
que I'alumnat determini.
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Competencia
plurilingte

Escullo aquesta | L'alumnat ha de | CP1. Utilitza eficagment una o
competéncia perque | ser capa¢ | mésllengiies,ameésde lallengua
considero important el | d’utilitzar la | catalana, o I'aranesa, a I'Aran, i
domini d'una tercera | tercera llengua | del castella per respondre a les
llengua. anglesa per | seves necessitats comunicatives
comprendre de manera apropiada i adequada
alguns sabers i | tant al seu desenvolupament i
explicar-los. interessos com a diferents
situacionsi contextos dels ambits
personal, social, educatiu i

professional.

No compréen ni
s’expressaambla
llengua anglesa

Compren elssabersi
els explica al
company/a amb la

Compren
seu

els
sabers i els explica
al seu companya

Compren els sabers i
els explica al seu
company/a amb la

en unaactivitatde | llengua anglesa. En | amb la llengua | llengua anglesa.
tutoria entre | diversesocasionsha | anglesa,
iguals. d’expressar-se  en | practicament sense

catala

docent.

i/o demanar
ajudaal companyao

expressar-se

ajuda.

catala i/o demanar

en

Activitats clau de qualificacio:
- Activitat individual de reflexié - Rubrica d’heteroavaluacio del docent.
- Activitat tutoria entre iguals en llengua anglesa > Formulari google de coavaluacié entre membres de la parella.

Competencia
especifica

Objectius
d’aprenentatge
Qué volem que
aprengui l'alumnat i
per a que?
CAPACITAT +
SABER + FINALITAT.

Sera capag de...

Criteris d’avaluacio
Com sabem que ho
han aprés? ACCIO +
SABER + CONTEXT.

Indicadors d’assoliment

L’alumnat no assolira el
nivell satisfactori si...

L’alumnat assolira el nivell
satisfactori si...

L’alumnat assolira el
nivell notable si...

L’alumnat assolira el nivell
excel-lentsi...

Competencia especifica
1. Adquirir un estil de
vida actiu i saludable
incorporant la practica
d'activitats  fisiques i
d'habits  beneficiosos
per a la contribucio del
benestar fisic, mental i
social.

L’alumnat ha de ser
capa¢ de coneixer i

utilitzar recursos
digitals per a orientar-
se en la practica

d’activitat fisica.

1.5 Utilitzar recursos i
aplicacions digitals per
a la practica d’activitat
fisica i l'adquisicid
d’habits saludables.

No utilitza recursos digitals
per a orientar-se en la
practica d’activitatfisica en
les sessions dins del
centre.

Utilitza recursos digitals per
a orientar-se en la practica
d’activitat fisica, assolint les

activitats  plantejades a
classe amb aguests
recursos.

Utilitza recursos digitals
per a orientar-se en la
practica d’activitat fisica,
assolint la cursa
d’orientaciéo amb aquests
recursos.

Utilitza i reflexiona sobre els
recursos digitals per a
orientar-se en la practica
d’activitat fisica, assolint la
cursa d’orientaci6 amb
aguests recursos.

Activitat clau de qualificacio:
- Activitat individual de reflexié sobre el coneixementi Us dels recursos digitals a la situacié d’aprenentatge + ribrica d’heteroavaluacio.

Sabers curriculars:

Bloc Vida activa i saludable

e Recursos digitals al servei de la practica esportiva

- Reconeixement dels recursos i aplicacions digitals com una eina util per a la practica d’activitat fisica.

Sabers especifics + justificacio:
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Competéncia

Objectius

Criteris d’avaluacio

Indicadors d’assoliment

especifica d’aprenentatge L’alumnat no assolira el L’alumnat assolira el nivell | L’alumnat assolira el nivell | L’'alumnatassolira el nivell
nivell satisfactori si... satisfactori si... notable si... excel-lentsi...

Competéncia L’alumnat ha de ser | 4.1 Realitzar activitat fisica | Deixa empremta ecoldgica | Redueix 'empremta | Redueix 'empremta | Redueix I'empremta

especifica 4. | capag de realitzar | en el medi natural i urba [ i no contribueix al medi | ecologica fent plogging perd | ecologica fent plogging i | ecologica fent plogging,

Planificar activitats | activitat fisicai plogging | minimitzant  I'empremta | natural fent plogging. no classifica els residus | classifica els residus | classifica els  residus

fisiques a I'entom | al medi natural | ecologica. correctament. correctament. correctament i elabora un

de manera
sostenible i segura
per a l'ocupacio i
gaudideltemps de
lleure.

minimitzant I'empremta
ecologicaielaborantun
mapa de  residus
trobats al medi natural.

L’alumnat ha de ser
capac de respectar les
normes vials, de
seguretat, les mesures

de prevencio
d’accidents i utilitzar
I'equipament de

bicicleta de muntanya.

L’alumnat ha de ser
capag d’aprofitar
I’entorn fent orientaci6 i
valorar les possibilitats
d’activitat fisica que
ofereix I’entorn.

mapa de residus trobats al
medi natural per oferir a
I'ajuntament.

4.2 Aplicar les normes de
seguretat, I'equipament,
eines i tecniques
adequadesde les activitats
fisiques en el medi natural
i urba.

No respectales normesde
seguretati les mesures de
prevencié d’accidents al
medi natural, no respecta
les normes vials i no porta
I'equipament de bicicleta
de muntanya.

Respecta una o dues de les
tres normes 0 mesures
anomenades en el nivell
anterior, perd no porta tot
I’equipament de bicicleta de
muntanya.

Respecta duesotres deles
tres normes 0 mesures
anomenades en el nivell
anterior, perd no porta tot
I'’equipamentde bicicleta de
muntanya.

Respecta les normes de
seguretat i les mesures de
prevenci6 d’accidents al
medi natural, respecta les
normes vials i porta
I'equipament de bicicleta
de muntanya.

4.3 Utilitzar les possibilitats
que ofereix’entorn perala
practica activitat fisica i
'ocupacié del temps de
lleure de forma activa.

No aprofita I'entorn fent
orientaci6 ni valora les
possibilitats que ofereix
I’entorn per fer activitat
fisica.

Aprofita I’entorn fent
orientaci6 i valora les
possibilitats que  ofereix
I’entorn per fer activitat
fisica.

Aprofita I'entom
aconseguint totes les fites
fent orientacid i valora les
possibilitats que ofereix
I'entorn per fer activitat
fisica.

Aprofita I’entom
aconseguint totes les fites
fent orientacié i valora de
forma reflexiva les
possibilitats que ofereix
I'entorn per fer activitat
fisica.

Activitat clau de qualificacio:

- Activitat individual de valoracié de les possibilitats que ofereix I’entorn per fer activitat fisica = Rubrica d’heteroavaluacié.
- Activitat d’orientacio al medi natural per trobar totes les fites, fer plogging i realitzacié d’'un mapa dels residus. = Rubrica d’heteroavaluacié.
- Formulari google de coavaluacié de respecte de les normes i mesures.

Sabers curriculars:

Bloc Interaccié amb I’entorn en el temps de lleure

e Consum i conservacio responsable dels recursos materials i d’espai

-> Practica d’activitat fisica en el medi natural tenint cura i conservant 'espai de practica.

Sabers especifics + justificacio:

ODS 15: Vida d’ecosistemes terrestres.
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e Normesimesures de seguretat

- Realitzacié de desplagaments i activitats respectant les normes vials.
- Realitzacio d’activitats en el medi natural respectant les normes de seguretati les mesures de prevencié d’accidents.
> Us d’eines, equipament i técniques adequades durant la practica d’activitat fisica al medi natural.
e Espais per ala practica esportiva en I’entorn proper
- Aprofitamentd’espais i recursos urbans (parkour, skate...) i naturals (orientacio, plogging, activitats aquatiques...) perrealitzar activitats fisiques.

- Valoracio de les possibilitats que ofereixen les activitats en el medi natural i 'entorn per practicar activitat fisica en el temps de lleure.

Metodologia i activitats: orientacions didactiques, recursos didactics i agrupaments:

Principals estrategies metodologiques i agrupaments:

- Explicacié de la situacié d’aprenentatge, de criteris, de sabers i procediments per part del docent.

- Comandament directe en cada sessi6 per dur a terme activitats.

- Treball en grups per realitzar algunes estacions i activitats que els hi permeti obtenir informacié i sabers sobre la situacié d’aprenentatge.

- Activitats de valoraci6 i reflexié individuals.

- Elsgrups o parelles, per fer diferents estacions, activitats a classe, es formen amb una baralla de cartes de forma aleatoria. Intentar que els agrupaments siguin heterogenisiles parelles
mixtes en sexe.

- Tutoria entre iguals per tractar sabers de la situacié d’aprenentatge en llengua anglesa (AICLE). Aquesta activitat i el material facilitat és en llengua anglesa.

- Flipped classroom per preparar el document de llengua anglesa de la tutoria entre iguals.

- Treball cooperatiu de grups de 4-5 alumnes per elaborar i dinamitzar reptes i jocs d’orientacié que els altres grups han de superar.

- Orientacid, plogging i mapa dels residus en parelles.

- Sessio final de valoracio de la situacié d’aprenentatge i de 'ODS 15.

Principals materials i recursos didactics:
- Cons, pitralls, mobils, aplicacions (google form, iOrienteering, GPS Orienteering), cartes per formar grups, material que necessiti I'alumnat per dinamitzar les seves activitats, diferents
documents en llengua anglesa de la tutoria entre iguals, bosses i estris per fer plogging, bicicletes i material per fer-la de forma segura.

Integracié TIC:
- Formularis de google (coavaluacié), aplicacions mobils d’orientacio.

Distribucié temporal i material didactic

La col-locacié d’aquesta situacio d’aprenentatge dins el full de ruta esta justificada a I’'apartat de justificacid, a dalt de| quadre. 12 sessions de situacié d’aprenentatge.
Document llengua anglesa tutoria entre iguals. > Abans i durant de la sessio on es faci la tutoria entre iguals.
Cartes per formar grups =2 durant les diverses sessions on es facin parelles o grups.
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Avaluacions dins la programacié

Avaluacioé unitats: objectius, criteris i indicadors d’avaluacio, instruments d’avaluacié i de correccié.

Els objectius, competéncies, sabers, criteris i indicadors d’avaluacio i criteris de qualificacié estan especificats a la part superior de la mateixa taula.
En aquest apartatanomeno els instruments.

Instruments d’avaluacié: formularigoogle de coavaluaciéde 'activitatde tutoria entre iguals en llenguaanglesa+ formularigoogle de coavaluacié del respecte de les normes i mesures del company/a
de la parella + rubrica d’heteroavaluacio del docent per qualificar valoracions, activitats individuals i de I'orientacid i plogging al medi natural de I'alumnat.

Avaluacié trimestre

En aquest apartat determino el % avaluatiu de cada competéncia i objectiu de la situacié d’aprenentatge. També determino el % d’aquesta en el trimestre.

Competencia ciutadana = 20%

Competencia plurilinglie > 10%

Competéncia especifica 1. Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporantla practica d'activitats fisiquesi d'habits beneficiosos per a la contribuci6 del benestar fisic, mental i social. > 20%
Competencia especifica 4. Planificar activitats fisiques a I'entorn de manera sostenible i segura per a I'ocupacio i gaudi del temps de lleure. > 50%

L’alumnat ha de ser capag de comprendre la interdependéncia ciutadania i adoptar un estil de vida sostenible i ecosocialment responsable. - 20%

L'alumnat ha de ser capag d’utilitzar la tercera llengua anglesa per comprendre alguns sabers i explicar-los. > 10%

L'alumnat ha de ser capag de conéixer i utilitzar recursos digitals per a orientar-se en la practica d’activitat fisica. > 20%

L’alumnat ha de ser capag de realitzar activitat fisica i plogging al medi natural minimitzant 'empremta ecolodgica i elaborant un mapa de residus trobats al medi natural. > 20%
L’alumnat ha de ser capac de respectar les normes vials, de seguretat, les mesures de prevencié d’accidents i utilitzar 'equipament de bicicleta de muntanya. > 10%
L'alumnat ha de ser capag d’aprofitar I'entorn fent orientacié i valorar les possibilitats d’activitat fisica que ofereix I'e ntorn. 2> 20%

En primer lloc, atribueixo més % a la competéncia especifica 4 perqué considero molt rellevant valorar les possibilitats que ens ofereix I'entorn, les normes i mesures de seguretat, i minimitzar
I’empremta ecologica.Lacompeténcia 1i laclau ciutadana tenen el mateix % perque considero igual d’'importantla capacitatd’utilitzar els recursos digitals per fer activitat fisicai reflexionar sobre
la interdependéncia dels ciutadansi 'estil de vida sostenible i ecosocialmentresponsable. Peraltra banda, el menor % és a la competéncia clau plurilinglie perqué considero que una activitat en
llengua anglesa té un menor valor avaluatiu que els altres objectiu i aspectes de la situacié d’aprenentatge.

El pes d’aquesta situacié d’aprenentatge a nivell trimestral és del 50%, perqué considero que el treball cooperatiu, el respecte i el compromis social i ApS pel medi natural i I'orientacié sén igual
d’importants. Peraltra banda, en aquest trimestre hi ha la situacié d’aprenentatge “InstaFIT”. En aquesta treballo també recursos digitalsi per altra banda expressio i comunicacid corporal, i gestio
personal i discriminacions. Son diversos temes també rellevants, per aixo decideixo el mateix%.
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Avaluaci6 del procés/activitats de la programacio

Avaluacio continua (observacio i feedback a I'alumnat):

Estacions per obtenir sabers, realitzacio en parellesigrups diferents activitats al llarg de la situacio, activitats en grups dinamitzades per’alumnat, sessio final de valoraci6. Carpeta d’aprenentatge.
Avaluacié qualificadora:

Activitat tutoria entre iguals amb llengua anglesa > Formulari de coavaluacio.

Diferents activitats individuals > Valoracio i reflexio sobre interdependéncia dels ciutadans, I'estil de vida sostenible i ecosocialmentresponsable, sobre els recursos digitalsi sobre les possibilitats
d’activitat fisica que ens ofereix el medi natural + rdbrica d’heteroavaluacio.

Activitat al medi natural d’orientacio i plogging = formulari google de coavaluacié del respecte de les normes i mesures del company/a de la parella + rubrica d’heteroavaluacio.

Carpeta d’aprenentatge: 'alumnatguarda en aquesta carpeta les activitats realitzades durant cada situaci6 d’aprenentatge. D’aquesta forma I'alumnat té tot recopilaten aquesta carpeta afinal de
curs. Aquesta carpeta no s’avalua, és per guardar. També serveix perque el docent vegi si 'alumnat ha fet totes les activitats.

Titol SA: Tothom té dret a moure’s Curs: 3r ESO [ N°SA: 6 de 6 | Trimestre: 3r

Justificacié (contextualitzacio, temporalitzacio, relaciéo amb altres aprenentatges, vectors)

Aquesta situacio d’aprenentatge la col-loco al tercer trimestre de tercer d’ESO, sent la tercera situacioé d’aprenentatge servei (i la cinquena de les proposades), la qual es realitza fora del centre del
centre educatiu. Es realitza en una escola d’educacié especial. Hi ha progressio respecte a les situacions d’ApS anteriors. La primera es duu a terme dins del centre educatiu en contacte amb
alumnatdel mateix centre. La segons es fa fora del centre educatiu, sortint de la zona de confort. | aquesta situacié es fafora del centre i amb un col-lectiu diferent, alumnatd’una escola d’educacio
especial. En aquesta situacid es treballen competénciesi sabersrelacionats amb habits saludables i habilitats socials, fomentantcooperacié entre I'alumnatd’ESO per proposar activitats a I'alumnat
de I’escola d’educacié especial, sempre des de la comunicacié assertiva, cooperacio i respecte. Aquest ApS és una excursié d’'un mati sencer fora.

Els ODS relacionats amb aquesta situaci6 d’aprenentatge sén dos. En primerllocI’ODS 3: saluti benestarintegral. El punt 3.4 vol reduir cap al 2030 un terc la mortalitat prematura per malalties no
transmissibles mitjancantla prevencid i el tractamenti promoure la salutmental i el benestar. Peraltra banda,’ODS 10: Reduccio de les desigualtats. El punt 10.3 vol garantir laigualtatd'oportunitats
i reduir la desigualtat de resultats, fins i tot eliminant les lleis, politiques i practiques discriminatories i promovent legislacions, politiques i mesures adequades al respecte.

He tingut contacte amb escoles d’educacio6 especial i he pogutobservar que el nivell d’activitat fisica i de contacte amb I’entorn sén menors al recomanable. Amb aquesta situacié d’aprenentatge
vull contribuir a reduiraquesta necessitat. Vull garantirla igualtatd’oportunitats i accés a I'activitatfisica per al col -lectiu d’escoles d’educacié especial,a més de fomentar el contacte amb I’entom i
altres col-lectius per part de I'alumnatde 3r d’ESO i també per I'alumnat de I'escola d’educacioé especial. A prop del centre educatiu Sant Josep de Sant Sadurni d’Anoia, tenim l'escola
d’educaci6 especial Delta-Espiga a Vilafranca del Penedes.
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Competéncies

Indicadors d’assoliment

clau Justificacio Objectius Criteris d’avaluacio

L’alumnat no L'alumnatassolirael | L’alumnatassolirael | L’alumnatassolira el
assolira el nivell nivell satisfactori si... nivell notable si... nivell excel-lentsi...

satisfactori si...
Competencia Escullo aquesta | L’alumnatha deser | CC2. Analiza i assumeix amb | No analitza els | Participa en | Analitza els principis | Analitza els principis
ciutadana competencia capacgd’'analitzarels | fonament els principis i valors que | principisi valors del | I'aprenentatge servei | i valors del procés | i valors del procés
perque considero | principisi valors del | emanen del procés d’integracid | procés d’integracid | de respecteiigualtat | d’integracio europeu | d’integracié europeu
important entendre | procés d’integracid | europeu, de I'ordenament juridic de | europeu i no | d’oportunitats per a | i participa en | i participa i analiza
els drets humansi | europeu participant | I'Estat espanyol i de Catalunya i dels | participa en | lalumnatamb NEE, | 'aprenentatge servei | I'aprenentatge servei
participar en [ en l'aprenentatge | drets humanside I'infant, participant | I'aprenentatge servei | perd no analitza els | de respecteiigualtat | de respectei igualtat
activitats servei de respecte i | en activitats comunitaries, com la | de respecteiigualtat | principisi valors del | d’oportunitats per a | d’'oportunitats per a

comunitaries en
relaci6 al respecte
per la diversitat.

igualtat
d’oportunitats per a
I'alumnatamb NEE.

presa de decisions o la resolucié de
conflictes, amb actitud democratica,
respecte perla diversitat,i compromis
amb la igualtat de génere, la cohesio
social, el desenvolupament sostenible
i'assolimentde la ciutadania mundial.

d’oportunitats per a
I'alumnatamb NEE.

procés d’integracid
europeu.

I'alumnatamb NEE.

'alumnatamb NEE.

Competéncia
linglistica

Escullo aquesta
competencia
perque considero
important
comprendre amb
actitud critica
textos de I'ambit
educatiu i diversitat
per a participar en
diferents
contextos.

L’alumnat ha de ser

capac de
comprendre i
reflexionar amb
actitud critica textos
escrits de [I'ambit
educatiu i de la
diversitat per a

participar en el
context de I'escola
d’educacié especial.

CCL2. Compren, interpreta i valora
amb actitud critica textos orals,
signats, escrits o multimodals dels
ambits personal, social, educatiu i
professional per participar endiferents
contextos de manera activa i
informadai per construir coneixement

No comprén amb
actitud critica els
textos escrits de
I'ambit educatiu i de
la diversitat per a
participar en el
context de I'escola
d’educacié especial.

Compren amb
actitud critica els
textos escrits de

I'ambit educatiu i de
la diversitat perd no
ho aplica participant
en el context de
I’escola d’educacio
especial.

Compren amb
actitud critica els
textos escrits de

I’ambit educatiu i de
la diversitat i ho
aplica participant en
el context de I'escola
d’educacié especial.

Comprenireflexiona
amb actitud critica
els textos escrits de
I'ambit educatiu i de
la diversitat i ho
aplica participant en
el contextde I'escola
d’educacié especial,
posant exemples del
que s’ha realitzat.

Activitats clau de qualificacio:

- Diari personal de cada alumne/a on anota i reflexiona sobre les accions de les sessions i els principis i valors del procés d’integracié europeu - Rubrica d’heteroavaluacio.
- Activitat d’ApS a una escola d’educacié especial.
- Activitat individual de comprensioé i reflexié amb actitud critica dels textos escrits - rubrica d’heteroavaluacio.
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Competéncia
especifica

Objectius
d’aprenentatge
Que volem que
aprengui I'alumnat i

per a qué?
CAPACITAT +
SABER +
FINALITAT. Sera
capag de...

Criteris d’avaluacié
Com sabem que ho han
aprés? ACCIO + SABER
+ CONTEXT.

Indicadors d’assoliment

L’alumnat no assolira el
nivell satisfactori si...

L’alumnat assolira el nivell | L’alumnat assolira el nivell | L’alumnat assolira el nivell
satisfactori si... notable si... excel-lentsi...

Competéncia

especifica 1. Adquirr
un estil de vida actiu i
saludable incorporant
la practica d'activitats

fisiques i d'habits
beneficiosos per a la
contribucio del

benestar fisic, mental i
social.

L’alumnathade ser
capag d’utilitzar i
valorar I'activitat
fisica i diverses
tecnigues com a
fonts de millora del
benestar fisic i
mental juntament
amb les persones
amb NEE.

1.3 Aplicar  habits
saludables (alimentacid i

hidratacio, descans,
educacié postural,
relaxacié i higiene)

valorantla millora integral
de la salut.

No utilitza ni valora I'activitat
fisica i diverses tecniques
com a fonts de millora del
benestarjuntamentambles
persones amb NEE.

Utilitza, perd no valora | Utilitza i valora Il'activitat | Utilitza i valora I'activitat
l'activitat fisica i diverses | fisica i diverses técniques | fisica i diverses técniques
tecniques com a fonts de | com a fonts de milloradel | com a fonts de millora del

millora del benestar | benestarjuntamentambles | benestarjuntamentambles
juntamentamb les persones | persones amb NEE. persones amb NEE i de
amb NEE. forma escrita.

Activitat clau de qualificac

- Activitat d’ApS a una escol

é.

a d’educacio especial. > Rubrica d’heteroavaluacio.

- Activitat individual de valoracié i reflexio de I'activitatfisica i diverses tecniques com a fonts de millora del benestar juntamentamb les persones amb
NEE - Rubrica d’heteroavaluacio.

Sabers curriculars:

Bloc Vida activa i saludable

e Habits saludables

- Utilitzacio autdnoma de técniques de millora de la postura corporal, la respiracié i la relaxacié aconseguintel benestar fisici mental.

- Valoracio i integracié de I'activitat fisica com a font de gaudi, d’alliberacio de tensions i benestar.

Sabers especifics +justificacio:
ODS 3: Salut i benestar integral

ODS 10: Reduccio6 de les desigualtats.

Competencia Objectius Criteris d’avaluacié Indicadors d’assoliment
especifica d’aprenentatge L’alumnat no assolira el L’alumnat assolira el nivell L’alumnat assolira el L’alumnat assolira el nivell
nivell satisfactori si... satisfactori si... nivell notable si... excel-lentsi...
Competencia L'alumnatha de ser | 5.3 Utilitzar habilitats | No aplica habilitats socials, | Aplica habilitats socials i | Aplicahabilitats socials, | Aplica habilitats socials,

especifica 5. Adquirir
actituds, valors i
habilitats socials en la
practica d'activitat
fisica i esportiva per a
la  millora de la
convivéncia i la
cohesié social.

capag d’aplicar
habilitats  socials,
respecte i

cooperacio activa en
diferents contextos
motrius amb les
personesamb NEE.

socials en la resolucié
de conflictes fomentant
la convivencia i la
cohesié social.

respecte i cooperacio activa
en diferents contextos
motrius amb les persones
amb NEE.

respecte, perd no hi ha | respecte i cooperacid | respecte i cooperacio activa en
cooperacio activa en | activa en diferents | diferents contextos motrius amb
diferents contextos motrius | contextos motrius amb | les persones amb NEE i els
amb les persones amb NEE. | les personesamb NEE. | propis companys/es de classe.

Activitat clau de qualificacio:
- Activitat d’ApS a una escola d’educacio6 especial. > Formulari google de coavaluacié.
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Sabers curriculars:

Bloc Valors, autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius

e Habilitats socials i valors

- Aplicacié d’habilitats socials que fomentin la convivéncia i la cohesié social en tot tipus de situacions.

- Comunicacio assertiva, respecte als altres i col-laboracid i cooperacio responsable i activa en contextos motrius diversos.

Sabers especifics + justificacio:

Qué sobn les NEE? Tipus, necessitats, com moure’ls,
llenguatge signes.

Metodologia i activitats: orientacions didactiques, recursos didactics i agrupaments:

Principals estrategies metodolodgiques i agrupaments:

- Explicacio de la situacié d’aprenentatge, de criteris, de sabers i procediments per part del docent.
- Comandament directe en cada sessio per dur a terme activitats.

- Treball en grups per realitzar algunes estacions i activitats que els hi permeti obtenir informacié i sabers sobre la situacié d’aprenentatge.
- Elsgrups o parelles, per fer diferents estacions, activitats a classe, es formen amb una baralla de cartes de forma aleatoria. Intentar que els agrupaments siguin heterogenisiles parelles

mixtes en sexe. Aquests agrupaments fomenten la confianga i les habilitats socials necessaries per a I'ApS.

- Treball cooperatiu en grups de 4-5 alumnes per preparar diferents activitats i jocs per fer amb I'alumnatamb NEE (coné&ixer els casos de I'alumnat NEE amb antelacio).
- Treball cooperatiu de puzzle per tractar diferents sabersi aspectes a tenir en compte de I'alumnatamb NEE (NEE, dificultats, tecniques de millora de la postura corporal, la respiracidi la

relaxacio...).
- Flipped classroom per preparar documents per realitzar la metodologia puzzle.
- Sessio final de valoracio de la situacio d’aprenentatge i dels ODS 3i 10.

Principals materials i recursos didactics:

- Cons, pitralls, mobils (formulari google de coavaluacié), cartes per formar grups, diferents documents per realitzar la metodologia puzzle.

Integracié TIC: Formulari google de coavaluacio.

Distribucié temporal i material didactic

La col-locacié d’aquesta situacio d’aprenentatge dins el full de ruta esta justificada a I’'apartat de justificacid, a dalt de| quadre. 12 sessions de situacié d’aprenentatge.

Targetes tabl en parelles > Sessio on treballi aquesta activitat en parelles per treballar sabers.

Documents puzzle per tractar diferents sabers i aspectes a tenir en compte de 'alumnatamb NEE. > Abans i durant de la sessié on es faci el puzzle.

Cartes per formar grups = durant les diverses sessions on es facin parelles o grups.
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Avaluacions dins la programacié

Avaluacio6 unitats: objectius, criteris i indicadors d’avaluacio, instruments d’avaluacié i de correccio.

Els objectius, competéncies, sabers, criteris i indicadors d’avaluacié i criteris de qualificacio estan especificats a la part superior de la mateixa taula.
En aquest apartatanomeno els instruments.

Instruments d’avaluacio: formulari google de coavaluacié sobre cooperacié i habilitats socials, ribrica d’heteroavaluacié del docent per qualificar valoracions i reflexions individuals de I'alumnat
relacionades amb el diari personal, els textos escrits, amb I’activitat fisica i diverses técniques com a fonts de millora del benestar.

Avaluacié trimestre

En aquest apartat determino el % avaluatiu de cada competéncia i objectiu de la situacié d’aprenentatge. També determino el % d’aquesta en el trimestre.

Competencia ciutadana > 15%

Competencia linguistica > 15%

Competencia especifica 1. Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporantla practica d'activitats fisiquesi d'habits beneficiosos per a la contribucié del benestar fisic, mental i social. > 30%
Competencia especifica 5: Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivéncia i la cohesio social. > 40%

L’alumnatha de ser capagd’analitzar els principis i valors del procés d’integracié europeu participanten I'aprenentatge servei de respecte i igualtat d’oportunitats per a I'alumnat amb NEE. - 15%
L'alumnatha de ser capagde comprendre i reflexionar amb actitud critica textos escrits de I'ambit educatiu i de la diversitat per a participar en el context de I'escola d’educacié especial. 2> 15%
L'alumnat ha de ser capag d'utilitzar i valorar I'activitat fisica i diverses técniques com a fonts de millora del benestar fisic i mental juntament amb les persones amb NEE. > 30%

L’alumnat ha de ser capag d’aplicar habilitats socials, respecte i cooperacio activa en diferents contextos motrius amb les persones amb NEE. > 40%

En primerlloc, atribueixo més % a la competéncia especifica 5 perqué considero moltrellevantles habilitats socials i el respecte a la diversitat. S6n la base de toti de la cooperaci6. Peraltra banda,
a cada competéncia clau li atribueixo un 15% de valor. Considero que ambdds son rellevants en el context d’aquesta situacio, per aixo tenen el mateix %. Tot i aixi, ambdds valen menys que la
competéncia especifica 1.

El pes d’aquesta situacié d’aprenentatge a nivell trimestral és del 60%, perqué consideroque el treball cooperatiu, les habilitats socials, el respecte perla diversitati el compromis social son rellevants
en el nostre dia a diai en I'aprenentatge servei (fematica de la meva programacio). Per altra banda, en aquesttrimestre hi hala situacio d’aprenentatge “Expressemi comuniquem amb musica”. En
aquestatreballo crear diferents composicionsil’autoregulaci6emocional. Es un tematambé important, tot i que decideixo que la situacié d’aprenentatge de I'escola d’educacié especial compti més.

Avaluacio del procés/activitats de la programacio

Avaluacio continua (observacio i feedback a I'alumnat):

Estacions per obtenir sabers, realitzaci6 en parellesi grups diferents activitats i reptes al llarg de la situaci6, treball cooperatiu en grups de 4-5 alumnes per preparar diferents activitatsi jocs per fer
amb I'alumnat amb NEE, treball cooperatiu de puzzle per tractar diferents sabers i aspectes a tenir en compte de 'alumnat amb NEE. Carpeta d’aprenentatge.
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Avaluacié qualificadora:

- Diari personal de cada alumne/a on anota i reflexiona sobre les accions de les sessions i els principis i valors del procés d’integracié europeu - Rubrica d’heteroavaluacié.

- Activitat individual de comprensié i reflexié amb actitud critica dels textos escrits > Rubrica d’heteroavaluacié.

- Activitat individual de valoracié i reflexié de I'activitat fisica i diverses técniques com a fonts de millora del benestar juntament amb les persones amb NEE - Rubrica d’heteroavaluacio.
- Activitat d’ApS a una escola d’educacié especial. 2 Rubrica d’heteroavaluacié + Formulari google de coavaluacio.

Carpeta d’aprenentatge: 'alumnatguarda en aquesta carpeta les activitats realitzades durant cada situacié d’aprenentatge. D’aquesta forma I'alumnat té tot recopilaten aquesta carpeta afinal de
curs. Aquesta carpeta no s’avalua, és per guardar. També serveix perque el docent vegi si I'alumnat ha fet totes les activitats.

Titol SA: Activem la tercera edat Curs: 4t ESO | N°SA: 6de 6 | Trimestre: 3r

Justificacio (contextualitzacid, temporalitzacid, relacié amb altres aprenentatges, vectors)

Aquesta situacio d’aprenentatge la col-loco al tercer trimestre de quart d’ESO, sent la quarta situacié d’aprenentatge servei (i la sisena de les proposades), la qual es realitza fora del centre del
centre educatiu. Es realitza en una residencia de tercera edat. Hi ha progressio respecte les situacions d’ApS anteriors. La primera es realitza dins del centre educatiu en contacte amb alumnatdel
mateix centre. La segons es fafora del centre educatiu, sortint de la zona de confort. L’anterior es fafora del centre i amb un col-lectiu diferent,alumnatd’'una escola d’educacio especial. | aquest
cop continua fentfora del centre educatiu amb un col-lectiu diferents, persones de la tercera edat. En aquesta situacio es treballen competénciesisabers relacionats amb activitat fisica saludable,
interacciéo amb I’entorn i habilitats socials, fomentant cooperacioé entre I'alumnat d’ESO per proposar activitats i entrenament al col-lectiu de tercera edat, sempre des de la comunicacié assertiva,
cooperacio i respecte. Aquest ApS és una excursié d’'un mati sencer fora.

Els ODS relacionats amb aquesta situacié d’aprenentatge son els mateixos dos de I'anterior situacié. En primer lloc I'ODS 3: salut i benestar integral. El punt 3.4 vol reduir cap al 2030 un ter¢ la
mortalitat prematura per malalties no transmissibles mitjangantla prevencié i el tractamenti promoure lasalutmentali el benestar. Per altra banda,’ODS 10: Reduccio de les desigualtats. El punt
10.3 vol garantirlaigualtatd'oportunitats i reduir la desigualtat de resultats, finsitoteliminantles|leis, politiques i practiques discriminatories i promoventle gislacions, politiques i mesures adequades
al respecte.

Conec dos casos a prop d’avis a residéncies i he pogut observar que el nivell d’activitat fisica i de contacte amb I’entorn sén menors al recomanable. Amb aquesta situacié d’aprenentatge wull
contribuir a reduir aquesta necessitat. Vull garantirla igualtatd’oportunitatsi accés a I'activitat fisica per al col-lectiu de tercera edat, a més de fomentarel contacte amb I'entorni altres col-lectius
per partde 'alumnat de 4t I’ESO i també per al col-lectiu de tercera edat. A prop del centre educatiu Sant Josep de Sant Sadurni d’Anoia, tenim la residencia diiirna Casa dels avis.
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Competéncies

Indicadors d’assoliment

clau Justificacio Objectius Criteris d’avaluacio
L'alumnat no L’alumnat L’alumnat assolira el L’alumnat assolira el nivell
assolira el assolira el nivell notable si... excel-lentsi...
nivell nivell
satisfactori si... | satisfactori si...
Competencia Escullo aquesta | L’alumnat ha de ser | CPSAA4. Fa autoavaluacions | No S’autoavalua S’autoavalua el procés | S’autoavalua el procés
personal, social | competencia perqué | capag¢ d’autoavaluar | sobre el seu procés | s’autoavalua el | el procés | d’aprenentatge buscant | d’aprenentatge buscant fonts
i d’aprendre a | considero important | el seu procés | d’aprenentatge, buscant fonts | seu procés | d’aprenentafge | fonts fiables per validar, | fiables per validar, sustentar i
aprendre autoavaluar-se d’aprenentatge a | fiables per validar, sustentar i | d’aprenentatge. | buscant fonts | sustentar i contrastar la | contrastar la informacié i per
després d’un procés | través de  fonts | contrastar la informaci6 i per poc fiables. informacio. obtenir conclusions rellevants.
d’aprenentatge. fiables. obtenir conclusions rellevants.

Activitats clau de qualificacio:
- Activitat individual d’autoavaluacio6 del seu procés d’aprenentatge - Rubrica d’heteroavaluacio.

Competencia Objectius Criteris Indicadors d’assoliment
especifica d’aprenentatge d’avaluacié L’alumnat no assolira el | L’alumnat assolira el nivell | L’alumnat assolira el nivell | L’alumnatassolira el nivell excel-lent

Qué volem que aprengui | Com sabem que nivell satisfactori si... satisfactori si... notable si... Si...
'alumnat i per a que? | ho han apres?
CAPACITAT + SABER + | ACCIO + SABER
FINALITAT. Sera capag | + CONTEXT.
de...

Competencia L’'alumnat ha de ser | 1.1. Planificar la | Noplanificacap activitato | Planifica activitats | Planifica activitats | Planifica activitats assolibles per la

especifica 1.
Adquirir un estil
de vida actiu i
saludable
incorporant la
practica
d'activitats
fisiques i
d'habits
beneficiosos per
a la contribuci6

del benestar
fisic, mental i
social.

capa¢c de reflexionar i
planificar la practica
d’activitat fisica orientada
a un estil de vida actiu i
saludableidur-la a terme
en la tercera edat.

L'alumnat ha de ser
capacde dissenyar un pla
de treball de la condicid
fisica en relaci6 amb la
salut dacord a les
necessitats individuals de
les personesde latercera
edat.

practica d'activitat
fisica orientada a
un estil de vida
actiu i saludable.

la planifica i no esta
orientada a un estl de
vida actiu i saludable.

orientades a un estil de vida
actiu i saludable, perd no
son assolibles per una
persona de la tercera edat.

assolibles per la tercera
edat, orientades a un estil
de vida actiu i saludable i
tenint en compte els
interessos de la persona.

tercera edat, orientades a un estil de
vida actiu i saludable i tenint en
compte elsinteressos de la persona, i
reflexiona sobre la importancia
d’aquestestil de vida en aquesta edat

1.2. Dissenyar un
pla de treball de la
condicio fisica en
relaci6 amb la
salut d'acord a les
necessitats

individuals.

No dissenya un pla de
treball de la condicio
fisica en relaci6 amb la
salut o el dissenya sense
estar adaptat a les
necessitats individuals de
les personesde la tercera
edat.

Dissenya un pla de treball
de la condicié fisica en
relacié amb la salutd’acod
alesnecessitatsindividuals
de les persones de la
tercera edat, pero es deixa
algun apartat del disseny.

Dissenya un pla de treball
amb tots els apartats de la
condicié fisica en relacio
amb la salut d’acord a les
necessitats individuals de
les persones de la tercera
edat.

Dissenyaun plade treball ambtots els
apartats de la condicio fisica en
relaci6 amb la salut d’acord a les
necessitats individuals de les
persones de la tercera edat, cercant
refereéncies per justificar el disseny.
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Activitat clau de qualificacio:
- Activitat en parelles per planificar i realitzar a la residencia de tercera edat > Rubrica d’heteroavaluacio.
- Activitat cooperativa en grups de 4-5 de disseny d’'un pla de treball de la condici6 fisica > Rubrica d’heteroavaluacio.

Sabers curriculars:

Bloc Vida activa i saludable

e Activitat fisica saludable

- Disseny i planificacié de I'’entrenament: fase d’activacio, pla de treball, proves de valoracié de la condici6fisica, control de la intensitat,

de les carregues de treball i dosificacié de I'esforg, temporitzacié i continuitat, progressio, fases de treball i recuperacio.

Sabers especifics +justificacio:
ODS 3: Salut i benestar integral
ODS 10: Reduccié de les desigualtats.

Necessitats de la tercera edat. Diferents casos.

Competéncia
especifica

Objectius
d’aprenentatge
Quée volem que
aprengui l'alumnat i
per a que?
CAPACITAT A
SABER + FINALITAT.

Sera capag de...

Criteris d’avaluacio
Com sabem que ho han
aprés? ACCIO + SABER +
CONTEXT.

Indicadors d’assoliment

L’alumnat no
assolira el nivell
satisfactori si...

L’alumnat assolira el nivell

satisfactori si...

L’alumnat assolira el nivell
excel-lentsi...

L’alumnat assolira el nivell
notable si...

Competencia
especifica 4.
Planificar activitats
fisiques a l'entom
de manera
sostenible i segura
per a l'ocupacio i
gaudideltemps de
lleure.

L’alumnat ha de ser
capa¢ de realitzar
activitat fisica amb les
personesde la tercera
edat, conservant el
medi natural i urba i

reparant material
esportiu per a la
practica.

4.1. Realitzar activitat
fisica en el medi natural i
urba  desenvolupament
actuacions per a la seva
conservacio.

No realitza activitat
fisica amb les
persones de la
tercera edat.

Realitza activitat fisica amb
les persones de la tercera
edat sense conservar el

medi natural i urba.

Realitza activitat fisica amb les
persones de la tercera edat amb
material esportiu reparat per a la
practica i fentconservacioi cura del
medi natural i urba.

Realitza activitat fisica amb
les persones de la tercera
edat conservanti fent cura
del medi natural i urba.

Activitat clau de qualificacio:

- Activitat en parelles per planificar i realitzar a la residencia de tercera edat - Formulari google de coavaluacié.

Sabers curriculars:

Bloc Interaccié amb I'entorn en el temps de lleure

e Consum i conservacié responsable dels recursos materials i d’espai

- Us sostenible i manteniment dels recursos naturals i urbans per a la practica d’activitat fisica.

- Cura i conservacié del medi natural i urba durant la practica d’activitat fisica.

- Mantenimenti reparacié de material esportiu per a la practica fisicoesportiva.

Sabers especifics + justificacio:
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Competéncia
especifica

Objectius
d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

Indicadors d’assoliment

L’alumnat no
assolira el nivell
satisfactori si...

L’alumnat assolira el nivell
satisfactori si...

L’alumnat assolira el nivell
notable si...

L’alumnatassolira el nivell excel-lent si...

Competéncia

especifica 5.
Adquirir  actituds,
valors i habilitats
socials en la
practica d'activitat
fisica i esportiva

per a la millora de
la convivénciai la
cohesié social.

L’alumnat ha de ser
capa¢ d’utilitzar les
habilitats socials des
del respecte per
fomentar la cohesio
social, comunicaci6 i
cooperaci6 amb les
personesde la tercera
edati companys/es.

5.3 Utilitzar habilitats
socials en la
resolucié de
conflictes fomentant
la convivencia i la
cohesié social.

No utilitza les
habilitats socials
des del
respecte.

Utilitza les habilitats socials
des del respecte per
comunicar-se i fomentar la
cohesio social entre
personesde latercera edat
i companys/es de classe.

Utilitza les habilitats socials des
del respecte per fomentar la
cohesié social, comunicacio i
cooperacio amb les persones
de la tercera edat
companys/es de classe.

Utilitza les habilitats socials des del
respecte per fomentar la cohesio social,
comunicacio i cooperacio6 amb les
persones de la tercera edat i
companys/es de classe, participant
tots/es en contextos motrius.

Activitat clau de qualificacio:

- Mateixa activitat en parelles de la competéncia anterior per planificarirealitzar a laresidéncia de tercera edat - Formulari google de coavaluacié.

Sabers curriculars:

Bloc Valors, autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius

e Habilitats socials i valors

- Aplicacié d’habilitats socials que fomentin la convivéncia i la cohesié social en tot tipus de situacions.

- Comunicacio assertiva, respecte als altres i col-laboracié i cooperacio responsable i activa en contextos motrius diversos.

Sabers especifics + justificacio:

Metodologia i activitats: orientacions didactiques, recursos didactics i agrupaments:

Principals estrategies metodologiques i agrupaments:

- Explicacié de la situacié d’aprenentatge, de criteris, de sabers i procediments per part del docent.

- Comandamentdirecte en cada sessi6 per dur a terme activitats.

- Treball en grups per realitzar algunes estacions i activitats que els hi permeti obtenir informacié i sabers sobre la situacio d’aprenentatge.

- Elsgrups o parelles, per fer diferents estacions, activitats a classe, es formen amb una baralla de cartes de forma aleatoria. Intentar que els agrupaments siguin heterogenisiles parelles
mixtes en sexe.

- Tutoria entre iguals per comencar a preparar en parelles les necessitats a tenir en compte de la persona de tercera edat que els hi toqui (determinada abans del dia de I'accio).

- Treball cooperatiu de puzzle per tractar diferents sabers i aspectes a tenir en compte de les persones de la tercera edat (ne cessitats, dificultats, mobilitzacions, diferents casos...).

- Flipped classroom per preparar document de la tutoria entre iguals i del puzzle.

- Treball cooperatiu de grups de 4-5 alumnes per elaborar el pla de treball de la condicio fisica.
- Sessi6 final de valoracio de la situacio d’aprenentatge i dels ODS 3110 .
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Principals materials i recursos didactics:
- Cons, pitralls, mobils, aplicacions (google form), cartes per formar grups, diferents documents per realitzar la tutoria entre iguals i el puzzle.

Integracié TIC:
- Formularis de google (coavaluacio).

Distribucié temporal i material didactic
La col-locacié d’aquesta situacio d’aprenentatge dins el full de ruta esta justificada a I’'apartat de justificacid, a dalt de| quadre. 12 sessions de situacié d’aprenentatge.

Targetes tabl en parelles > Sessio on treballi aquesta activitat en parelles per treballar sabers.
Document tutoria entre iguals = Abans i durant de la sessi6 on es faci la tutoria entre iguals.
Document puzzle - Abans i durantde la sessi6 on es faci el puzzle.

Cartes per formar grups - durant les diverses sessions on es facin parelles o grups.

Avaluacions dins la programacié

Avaluacio6 unitats: objectius, criteris i indicadors d’avaluacio, instruments d’avaluacié i de correccio.

Els objectius, competéncies, sabers, criteris i indicadors d’avaluacid i criteris de qualificacié estan especificats a la part superior de la mateixa taula.
En aquest apartatanomeno els instruments.

Instruments d’avaluacio: formulari google de coavaluacio sobre cooperacid, respecte, habilitats socials i conservacié del medi natural i urba, rubrica d’heteroavaluacié del docent per qualificar
valoracions i actuacions individuals de I’'alumnat, actuacions en parelles i el pla de treball de la condicio fisica.

Avaluacié trimestre

En aquest apartat determino el % avaluatiu de cada competéncia i objectiu de la situacié d’aprenentatge. També determino el % d’aquesta en el trimestre.

Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre. > 10%

Competencia especifica 1. Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporantla practica d'activitats fisiquesi d'habits beneficiosos per a la contribuci6 del benestar fisic, mental i social. > 40%
Competencia especifica 4. Planificar activitats fisiques a I'entorn de manera sostenible i segura per a I'ocupacié i gaudi del temps de lleure. > 20%

Competencia especifica 5: Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la conviveéncia i la cohesié social. > 30%

L’alumnat ha de ser capag d’autoavaluar el seu procés d’aprenentatge a través de fonts fiables. > 10%

L’alumnat ha de ser capag de reflexionar i planificar la practica d’activitat fisica orientada a un estil de vida actiu i saludable i dur-la a terme en la tercera edat. > 15%

L’alumnat ha de ser capag de dissenyar un pla de treball de la condicio fisica en relacié amb la salut d’acord a les necessitats individuals de les persones de la tercera edat. > 25%

L’alumnat ha de ser capag de realitzar activitat fisica amb les persones de la tercera edat, conservant el medi natural i urba i reparant material esportiu per a la practica. > 20%

L’alumnat ha de ser capag d’utilitzar les habilitats socials des del respecte per fomentar la cohesié social, comunicaci6 i cooperacié amb les persones de la tercera edati companys/es. > 30%
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En primerlloc, atribueixo més % ala competencia especifica 1 perqué considero moltrellevant la planificacié d’activitat fisica activa i saludable i la planificacio d’un pla de treball de la condici6 fisica.
Lacompetéencia 5 éslaseglientamb més % perqué les habilitats socials, la cooperacio i el respecte son basics en el diaadiai en’ApS. A continuaci6 lacompeténcia4,amb la cura del medi natural
i urba i la reparacié de material esportiu. Per ultim, la competéncia clau té un % menor. Autoavaluar el procés és importanti basic en I'aprenentatge, peraixo incorporo aquesta competénciaen la
situacio, pero considero que les competéncies especifiques han de valer ver.

El pes d’aquesta situacié d’aprenentatge a nivell trimestral és del 50%, Per altra banda, en aquesttrimestre hi ha la situacié d’aprenentatge “JJOO de ST JOSEP”. En ambdos situacions es treballen
tres competencies especifiques. Les dues tenen una certa complexitat i tasques de planificacié i considero que han de valdre el mateix. Les dues treballen les competéncies 1 i 5. En canvi una
treballa la competéncia 2 i 'altre la 4.

Avaluaci6 del procés/activitats de la programacio

Avaluacié continua (observacioé i feedback a I'alumnat):

Estacions per obtenir sabers, realitzacié en parelles i grups diferents activitats, activitat tutoria entre iguals, activitat puzzle.

Avaluacié qualificadora:

- Activitat individual d’autoavaluacio del seu procés d’aprenentatge - Rubrica d’heteroavaluacioé per qualificar valoracions i actuacions individuals de I'alumnat.

- Activitat en parelles per planificar i realitzar a la residencia de tercera edat - Rubrica d’heteroavaluacié per qualificar actuacions en parelles.

- Activitat cooperativa en grups de 4-5 de disseny d’un pla de treball de la condici6 fisica = Rubrica d’heteroavaluacioé per qualificar el pla de treball de la condicio fisica.

- Activitat en parelles per planificar i realitzar a la residéncia de tercera edat = Formulari google de coavaluacio sobre cooperacio, respecte, habilitats socials i conservacié del medi natural i urba.

Carpeta d’aprenentatge: 'alumnatguarda en aquesta carpeta les activitats realitzades durant cada situacié d’aprenentatge. D’aquesta forma I'alumnat té tot recopilaten aquesta carpeta a final de
curs. Aquesta carpeta no s’avalua, és per guardar. També serveix perque el docent vegi si 'alumnat ha fet totes les activitats.
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Atencié educativa a Palumnat en el marc d’un sistema educatiu inclusiu:
adaptacions curriculars (si s’escau)

Tota la programacié esta dissenyada tenint en compte el DUA i el decret
d’'inclusio. Les activitats sén accessibles a tothom tenint en compte la diversitat.
En el cas del centre educatiu Sant Josep, no hi ha unagran diversitat. El més
habitual és alumnat TDAH, dislexiesi puntualmentalgun alumne/a amb un baix
grau de sindrome d’Asperger. He pogut observar en la meva instancia de
practiques com aquest alumnat assolia els objectius i les classes sense
dificultats. En cas d’alguna dificultat o necessitat educativa especial es
realitzarien adaptacions curriculars creant un pla individualitzat (Pl = mesura
intensiva), fins i tot amb el suport de psicopedagog/es i/o logopedes (mesura
addicional temporal o intensiva permanent), personal presenten el departament

psicopedagogic del centre.

L’aprenentatge cooperatiu, en grups, en parelles o tutoria entre iguals
afavoreixen la inclusio. L'equip pot assegurar I'aprenentatge i I'adopcio de rols
assolibles de tothom. Per vetllar per aquesta, es poden fer excepcions a |I’hora
de fer alguna parella o grup (llavors no serien de forma aleatoria). Un exemple
seria la parella que realitza diverses activitats durantles sessionsi que acaben
fentel Test de Cooper junts/es. Es pot fer a dir aquesta parella teninten compte
la diversitat d’algun dels membres i de les seves amistats. Sempre es vetlla per
la comoditat i aprenentatge de tot I'alumnat. En el cas d’alumnatamb NEE i/o
dificultats, es poden fer parelles o grups que tinguinrelacié entre ells/es. Exemple

treball en grups: preparar per grups unaactivitat o joc d’'unaqualitatfisicabasica.

Principals mesures universals: avaluacio formativa i formadora, accio tutorial,
explicacions clares i adaptades a tothom, compartir objectius i criteris amb
I’alumnat, feedback, etc.
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Altres avaluacions de I'alumne/a: recuperacio de les avaluacions del curs

En cas de suspendre una avaluacié trimestral em fixo en la situacié
d’aprenentatge no assolida. Perrecuperaraquestai, pertant, aprovar I'avaluacio
trimestral, I'alumnatha de repetir les activitats avaluatives. En cas que 'activitat
avaluativa no es pugui repetir, perqué és en parelles o grup o s’ha realitzat
anteriorment i no es pot tornar a repetir, 'alumnat Illavors fa una activitat

avaluativadiferento un examen teoric tipustest sobre la situacié d’aprenentatge.

Avaluacio extraordinaria (Batxillerat). Recuperacio cursos anteriors

En el cas que educacio fisica quedi suspesa en un curs dESO, per avancar al
batxillerat i, per tant, aprovar '’educacié fisica de 'ESO, ens fixem en quin curs
ha suspés I'alumnat. En primer lloc, si suspén 1r, 2n o 3r, aquest curs quedara
aprovat si 'alumnataprova el 4t curs. En el cas que el 4t curs sigui el suspes,
'alumnat ha d’entregar un dossier amb diferents activitats a realitzar de les

situacions d’aprenentatge que s’han dut a terme durant aquest ultim curs de
'ESO.

5.3. Situacid d’aprenentatge / unitat formativa (CCFF):

programar-ne una de completa

La situacio d’aprenentatge completa és la primera de l'apartat anterior.
S’anomena “Coneix les qualitats fisiques basiques del teu cos i el compromis
social’. El quadre resum de la situacié es troba a I'inici de I'apartat 5.2, amb tots
els conceptes del curriculum, objectius, nivells d’assoliment, avaluacio, etc. Les
fitxes de sessid i els instruments d’avaluacié desenvolupats es troben als

annexos.
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6. Conclusions/valoracio

Per concloure el treball final de master, en aquest puntexposo la tematica del
treball, I'assoliment dels objectius, dificultats trobades en I'elaboracié i la

valoracio final.

En aquest treball final de master (TFM) he incorporat considerablement
I’Aprenentatge Servei (ApS) i els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS) dins de la programacio didactica de I’educacié fisica de 'ESO. Aquestes
sis situacions d’aprenentatge d’ApS i ODS so6n presents en tots els cursos

académics de 'ESO seguint una coheréncia i progressio.

Analitzem I'assoliment dels objectius d’aquest TFM.
1. Destacar els ODS en la programacié de 'ESO.

Aquest objectiu s’ha assolitincorporantun minim d’'un ODS en cada unade les
sis situacionsd’aprenentatge. Els ODS treballats sén els seglients: ODS 3. Salut
I benestar integral, ODS 4. Educaci6 de qualitat, ODS 10. Reduccio de les

desigualtats, ODS 15. Vida terrestre, ODS 17. Alianca pels objectius. En dues
situacions d’aprenentatge hi ha dos ODS (el 3i el 10).

2. Destacar 'ApS en la programacié de 'ESO.

Aquest objectiu s’ha assolit incorporant una situacié d’aprenentatge servei en
cada curs de 'ESO des de I'educacié fisica. Aquestes tenen una evolucio i
coherencia. A 1r I'ApS es realitza dintre del centre a 'hora d’esbarjo, a 2n fora
del centre al medi natural, a 3r en una escola d’educacié especial i a 4t en un

centre de dia de tercera edat.
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3. Millorar el compromis social.

Aquest objectiu s’ha assolit incorporant sis situacions d’aprenentatge d’ApS i

ODS en l'etapa de 'ESO des de I'educacit fisica. Aquestes volen millorar el
compromis social de I'alumnat.

4. Donarresposta a les necessitats de I'’entorn.

Aquestobjectiu s’haassolitelaborantsituacions d’aprenentatge servei que volen
donar resposta a necessitats de I’entorn. Les necessitats son: excés de
sedentarisme i abus de pantalles a I'hora d’esbarjo, bruticia al medi natural i
potenciar més el reciclatge, baix nivell d’activitatfisica i contacte amb I'entorn per
part de I'alumnatde les escoles d’educacio especial i de les persones de tercera

edat dels centres de dia o residéncies.
5. Donar resposta als vectors i PEC.

Aquest objectiu s’ha assolit elaborant una programacié didactica utilitzant el
curriculum d’educacié basica 175/2020, el qual té els vectors com a paraigles
d’actuacid i linia a seguir. A més, el TFM és contextualitzat en el centre de
practiques (Col-legi Sant Josep de Sant Sadurni d’Anoia), per tant, la

programacio té en compte el projecte educatiu de centre.

En dltim lloc, valoracions finals i dificultats trobades.

He realitzat aquest TFM teninten compte i aplicant I'aprés durantel master en
formacié del professorat d’educaciéfisica. Ha sigutun cami curt pero a la vegada
amb dificultats. Es la primera programaci6 didacticai han sorgit dubtes durantel
procés. Tot i aixo, considero que he donat resposta als objectius plantejats en la
realitzacié d’aquest TFM. Finalment, vull expressar que afegiria més sessions al
master en formacio del professorat relacionades amb programaci6, avaluacio i

qualificacié. He tingut molts dubtes en aquests camps.
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XTEC. (2022). Aprenentatge integrat de continguts i llengua estrangera

(AICLE/EMILE).

Gencat.

https://xtec.gencat.cat/ca/projectes/plurilinguisme/metodologies/tilc/aicle

8. Annexos

8.1. Full de ruta de ’'ESO

Figura 1
Full de ruta de I'ESO.
Cursos i situacions d'aprenentatge
Trimestres i sortides
r ESO
. Cuidem l'alimentacio Aprofitem el carmer
o IELE Sl 2 i 1a salut mental i la natura
rimer
. - Coneguem el poble fent Jocs Paralimpics
Esporis i jocs del man acthitat fisica Entrenat Il i g
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8.2. Excel de les situacions d’aprenentatge

L’enllag de I’excel complet es troba a I'apartat 5.1 de Full de ruta.

Figura 2

Competencies especifiques i tranversals de 1ri 2n d’ESO.
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Figura 3

Competencies especifiques i tranversals de 3r i 4t ’ESO.
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Figura 4
Criteris d’avaluacio de totes les situacions d’aprenentatge de I'ESO.
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Figura5
Exemple de taula de la distribucié dels sabers - Sabers de “Vida activa i saludable” de totes les situacions d’aprenentatge de 'ESO.
e o P k= = e e e [ L [ 2 e i = men sl 22 f s | e | W |
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8.3. Fitxes sessions situacio d’aprenentatge completa

Llegenda de les representacions grafigues

Linia de passada: fletxa discontinua  -- -- -- -->

Desplacament de persona o grup: fletxa ——»

Persona: %
Persones de diferents equips:i \k

cons:
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| CONTEXT

Qui son els protagonistes? Alumnat de 1r ESO C

Situacié d’aprenentatge: CONEIX LES QUALITATS FISIQUES BASIQUES DEL TEU COS | EL | Sessi6: 1
COMPROMIS SOCIAL

Objectius de la sessi6 | Sabers

Presentar la situacié | Bloc Vida activa i saludable
d’aprenentatge.

e Activitat fisica saludable

Obtenir els
coneixements previs de Identificacié dels aspectes importants per a la planificacio de I'activitat fisica: parts d’una sessié
I'alumnat. d’activitat fisica (fase d’activacid, fase d’assoliment d’objectius o part principal, i tornada a la calma),

els principis basics de I'entrenament (adaptacid, continuitat i progressié), valoracié del nivell
Introduir els conceptes individual, la freqiiéncia cardiaca com aindicador d’intensitat i recuperacio, carrega d’entrenament

principals. (volum i intensitat)...

Sabers especifics: Edat bioldgicai edat cronologica. Es important que ho coneguin perqué sén

L'alumnat ha de ser|megs importants els habits que determinen I'edat biologica.
capac de comprendre

el seu paper per|Qualitats fisiques basiques./ Qué és I'aprenentatge servei? El treballem al test de cooper.
contribuir a 'assoliment

dels ODS i lagenda Qué soén els ODS? Treballem I'ODS 3: Salut i benestar. L’activitat fisica contribueix al benestar
2030 integral de les persones, a augmentar la qualitat i esperanga de vida, i reduir les despeses
' sanitaries.

L’alumnat ha de ser
capac de desenvolupar
i fer uUs d’habilitats
socials i personals per
interactuar i cooperar
en diferents rols i

Bloc Valors, autoreqgulacié emocional i interaccié social en situacions motrius

e Gestio personal i emocional

Participacio activa en tot tipus de situacions motrius essent capag d’assumir diferents rols.

contextos motrius i e Habilitats socials i valors
académics. o . . . . .
Adopcié d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius
diversos.
Instal-lacié o espai on es dura a terme Material necessari
Col-legi Sant Josep - Fundacié de cultura i promocio social Cons, mobils, kahoot, cartes per formar grups,
pilotes, testimoni, objectes petits aleatoris per un
joc.
Criteris en joc en aquesta sessi6 Instruments d’avaluacié en joc en aquesta
sessio

CC1. Analitza i comprén idees relatives a la dimensio social i ciutadana
de la seva propiaidentitat, aixi com als fets socials, historics i normatius | Kahoot inicial.
gue la determinen, demostrant respecte per les normes, empatia, equitat
i esperit constructiu en la interaccié amb els altres en diferents contextos
socioinstitucionals.

5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres
independentment del seu nivell d’habilitat.
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PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

Salutacié i benvinguda.

Advertéencia sobre accessoris de I'alumnat que poden

danyar.

Compartir el Pla de Sessio.

Compartir els objectius, criteris i funcionament de la
situacio d’aprenentatge.

Coneixements previs.

Ens posem en
semicercle per fer la
benvinguda i explicar el

pla de sessio. 10
min
Kahoot inicial  de

coneixements previs.

Explicacié clara, intel-ligible i sense donarl’esquena
a cap partde l'alumnat.

Cada alumne/a utilitza el seu teléfon mobil. En cas
de no tenir el telefon mobil, aquell alumne/a realitza
el questionari en paper.

Part inicial i d’

activacioé psicofisiologica

Intencions del

professor

Escalfament:

Activacié mental i

motriu
I'alumnat.

Joc de les 10 passades.
5 min
de

g%@j %

La pilota no pottornar al passador previ, no
pot caure al terrai no es pot caminar amb
la pilota a la ma.

Part central / principal

Intencions
del
professor

L’alumnat
conegui
conceptes
basics
mitjancant
reptes
cooperatius
relacionats
amb alguna
qualitat
fisica
basica.

Dividirla classe en quatre grups. Cada grup
realitza unade les quatre estacionsi es va
rotant cada cert temps. Quan es complet
una estacid, I'alumnat rep la informacio
corresponent sobre un tema d’aquest
situacio d’aprenentatge.

Estacio 1 de resisténcia: cursa de relleus.
Aquest grup ha d’aconseguir realitzar una
volta al pati mitjancant relleus en menys
d’un cert temps. Es realitza dues vegades.
Quan es completa l'activitat, es rep el
concepte basic d’agenda 2030 i ODS.

Estacio 2 de velocitat: Transportar objectes.
Aquest grup ha d’anar a buscar objectes a
un puntiportar-los a labase en menysd’'un
cert temps. Quan es completal’activitat, es
rep el concepte basic d’aprenentatge
servei.

Estacio 3 de forgca: Transportar persones.
Entre tots els membres han d’agafar i
transportarun membre d’un punta un altre.
Quan es completa I'activitat, es rep el
concepte basic de forga i resistencia.

Estacio 4 de flexibilitat: Transportar la pilota.
Tots elsmembresenfila, han de transportar
una pilota per sota de les cames d’un punt
inicial a un altre. Quan es completa
I'activitat, es rep el concepte basic de
flexibilitat i velocitat. 20 min

Es rota d’estacié cada x temps controlat pel
docent.

Estacio 1: Es reparteixen al voltant del pati
els membres del grup. El primer surt
corrent amb un testimoni. Aquest els
transporta cada membre del grup quan li
arriba. Cada membre corre fins arribar al
membre que té davant.

Estaci6 2: Surten els membresd’'unenun.
Fins que el primer no torna a la base, el
seglient no pot sortir.

Estaci6 3: El primeralumne transportat, es
guedaal puntfinal. Els altres han de tornar
al punt inicial i transportar un altre. Al final
només queden dos membres. Un
transporta I'altre a cavall.

Estacid 4: La pilota comenca en el primer.
Aquest s’ha de doblegar per passar la
pilota al de darrere per sota de les cames.
Un cop ha passat la pilota, aquest alumne
corre fins a posar-se Idltim. Aixi
successivament.

Avaluacié: feedback constant sobre les
activitats realitzades i de la cooperacio i
comunicacié entre l'alumnat. Assegurar
gue els conceptes queden clar.

Els grups es fan aleatdriament mitjancant
cartes.
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Part final i tornada a la normalitat

Intencions del

professor
L’alumnattorna a | Joc del director d’orquestra. o~
la calma. Segueix | 5 min Eu Un alumne es gira i el director
treballant de ',‘//‘l' d’'orquestra comenga a fer un
forma &A% moviment. La resta l'imiten. El
cooperativa. \;,"‘-* ] - directord’orquestra va canviantde
éig ) moviment. L'alumne que esta al
= mig ha d’'esbrinar qui és
I'orquestra.
Valoracié i moment de comiat
Intencions del
professor
Reunir el grup en semicercle. Els grups es fan aleatdoriament mitjancant cartes. Exceptuant la
Resoldre dubtes, resisténcia, 'alumnat dinamitza dues activitats de cada qualitat fisica

deixar clar el que | Es formen grups de 5 alumnes per| basica, dos grups per QFB. Per exemple, en la sessid de velocitat, dos
s’ha treballata la| comencar a fer una dinamica les| grups de 5 alumnes han de pensar una activitat on aparegui la velocitat.
sessi0 i avancar | seglients sessions. 5 min Una activitat cada grup.

la seglientsessio.

CONTEXT

Qui son els protagonistes? Alumnat de 1r ESO C

Situacio d’aprenentatge: CONEIX LES QUALITATS FISIQUES BASIQUES DEL TEU COS | EL | Sessié: 2
COMPROMIS SOCIAL

Objectius de la sessi6 Sabers

Treballar Bloc Vida activa i saludable
cooperativament la

qualitat fisica basica de e Activitat fisica saludable
velocitat.

Identificacio dels aspectes importants per a la planificacié de 'activitat fisica: parts d’una sessié
d’activitat fisica (fase d’activacio, fase d’assoliment d’objectius o part principal, i tornada a la
calma), els principis basics de I'entrenament (adaptacio, continuitat i progressié), valoracié del
nivell individual, la frequéncia cardiaca com a indicador d’intensitat i recuperacié, carrega
d’entrenament (volum i intensitat)...

Lalumnat ha de ser
capa¢ de comprendre el
seu paper per contribuir a
'assoliment dels ODS i

I'agenda 2030. Sabers especifics:

L'alumnat ‘_ha ~de ser|Qualitats fisiques basiques. / Qué és 'aprenentatge servei? El treballem al test de cooper.
capac coneixer i proposar
activitats de les qualitats Que son els ODS? Treballem I'ODS 3: Salut i benestar. L'activitat fisica contribueix al benestar
fisigues  basiques, i|integral de les persones, a augmentar la qualitat i esperanga de vida, i reduir les despeses
valorar-se individualment | sanitaries.

per coneixer-se a ell

- Bloc Valors, autorequlacié emocional i interaccié social en situacions motrius
mateix i autoregular-se. 4

Lalumnat ha de ser e Gesti6 personal i emocional
capa¢ de desenvolupar i
fer s d’habilitats socials i
personals per interactuar

Participacid activa en tot tipus de situacions motrius essent capag¢ d’assumir diferents rols.
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i cooperar en diferents e Habilitats socials i valors
rols i contextos motrius i - . . . ., .
academics Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes,

entesa, compromis social) en situacions motrius col-lectives.

Adopcié d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius

diversos.
Instal-lacié o espai on es dura aterme Material necessari
Col-legi Sant Josep — Fundacié de cultura i promocio social Targetes tabu, material que necessiti
lalumnat per dinamitzar les seves
activitats, cartes per formar grups.
Criteris en joc en aquesta sessi6 Instruments d’avaluacié en joc en

aquesta sessio

CC1. Analitza i compreén idees relatives a la dimensié social i ciutadana de la seva
propia identitat, aixi com als fets socials, historics i normatius que la determinen,
demostrant respecte per les normes, empatia, equitat i esperit constructiu en la

interaccié amb els altres en diferents contextos socioinstitucionals.

1.1. Executar activitats i exercicis orientats a I'adquisicié d’un estil de vida actiu i
saludable.

5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres independentment del seu
nivell d’habilitat.

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del
professor
Ens posem en semicercle per fer la
Salutacié i benvinguda. | benvingudaiexplicarel plade sessié. | Explicacié clara, intel-ligible i sense donar 'esquena a cap part de

5 min 'alumnat.

Advertencia sobre
accessoris de 'alumnat Recordar que vam fer I'Gltima sessi6.
que poden danyar.

Compartir el Pla de
Sessio.

Part inicial i d’activacioé psicofisiologica

Intencions del
professor

El docent dinamitza una activitat on
Escalfament: Activacio | apareix notablementla velocitat. Es (%%&% L’alumnat s’agrupa en parelles.
mental i motriu de| una variantdel joc de les gerres. &i Aquestes han d’estar en moviment
I'alumnat. 5 min constant. Dosalumnesno es posen
en parella. Un a d’intentar atrapar
%% l'altre. Si succeeix, intercanvien
rols. En cas que no, el que fuig s’ha
d’enganxaral bra¢ d’'un membre de
qualsevol parella. Llavors el
membre del costat contrari de la

parella ha de deixar-la anar i
escapar-se.
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Part central / principal

Intencions del
professor

L’alumnat coopera i
dinamitza activitats.

Dinamitzacio per part de l'alumnat
d’activitats on apareix notablementla
velocitat.
20-25min

>
3
$3%

Es fan grups de 5. En cada qualitat
fisica basica (excepte resisténcia),
dos grups per separat han de
planificaridinamitzar una activitat o
joc en el qual apareix notablement
la qualitat fisica basica.

Els grups es fan aleatoriament
mitjancant cartes.

Avaluacié: feedback constantsobre
les activitats realitzades i de la
cooperacié i comunicacié entre
lalumnat. Assegurar que els
conceptes queden clar.

Part final i tornada a la normalitat

Intencions del
professor

Destacar conceptes de
la situacié
d’aprenentatge. Com per
exemple 'ODS 3: Saluti
benestar integral, o
I'’ApS.

Tabl de conceptes de la situacio
d’aprenentatge en parelles. Es una
variant del tabu, on l'alumnat ha
d’anomenar les paraules que hi ha
sota de la paraula que el company/a
ha d’esbrinar.

5-10 min

ODS 3: Saluti
benestar integral

Agenda 2030.
En total sdn 17.
Estil de vida saludable.

Sistema sanitari.

Activitat per refrescar conceptes en
parelles. Aquestes parelles so6n
les que realitzen el Test de
Cooper al final de la situacio
d’aprenentatge. Aixi comencen a
tenir contacte entre ells/es.

Avaluaci6: feedback sobre Ila
comunicacio6 entre I'alumnati deixar
clarels conceptes en cas de dubtes.

Valoracio i moment de comiat

Intencions del
professor

Resoldre dubtes, deixar
clar el que s’ha treballat
a la sessio i avancar la
seglient sessio.

Reunir el grup en semicercle.
5 min
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| CONTEXT

Qui son els protagonistes? Alumnat de 1r ESO C

Situaci6 d’aprenentatge: CONEIX LES QUALITATS FISIQUES BASIQUES DEL TEU COS | EL | Sessié: 3
COMPROMIS SOCIAL

Objectius de la sessi6 Sabers

Treballar cooperativament la | Bloc Vida activa i saludable
gualitat fisica basica de forca.

Sabers especffics:

L’alumnat ha de ser capag
coneixer i proposar activitats
de les qualitats fisiques
basiques, i valorar-se
individualment per coneixer-se
a ell mateix i autoregular-se.

Qualitats fisiques basiques.

Bloc Valors, autorequlacié emocional i interaccié social en situacions motrius

e Gesti6 personal i emocional
L’alumnat ha de ser capag de
desenvolupar i fer Us

d’habilitats socials i personals | Participacié activa en tot tipus de situacions motrius essent capag d’assumir diferents rols.
per interactuar i cooperar en

diferents rols i contextos
motrius i académics. e Habilitats socials i valors

Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resoluciéo de
conflictes, entesa, compromis social) en situacions motrius col-lectives.

Adopcié d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos
motrius diversos.

Instal-lacié o espai on es dura aterme Material necessari

Col-legi Sant Josep - Fundacié de cultura i promocioé social Cons, marfegas, antifagcos, material que
necessiti I'alumnat per dinamitzar les seves
activitats.

Criteris en joc en aguesta sessio Instruments d’avaluacié en joc en aquesta
sessid

CPSAA3. Compren proactivament les perspectives i les experiéncies dels -
altres i les incorporaal seu aprenentatge per participar en el treball en grup
distribuint i acceptant tasques i responsabilitats de manera equitativa i
emprant estratégies cooperatives.

1.1. Executar activitats i exercicis orientats a I'adquisicio d’un estil de vida
actiu i saludable.

5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres
independentment del seu nivell d’habilitat.
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| PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del
professor

Salutacié i benvinguda.

Adverténcia sobre
accessoris de I'alumnat
que poden danyar.

Pla de

Compartir el

Sessio.

Ens posem en semicercle per fer la
benvingudaiexplicar el pla de sessi6.
5 min

I'alumnat.

Explicacié clara, intel-ligible i sense donar I'esquena a cap part de

Recordar que vam fer I'Gltima sessi6.

Part inicial i d’acti

vacio psicofisiologica

Intencions del
professor
El docent dinamitza una activitat on % %
Escalfament: Activacio| apareix notablement la forca. Es el %% % — ﬁ% L’alumnat es reparteix en grups de
mental i motriu de| joc dela marfega magica. Un alumne 4/5 persones. Cada grup es situaen
I'alumnat. ha de ser transportat a sobre d’una un punt del recorregut. A I'inici, €l
marfega fins al final del recorregut. primer grup transporta un alumne a
5 min sobre d’'unamarfegafins el punton
es troba el segon grup, el qual
assumeix el relleu de la marfega.
Part central / principal
Intencions
del
professor | Dinamitzacio per part de
'alumnat d’activitats on C:} Es fan grups de 5. En cada qualitat fisica basica (excepte
L’alumnat apareix notablement la resisténcia), dos grups per separathan de planificari dinamitzar una
coopera i| forca.. %% o activitat o joc en el qual apareix notablementla qualitatfisica basica.
dinamitza 20-25min
activitats. % % % Els grups es fan aleatoriament mitjancant cartes.
Avaluacié: feedback constant sobre les activitats realitzadesi de la
cooperacié i comunicacié entre l'alumnat. Assegurar que els
conceptes queden clar.

Part final i tornada a la normalitat

Intencions del

professor
Joc del lazarillo.
. . . 0
Fomentar confianca i| 5-10min F0%cap 3 [z drats.
uimi S arelles, un membre guia l'a
mica  entre le En Il b I'altre
parelles. amb els ulls tapats. Poden anar pel

pati i topar-se amb objectes, els
quals ha d’esbrinar I'alumne dels
ulls tapats.

Avaluacié: feedback sobre la
comunicaci6 assertiva (respecte +
comunicacio) entre I'alumnat.
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Valoracié i moment de comiat

Intencions del
professor
Resoldre dubtes, deixar| 5 min
clar el que s’ha treballat
a la sessio i avangar la

seglient sessio.

Reunir el grup en semicercle.

| CONTEXT

Qui son els protagonistes? Alumnat de 1r ESO C

COMPROMIS SOCIAL

Situacié d’aprenentatge: CONEIX LES QUALITATS FISIQUES BASIQUES DEL TEU COS | EL

Sessio: 4

Objectius de la sessi6

Treballar cooperativament  la
qualitat fisica basica de flexibilitat.

L’alumnat ha de ser capag conéixer
i proposar activitats de les qualitats
fisigues basiques, i valorar-se
individualment per conéixer-se a ell
mateix i autoregular-se.

L’alumnat ha de ser capa¢ de
desenvolupar i fer us d’habilitats
socials i personals per interactuar i
cooperar en diferents rols i
contextos motrius i académics.

Sabers

Bloc Vida activa i saludable

Sabers especifics:

Qualitats fisiques basiques.

Bloc Valors, autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius

e Gestio personal i emocional

Participacio activa en tot tipus de situacions motrius essent capa¢ d’assumir diferents
rols.

e Habilitats socials i valors

Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de
conflictes, entesa, compromis social) en situacions motrius col-lectives.

Adopcié d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos
motrius diversos.

Instal-lacié o espai on es dura aterme

Material necessari

Col-legi Sant Josep — Fundaci6 de cultura i promocio social Cercle, material que necessiti
alumnat per dinamitzar les seves
activitats.

Criteris en joc en aguesta sessi6

saludable.

nivell d’habilitat.

1.1. Executar activitats i exercicis orientats a I'adquisicié d’un estil de vida actiu i

5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres independentment del seu

Instruments d’avaluacié en joc en
aquesta sessio
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PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del
professor

Salutacié i benvinguda.

Adverténcia sobre
accessoris de I'alumnat
que poden danyar.
Compartir el Pla de
Sessio.

Ens posem en semicercle per fer la
benvingudaiexplicar el pla de sessio.
5 min

I'alumnat.

Explicacié clara, intel-ligible i sense donar I'esquena a cap part de

Recordar que vam fer I'Gltima sessio.

Part inicial i d’acti

vacio psicofisiologica

Intencions del
professor

Escalfament: Activacio
mental i motriu de
I'alumnat.

El docent dinamitza una activitat on
apareix notablement la flexibilitat. Es
el joc de passar I'anella. L’alumnat
formaun cercle agafatsde les mans.
Sense deixar-se anar, I’anella ha de
donarlavolta al cercle passantper tot
I'alumnat.

5 min

Laclasse es divideixen 20 3 grups.
D’aquestaforma,l’esperanoéstan
llarga i participen més. El cercle ha
de donar la volta a tot el cercle
d’alumnat. Cada alumne ha
d’intentar no tenir el cercle més de
15 segons. El cercle ha de donar la
volta en menys de 3 minuts i mig.

Part central / principal

Intencions del
professor

L’alumnat coopera
i dinamitza activitats.

Dinamitzacio per part de I'alumnat
d’activitats on apareix notablementla
flexibilitat.
20-25min

<>
3¢
§3%

Es fan grups de 5. En cada qualitat
fisica basica (excepte resistencia),
dos grups per separat han de
planificaridinamitzar una activitato
joc en el qual apareix notablement
la qualitat fisica basica.

Els grups es fan aleatdriament
mitjancant cartes.

Avaluacid: feedback constantsobre
les activitats realitzades i de la
cooperacié i comunicacié entre
alumnat. Assegurar que els
conceptes queden clar.
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Part final i tornada a la normalitat

Intencions del
professor

Fomentar
quimica
parelles.

confianca i
entre les

5-10min

Equilibri entre dos.

Es realitza en parelles. En primer
lloc, les parelles es situen cara a
carade peu.S’agafendelesmansi
es deixen caure poc a poc cap
endarrere i cap a altres posicions.
Seguidament es realitza asseguts,
agafant-se de les pans i contactant
amb els dos peus.

=

Avaluacié: feedback sobre Ila
comunicacio assertiva entre
'alumnat.
Valoracio i moment de comiat
Intencions del
professor
Reunir el grup en semicercle.

Resoldre dubtes, deixar | 5 min

clar el que s’ha treballat

a la sessio i avangar la

seglent sessio.

| CONTEXT

Qui son els protagonistes? Alumnat de 1r ESO C

Situacié d’aprenentatge: CONEIX LES QUALITATS FISIQUES BASIQUES DEL TEU COS | EL | Sessi6: 5

COMPROMIS SOCIAL

Objectius de la sessié
Treballar la
fisica basica
resisténcia.

gualitat
de

Introduir conceptes
relacionats amb el Test
de Cooper (técnica de

cursa, respiracio, FC,
tornada a la calma
progressiva).

L’alumnat ha de ser
capag d’adoptar
diferents rols, cooperari
comprendre al seu
company/a i a si
mateix/a per afavorir

I'aprenentatge mutu.

Sabers

Bloc Vida activa i saludable

e Activitat fisica saludable

Identificacié dels aspectes importants per a la planificacié de I'activitat fisica: parts d’'una sessio
d’activitat fisica (fase d’activacid, fase d’assoliment d’objectius o part principal, i tornada a la
calma), els principis basics de I'entrenament (adaptacid, continuitat i progressio), valoracié del
nivell individual, la freqiéncia cardiaca com a indicador d’intensitat i recuperacié, carrega

d’entrenament (volum i intensitat)...
e Habits saludables

Practica de tecniques de millora de la postura corporal, respiracié i relaxacié aconseguint el
benestar fisic i mental.

Sabers especifics:

Qualitats fisiques basiques. / Qué és I'aprenentatge servei? El treballem al test de cooper.

Qué soén els ODS? Treballem I'ODS 3: Salut i benestar. L'activitat fisica contribueix al benestar
integral de les persones, a augmentar la qualitat i esperanca de vida, i reduir les despeses
sanitaries.
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L’'alumnat ha de ser|Bloc Valors, autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius
capa¢ de conéixer,
adquirir i reflexionar e Gestio personal i emocional
sobre una série de
conceptes per realitzar

amb eficiencia i eficacia e Habilitats socials i valors
el T. de Cooper.

Participacié activa en tot tipus de situacions motrius essent capag d’assumir diferents rols.

Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes,
L'alumnat ha de ser|entesa, compromis social) en situacions motrius col-lectives.

capag de desenvolupari
ferus d’habilitats socials
i personals per| Adopcié d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius
interactuar i cooperaren | diversos.

diferents rols i contextos
motrius i académics.
Instal-lacié o espai on es dura aterme Material necessari

Col-legi Sant Josep - Fundacié de cultura i promocié social Cons, pitralls, cercle, document per la tutoria entre iguals
sobre la técnica de cursa i respiracié, mobil del docent per

musica.

Criteris en joc en aguesta sessi6 Instruments d’avaluacié en joc en
aquesta sessio

CPSAA3. Comprén proactivament les perspectives i les experiéncies dels altres i les
incorpora al seu aprenentatge per participar en el treball en grup distribuinti acceptant
tasques i responsabilitats de manera equitativa i emprant estratégies cooperatives.

1.3. Incorporar habits saludables (alimentacié i hidratacié, descans, educacio
postural, relaxacio i higiene) valorant la millora integral.

5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres independentment del seu
nivell d’habilitat.

| PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor

Salutacié i benvinguda. Ens posem en semicercle
per fer la benvinguda i| Explicacié clara,intel-ligiblei sense donarl’esquenaa cap part
Advertencia sobre accessoris de I'alumnat | explicar el pla de sessio.| de 'alumnat.

que poden danyar. 5 min
Recordar que vam fer I'Gltima sessio.

Compatrtir el Pla de Sessio.

Part inicial i d’activacioé psicofisiologica

Intencions del professor

Escalfament: Activacio

mentalimotriude I'alumnat. | EI docent dinamitza El grup es divideix en tres equips. Cada

una activitat on apareix % i» % equip ha de fugir d’'un grup i a la vegada

Introduir conceptes (FC, | notablement la l/ 'T atraparal’altre. Cada grup ha de capturarun

resisténcia). Bradicardia per | resistencia. Aquesta ‘1' % altre i portar els membres a la seva base.

sota de 60ppm, taquicardia | activitat és el joc de _———-?% Aquests poden fugir si els hi xoquen la ma.
per sobre de 100ppm en|guineus, gallines i % No es pot protegirlabase mésde 5 segons.
rep0s. Zones on detectar la | serps. @

FC (canell, lateral traquea). | 5 min Al finalitzar I'activitat, els explico e concepte
de resistencia i FC. Els ensenyo com
localitzar-la.
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Part cent

ral / principal

Intencions del
professor

L’alumnat coneix
diferents
conceptes a tenir
en compte per
realitzarel test de
cooper
(respiracid,
tecnica de cursa).
Primer de foma
tedrica i després
practica.

En parelles, realitzen unatutoria entre iguals.
(Respiraci6 i técnica de cursa). Document
que utilitzaria a classe i subratllant el més
important per I'alumnat. Ferri, A. M. (2021).
La técnica de carrera. Roderic Universitat de
Valéncia.
https://roderic.uv.es/handle/10550/78577
10min

Activitat de respiracié. L’alumnatexperimenta
la respiracié en diferents ritmes de cursa i
coordinant-la amb els passos.

7-8min

Mateixa activitat anterior pero en parelles. En
finalitzar, prenem la FC. Tot seguit, donen
unavolta a la pista tranquil-lamentper tornar
ala calmade formaprogressiva. Estornen a
prendre la FC per veure la diferéncia.
7-8min

En latutoria entre iguals, cada membre
de la parella llegeix sobre untemai a
continuacié ha d’entendre-ho i explicar-
ho al seu company/a. El docent
proporciona un enllag per llegir o
visualitzar un documento video que ho
expliqui.

Inicialment de forma individual,
I'alumnat segueix les pautes i ritmes
marcats pel docent. Després de les
explicacions prévies, I'alumnat
experimenta, s’autoconeix i
s’autoregula. Primer controla els
temposde la respiracié i posteriorment
regula la respiraciéo amb les passes a
diferents ritmes.

Primer un alumne guia el ritme i
després canvien el rol. L’alumne que
guia, ha de fixar-se enla respiracio del
company/a i donar-li feedback.

Avaluaci6: feedback constant a
I'alumnat en el moment de rebre la
informacié en la tutoria entre iguals.
Feedback sobre la técnica de cursa i
respiracio. Que els conceptes quedin
clar.

Part final i torn

ada a la normalitat

Intencions del

professor
Relaxacio a través de la musica
Prendre  consciéncia | L'alumnatesfixaenla sevarespiracidi
individualment de la| el ritme d’aquesta amb la musica.
respiracio. 5 min

%
%o«%%

Valoraciéo i m

oment de comiat

Intencions del
professor

Resoldre
deixar clar el que

treballat a la sessio i
seguent

avancar la

sessio.

dubtes,

Reunir el grup en semicercle.
5 min
s’ha
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| CONTEXT

Qui son els protagonistes? Alumnat de 1r ESO C

Situacié d’aprenentatge: CONEIX LES QUALITATS FISIQUES BASIQUES DEL TEU COS | EL| Sessi6: 6
COMPROMIS SOCIAL

Objectius de la sessi6 | Sabers

Treballar la qualitat| Bloc Vida activa i saludable
fisica basica de
resistencia. e Activitat fisica saludable

Identificacio dels aspectes importants per a la planificacié de I'activitat fisica: parts d’'una sessio
d’activitat fisica (fase d’activacid, fase d’assoliment d’objectius o part principal, i tornada a la
de Cooper (técnica de cglma)., ells'principis bésif:‘s d_e I’entre’nament (adaptapié, contipu‘ftat .i prqgressié), vg!oracjé del
cursa, respiracié, FC, nivell individual, la freqiéncia cardiaca com a indicador d’intensitat i recuperacid, carrega
tornada a la calma | d’entrenament (volum i intensitat)...

progressiva). e Habits saludables

Introduir conceptes
relacionats amb el Test

L’alumnat ha de ser|Practica de técniques de millora de la postura corporal, respiracié i relaxacié aconseguint el
capag d’adoptar | benestar fisic i mental.

diferents rols, cooperar i
comprendre al seu

company/a i a si|Sabers especiffics:
mateix/a per afavorir
I'aprenentatge mutu. Qualitats fisiques basiques. / Queé és I'aprenentatge servei? El treballem al test de cooper.

L’'alumnat ha de ser|Qué son els ODS? Treballem I'ODS 3: Salut i benestar. L’activitat fisica contribueix al benestar
capac de conéixer, integral de les persones, a augmentar la qualitat i esperanca de vida, i reduir les despeses
adquirir i reflexionar | Sanitaries.

sobre una seérie de
conceptes per realitzar
amb eficiencia i eficacia
el T. de Cooper.

Bloc Valors, autorequlacié emocional i interaccié social en situacions motrius

e Gestio personal i emocional

L'alumnat ha de ser Participacié activa en tot tipus de situacions motrius essent capag d’assumir diferents rols.

capac de desenvolupari ¢ Habilitats socials i valors
ferus d’habilitats socials . . , . . e .
i personals per Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes,

interactuar i cooperaren entesa, compromis social) en situacions motrius col-lectives.

diferents rols i contextos

motrius i academics. Adopcio d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius
diversos.

Instal-lacié o espai on es dura aterme Material necessari

Col-legi Sant Josep - Fundacié de cultura i promoci6 social Pitralls, pilotes, cons.

Criteris en joc en aguesta sessi6 Instruments d’avaluacié en joc en

aguesta sessio
CPSAA3. Compren proactivament les perspectives i les experiéncies dels altres i
les incorpora al seu aprenentatge per participar en el treball en grup distribuint i
acceptant tasques i responsabilitats de manera equitativa i emprant estratégies
cooperatives.
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1.3. Incorporar habits saludables (alimentaci6é i hidratacié, descans, educacié
postural, relaxacié i higiene) valorant la millora integral.

5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres independentment del
seu nivell d’habilitat.

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del
professor

Salutacié i benvinguda.

Adverténcia sobre
accessoris de I'alumnat
que poden danyar.

Compartir el Pla de

Sessio.

Ens posem en semicercle per fer la
benvingudaiexplicar el pla de sessio.
5 min

Explicacié clara, intel-ligible i sense donar I'esquena a cap part de
I'alumnat.

Recordar que vam fer I'Gltima sessi6.

Part inicial i d’activacio psicofisiologica

Intencions del
professor

Recordar conceptes.

Escalfament: Activacio
mental i motriu de
I'alumnat.

Recordar els conceptes de
respiracio, tecnica de cursa, tornada
ala calma progressiva i FC. 4 min

Joc de pillar amb pilota.
6min

En primerlloc, espero que I'alumnat
aporti coneixements i idees de la
sessi0 anterior. Seguidament el
docent fa la seva aportacio.

Dividim la classe en dos grups, per
augmentar la intensitat. De cada
grup de 15, 3 comencen pillant
Aquest s’han d’anar passant la
pilotaipillantalaresta de persones
amb aquesta. Qui té la pilota no pot
caminar.

%%
J

Part central / principal

Intencions del
professor

L’alumnat coneix
diferents conceptes a
tenir en compte per
realitzar el testde cooper
(respiracid, técnica de
cursa). Primer de forma
teorica i després
practica.

Anomenar els diferents errors en a
técnica de cursa.

Activitats de técnica de cursa en
diferents estacions. Totes les
estacions han d’anar acompanyades
del moviment dels bracos.

Estacié 1: Caminar de talons.
Estacié 2: Caminar de puntetes.
Estaci6 3: Caminar fent tot el
moviment del turmell (de tal6 a la
impulsié ambla maximaflexio plantar
del peu).

Estacio 4: Caminar reproduint la
posici6 de tandem.

Estacié 5: Trotant fent el moviment
del turmell i petit salt.

Estaci6 6: Skipping normal.
20 min

Fer participar a I'alumnat en la
deteccié d’errors.

En fan dues voltes a les estacions.
1 min per estacié. En la segona
volta, 'alumnat ha de coordinar els
moviments amb la respiraci6 (2-4
gambades = 1 inspiraci6, 2-3
passos = 1 expiracio).

p K

% Avaluacié: feedback constant sobre
la

tecnica de cursa, deteccid

d’aspectes a millorar i coordinacio
de bracosicames.
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Part final i tornada a la normalitat

Intencions del
professor

Fomentar 5 min
quimica

parelles.

confianca i
entre les

Tutoria entre iguals en parelles.

Ambddés membres de la parella han
d’explicar-se aspectes que han
aprés sobre tecnica de cursa i
respiraci6. Destacar entre 3-5
aspectes cadascu.

Valoracio i moment de comiat

Intencions del
professor
Resoldre dubtes, deixar| 5 min
clar el que s’ha treballat
a la sessio i avangar la

seglient sessig.

Reunir el grup en semicercle.

| CONTEXT

Qui son els protagonistes? Alumnat de 1r ESO C

COMPROMIS SOCIAL

Situacié d’aprenentatge: CONEIX LES QUALITATS FISIQUES BASIQUES DEL TEU COS | EL

Sessio: 7

Objectius de la sessi6

Treballar la qualitat fisica basica de
resisténcia.

Introduir i practicar el Test de Cooper.

L’alumnat ha de ser capag¢ d’adoptar
diferents rols, cooperar i comprendre al
seu company/a i a si mateix/a per
afavorir 'aprenentatge mutu.

CCL. Analitza i comprén idees relatives
a la dimensié social i ciutadana de la
seva propia identitat, aixi com als fets
socials, histérics i normatius que la
determinen, demostrant respecte per les

normes, empatia, equitat i esperit
constructiu en la interacci6 amb els
altres en diferents contextos

socioinstitucionals.

L’alumnat ha de ser capag de conéixer,
adquirir i reflexionar sobre una série de
conceptes per realitzar amb eficiéncia i

eficacia el T. de Cooper.

Sabers

Bloc Vida activa i saludable

e Habits saludables

Practica de tecniques de millora de la postura corporal, respiracid i relaxacid
aconseguint el benestar fisic i mental.

Sabers especffics:

Qualitats fisiques basiques. / Que és I'aprenentatge servei? El treballem al test de
cooper.

Queé sén els ODS? Treballem 'ODS 3: Salut i benestar. L’activitat fisica contribueix
al benestar integral de les persones, a augmentar la qualitat i esperanca de vida, i

reduir les despeses sanitaries.

Bloc Valors, autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius

e Gestio personal i emocional

Participacid activa en tot tipus de situacions motrius essent capag¢ d’assumir
diferents rols.

e Habilitats socials i valors

Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié
de conflictes, entesa, compromis social) en situacions motrius col-lectives.
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Lalumnat ha de ser capag de
desenvolupar i fer Us d’habilitats socials
i personals per interactuar i cooperar en
diferents rols i contextos motrius i
académics.

contextos motrius diversos.

Adopcié d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en

Instal-lacié o espai on es dura aterme

Col-legi Sant Josep - Fundacié de cultura i promocié social

Mater

Cons,

ial necessari

mobils, aplicacié kahoot i

strava.

Criteris en joc en aguesta sessi6

CPSAA3. Compren proactivament les perspectives i les experiencies dels altres i les
incorpora al seu aprenentatge per participar en el treball en grup distribuinti acceptant
tasques i responsabilitats de manera equitativa i emprant estratégies cooperatives.

CC1. Analitza i compreén idees relatives a la dimensié social i ciutadana de la seva
propia identitat, aixi com als fets socials, historics i normatius que la determinen,
demostrant respecte per les normes, empatia, equitat i esperit constructiu en la
interacci6 amb els altres en diferents contextos socioinstitucionals.

1.3. Incorporar habits saludables (alimentacié i hidratacié, descans, educacio
postural, relaxacié i higiene) valorant la millora integral.

5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres independentment del seu
nivell d’habilitat.

Moment de trobada

Instruments d’avaluacié en joc en
aquesta sessio

Kahoot final.

PLA DE SESSIO

Intencions del
professor
Ens posem en semicercle per fer la
benvinguda i explicar el pla de

sessi6. 5 min

Salutacié i benvinguda.
I'alumnat.
Adverténcia sobre
accessoris de I'alumnat
que poden danyar.

Recordar que vam fer I'Gltima sessi6.

Explicacié clara, intel-ligible i sense donar I'esquena a cap part de

balistics dinamitzats pel docent.

Escalfament:

Activacio Repetir les estacions i de I'anterior sessi6.
mental i

motriu de | Estacié 3: Caminar fent tot el moviment del
I'alumnat. turmell (de tal6 a la impulsié amb la maxima

flexio plantar del peu). o
Estacié 4: Caminar reproduint la posicié de
tandem.

Estaci6 5: Trotant fent el movimentdel turmell
i petit salt.
10 min

Compartir el Pla de
Sessio.
Part inicial i d’activacio psicofisiologica
Intencions
del
professor | Una volta al pati caminant rapid. Estiraments

Estiraments en movimentamb una
certa transferéncia al movimentde
la carrera continua.

Els exercicis es realitzen tots a
I’'hora en parelles. Primer ho
realitza el primer membre durant
un minut, i el company/a li dona
feedback. Després un minut
canviantrols.

Part central / principal
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Intencions
del
professor

L'alumnat Explicar

coneix els| funcionament del

tenir en| I'avaluacio.

el %Oﬁ

aspectes a| Test de Cooper i k

compte  per

realitzar i | Realitzacié d’'una
avaluar el test| prova del Test de
de cooper | Cooper. Les parelles
(respiracio, es donen feedback.

técnica de
cursa, temps). | 20 min

Practicar el
que s’avalua
la segient
sessio.

El Test de Cooper és una prova de resistencia, la qual
consisteix a recérrer la maxima distancia possible en 12
minuts. Els elements claus son la técnica de cursa, la
respiracioi el ritme constant de cursa. Segons ISAF (2018), la
minima distancia a realitzar en 12 minuts per un adolescent
d’entre 13 i 19 anys, (categoria “mal”) és de 2200m per nois i
1900m pernoies, (categoria “mediano”) és de 2500 metres per
nois i 2100 per noies, (categoria “Bueno”) 2750m per nois i
2300m per noies, i (categoria “muy bueno”) 3000m per nois i
2450m per noies. S’intenta que les parelles siguin de
diferent sexe i la puntuacié que han d’assolir (assoliment
satisfactori) entre els dos membres és de 2300m (nivell
“mediano”, entre el resultat que es demana de nois i
noies).

En aquesta situacié d’aprenentatge, en parelles s’han de donar
feedback dels conceptes anomenats anteriorment. La
distancia total recorreguda és la suma de la distancia que
recorrin els dos membresde la parella. Quan un esta corrent,
I'altre 'observai li donafeedback. Quan el primer corredor es
cansa, es canvien els rols.

Avaluacio: el docent esta atent a les diferents parelles i dona
feedback a I'actuacié d’ambdés rols.

Part final i tornada a la normalitat

Intencions del
professor

Tornar a la normalitat,
baixar pulsacions.

Donar un parell de voltes al pati
caminantper baixarles pulsacionsi
tornar a la calma.

2 min

Valoracio i moment de comiat

Intencions del
professor

Resoldre dubtes, deixar
clar el que s’ha treballat
a la sessi6 i avancar la
seglent sessio.

Coneixements finals.

Reunir el grup en semicercle i
realitzar el kahoot final.

Deixarclarala dinamicade la ultima
sessio per comencar rapid.
8 min

Cada alumne/a utilitza el seu teleéfon mobil. En cas de no tenir el teléfon
mobil, aquell alumne/a realitza el qliestionari en paper.
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| CONTEXT

Qui son els protagonistes? Alumnat de 1r ESO C

Situacié d’aprenentatge: CONEIX LES QUALITATS FIiSIQUES BASIQUES DEL TEU COS | EL | Sessié: 8
COMPROMIS SOCIAL

Objectius de la sessi6 Sabers

Treballar la qualitat fisica | Bloc Vida activa i saludable
basica de resisténcia.

e Habits saludables

Realitzar el Test de Cooper. L L . N L .
Practica de técniques de millora de la postura corporal, respiracio i relaxacié aconseguint el

L'alumnat ha de ser capag | Penestar fisic i mental.

d’adoptar  diferents  rols, | gahers especifics:

cooperaricomprendre al seu

company/ai a si mateix/a per | Qualitats fisiques basiques. / Qué és 'aprenentatge servei? El treballem al test de cooper.

afavorir 'aprenentatge mutu.

L’alumnat ha de ser capag
de coneéixer, adquirir i
reflexionar sobre una série
de conceptes per realitzar
amb eficiénciai eficaciael T.
de Cooper.

Bloc Valors, autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius

e Gestio personal i emocional
Participacié activa en tot tipus de situacions motrius essent capag d’assumir diferents rols.

e Habilitats socials i valors
L’alumnat ha de ser capag
de desenvolupar i fer Us Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de

d’habilitats socials i | conflictes, entesa, compromis social) en situacions motrius col-lectives.

personals per interactuar i
cooperar en diferents rols i | Adopcié d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i cooperar en contextos

contextos motrius i | motrius diversos.

acadéemics.

Instal-lacié o espai on es dura aterme Material necessari

Col-legi Sant Josep - Fundacié de cultura i promocié social Cons, mobils, aplicacié google form i strava.
Criteris en joc en aguesta sessi6 Instruments d’avaluacioé en joc en

aguesta sessi6
CPSAA3. Comprén proactivament les perspectives i les experiéncies dels
altres i les incorpora al seu aprenentatge per participar en el treball en grup | Heteroavaluacio i coavaluacio test de cooper.
distribuint i acceptant tasques i responsabilitats de manera equitativa i

emprant estratégies cooperatives. A partir d'aquesta sessi6 > Dossier en

parelles.
1.3. Incorporar habits saludables (alimentaci6 i hidrataci6, descans, educacio

postural, relaxacié i higiene) valorant la millora integral.

5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres independentment
del seu nivell d’habilitat.
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| PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del
professor
Ens posem en semicercle per fer la
Salutacié i benvinguda. | benvinguda i explicar el pla de| Explicacié clara, intel-ligible i sense donar I'esquena a cap part de

sessi6. 3 min I'alumnat.

Advertencia sobre
accessoris de I'alumnat Recordar que vam fer I'Gltima sessio.
que poden danyar.

Compartir el Pla de
Sessio.

Compartir els objectius,
criteris i funcionament
de la situacio
d’aprenentatge.

Part inicial i d’activacio psicofisiologica

Intencions del
professor
Una volta al pati caminant rapid.
Escalfament: Activacio | Estiraments balistics dinamitzats pel

mental i motriu de| docent. Estiraments en moviment amb

I'alumnat. una certa transferéncia al
Repetir les estacions i de I'anterior moviment de la carrera continua.
sessio.

O Els exercicis es realitzen tots a
Estaci6 3: Caminar fent tot el I’hora en parelles. Les parelles ho
moviment del turmell (de tal6 a la realitzen a I'hora i es donen
impulsié amb la maxima flexié plantar o feedback. L'alumnat els recorda i
del peu). % realitza de forma autonoma.
Estaci6 4: Caminar reproduint la

posicio de tandem. O
Estacio 5: Trotant fent el moviment %

del turmell i petit salt.

5 min
Part central / principal
Intencions del
professor
Refrescar en cas de dubte el (@) Avaluacid: el docentesta atenta les diferents
L’alumnat coneix els|funcionament del Test de % parelles i dona feedback a [I'actuacid
aspectes a tenir en| Cooperilavaluacio. d’ambdds rols si ho considera necessari. El

avaluar el testde cooper | Realitzaci6 del Test de Cooperesrealitzaen dostornsde 12 minuts,

compte per realitzar i docent realitza I'’heteroavaluacié. El test de
(respiracid, técnica de | Cooper. \ﬁ per facilitar la visié del docent i la quantitat

cursa, temps). d’alumnat corrent a la vegada.

25min
Practicar el que En el primer test de Cooper, la meitat de
s’avalua la seglent lalumnat pot estar planificant com
sessio. s'organitza quan els hi toqui, i poden

practicar la respiracid i la técnica de cursa.
Heteroavaluacio.
En el segon test de Cooper, la meitat
d’alumnat després d’haver-lo realitzat, pot
tornar a la calma, hidratar-se, i comencar a
coavaluar a la seva parella.
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Part final i tornada a la normalitat

Intencions del
professor

Coavaluacio.

Donar una volta al pati caminant per
baixar les pulsacions i tornar a la
calma.

Realitzar la  coavaluaci6 del
company/a parella.

10min

Avaluacid: el docent esta atent a
les diferents parelles i resolt els
dubtes de qualsevol a I’hora de
respondre els formularis.

El primergrup, com acaba abans,
li dona temps a realitzar la
coavaluacio.

El segon grup la realitza sempre
gue tingui temps. En cas contrari,
tenen un marge d'un dia per
realitzar-la a casa.

Valoracio i moment de comiat

Intencions del
professor

Resoldre dubtes, deixar
clar el que s’hatreballat
ala sessidifer
tancament.

Reunir el grup en semicercle.
2 min

90

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacioé Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes | Especialitat Educacié Fisica - CURS 2022-
2023 (FPCEE Blanquerna — URL).




La incorporacié dels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) i de I’Aprenentatge Servei
(ApS) en la programacio de 'ESO. Manel Medina Valderrama

8.4. Instruments avaluacio situacio d’aprenentatge completa

8.4.1. Kahoot inicial i final

20 preguntes.Esrealitza la primera sessio i la penultima. El kahootfinal, després
de realitzar la situacio d’aprenentatge, és el que té pes qualificador.

Figura 6
Captures d’imatge del kahoot

ﬁ Kahoot‘ Inicie Descubre Biblioteca Informes Grupos Marketplace c Upgrade m o g
a = Kahoots Mis carpetas Mas recientes ¥ g =]
). ; Cursos
Situacié d'aprenentatge QFB, ApS i ODS f
W Contenido comprado
* @ Mis carpetas i 20 preguntas e Manu_MV_6236 2 Actualizado hace 6 segundos + 1jugadas Asignar m

Kahoot!+ AccessPass

Queé sén les qualitats fisiques basiques?

Conjunt de factors que determinen el nostre
A Factors que determinen la nostra estéetica corporal. O ‘ rendiment durant I'activitat f.

’ Qualitats determinades genéticament. O . Qualitats que es demostren en un esport.
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Quines sén les qualitats fisiques basiques?| 77

@ roca. Velocitat, Flexibilitat, Resisténcia. @ B Forca, salt, Velocitat, Agilitat.

Quins son els tipus de forca? A

Velocitat de desplagament velocitat de reaccié,
A Velocitat de desplagament velocitat de reacci6. O ’ velocitat gestual.

Velocitat de desplagament, velocitat maxima,

‘ Velocitat gestual, velocitat maxima. O i ccitetaetial O
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Quins son els tipus de flexibilitat? 84

A Flexibilitat dinamica. ‘ Flexibilitat estatica.

. Flexibilitat estatica, flexibilitat dinamica, @ | - Flexibilitat dinamica, flexibilitat passiva.

Quins son els tipus de resisténcia? 85

A Velocitat.

‘ Resisténcia. O . Forca i velocitat.
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Quines coses hem de tenir en compte en el Test de Cooper?

Técnica de cursa i anar a la maxima velocitat

A possible.

— T, C—=_a

Técnica de cursa, control de respiracio, ritme
. ShEis s s @ . Control de respiracié i velocitat optima.

Que és la frequencia cardiaca?l

A Es el nimero d'inspiracions del cor en un minut. O ’ Un indicador de la salut respiratoria.

63

‘ Un indicador del rendiment del cervell. 0 I . Es el nimero de contraccions del cor en un minut. @

En quina part del cos podem contabilitzar la FC?|

A canellicoll.

. Zona baixa de l'esquena. O . Canell.
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Quines son les parts d'una sessi6?| 86

. Benvinguda, part principal, relaxacié. O ! . Fase d’activacid, part principal, tornada a la calma. @

Que és l'aprenentatge servei?| 9

Una metodologia amb la qual donem servei a una Proposta educativa que combina processos
altra classe. ’ d’aprenentatge i de servei.

——— B e———————— e Waw=——axy N

Proposta educativa que combina impartir i rebre Metodologia que es combina amb els serveis

aprenentatge. O! . municipals.

Queé és molt important en I'Aprenentatge Servei? (e

—T— TS ———,.  E————_

Habilitats socials, comunicar, cooperar, donar Donar resposta a una necessitat i aprendre a la

. resposta a una necessitat. @ - vegada.
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Que son els Objectius de Desenvolupament Sostenible?

Son els 17 objectius que marquen el
. desenvolupament mundial sostenible. @ - Soén els objectius que ja hem complert fa anys.

Una llibreta dels teus objectius personals fins al final Agenda que reuneix els objectius del govern fins al
de la década. ’ final de la década.

——— B————————— T SS—,. =

Agenda integral, multidimensional i sostenible que Agenda de la unié europea que reuneix els
aborda reptes globals. @ . problemes d'aquesta década.
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Quin és l'objectiu de I'Agenda 20307 I

Marcar l'accié global pel desenvolupament
A Erradicar la pobresa i les guerres a nivell mundial. O ‘ sostenible fins 'any 2030. (ODS)

———— B————————————  ——————————

Marcar l'accié sostenible per reduir les emisions de Reunir en un document les accions a desenvolupar

‘ CO2 a nivell mundial. O ! . a partir de 2030.

Queé és l'edat cronologica? 94

Es l'edat determinada pel temps que pots aguantar

A UL O ’ Es l'edat que tens, des del naixement.

Es I'edat determinada pel temps que pots aguantar
‘ Es l'edat determinada pels habits de cadascu. O . sota deliaigua.

Queé és I'edat biologica?| £

A Es I'edat determinada per la data de naixement. O ’ Es I'edat determinada per la velocitat maxima.

Es l'edat que indica l'estat de salut general de les

’ Es 'edat determinada per la capacitat de forca. O | . persaones.
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Qué determina I'edat bioldgica? 89

A Només la genética. ’ Només l'estil de vida.

Ho determina la genética i la quantitat d'aigua que

@ Genetics, estil de vida, habits saludables. @ W oo

8.4.2. Coavaluacio test de Cooper

Per realitzar la coavaluacio entre els membres de cada parella, realitzen
cadascun un google formulari.

Figura 7

Captures d’imatge del formulari de coavaluacio

Tots els canvis s'han desat @ @

Coavaluacio situacio d'aprenentatge r ESO [ ¥¢ . e

Preguntes  Respostes  Configuracio

Coavaluacio situacié d'aprenentatge 1r ESO

Aquest formulari pretén que avaluis al teu company/a del test de cooper. Coavaluacio sobre aspectes de
respecte, comunicacio, técnica de cursa, respiracio, escolta, feedback.

Abans de realitzar el test de Cooper, el teu company/a ha mantingut una conversa amb tu per
planificar la vostra actuacio? (Predisposicio a parlar, decidir, planificar).

Text d'una resposta llarga

Durant el test de cooper, quan fas d'entrenador, com valores la posici¢ corporal / técnica de cursa
del teu/va atleta? (Posicié del tronc, del cap, moviment extremitats).

Text d'una resposta llarga
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Durant el test de cooper, quan fas d'entrenador, com valores la respiracio del teu/va atleta?
(coordinacio6 entre respiracié i gambades, hiperventilacio, esgotament). 0

Text d'una resposta llarga

Durant el test de cooper, quan fas d'entrenador, com valores la relaxacio posterior del teu/va atleta?
(tornada a la calma progressiva) (2]

Text d'una resposta llarga

Durant el test de cooper, quan fas d'entrenador, com valores el ritme de carrera i la velocitat del
teu/va atleta? (Gestio de ritme i velocitat)

Text d'una resposta llarga

Durant el test de cooper, quan fas d'atleta, com valores el feedback constructiu gue t'ha donat el teu
entrenador/a? T'ha valorat i ajudat en aspectes com la posicio corporal, respiracio o ritme de cursa?.

Text d'una resposta llarga

Durant el test de cooper, quan fas d'atleta, el feedback del teu/va entrenador/a ha sigut mitjangant
una comunicacio assertiva, educada i propera?

Text d'una resposta llarga

Quan I'iltim dia el teu company/a ha realitzat el test de cooper i ha fet d'entrenador/a teu/va, ha fet
ambdds rols tenint en compte conceptes treballats a la sessi6 anterior? (Posicié corporal,
respiracid, relaxacié posterior, feedback al company/a).

Text d'una resposta llarga
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8.4.3. Rubrica heteroavaluacio test de Cooper i sessions

Dos conceptes del final (participacio i habilitats socials i personals) les avalua el

docent mitiangant la ribrica durant les sessions.

La resta de items, sén avaluats durant el test de Cooper.

Taula 3

Rdubrica d’heteroavaluacio Test de Cooper i sessions

Rubrica del docent — heteroavaluacié test de Cooper i sessions

Grup: 1Ir ESO C

Criteris

d’avaluacio

Nivells d’assoliment

NA

AS

AN

AE

Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre

Cooperacio
feedback

L’alumnat no realitza
els dos rols i no
coopera.

L’alumnat realitza els

dos rols i coopera
donant un cert
feedback.

L’alumnat realitza els

dos rols i coopera
donant feedback
durant tot el T. de
Cooper.

L’alumnat realitza els
dos rols i coopera
donant feedback
constructiu i assertiu
durant tot el T. de
Cooper.

Competéncia ciutadana — No s’avalua en aquesta activitat i rubrica.

Competéncia especifica 1: Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la practica d’activitats
fisiques i d’habits beneficiosos per a la contribucié del benestar fisic, mental i social.

Postura
corporal
técnica
cursa

~

de

Postura corporal
inadequada: bragos i
cames

descoordinats, tronc

molt  inclinat o]
totalment recte i cap
amb diferent

prolongacioé del coll.

Postura corporal
millorable: extremitats
coordinades pero
creua notablement els
bracos per davant i
darrera del cos, tronc
bastant inclinat, cap
amb quasi la mateixa
prolongacio del coll.

Postura corporal
correcte: extremitats

coordinades pero
creua lleugerament
els  bragcos  per
davant i darrera del
Cos, tronc
lleugerament
inclinat, cap en
prolongacio del
tronc.

Postura corporal molt
bona: extremitats
coordinades
perfectament i sense
creuar els bragos,
tronc lleugerament
inclinat, cap en
prolongacié del tronc,
guan s‘augmenta o
disminueix la velocitat,
varia amb aquesta la
inclinacié del tronc i
del coll alhora.
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Respiracié molt bona:

Respiracio Respiracio millorable: | Respiracio correcte: | Coordinacid6 de la
inadequada: sense | Coordinaci6 de la| Coordinaci6 de la| inspiracié i I'expiracio
coordinar la | inspiracio i I'expiracio | inspiracio i 'expiracio | amb les gambades,
Respiracio inspiracio i 'expiracio | irregular amb les | amb les gambades, | augment de la
amb les gambades, | gambades, sense hiperventilacio | velocitatila freqiiencia
hiperventilacio i | hiperventilacié i | i esgotament per una | de gambades
esgotament per una | esgotament per una | respiracié irregular | coordinant-ho amb la
respiracio irregular | respiracio irregular | una vegada. respiracio, sense
diverses vegades. una vegada. hiperventilacié [
esgotament per una
respiracio irregular

una vegada.
Relaxaci6  posterior
Relaxacié posterior | Relaxacié  posterior | Relaxacio posterior | molt bona: Realitza el
Relaxacio inadequada: Realitza | millorable: Realitza el | correcte: Realitza el | test de cooper,
posterior el test de Cooper i|test de Cooper i|test de Cooper i| segueix caminant una
posteriorment s'atura | s'atura en sec per | segueix caminant | volta abans d’aturar-
en sec. realitzar estiraments. | una volta abans | se i finalment realitza

d’aturar-se. estiraments.
Aspectes Rep una coavaluacio | Rep una coavaluacio | Rep una coavaluacié | Rep una coavaluacio
d’aquesta negativa per part del | millorable per part del | correcte per part del | molt bona per part del

competencia a
la coavaluacio
(4 items).

seu company/a (en
almenys 3 items).

seu company/a (en
almenys 3 items).

seu company/a (en
almenys 3 items).

seu company/a (en
almenys 3 items).

Competéncia especifica 5: Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i
esportiva per a la millora de la convivencia i la cohesio social.

No fa Us de les

Fa Us de les habilitats

Fa Us de les

Fa Us de les habilitats

habilitats socials i| socials i personals | habilitats socials i| socials i personals

Habilitats personals durant les | durant les sessions | personals durant les | durant les sessions, i
socials i| sessions per | per interactuar i | sessions, per | dona feedback
personals interactuar i cooperar | cooperar en la | interactuar i cooperar | constant, per
en la realitzacio de | realitzaci6 dalgunes | en la realitzacid de | interactuar i cooperar

les activitats. activitats. totes les activitats. en la realitzaci6 de

totes les activitats.

Participacio Participa  en les | Participa en les| Participa en les
dia adia enles | No ve 0 no participa | activitats de classe | activitats de classe | activitats de classe
sessions. classe. perd0 sense actitud i| amb actitud i interés. | amb actitud, interés i

interes.

maxima implicacio.
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Aspectes
d’aquesta
competencia a
la coavaluacio
(4 items).

Rep una coavaluacio
negativa per part del
seu company/a (en
almenys 3 items).

Rep una coavaluacio
millorable per part del
seu company/a (en
almenys 3 items).

Rep una coavaluacio
correcte per part del
seu company/a (en
almenys 3 items).

Rep una coavaluacio
molt bona per part del
seu company/a (en
almenys 3 items).

8.4.4. Rubrica heteroavaluaci6 del dossier en parelles

Aquestarubrica s’utilitza per extreure el contingutdel dossier per a posteriorment

determinar els indicadors d’assoliment de cada objectiu.

Taula 4

Rubrica d’heteroavaluacio del dossier en parelles

Rubrica del docent — heteroavaluaci6 dossier final en parelles

Grup: IrESO C

Nivells d’assoliment

Criteris
d’avaluacio NA AS AN AE
Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre

Reflexiona a nivell
Comprensio Reflexiona sobre el | Reflexiona a nivell | personal [ de
del company/a, | No reflexiona sobre | que ha succeit en el | personal sobre el que | company/a sobre el
comprensio les dues actuacions. | test de Cooper de | ha succeit en el T de | que ha succeitenel T
propia. forma superficial. Cooper de forma| de Cooper de forma

profunda. profunda.

Competéncia ciutadana

Coneix I'agenda 2030
Coneix 'agenda 2030 | i els ODS, i compren
Coneixement | No coneix [I'Agenda | Coneix lAgenda | i els ODS,i comprén|la seva finalitat,
Agenda 2030 i| 2030. 2030. la seva finalitat, | caracteristiques i
ODS caracteristiques i | origen, i compren el
origen. seu paper per

contribuir als ODS.
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Competéncia especifica 1: Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la practica d’activitats
fisiques i d’habits beneficiosos per a la contribucio del benestar fisic, mental i social.

Coneix les QFB,
. . recopila activitats de
Coneixement . . Coneix les QFB, .
Qualitats rl:l(? reccoom?llz); r:?SrOQEEe{ rce?:r(])eli)l(a Ier?i QI?(? ,022 recopila activitats de erc:)Bosz:I ° Claﬁzt\a/esl
fisiques activitatz Prop activ?tats al dopssigr QFB de classe i gxel?nples d’accioné
basiques proposa noves. quotidianes on
participin les QFB.
S’autoanalitza S’autoanalitza S’autoanalitza i
Autoanalisi No s’autoanalitza al | superficialment, anomenant el que ha | anomena com podria
ossier. anomenant el que ha | realitzat i com s’ha | millorar.
QFB d t el h litzat i 'h Il
realitzat. vist.
Coneixement Anomena, defineix i
dels conceptes | No coneix els | Anomena els | Anomena i defineix | recopila les activitats

tinguts en
compte en el
test de Cooper

conceptes tinguts en
compte en el T. de
Cooper.

conceptes tinguts en
compte en el T. de
Cooper.

els conceptes tinguts
en compteen el T. de
Cooper.

realitzades dels
conceptes tinguts en
compte en el T. de
Cooper.

Autoanalisi

dels conceptes
tinguts en
compte en el
test de Cooper

No s’autoanalitza al
dossier.

S’autoanalitza
superficialment,
anomenant el que ha
realitzat.

S’autoanalitza
anomenant el que ha
realitzat i com s’ha
vist.

S’autoanalitza i
anomena com podria
millorar.

Competéncia especifica 5: Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i
esportiva per a la millora de la convivencia i la cohesié social. = No avaluo aquesta competéencia en
aquesta activitat i rabrica.
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8.4.5. Dossier en parelles

El dossier que s’entrega en parelles al finalitzar la situacié d’aprenentatge, no es

qualificat com a tal. Aquest serveix per a qué l'alumnat consolidi els seus

aprenentatges, reflexioni sobre si mateix. A la vegada, serveix al docent per

recopilar una serie de coneixementsi reflexions necessaries per determinar els

nivells d’assoliment dels objectius plantejats, i per tant, per qualificar I'alumnat.

Per realitzar el dossier, el docentfa Us del classroom per facilitar documents als

estudiants per a que puguin cercar en aquests una informacié més fiable.

Aquest dossier ha de constar de:

1.

Qualitats fisiques basiques > Qué sén? Quines s6n? Tipus? Exemples
d’activitats de classe dinamitzades per I'alumnati pel docent (quina QFB
s’hatreballat). Afegir una activitat/joc on predomini cada QFB. Exemples
en la vida quotidiana de I'is de les qualitats fisiques basiques. Qué és
I’edat biologica i edat cronologica.

Qué és 'aprenentatge servei, 'agenda 2030 i els ODS? Quin ODS hem
destacat? Reflexionar sobre el paper individual en I’Agenda 2030 i en
I'ODS 3.

Qué és I'edat bioldgica i edat cronologica.

Reflexié sobre les qualitats fisiqgues = Individualment, cada membre de la
parella reflexionasobre les seves propies qualitats fisiques basiques,com
es veu, com millorar.

Coneixementsobre els conceptes treballats en el test de Cooper. Tecnica
de cursa, respiracié, tornada a la calma progressiva.

Reflexio test de Cooper - Individualment, cada membre de la parella
reflexiona de com s’han vist en el test de cooper a nivell fisic, a nivell de
respiracio, técnica de cursa, tornada a la calma posterior, cansament,
distanciarecorregudarespecte el seu company/a, comunicacio,feedback,
ritme i velocitat de cursa. També es reflexiona sobre I'actuaci6 del
company/a.
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