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RESUM

Aquest Treball Final de Grau consta d’'una proposta d’un projecte d’intervencié
socioeducativa per treballar I'addiccio als videojocs amb adolescents de 12 a 16 anys
amb trastorn d’espectre autista. Esta centrat en treballar 'addiccié als videojocs des
d’'una perspectiva social, fent als adolescents i families particips del procés i canvi.
Primerament, es porta a terme un aprofundiment teoric originat a partir d’'una recerca
bibliografica variada, especialitzada en la tematica d’addiccié a videojocs i trastorn de
'espectre autista, a més d’estudis estadistics i competéncies parentals. Seguidament,
es fa un diagnostic sorgit a través del estudi directa amb l'observacié i recollida
d’informacio, dins d’un altra proposta d’intervencié portat a terme al CSMIJ. | a partir
d’aquesta recerca es comenca a realitzar una proposta individual amb cincs adolescents
al mateix temps, amb un seguit d’unitat didactiques des d’'una perspectiva d’educadora
social. | per dltim, per tal de conéixer la possibilitat de continuitat i la eficacia del projecte,
s’ha anat portant a terme una avaluacio, que al final possibilita un recull d’informacioé per

saber els resultats finals.

Paraules clau: addiccié als videojocs, educador/a social, competéncies parentals,

trastorn d’espectre autista i centre de salut mental infantil i juvenil (CSMIJ).

RESUMEN

Este Trabajo de Final de Grado consta de una propuesta de un proyecto de intervencion
socioeducativa para trabajar la adiccidn en los videojuegos con adolescentes de 12 a
16 afios con trastorno de espectro autista. Esta centrar en trabajar la adiccion en los
trastorno videojuegos des de una perspectiva social, haciendo a los adolescentes y
familias participes del proceso y cambio. Primeramente, es lleva a cabo una
profundizacion teérica originada a partir de una revuelta bibliografica variada,
especializada en la tematica de adiccién a videojuegos y del espectro autista, ademas
de estudios estadisticos y competencias parentales. Seguidamente, es hace un
diagnéstico surgido a través del estudio directa con la observacion y recogida de
informacion, dentro de un otra propuesta de intervencién llevado a cabo al CSMIJ. Y a
partir de esta revuelta es empieza a realizar una propuesta individual con zincs
adolescentes al mismo tiempo, con un seguido de unidad didacticas des de una
perspectiva de educadora social. Y por Gltimo, para conocer la posibilidad de continuidad
y la eficacia del proyecto, se ha ido llevando a cabo una evaluacién, que al final posibilita

una compilacion de informacion por saber los resultados finales.
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Palabras clave: adiccion a los videojuegos, educador/a social, competencias
parentales, trastorno de espectro autista y centro de salud mental infantil y juvenil
(CSMI).

ABSTRACT

This Final Degree Project consists of a proposal for a socio-educational intervention
project to work on video game addiction with adolescents aged 12 to 16 years with autism
spectrum disorder. It is focused on working on video game addiction from a social
perspective, making adolescents and families participants in the process and change.
Firstly, it is carried out a theoretical deepening originated from a varied bibliographic
review, specialized in the subject of addiction to video games and autism spectrum, in
addition to statistical studies and parental competences. Then, it is made a diagnosis
arisen through the direct study with the observation and collection of information, within
another proposal of intervention carried out at the CSMIJ. And from this revolt it is begun
to realize an individual proposal with adolescent zincs at the same time, with a followed
of didactic unit des of a perspective of social educator. And finally, in order to know the
possibility of continuity and the effectiveness of the project, an evaluation has been
carried out, which at the end makes possible a compilation of information to know the

final results.

Key words: video game addiction, social educator, parental competences, autism

spectrum disorder and child and youth mental health center.
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1. INTRODUCCIO | JUSTIFICACIO

El present Treball de final de Grau de la Universitat Ramon Llull, Fundacié Pere Tarrés
exposa una proposta socioeducativa en I'ambit de l'addiccié a videojocs entre els
adolescents de 12 a 16 que tenen un diagnostic de trastorn de l'espectre autista,
especificament per a cinc nois seleccionats que els porten en seguiment al Centre de
Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ), de I'Hospital Parc Tauli a  Sabadell.
Parlem d'addicci6 als videojocs, quan la vida de l'adolescent s'ha vist afectada
en diversos ambits, per I'ls excessiu de les pantalles, i en enfront de la desconnexi6

d'aquestes els causa una alteracio en l'estat emocional.

L'elecci6 de la tematica presentada, va sorgir a partir de portar a terme les practiques
de quart d'educacié social a un equip multidisciplinari en I'Hospital Parc Tauli en
I'ambit de salut mental, que es dedica a fer intervencions individuals en diferents ambits
amb joves de 12 a 25 amb problematiques de salut mental. Des d'aquest equip, va néixer
la iniciativa de realitzar grup de parentalitat positiva per pares amb fills amb addicci6 a
les pantalles i diagnostic de trastorn d'espectre autista (TEA), i participar en aquest em
va aportar la reflexié en relacié la necessitat de la intervencié d'un educador social en
I'ambit social d'aquestes families, que Unicament porten seguiment a nivell clinic i

terapéutic.

En aquestes sessions veig la necessitat real de canvi, per l'alt grau d'afectacié en I'ambit
familiar i personal que apareix amb aquesta addiccio. Llavors a partir d'aquest moment,
vaig haver d'indagar a buscar més informacio teorica i numerica sobre aquesta tematica,

més present cada dia i que no se li dona la importancia que correspon.

D’aquesta manera analitzant els perfils de les persones intervingudes es veu de manera
global que es necessiten canvis dins la dinamica familiar, tots aquests adolescents tenen
en comu el perfil de pares que han estat al seu costat. Per aixo, la intervenci6 de part
d’'un educador social es la proposta que s'implementa aquest projecte Offline. Des de
diverses linies d’accid, es vol treballar individualment perd també en I'ambit familiar, ja

que afecta al comportament del propi adolescent.
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2. MARCTEORIC

A continuacié, ens aproparem al concepte d'addicci6 a les pantalles des d'una
perspectiva de salut mental, i a partir del vessant de I'educacio social, per tal d'introduir
aquesta professié dins d'aquest mon cada vegada més comd.

El cami que recorrerem fins a arribar a I'objectiu, passa, en primer lloc, per diferenciar
la terminologia amb la qual ens hem de dirigir a aquesta problematica, una vegada feta
aguesta diferenciacié ens centrarem en la definicié de la problematica en caire general
i després d'una manera més especifica des del manual de la salut mental DSM-
V . Continuant amb dades numerigues a escala de l'estat espanyol per un estudi
realitzat a instituts de secundaria, per extreure conclusions clares sobre la importancia
de treballar per ajudar a sobre portar aquesta problematica. Per anar acotant, definint
més el cami cap al col-lectiu seleccionat per aportar una proposta d'intervencié com
aguesta, definirem el concepte de trastorn d'espectre autista (TEA), i per tal d'involucrar
a les families, que en aquest procés tenen un paper important presentarem les
competéncies parentals necessaries per a un bon funcionament a la llar. | finalment,
introduint la professié de I'educador/a social en aquesta proposta, plantejar el rol de
I'educador en intervencions d'aquest tipus, presentant el seu paper en aguest procés de
treball.

a. US,ABUSIADICCIO

Per comencar a parlar d'una problematica, determinarem quins son els termes correctes
per dirigir-se a parlar d'aquesta, de manera que presentaré la diferenciacié entre tres
termes d'acord amb la utilitzacié de les TIC'S, és a dir definir els diversos graus

d'adhesié del comportament amb les TIC'S, serien entre I'Us, I'abus i I'addiccio.

No tot el percentatge d’'us implica una conducta problematica, ja que “nos referimos a unas
tecnologias y dispositivos normalmente utiles y productivos, vy ... los riesgos se asocian
a un mal uso” (Soto, De Miguel y Pérez, 2018, pag. 121). D’aquesta manera quan estem
parlant d’Us a les pantalles aixi, no suposa una problematica, el problema arriba quan
existeix una afectacié a la vida de les persones, a partir d’'un Us inadequat d’aquestes.
L’internet no s’hauria de deixar de veure com una eina d’aprenentatge en les nostres

vides, el conflicte també intervé amb I'Us que se li dona aquesta eina.

En definitiva, aclarim que I'Gs de les pantalles és positiu, fins que arriba al punt que
interfereix en les activitats quotidianes de la persona. Llavors parlem d’abus quan les

pantalles aporten consequeéncies negatives en la quotidianitat de la persona, sobretot
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en I'ambit escolar, familiar i relacional, perd es continua amb una dinamica diaria, i al

ser conscient d’aquestes consequiéncies negatives, es pot remetre.

En canvi, parlem d’addiccié quan s’ha perdut el control d’aquest Us, i s’ha convertit en
excessiu, arribant a crear una dependencia. Si agafem el manual de salut mental DSM-

5, podem trobar que defineixen I'addicié com:

“una enfermedad primaria, cronica y neurobiologica con factores
genéticos, psicosociales y ambientales que influyen en sus
manifestaciones. Se caracteriza por conductas que incluyen uno
0 mas de los problemas en el control en el uso de drogas, uso
compulsivo (adictivo), uso continuado a pesar del dano”
(APA,2014).

Més concretament, quan parlem d’'una addiccié psicoldgica o comportamental, és a dir

sense substancies, com a la que ens estem referint en aquest document, podem dir que

ens referim a:

“Adicciones psicoldgicas o comportamentales, que tienen lugar
cuando un comportamiento o habito cotidiano y normalizado
(trabajar, realizar compras, navegar por Internet o comunicarse a
través de redes sociales) pierde su sentido original y pasa a ser
una forma de evasion de la realidad, o un comportamiento
compulsivo que interfiere en otras areas de la vida (Soto, De
Miguel y Pérez, 2018, pag. 121).”
D’aquesta manera existeix la possibilitat de transicié d’'un s normalitzat de les pantalles,
a un us abusiu de les mateixes o finalment a un additiu d’aquestes, depenent de la
persona i el seu context. “Esta relacionado con la intensidad, frecuencia, duracién y
malestar que provoca, asi como con la pérdida en diferentes areas como el estado de
animo, el autocontrol, la reaccion en situacion de abstinencia, el afrontamiento y la

gestién de conflictos.” (Garcia, Rodriguez de Blas, Pallero Soto,y Sanchez-Sierra
Ramos, 2022, pag. 50).
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En conclusio, diriem que I'abus i addiccio a les pantalles acaba interferint en la rutina
diaria de la persona, i I'is d’aquesta s’acaba veient depenen del malestar emocional que

genera el no Us d’aquestes, més que el plaer d’estar connectat a la pantalla.
b. ADDICCIO ALS VIDEOJOCS AL DSM-V

Per contextualitzar, en aquest apartat per parlar de I'addiccio als videojocs ens basarem
al DSM-V, aquest és un manual diagnostic i estadistic de trastorns mentals que
compta amb varies edicions, i aquesta és la cinquena i més actualitzada, publicada al
2013. Aguest manual és redactat per una associacié de psiquiatres d'els Estats Units,

gue és coneguda com l'associacio més influent a escala mundial.

Durant décades el consum addictiu als videojocs ha estat en discussio tant en mitjans de
comunicaciéo com en la literatura cientifica, des de I'any 1992. El Manual diagnostic i
estadistic dels trastorns mentals, estava poc inclinat a reconéixer que les addiccions
conductuals sén un trastorn mental. En la tercera edicié (DSM- 1V) es va incloure el joc
patologic en l'apartat de Trastorns del control d'impulsos no classificats en altres

apartats.

L’any 2013, en I'iltima edicié del DSM que seria la cinquena, llavors parlariem del DSM-V,
en el capitol Substance-related and addictive disorders s’inclou el gambling disorder
(trastorn del joc), amb 'argument: “las conductas de juego activan sistemas de recompensa
similares a los que activan las drogas y producen algunos sintomas conductuales
comparables a los producidos por sustancias” (Carbonell, 2013). | per altra banda, altra
canvi de tendencia apareix quan a la seccio lll, han inclos Internet Gaming Disorder (
Transtorn per joc en internet), incloent només trastorns de jocs sense apostes
economiques i que no inclouen les activitats recreatives o socials, les professionals i

pagines sexuals.

La principal caracteristica de I'addiccié als videojocs en linia, és la participacié persistent
durant moltes hores en videojocs, la major part de les vegades es juga de forma grupal,
i comporta un malestar clinicament significatiu. | segons el manual, s'ha de veure reflectit
almenys cinc simptomes dels nou simptomes possibles, en un periode seguit
de dotze mesos, aquest criteri té en compte simptomes psicologics, socials i inclis

tolerancia i abstinéncia.

De manera que, segons I'Associacio de psiquiatres d'Estats Units (APA,2013), que han
redactat el DSM-V, els simptomes visibles per diagnosticar el trastorn per videojoc, son

els seglents:

10
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Necessitat de jugar amb quantitats creixents de diners per a aconseguir
I'excitaci6 desitjada.

Es mostra inquiet o irritable quan intenta reduir o deixar de jugar.

Ha realitzat repetits esforgos infructuosos per a controlar, reduir o deixar de
jugar.

Es preocupa sovint pel joc (per exemple, té pensaments persistents de reviure
experiéncies de joc passades planificant la proxima aventura, pensant en
maneres d'obtenir diners per a jugar).

Sovint juga quan se sent angoixat (p. ex., impotent, culpable, ansiés, deprimit).

Després de perdre diners jugant, sovint torna un altre dia per a venjar-se
("perseguint" les seves perdues).

Menteixi per a ocultar el grau d'implicaci6 en el joc.

Ha posat en perill o perdut una relacio important, un treball o una oportunitat
educativa o professional a causa del joc.

Depén d'uns altres perqué li proporcionin diners a fi d'alleujar situacions

financeres desesperades causades pel joc.

Posteriorment I'any 2019, la Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), va incloure el trastorn

per Us de videojocs en la 112 Revisié de Classificacio Internacional de Malalties ( CIE-11).

Segons el CIE-11 la definicié del trastorn per Us de videojocs seria:

“un patron de comportamiento de juego (‘juego digital” o
“‘videojuego”) caracterizado por un control deficiente sobre
el juego, aumentando la prioridad dada al juego sobre
otras actividades en la medida en que el juego tiene
prioridad sobre otros intereses y actividades diarias, junto
a la continuacion del juego a pesar de la aparicion de
consecuencias negativas.(Observatorio Espafiol de las

Drogas y las Adicciones, 2021).”

En tot moment s’estan referint a videojocs en linia, que son aquells anomenats

Massively Multiplayer Online Role-Playing Games (MMORPG), son aquells que

permeten a milers de jugadors interactuar entre ells en un mén virtual de manera

simultania, amb disponibilitat diaria durant 24 hores, donant aquesta facilitat de connexié

als usuaris.

11
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Moltes vegades s’ha estudiat el motiu pel qual es juga, segons Griffiths et al. (2004),
moltes de les raons es per escapar del moén real i alleujar el estrés, el més rellevant és
de tipus social, els jugadors coneixen amics a través del joc i juguen amb amics o

familiars. Més actualitzat, Fuster et al. (2012) presenta un model de quatre motivacions:

- Socialitzaci6 interés per conéixer gent i tenir xarxa social
- Exploracio interés per descobrir el mén virtual i participar en els reptes del joc
- Assoliment i interés sobre el domini sobre altres jugadors

- Ladissociacié i interés per evadir-se de la societat i identificar-se amb el avatar.

Perd en conclusié els motius negatius pels quals parlem de I's dels videojocs com una
addiccié o trastorn , provenen de les hores de joc invertides perd més enlla en I'ds que
se lidona, a part de les consequéncies negatives que poden comportar, afectant al nucli
familiar o d'amistats, a més de la dependéncia psicologica, que inclou el desig, angoixa
o impuls irresistible (craving), la polaritzacié o focalitzacié atencional, la modificacié de

I'estat d'anim i la incapacitat de control.

c. ENQUESTA SOBRE US DE DROGUES EN L’ENSENYAMENT OBLIGATORI
A ESPANYA (ESTUDES 2021)

Per tal, de donar-li més pes i importancia a la problematica amb la qual es vol treballar
amb aquest projecte d'intervencié, presentaré a escala numeérica dades reals
actualitzades de 2021, sobre el consum de pantalles i videojocs entre els adolescents

de secundaria entre 12 i 18 anys, a nivell de I'Estat espanyol.

Les dades que s'aportaran en aquest apartat sén extretes de I'Enquesta sobre Us de
drogues en ensenyament obligatori a Espanya (ESTUDES) que es porta a terme cada
dos anys, i que des de 2014 inclou preguntes amb relaci6 a les addiccions
comportamentals com seria el joc amb diners, I'is compulsiu d'internet o el trastorn per
Us de videojocs. Aquesta es realitza sota la responsabilitat de I'Observatori Espanyol de
Drogues i Addiccions (OEDA), delegacioé del Govern pel Pla Nacional sobre Drogues
(DGPNSD) i el Ministeri de Sanitat.La mostra de poblacié que intervé en aguesta
enguesta, es tracta de la participacio de 22.321 estudiants de 'ensenyament de secundaria

obligatoria, de 523 centres dividint en 1.311 aules, de I'Estat Espanyol.

El resultats obtinguts que presentaré a continuacié han estat basats a partir de Compulsive
Internet Use Scale, CIUS; (Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst y Garretsen, 2009), es

un questionari en format digital ja que:

12
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“Se han estudiado los elementos clave que facilitan la aceptacion
de estas actuaciones entre los jévenes: la facilidad de acceso, la
corta duracion, el lenguaje claro y sin prejuicios, los comentarios
normativos personalizados y los enlaces a los servicios

apropiados (Hallett, Maycock, Kypri, Howat y McManus, 2009).”

Aguest esta format per 14 elements centrals del comportament addictiu o compulsiu
classificables en una escala Likert de 5 punts, és una escala de classificacio
que s'utilitza per guestionar el nivell d'acord o desacord amb una afirmacié, en aquest
cas amb una puntuacié maxima de 56, i el punt de tall com a definicié d'alt risc d'Us

compulsiu o problematic esta situat als 28 punts

S'obté el resultat que un 85,1% dels adolescents de 14 a 18 anys que han contestat a
les preguntes, juguen a videojocs. Quan separem per génere, aconseguim que un

96,9% dels homes juguen a videojocs i un 73% de dones també ho fan.

A més, analitzant la frequéncia d'Us de videojocs en I'any 2021, 5 de cada 10 estudiants
que han jugat a videojocs en els ultims dotze mesos, ho fan almenys de manera
setmanal, dades superiors en comparacio al 2019 (46,7%). A l'altra banda, es troba que
un 12,7% no ha jugat més de tres dies a lI'any. Com bé anteriorment s'ha observat, els
homes utilitzen amb més freqliéncia els videojocs que les dones. Adjunto grafic

representatiu:

432 435

;7 kL |

2019 2021 2019 2021 2019 2021
Total

B Nunica o na en bos ditimas 12 meses Ci= 1 & 3 dizes al afic [anualments)
B De 123 dizs al mes mersuaime ) D= 1 2 4 dizs por semana [semanalmenie]
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Grafic 1: Frequiéncia d’'Us de videojocs en els Ultims 12 mesos entre els estudiants I'ESO de 14 a 18 anys, segons sexe
(%). Espanya, 2019-2021. *
Font: OEDA. Enquesta sobre Us de Drogues en 'Ensenyament Secundari en Espanya (ESTUDES)

La llegenda d'aquest grafic té un error. L'ordre com el presenta no és |'adequat, La tonalitat de colors hauria d'anar de

menys frequéncia a més frequéncia.
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En 2021, la majoria dels estudiants que han jugat a videojocs en I'Ultim any, comenten
haver-ho fet menys de dues hores al dia, perd també un 8,2% d'aquests assegura haver
jugat més de cinc hores al dia, i aquesta és la xifra que preocupa, ja que amb les
obligacions que té una persona aquesta activitat li treu molt de temps. Es continua

observant que els nois fan més Us dels videojocs que les noies. Adjunto grafic

representatiu:
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|
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B Munca o no en los Gltimos 12 meses Dre & a @ horas al dia
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Grafic 2: Temps d’us de videjocs en els Ultims 12 mesos entre els estudiants ’ESO de 14 a 18 anys, segons
sexe (%). Espanya, 2019-2021.

Font: OEDA. Enquesta sobre Us de Drogues en I'Ensenyament Secundari en Espanya (ESTUDES)

d. TRANSTORN DE L’ESPECTRE AUTISTA (TEA)

Ara parlaré del trastorn de I'espectre autista (TEA), ja els usuaris al qual va dirigit aquesta
proposta d’'intervencié socioeducativa tenen diagnostic d’aquest trastorn neurobiologic del
desenvolupament.

Al llarg de la historia s’han observat milers de casos de persones amb caracteristiques que
correspondrien avui dia al diagnostic de TEA, perd no va ser fins a 'any 1911, quan el
psiquiatre Paul Eugen Bleuler va introduir el terme. | la primera definicié va sorgir I'any
1943, en mans de Leo Kanner, psiquiatre austriac d’origen jueu, que el defineix com falta
de contacte amb les persones, abstraccid i soledat emocional. A més, va extreure

caracteristiques a partir de cinc arees:

1. Una profunda falta de contacte afectiu amb unes altres persones.
2. Un desig obsessiu per mantenir tot igual.

3. Una aficié extraordinaria pels objectes.
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4. Dificultats comunicatives.

5. Un potencial cognoscitiu molt alt.. (Benito Valderas,2011).

Després una definicié clara publicada aquest segle XXI, “el autismo es una discapacidad,
un transtorno generalizado del desarrollo cerebral que produce un comportamiento
andémalo en el cual a los nifios afectados se muestran indiferentes, ausentes, con dificultad

para formar lazos emocionales con otras personas”. (Alonso Pefia, 2004).

L’any 2013 I'Associacié Americana de Psiquiatria (APA), en I'tltima versié del Manual
diagnostic i estadistic dels trastorns mentals, s’elimina la classificacio de trastorns
generalitzats del desenvolupament i es crea directament la categoria de TEA, i dins

d’aquest es remarquen dos criteris simptomatics:

- Alteracions persistents en la comunicacio i interaccié social.

- Interessos i activitats restringides i repetitives.

A més, segons aquests criteris simptomatics es poden classificar nivells de severitat,
segons la psicologa Nuria Coromina Boatella (2023), del centre de recursos en trastorn de
I'espectre autista de la Catalunya central, més sever o menys funcional a més lleu i més

funcional.

Comunicacio Social Interessos restringits i

conductes repetitives

Nivell 3 “requereix suport | Severs déficits en habilitats | Preocupacions, rituals
molt substancial” de comunicaci6 social | fixes i/lo conductes
verbal i no verbal causen | repetitives interfereixen
severes discapacitats de marcadament en el

funcionament; molt limitada | funcionament de totes les

iniciacio d’interaccions
socials i minima resposta a

les aproximacions

esferes diaries. Marcat

malestar quan els rituals o

rutines s’interrompen;

substancial”

dels altres. resulta molt dificil apartar-
lo d’un interés fix o retorna
a ell rapidament.
Nivell 2 “requereix suport | Marcats déficits en | Rituals i conductes

habilitats de comunicacio
social verbal i no verbal;
aparents discapacitats

inclls rebent suport;

repetitives i /o interessos
fixes apareixen amb la
suficient frequencia per a

ser obvis a I'observador
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limitada iniciacio | causal i interfereixen en el
d’interaccions socials i | funcionament en diferents
reduida o] anormal | contexts. S’evidencia
resposta a les | malestar o frustracié quan
aproximacions dels altres. | s'interrompen  rituals i
conductes repetitives;
dificultat per apartar-lo
d’'un interés fix.
Nivell 1 “ requereix| Sense rebre suport, | Rituals i conductes
suport” deficits en la comunicacié | repetitives causen

social que causen | interferéncies significatives
discapacitats observables; | en el funcionament en un o
dificultat per iniciar | més contexts. Resisteix
interaccions  socials i | intents d’altres per
mostra exemples clars de | interrompre rituals i
respostes atipiques 0 | conductes repetitives o al
sense exit a les | ser apartat d’un interés fix.
aproximacions socials dels
altres; aparent disminucio
en l'interés a interaccionar

socialment.

Taula 1: Nivells afectacié TEA
Font: Nuria Corominas Boatell

Llavors per tal de relacionar el concepte de trastorn d’espectre autista amb I'addicio a
videojocs, s’ha de tenir en compte els criteris simptomatics segons el DSM-V, mencionats

anteriorment en aquest apartat.

e. COMPETENCIES PARENTALS

Ja que l'origen de l'educacié dels adolescents prové la major part de l'establert en els
seus domicilis pels familiars o figures d'exemple adultes d'aquests, veig rellevant parlar
en aquest apartat d'aquestes competéencies que s‘han de tenir per tal de poder adquirir
un bon funcionament com a familia, és a dir les habilitats que permeten i faciliten la cura,
la criancga i educaci6 dels fills/es, permeten als progenitors afrontar la tasca de criar als

fills d'una manera adaptativa i flexible.
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Primerament, quan parlem de competencies ens referim a la capacitat de les persones
activar i coordinar respostes (afecte, cognicié, comunicacié i comportament), i segons
les demandes de la quotidianitat, sén a llarg o curt termini de forma flexible i adaptativa,
per tal de poder generar estratégies i aprofitar les oportunitats que apareixen en els
contextos de desenvolupament. A partir d'aquesta definicié, es complementa que les

competéncies son multidimensionals, bidireccionals, dinamiques i contextuals.

Especificant més en nivell a les competéncies parentals, tal com he esmentat
anteriorment sén aquell conjunt d'habilitats o capacitats que permeten als pares afrontar
la vida com a pares, en relacié6 amb les necessitats evolutives i educatives dels seus
fills/es. Les competéncies parentals sén el resultat d'una barreja entre les condicions
psicosocials de la familia, I'escenari educatiu que els pares o cuidadors han generat per
portar a terme la tasca vital i les caracteristiques del menor (White,2005).

La psicologa Sandra Azar, ha delineat les capacitats necessaries per executar les funcions
parentals, encara que aguestes capacitats no difereixen molt de les necessaries per a
funcionar satisfactdriament en les relacions interpersonals en general ( Azar i Weinzierl,

2005). D’aquesta manera agrupa les diferents competéncies parentals en cinc arees:

- Educatives, és a dir maneig de l'infant, cures fisiques, seguretat, expressio
emocional.

- Sociocognitives, és a dir perspectives adequades respecte a les capacitats
infantils, estil d’atribucié positiu, autoeficacia.

- Autocontrol, és a dir control d’'impulsos, percepcions precises, habilitats
d’autocontrol, assertivitat.

- Maneig de l'estrés, és a dir autocura, relaxacio, capacitat de divertir-se,
manteniment del suport social, capacitat d’afrontament, planificacio.

- Socials, és a dir soluci6é de problemes interpersonals, empatia, reconeixement

de les emocions.
f. ROL DE L’EDUCADOR SOCIAL

En aquest apartat, considero rellevant aclarir i definir el paper de I'educador social com
a professional, ja que és qui intervé com a organitzador i executor protagonista del
projecte presentat, aixi com per diferenciar les seves funcions de la resta de
professionals que intervenen en aquest ambit, per tal de justificar la incorporacio
d’aquesta figura en la intervencié amb adolescents de 12 a 16 anys amb TEA i addicci6

als videojocs.
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Per tal d’'ubicar la professio, esmentar que segons I’Associacié estatal d’educacio social
(ASEDES) i el Consell general de col-legis d’educadors i educadores socials (CGCEES),
presenten en els documents professionalitzadors (2007), la seguent definicié de la

professié de I'educador social:

“Dret de la ciutadania que es concreta en el reconeixement d’'una professioé de caracter
pedagogic, generadora de contextos educatius i accions mediadores i formatives, que

son ambit de competéencia professional de I'educador social i que possibilita:

- Laincorporacié del subjecte de I'educacio a la diversitat de les xarxes socials,
entesa com el desenvolupament de la sociabilitat i la circulacié social.

- La promocio cultural i social, entesa com a obertura a noves possibilitats de
I'adquisicié de béns culturals, que ampliin les perspectives educatives, laborals,
d’oci i participacio social.” (ASEDES, 2007)

Dins d'aquesta definicié6 general de la professid, es troben diverses competencies i
funcions que un professional de I'educaci6 porta a terme en aspectes generals. Entenen
les competencies, com la manera de saber fer i/o actitud, i les funcions com a tasques
relatives al desenvolupament de la professio, per tal d'identificar als professionals. Sent
aixi les competéncies professionals les que capaciten a l'educador social a portar a

terme les funcions.

De manera que a continuacié presentaré un quadre on surten reflectides les funcions
professionals en correlaci6 amb les competéncies corresponents, per tal de

contextualitzar el necessari per portar a terme la professio.

FUNCIO COMPETENCIA
Transmissio, formacio, e Saber reconeixer els béns
desenvolupament i promocié de la culturals de valor social.
cultura. e Domini de les metodologies

educatives i de formacio.

e Domini de les metodologies
d’assessorament i orientacio.

e Capacitat per particularitzar les
formes de transmissi6 cultural a la
singularitat dels subjectes de

I'educacio.
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Domini de les metodologies de
dinamitzacio social i cultural.
Capacitat per a la difusio i la gestio
participativa de la cultura.

Generaci6 de xarxes socials,
contextos, processos i recursos

educatius i socials.

Pericia per identificar els diversos
llocs que generen i possibiliten un
desenvolupament de la
sociabilitat, la circulacié social i la
promocié social i cultural.
Coneixement i destresa per crear
i promoure xarxes entre individus,
col-lectius i institucions.

Capacitat per potenciar les
relacions interpersonals i dels
grups socials.

Capacitat per crear i establir
marcs possibilitadors de relacio
educativa particularitzats.

Saber construir eines i
instruments per enriquir i millorar
els processos educatius.
Destresa per a la posada en
marxa  de processos de
dinamitzacio social i cultural.

Mediacio social, cultural i educativa.

Coneixements teorics [
metodologics sobre mediacié en
les seves diferents accepcions.
Destresa per reconéixer els
continguts culturals, llocs,
individus o grups que cal posar en
relacio.

Donar a coneixer els passos o les
eines dels processos en la propia

practica.
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Saber posar en relaci6 els
continguts, individus, col-lectius i

institucions

Coneixement, analisi i investigacio

dels contextos socials i educatius.

Capacitat per detectar les
necessitats  educatives  d'un
context determinat.

Domini dels plans de
desenvolupament de la comunitat
i desenvolupament local.

Domini de métodes. estratégies i
técniques d'analisi de contextos
socioeducatius.

Pericia per discriminar les
possibles respostes educatives a
necessitats, diferenciant-les
daltres tipus de resposta
possibles (assistencials.
sanitaries, terapeutiques, etc.).
Coneixement i aplicaci6 dels
diversos marcs legislatius que
possibiliten, orienten i legitimen
les accions de [l'educadora i
'educador social.

Capacitat d’analisi i avaluaci6 del
medi social i educatiu (analisi de
la realitat).

Coneixement de les diferents
politiques socials, educatives i

culturals.

Disseny, implementaci6 i avaluacio de

programes i projectes educatius.

Capacitat per formalitzar els
documents basics que regulen
l'accid socioeducativa: projecte de
centre, reglament de régim intern,

pla de treball, projecte educatiu
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individualitzat i altres informes
socioeducatius.

Domini de tecniques de
planificacid, programacio i disseny
de programes i/o projectes.
Capacitat de posar en marxa
plans, programes i/o projectes
educatius i acciona docents.
Coneixement de les diverses
tecniques i métodes d’avaluacio

Gestio, direcci6, coordinaci6 i
organitzaci6 d’institucions i recursos

educatius.

Domini dels diferents models,

técniques i estratégies de direccio

de programes, equipaments i

recursos humans.

Destresa en la gesti6 de
projectes. programes, centres i

recursos educatius.

Capacitat per a I'organitzacio i la

gesti6 educativa d’entitats i
institucions de caracter social i/0

educatiu.

Capacitat de supervisar el servei

ofert respecte dels objectius

marcats.

Domini en técniques i estrategies

de difusio dels projectes.

Taula 2: Correlacié entre competencies i funcions.

Font: Associacio estatal d’educacio social (ASEDES).

Aguests termes presentats anteriorment en una taula, parlen de la professio de

I'educacié social en general, pero per tal de clarificar i apropar-nos a I'ambit treballat en

aquest projecte, primerament presentaré que aporta aquesta professio en I'ambit de les

drogodependéncies, perqué aquest pertany al camp de les addiccions. De manera que,

comparteix caracteristiques amb I'addiccio als videojocs, problematica que es presenta
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al llarg d’aquest document, i aixi justificar la figura de I'educador social per treballar amb

joves amb addicions als videojocs.

Per exemple, en la fundacié6 ADSIS?, s’intervé amb persones privades de llibertat que
presenten problematiques amb el consum de substancies, i a més amb el temps han
augmentat el nombre de persones que acudeixen per addiccions comportamentals, com
el joc patologic. Aquest equip de professionals compta amb quatre educadors socials,
gue sobn els encarregats a portar a terme intervencions individuals amb les persones que

acudeixen al recurs.

Aquestes es porten a terme a través de tutories setmanals, on es treballa de forma
integral el problema amb la substancia o I'addicci6 comportamental. S’intervé en la
prevencio, en els canvis d’estil de vida, les relacions, contextos, habilitats emocionals,

etc. és a dir un abordatge holistic, al que respon el perfil de 'educador social.

En relaci6 amb l'addiccié als videojocs, la mateixa organitzaci6 mundial de la salut
(OMS), reconeix la rellevancia dels determinants socials que tenen a veure amb
guestions individuals, comunitaria i estructurals de les persones, amb la finalitat
de fer una analisi de les situacions de vulnerabilitat, aixi que tenen un impacte molt
important a la salut mental (Borrell, 2016). | aquests determinants sén ambients on un

educador social, pot intervenir de manera efectiva com a professional.

Encara que, la majoria d'equips en les unitats terapéutiques que treballen les
addiccions, estan formats per professionals de la salut, aportant aixi una
intervencié medica o psicologica, en el cas de comptar amb un equip biopsicosocial on

hi hauria educadors/es socials, s'aportaria al cas una intervencié holistica.

“La idea de fondo del holismo, es la de la comprension de
los fenbmenos desde la multidimensionalidad, pues la
realidad esta compuesta de una diversidad de variables
que interactian entre si, tejiendo una urdimbre compleja

gue posteriormente, el ser humano a partir de sus

2 Fundacio ADSIS: és una entitat sense anim de lucre, que treballa per oferir oportunitats a persones en situacié de
vulnerabilitat.
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esfuerzos cognitivos, procura deshilar a fin de

comprenderla”( Gluyas, Esparza, Romero i Rubios, 2015)

En casos d’addiccions el procés de socialitzacid es veu alterat, i aquest procés fa
referéncia a la relacié de l'individu amb aspectes del seu entorn social, per aquest fet
Romani (1993), va proposar un plantejament anomenat Reconstruccié del modus
vivendi, en relacié amb els consumidors d’estupefaents en situacié d’abandonament del
consum, on en aspectes de I'entorn com familia, amics, barri, domicili, oci, treball i
economia es veien reflectits. | segons Sixto-Costoya i Olivar Arroyo (2018), per
'acompanyament en un procés d’aquestes caracteristiques, la tasca socioeducativa és
basica, llavors partint dels objectius que apareixen en la definicié6 d’educacié social
d’ASEDES (2007).
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3. MARCLEGAL

A continuacid, mencionaré dins quin marc juridic es troba ubicat el projecte presentant en

aguest document.

Primerament, tenint en compte el col-lectiu amb el qual es treballa, és a dir adolescents
entre 12i 16 anys, I'Estatut d’Autonomia de Catalunya en el sector de protecci6 a la infancia
i 'adolescencia, proclama que “ Los menores tienen derecho a recibir la atencion integral
necesaria para el desarrollo de su personalidad y su benestar en el contexto familiar y
social” ( Espanya / Comunitat Autonoma de Catalunya, Ley Organica 06/2006, de 19 de
julio, art 17.)

La Generalitat de Catalunya, amb el departament de Drets Socials regula la proteccio de
menors i la promocié de les families i de la infancia en relaci6é a situacions de risc o
desemparament, en aquest cas segons la situacié dels usuaris amb els qual es portara a
terme el projecte, s’esmenta “ cuando el desarrollo y el bienestar del nifio o el adolescente
se ven limitados o perjudicados [...] siempre y cuando para la proteccién efectiva del nifio
o0 el adolescente no sea necesaria la separacion del nucleo familiar” (Espanya / Comunitat

autonoma de Catalunya, Ley 14/2010, de 27 de mayo, art. 105).

Tanmateix, quan es parla de terme d’addiccions existeix una regulacié segons el Butlleti
Oficial de I'Estat (BOE), Llei 1/2016, del 7 d’Abril, d’Atencié Integral d'Addiccions i
Drogodependéncies. L'objectiu d’aquesta és regular les mides i accions, les quals es
desenvolupen en l'atencié integral en matéria d'addiccions, en totes les arees possibles.
Es té en compte aquesta, ja que encara no existeix una llei que reguli en especific

I'addiccié als videojocs.

| finalment, segons la Generalitat de Catalunya, Llei 12/2007, d’11 d’octubre de Serveis
Socials, aprovada pel Ple del Parlament de Catalunya, per unanimitat. Aquesta segura
I'accessibilitat de totes les persones amb necessitats socials a Serveis Socials. Com
també ofereix un nou model d’atencio, el qual forma part del quart pilar de I'estat del
benestar a Catalunya. En efecte, aquesta s’adreca a totes les persones amb necessitats

d’atenci6 especial.
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4. DIAGNOSTIC
a. UBICACIO DEL PROJECTE

Les intervencions que es portaran a terme pel projecte estan situades a la ciutat i
municipi de Sabadell, que pertany al Valles occidental sent actualment cocapital
d'aquest a més, concretament es troba a la provincia de Barcelona. Es el cinqué municipi
de Catalunya per poblacio, amb 216 526 habitants segons l'institut nacional d'estadistica
en 2020. Aquest esta dividit per set sectors, i cadascun d'aguest compta amb un o més

sectors, que al mateix temps estan formats per un o més barris.

Sabadell és coneguda historicament del sector textil, fins i tot en I'época de la Revolucio
industrial en Catalunya es va convertir en unes de les ciutats més importants de la llana,
en I'ambit espanyol. Encara s'observen infraestructures d'aguesta época que han passat
a formar part del sector del servei, sent aquest el sector més predominant avui dia al
municipi.

Aquest municipi compta tant amb zones comercials, com zones rurals, es caracteritza
per comptar amb una gran varietat de serveis per cobrir les necessitats dels ciutadans,
a més d'estar dirigit per un Ajuntament de pensament d'esquerres, on predominen les
politiques socials. Aquest dedica espais a molts dels ambits, cobreix als ciutadans en

aspectes com:

- Culturals: arxiu historic de Sabadell, biblioteques, centres civics, teatres i
museus.

- Defensa de la ciutadania: Bustia Etica i de Bon Govern, Mediacio (problemes de
convivéncia), Oficina de Drets Civils (davant la discriminacié), Oficina Municipal
d'Informacié al Consumidor, sindica de greuges de Sabadell.

- Esports: poliesportius, piscines, gimnasos, camps de futbol, pistes d'atletisme i
pavellons i complexos.

- lgualtat, génere i diversitat: xarxa antirumos, génere, feminismes i LGBT, oficina
de drets civils.

- Mohbilitat: linia d'autobuses (TUS), linia de ferrocarrii (FGC) i rodalies de
Catalunya (RENFE).

- Educacio: associacions de mare i pares d'alumnes (AMPA), escoles bressol,
centres d'educacio6 infantil i primaria, centres d'ensenyament secundari, centres
d'ensenyament universitari, centres d'educaci6 especial...

- Serveis socials: oficina d'atencié a la discapacitat, urgéncies i emergéncies
socials (SUES), oficina de serveis socials...

- Seguretat: mossos d'esquadra, bombers, policia municipal, policia local...
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- Salut: centres d'atencio primaria, serveis d'urgéncies, atencio a la salut sexual i
reproductiva, salut mental i addiccions, atencié sociosanitaria, atencié

hospitalaria i especialitzada.

Com es pot observar en aquest llistat, Sabadell €és un municipi que cobreix la gran
majoria de necessitats basiques de la seva poblacid. El nivell economic de les persones
residents depenen molt de la zona de Sabadell on es troben ubicats, es veu molt la
diferencia a primera vista entre les tres zones que es divideix el municipi. Sabadell Sud
€s on es troba ubicada la gran majoria de poblacié immigrant, ja que els lloguers soén
més econdomics i es troba prop de zones industrials per la recerca de feina. Sabadell
centre és la zona més comercial on es pot trobar una gran avinguda de botigues téxtil,
a més de I'ajuntament i edificis importants per la gestié de documentacio, i els residents
tenen millor nivell economic. | per ultim, Sabadell Nord és una zona obrera on els
habitants estrien dins de la classe mitjana/baixa, i es troba ben ubicada per arribar a
zones verdes i agafar l'autopista cap a Barcelona.

En concret, l'inici de la investigacié pel projecte a desenvolupar, es va portar a terme a
I'Hospital Parc Tauli, a l'area de salut mental infantojuvenil, lloc on son atesos els

adolescents als quals va dirigit aquest projecte.
b. DETECCIO DE LES NECESSITATS

El plantejament d'aquest projecte, va dirigit cap a una poblacié molt concreta de cinc
adolescents de sexe masculi entre 12 i 16 anys, que son escollits sota el criteri que
tenen en comu el seguiment que es porta a terme des de
I'equip multidisciplinari del CSMIJ del Hospital Parc Tauli de Sabadell, per dues
tipologies de problematiques, primerament, pel diagnostic de trastorn d'espectre autista
i després per una problematica amb I'addicci6é a les pantalles, de manera que la seva

vida quotidiana s'ha vist afectada.

So6n nois que han crescut en families diferents, perd amb aspectes comuns, que porten
amb seguiment clinic des de ben petits. Amb el temps, s'ha observat que s6n nois amb
alta tendéncia a la frustracid, per una falta de limits dins del nucli familiar, estem parlant
de nois que son fills Unics i amb families desestructurades. Dins dels cinc, trobem des
de pares separats amb custodia compartida fins a, mares solteres perqué els pares no

es fan carrec de cap mena dels seus fills.

Estem parlant de pares amb poc cercle social per rebre suport en l'educacié dels seus
fills, i es troben amb un diagnostic de trastorn de l'espectre autista (TEA), que suposa

gue funcionen de forma diferent a la resta de persones en alguns ambits, i que només

26



FUNDACIO
PERE TARRES

Universitat Ramon Llall

reben suport psiquiatric i psicologic esporadicament pels seus fills, perd amb caréncies
d'informacio6 pel que fa als canvis d'habits o adaptacio de la dinamica familiar. | families
de classe social mitjana-baixa, que no disposen de recursos economics per recorrer en

cerca d'ajuda per la via privada.

Per tal de coneixer més en profunditat les caracteristiques i necessitats d'aquestes
families més enlla de l'observacié directa, es va passar dos questionaris als pares,
I'escala de funcionament parental, EFP, que es troba a l'annex 1, que sén un seguit
d'afirmacions que reflecteix aspectes relacionats amb el tracte, I'educacio i relacié dels
pares amb els fills, que han de contestar amb una escala de 0 (totalment en desacord)
a 6 (totalment d'acord), d'aquesta manera podriem veure el punt de partida de la relacié
de les families i manera de pensar en respecte els seus fills. I, per altra banda, una part
de I'Honosca, que és un altre gliestionari que funciona en escala de res a severament,
perd en funcié a les dificultats que han visualitzat els pares en les vides dels seus fills
recentment, que es troba a l'annex 2. Els resultats d'aquests qlestionaris, el presento

en forma de grafic a I'annex 3.

De manera, que trobem pares amb un perfil educatiu permissiu, que els porta a la
situacio actual de total descontrol amb tot el que té a veure amb els habits diaris dels
seus fills, no exerceixen cap mena d'autoritat en vers als adolescents. Llavors parlem
de nens amb falta de normes i horaris al domicili, ocupant la seva majoria del temps
davant una pantalla jugant a videojocs. Aixi que, han deixat de complir les seves
obligacions com a estudiants de secundaria obligatoria, com a fills i com a adolescents

de 12 a 16 anys que han de gaudir del temps amb amics.

Tots cinc sén joves amb poc dinamisme en el seu dia a dia, i sense xarxa social fora
dels jocs de connexié en linia. No es relacionen amb el grup d'iguals, ni amb els
membres de la familia, viuen en el seu propi mon que es creen a la seva habitacio,
arribant fins i tot de vegades a perdre la noci6 del temps, i deixar de cobrir les seves

necessitats basiques, com és menjar, beure, dutxar-se...

Els adolescents no son conscients de la dependéncia que tenen cap aquest aspecte, ja
gue son felicos en aquesta dinamica, encara que si s'adonen de la seva irritabilitat quan
no disposen de dispositius electronics per poder jugar, i s6n capagos d'aconseguir per
métodes no politicament correctes com seria, I'agressivitat cap als pares davant la

retirada de dispositius o inclus el robatori d'aquests a companys de classe.

| en aquests moments quan s'ha observat el trencament amb la dinamica habitual, ha
sigut quan ens hem alertat d'aquesta problematica amb les pantalles, que en el cas

d'aguests cinc joves podem anomenar addiccio.

27



FUNDACIO
PERE TARRES

Universitat Ramon Llall

Per aguests motius, en relacionar el naixement de la problematica en el métode educatiu
de les families, creiem que seria efectiu un tractament des de l'area social que vagin
encaminats a tractar aspectes amb relacidé a les competéncies parentals i la dinamica
familiar, des d'una perspectiva on incloure al jove i fer-lo particip del canvi al domicili.
Per aquest motiu, la integracio del paper de I'educador social en intervencions d'aquest
tipus, per poder cobrir I'area social, al mateix temps que l'area psiquiatrica i psicologica,
per I'assoliment d'uns canvis en direccié d'una millora en la qualitat de vida d'aquestes

families.
c. PRIORITATS DE LES NECESSITATS

En buscar informacio sobre la problematica, tal com he mencionat a I'apartat anterior de
I'Enquesta sobre Us de drogues en ensenyament obligatori a Espanya (ESTUDES), les
xifres de la problematica amb I's abusiu que passa a ser addiccié amb els videojocs va
en augment, de manera que si no s'aborda no se sap a qué es pot arribar.

Tanmateix, amb |'analisi de les families conegudes que tenen els seus fills afectats per
aquesta addicci6 s'observa la gran preocupacio dels pares i la gran necessitat d'abordar
aquesta problematica des del domicili, amb la participacio tant del nen implicat com la

familia.

Amb el temps aquesta problematica no Unicament afectara els implicats del
domicili, sin6 que al desenvolupament de la societat, ja que els adolescents sén el futur
d'aquesta, i un dels factors per detectar-ho, tal com esmento segons el que diu
I'Associacio de psiquiatres d'estats units en el DSM-V, un dels 9 simptomes visibles per
diagnosticar el trastorn per videojoc, és la perdua d'alguna oportunitat en cas de nois en
edat d'escolaritzaci6 obligatoria, la pérdua d'aquesta formacié necessaria per
desenvolupar-se en I'ambit professional. Obtenint aixi de resultat, una societat plena
d'agents sense formacio, tancats a casa, €s a dir sense socialitzacio i amb el seu propi
moén. Llavors d'aquesta manera es parla d'una necessitat de gran gravetat que s'ha

d'abordar si no es vol anar a pitjor.

L'Hospital Parc Tauli ubicat a Sabadell, disposa de programes per tractar aguesta
addiccio, pero des d'una mirada clinica, dins d'un despatx de I'hospital, amb temps molt
limitat i amb llista d'espera, ja que son professionals de la salut que no només es
dediguen aquesta problematica, i a més la salut publica es troba molt limitada per

glestions econdomiques gestionades per I'Estat
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d. PRONOSTIC

El desenvolupament d'aquest apartat esta realitzat des d'una perspectiva i mirada
realista de la situacio, encara que amb una actitud positiva en vers l'efectivitat d'aquesta
proposta d'intervencié socioeducativa. S6c conscient que el col-lectiu al qual va destinat
aquesta proposta és d'elevada complexitat, ja que parlem d'adolescents, etapa on
s'experimenten molts canvis fisics i emocionals, a més aquests adolescents sén encara
més delicats pel fet de tenir autisme i a part pateixen una addicci6. Es troben un estat
de descontrol mental on el joc s'apodera de la seva quotidianitat, perdo també tenen uns
pares interessats que es produeixi canvi en ells, llavors implicats per col-laborar i
escoltar aquells consells o indicacions per anar pel cami d'habits al domicili, punt positiu
per avancar i aconseguir una bona resolucié de casos, encara que el protagonista és el

jove.

Cada vegada la societat és més tecnologia, de manera que aquesta tipologia d’addiccions
aniran en augment apoderant-se de les vides de les persones i creant éssers més
dependents als dispositius tecnoldgics, perdent aquest interés de fer coses al carrer i
relacionar-se de manera presencial, aixi que intervencions amb aquestes caracteristiques
sOn necessaries per prevenir actuacions meés perilloses, que posen en risc la salut mental
de la joventut d’aquest moén, ja que hem de tenir en compte que som éssers socials que
necessitem connectar amb la resta, i no estar tancats en un mon paral-lel on ens trobem

sols.

Amb aquest projecte es busca el contrari, que els adolescents siguin capagos d’agafar els
punts positius de jugar a videojocs des del control de la situacio, a més d’aprendre a gaudir
de 'entorn que tenen, connectat amb ells mateixos per aconseguir en un futur tot alld que

es proposin.
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5. FORMULACIO DEL PROJECTE
a. AVANTPROJECTE

Nom o titol del projecte: Offline
Pla o programa a qual pertany: Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ).

Descripcié: El projecte que desenvoluparé al llarg d'aquest document, es tracta d'una
intervencio individual amb la seleccio de cinc joves entre 12 i 16 anys, que actualment
pateixen addiccio a les pantalles, arribant a interrompre la seva quotidianitat, i a més els
porten en seguiment al CSMIJ per autisme. Sera un seguiment adaptat al jove, seguint
el seu ritme i respectant al seu espai. La meva intencié és fer-los conscient de la situacié
actual en la qual es troben i oferir-les noves oportunitats. Aquest treball s'aplica posterior
a l'assistencia dels seus progenitors a un curs de pares executat a I'Hospital Parc Tauli,
on treballen la parentalitat positiva, exercida per una professional de la psicologia i un
professional de I'educacio social.

Destinataris: Adolescents entre 12 i 16 anys, amb diagnostic de trastorn de I'espectre

autista, que actualment pateixen addicci6 a les pantalles i estan en seguiment al CSMIJ.

Objectius:

- Objectiu general (0.G): Reduir els consum de videojocs entre els joves amb TEA.
- Objectius especifics (O.E):

(O.E.1): Establir habits i normes en la vida quotidiana dels adolescents.
(O.E.2): Millorar la relaci6 intrafamiliar.

(O.E.3): Oferir activitats alternatives.

(O.E.4): Crear vincles fora del videojoc.

Linies d’accié (LA):

o O O O

- (LA.1): Habits i normes.

- (LA.2): Relacions personals.
- (LA.3): Oci alternatiu.

- (LA.4): Cercle social.

30



FUNDACIO
PERE TARRES

Universitat Ramon Llall

6. PLANIFICACIO

El projecte Offline s’aplica al mateix temps a cinc adolescents, perd amb una intervencio
individual, que complementa al seguiment i terapia que rep al Centre de Salut Mental
Infantil i Juvenil (CSMIJ) de I'Hospital Parc tauli. Per tal d’assolir els objectius plantejats
en l'apartat anterior, en aquest es plantejaran les activitats que es portaran a terme, al

llarg de la intervencio.

En relaci6 amb el primer objectiu presentat, establir habits i normes en la vida quotidiana
dels adolescents, en la linia d’accié habits i normes, i la unitat de programaci6 tutories
individuals, presento tres unitats didactiques diverses, escollides per tal de poder conéixer
a l'adolescent i la seva vida, i aixi ajudar a pactar uns minims a aconseguir per poder gaudir
una estona amb videojocs perd de forma controlada, i a més com esmenta Nuria
Corominas Boatell (2023), tendeixen a tenir conductes repetitives, i llavors per tal d’afavorir
a l'organitzacio d’aquest, crearem una rutina, d’aquesta manera aprofitant tots els espais

del dia i aixi no caure en el joc descontrolat i mantenir la ment ordenada.

Per treballar el segon objectiu, millorar la relacio intrafamiliar, vaig marcar la linia d’accié
relacions personals, i la unitat de programacié de Jocs familiars, ja que durant quatre
sessions es dedicaran a realitzar quatre jocs per treballar aspectes important en una relacié
de pare/mare ifill, tal com s’ha parlat al apartat de competéencies parentals, s’ha remarcat
la rellevancia de coordinar i activar respostes en l'afecte, cognicié, comunicaci6 i

comportament, i aixi que cada joc va dedicat d’alguna manera a cadascun d’aquests punts.

Altrament, pel tercer objectiu oferir activitats alternatives, en la linia d’accié d’oci alternatiu
i la unitat de programacio d’activitats esportives, es faran tres unitats didactiques dedicades
a fer algun esport, com a via de desconnexié i a més foment de la vida més activa i menys
sedentaria, tal com esmenta El Bachiri (2018, citat a Gomez Pérez, 2018) I'esport és una
bona terapia per desconnectar i a més segrega adrenalina, com la que sorgeix quan la

persona es troba consumint algun estupefaent, on en aquest cas en el moment del joc.

Per ultim, per assolir 'objectiu de crear vincles fora del joc, en la linia d’accié de cercle
social i la unitat de programacio6 trobades grupals, s’abordara des de I'organitzacié d’'una
tipologia de sessio pero de forma repetitiva, és a dir dins d’un centre civic de la zona, en
una sala reservada es creara un espai d’unié entre els cinc adolescents que reben la
intervencid, cada quinze dies, on els adolescents faran debats en relacié a temes del seu
interés. Tal com esmento a I'apartat del marc tedric, on presento informacié sobre el
trastorn de I'espectre autista (TEA), segons Benito Valderas (2011), una de les arees que
identifica als joves amb autisme, és la dificultat en la interaccié social, llavors si agrupem a

adolescents amb caracteristiques semblants i gustos en comu, facilitem aquesta
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comunicacio, ja que funcionen un mén més semblant i a més amb una educadora com

dinamitzadora que fomenti aquesta interaccio.

Finalment, totes aquestes accions plantejades per portar a terme, volen assolir I'objectiu
general i principal de , reduir els consum de videojocs entre els joves amb TEA. Treballant
aguests ambits presentats es pretén donar eines i habilitats, per reduir el temps dedicat als
videojocs i a més establir una quotidianitat assumible i saludable en la vida d’aquests

adolescents, i les seves families.
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a. ESQUEMA - RESUM PROJECTE

Projecte "OFFLINE"
0O.G: - Reduir els consum de
videojocs entre els joves

amb TEA.
LA1: Habits i normes. LA2: Relacions 3 = LA4: Cercle social
O.E1: Establir habits i normes personals LA:'_ Oci alternatiu 0.E4: Crear vincles
en la vida quotidiana dels 0.E2: Millorar la relacié O.E3: Oferir activitats fora del videojoc.
adolescents. intraamiliar. Sliomalives.
Cmividants” UP3: Activitats | UES: Trobades I
l u’:'zr:“;’;? esportives geupals
UD3: Rutina visual = %
OD3Establiruna | ypa: Des duna 0.1 Creat i sbpat ke
rutina diaria saludable altra mirada UDS:Comunicacié d Bl onpm R
i assequible per 0.D4:Treballar la alternativa SpraneINaD g s
UDL: Histria de i amb TEA oiihspectis 0.D5:Aprendre la establir vincles d'amistat
vida A Iraten da kel importancia de entre els cinc adolescents.
0O.D1: Crear ymclg pictogrames. fills a través d'un comunicar-se per
entre professional i 2l domicii, una bona recepcié 2 . N
usuari a través d'un Joc icili. del missatge a up7: ‘Pnnuml a ?or_!e_nl
conte de coneixen¢a través d'una 0.D7: Fomentar l'activitat
amb transparéncia i UD2: Contracte dinAmica. esportiva a través
empatia. terapéutic : d'incentius reals.
0.D2:Assolir uns
compromisos de canvi < UD8: Gimcana
de dinamica a través UDE: Com ens veuen i com ore A;;{endve -
dun contracte terapéutic oo NS yeen) et
0.D6: Entendre la importancia dlv_erur_se sense jugar a
d'un didleg assertiu en el videojocs a través de
context familiar a través de la l'esport.
practica.
UD9: Cami d
0.D9: Extreure aspectes

positius del videojoc per
enfrontar el mén real.

Imatge 1: Esquema — resum projecte

Font: Elaboraci6 propia
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b. LINIES O PROGRAMES D’ACCIO

LINIA O PROGRAMA D’ACCIO (1)

Nom Habits i normes.

Objectiu Establir habits i normes en la vida quotidiana dels adolescents.

Descripcio i Crear pautes amb limits clars dins del domicili, que influenciara

justificacio en I'estabilitat de la vida diaria de I'adolescent, a més en el
funcionament del domicili i lactitud dels progenitors.
Tanmateix, aquesta estabilitat permetra millorar la relacio
entre els individus que es troben a la unitat convivencial,
establint vincles més positius.

Metodologia Tractara de crear un espai intim entre usuari i educador/a
social, per tal de pactar allo a treballar de la rutina diaria dels
adolescents i aspectes a assolir per portar el dia a dia, des
d’'una comunicaci6 assertiva, basada en la confianca i el
respecte.

Unitat de Tutories individuals

programacio

Taula 3: Linia o programa d’accio 1.

Font: Elaboracié propia.

LINIA O PROGRAMA D’ACCIO (2)

Nom Relacions personals

Objectiu Millorar la relacié intrafamiliar.

Descripcio i Per tal d’enfortit la relaci6 de I'adolescent amb els seus

justificacio progenitors, i aixi millorar el clima familiar, crear espais per
compartir i reflexionar davant la problematica i la relacié
familiar. Ja que s’ha observat que aquesta addicci6 afecta molt
a les relacions amb I'entorn, per I'aillament de la persona i
angoixa sense el videojoc.

Metodologia Per mitja d’activitats en familia.

Unitat de Jocs familiars.

programacio

Taula 4: Linia o programa d’accio6 2.

Font: Elaboracié propia.
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LINIA O PROGRAMA D’ACCIO (3)

Nom Oci alternatiu

Objectiu Oferir activitats alternatives.

Descripcio i Ja que la majoria de les hores del seu dia a dia, els destinataris

justificacio 'ocupen amb el joc, es vol oferir altres alternatives i vies
d’entreteniment, que poden oferir a I'adolescent aquesta
necessitat d’ocupacio del temps i desfogament, treien hores
de videojocs.

Metodologia Per mitja de realitzacio d’activitats esportives alternatives, fora
de 'habitacio de I'adolescent, en el pavellé municipal de la part
nord de Sabadell.

Unitat de Activitats esportives.

programacio

Taula 5: Linia o programa d’acci6 3.

Font: Elaboraci6 propia.

LINIA O PROGRAMA D’ACCIO (4)

Nom Cercle social

Obijectiu Crear vincles fora del videojoc.

Descripcio i Aquests adolescents han perdut aquelles amistats que tenien

justificacio al carrer, per 'addiccioé al videojoc i per la seva problematica
per socialitzar-se, ja que és un efecte de tenir autisme, com
aquests destinataris. Llavors com tenen caracteristiques
semblants tots els participants, entre ells poden entendre’s
millor, i aixi comptar amb amistats al grup d’iguals amb
situacions semblants, i fora del domicili.

Metodologia Realitzaci6 de sortides en grup amb els adolescents
destinataris.

Unitat de Trobades grupals

programacio

Taula 6: Linia o programa d’accio 4.

Font: Elaboraci6 propia.
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c. UNITATS DE PROGRAMACIO

UNITAT DE PROGRAMACIO (1)

Nom

Tutories individuals

Objectiu de la unitat
de programacio en
relacio a la linia

d’accio

Establir habits i normes en la vida quotidiana dels adolescents.

Descripcio i durada

Cada quinze dies es destinara una hora a cada noi, per oferir
aquest espai de conversa amb confianca, i treballar de manera
conjunta el canvi d'habits en la vida quotidiana de I'adolescent.
Proporcionant un espai d'escolta activa i organitzacio per crear
pautes. Després d'aquestes unitats didactiques diferenciades,
les tutories es centraran en la revisié d'aquests aspectes

treballats.

Metodologia

Tractara de crear un espai intim entre usuari i educador/a
social, per tal de pactar allo a treballar de la rutina diaria dels
adolescents i aspectes a assolir per portar el dia a dia, des

d'una comunicaci6 assertiva, basada en la confianca i el

respecte.
Unitats didactiques (UD 1): Historia de | (UD 2): Contracte | (UD 3): Rutina
(UD) vida terapéutic visual

Taula 7: Unitat de programacio 1.

Font: Elaboracio propia.

UNITAT DE PROGRAMACIO (2)

Nom

Jocs familiars

Objectiu de la unitat
de programacio en
relacio a la linia

d’accio

Millorar la relaci6 intrafamiliar.

Descripcio i durada

Tenint en compte els horaris limitats dels progenitors, per
aspectes laborals, un dissabte al mes es dedicara una hora al
domicili per posar en practica activitats i exercicis per millorar
la relacio entre ells, en aspectes com la confianga,

comunicacio, respecte i estima.

Metodologia

Amb aguesta unitat es vol crear I'oportunitat de compartir

espais en familia, amb la dinamitzaci6 de I'educador/a social,
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per portar a terme activitats destinades a millorar el vincle

entre ells.
Unitats didactiques (UD 4): Des d’'una | (UD 5): (UD 6): Com ens
(UD) altra mirada Comunicacié veuen i com ens
alternativa veiem

Taula 8: Unitat de programacio 2.

Font: Elaboraci6 propia.

UNITAT DE PROGRAMACIO (3)

Nom

Activitats esportives

Objectiu de la unitat
de programacio en
relacio a la linia

d’accio

Oferir activitats alternatives.

Descripci6 i durada

Una hora cada quinze dies, faran activitat esportiva en el
pavelld6 municipal de la zona nord de Sabadell. D’aquesta
manera es fomenta la vida saludable entre els adolescents i a
més, la sortida del domicili sense estar davant d’'una pantalla.
Seran espais de diversié, que també ajudaran a crear vincle

entre professional i usuari.

Metodologia

L’educador/a social dinamitzara i organitzara tres sessions
amb una gran varietat d’esports a portar a terme. Al mateix
temps gque executen activitat fisica, coneixent varietat de
possibles gustos esportius.

Unitats didactiques
(UD)

(UD 7): Punteriaa | (UD 8): Gimcana
porteria

(UD 9): Cami

d’obstacles

Taula 9: Unitat de programaci6 3.

Font: Elaboraci6 propia.

UNITAT DE PROGRAMACIO (4)

Nom

Trobades grupals

Objectiu de la unitat
de programacio en
relacio a la linia

d’accio

Crear vincles fora del videojoc.

Descripci6 i durada

Cada setmana durant una hora i mitja, s’agrupara cinc

adolescents amb els quals s’esta portant a terme intervencio
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individual, en el centre civic de Ca n’Oriac en Sabadell. Per tal
de crear vincles entre persones d’interessos comuns i edats
semblants.
Metodologia Es portaran a terme debats de tematiques d’interés pels joves,

dinamitzats i organitzats per I'educador/a social. D’aquesta
manera d’espais ludics i de relacié, també extreuen

aprenentatges amb els debats.

Unitats didactiques
(UD)

(UD 10): Debats tematics

Taula 10: Unitat de programacio 4.

Font: Elaboracio propia.
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d. UNITATS DIDACTIQUES

UNITAT DIDACTICA (1)

Nom

Historia de vida

Destinataris

Adolescents entre 12 i 16 anys, amb diagnostic de trastorn de
I'espectre autista, que actualment pateixen addiccio a les
pantalles i estan en seguiment al CSMIJ.

Lloc

Domicili del adolescent

Duracio

Una hora

Objectiu didactic

Crear vincle entre professional i usuari através d’un

conte de coneixenga amb transparéncia i empatia.

Continguts

Fets i conceptes: L'usuari participant en aquesta activitat ha de

saber que la informacié extreta a la sessi6 és confidencial, és a
dir no sortira d'alla, a més que es important fer-ho des
de I'nonestedat, i portar a terme una bona escolta activa per tal

de poder obtenir els detalls, i aixi facilitar el vincle.

Procediments: Els adolescents han de ser capagos de ser
sincers amb les seves histories i saber expressar-se, a més de
no jutjar la historia de I'educador. Es important prestar atencio

en alld que passa a la sessio6.

Actituds, valors i normes: Aquesta servira per poder ajudar a

establir vincle entre educador i usuari, aixi poder avancar en la
intervencié, a més que els joves milloraran la seva habilitat

d’expressio i comprensio.

Metodologia

L'educadora social i I'usuari, en aquest cas l'adolescent, haura
d'escriure cada un, un conte com si ells fossin els
protagonistes, després llegir-la i d'aquesta manera donar-se
informacio d'ells mateixos a I'acabar la lectura, llavors conéixer

coses l'un de l'altre.

Materials i recursos

necessaris

En aquest cas participaran en l'activitat 'educadora social i
I'adolescent. A més, serd necessari el seguent material:
- Fulls blancs

- Boligrafs

Indicadors i instruments

d’avaluacio

A l'acabar la sessi6, per comprovar si s'ha assolit I'objectiu,
cada un d'ells haura d'escriure dades que ha extret del conte de

I'altre, i aixi observar quina informacio s'ha captat.

Taula 11: Unitat didactica 1
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UNITAT DIDACTICA (2)

Nom

Contracte terapéutic

Destinataris

Adolescents entre 12 i 16 anys, amb diagnostic de trastorn de
I'espectre autista, que actualment pateixen addiccio a les
pantalles i estan en seguiment al CSMIJ.

Lloc

Al domicili con resideix I'adolescent

Duracio

1 hora

Objectiu didactic

Assolir uns compromisos de canvi de dinamica a

través d’un contracte terapéutic

Continguts

Fets i conceptes: En aquest cas es treballara el compromis del

jove, a més de l'organitzacio. Es un métode perqué l'adolescent
de manera visual pugui observar com esta portant a terme les
obligacions, i aixi poder justificar les consequiéncies o beneficis

gue se li apliquen.

Procediments: Ells han de ser capacos de comprometre’s amb
el canvi, i d’anar fent el registre de les accions, a més de ser
sincers amb les respostes. Tanmateix, han d’assolir
assertivament la decisié a través de la revisié setmanal

d’aquest.

Actituds, valors i normes: S’han d’endinsar en el mén de les

obligacions i compromisos, ser responsables dels seus actes.

Metodologia

Conjuntament educadora social amb I'adolescent analitzaran
les seves obligacions i pactaran, un premi si s’assoleixen o0 una
consequencia si no. Es realitzara un document en forma de
contracte, on en senyal de conformitat firmara el noi,
'educadora social, el progenitor/a i a més, la seva professional
de la salut del CSMIJ del Hospital Parc tauli. Exemple en 'annex
5.

Materials i recursos

necessaris

En aquest cas la participacié humana, consta de I'educadora
social, 'adolescent i en menys grau el progenitor/a. El material
necessari sera;

- Fulliboligraf, per apuntar detalls.

- Ordinador, per portar a terme el contracte en un Word.

- Impressora

Indicadors i instruments

d’avaluacio

Per identificar I'assoliment d'aquesta activitat,
al mateix contracte es marcara si aquell dia s'ha portat a terme
I'obligacié, i de manera quinzenal s'acudira al domicili a veure si

s'esta assolint I'objectiu o si s'ha d'adaptar el contracte, i
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d'aguesta manera si s'ha assolit un 80% de les obligacions,

s'abonara el premi i si no la consequéncia.

Taula 12: Unitat didactica 2

UNITAT DIDACTICA (3)

Nom

Rutina visual

Destinataris

Adolescents entre 12 i 16 anys, amb diagnostic de trastorn de
I'espectre autista, que actualment pateixen addiccio a les
pantalles i estan en seguiment al CSMIJ.

Lloc

Al domicili on resideix I'adolescent

Duracio

1 hora

Objectiu didactic

Establir una rutina diaria saludable i assequible per

I'adolescent amb TEA através de pictogrames.

Continguts

Fets i conceptes: Es treballara I'organitzacio i gestio del temps

del seu dia a dia. A més, del control del temps dedicat als

videojocs.

Procediments: En aquesta sessi6 és important que
desenvolupin I'habilitat d’'organitzacid, a més de la capacitat de
comprensié en alld que comenta I'educadora, i la capacitat

d’identificacio de les taques a través de pictogrames.

Actituds, valors i normes: Ells han d’aprendre a través d’aquesta

activitat la importancia de tenir una rutina en el dia a dia, per
guanyar estabilitat mental, a més d’organitzar-se el temps i aixi
poder arribar a tot.

Metodologia

En aquesta sessid es portara a terme de manera conjunta entre
'educadora social i 'adolescent, una cartolina amb una taula
del dia a dia durant la setmana, dividit per hores. A més,
s’escolliran una série de pictogrames que defineixen les
tasques del dia a dia. D’aquesta manera hauran d’anar
enganxant les tasques que realitza de forma diaria, en I'hora
que pertoca. Exemple taula a I'annex 6 i els pictogrames es

troben a l'annex 7.

Materials i recursos

necessaris

Les persones participants en aquesta sessio, sén I'educadora
social i I'adolescent. EI material necessari és:

- Cartolina

- Retoladors

- Pictogrames

Indicadors i instruments

d’avaluacio

Observacio del nombre d’hores que dedica diariament a jugar a
videojocs, de manera que el valor esperat seria 2 hores o

menys.

Taula 13: Unitat didactica 3
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UNITAT DIDACTICA (4)

Nom

Des d’una altra mirada

Destinataris

Adolescents entre 12 i 16 anys, amb diagnostic de trastorn de
I'espectre autista, que actualment pateixen addiccio a les
pantalles i estan en seguiment al CSMIJ, i el seu progenitor/s.

Lloc

Domicili on resideix I'adolescent

Duracio

1 hora

Objectiu didactic

Treballar la confianca entre pares/mares i fills a

través d’un joc al domicili.

Continguts

Fets i conceptes: Es posara en practica la confianca dins la

familia, per tal d’assolir un objectiu, acabar el recorregut. Han
de crear un clima d’escolta activa i comunicacié, per no perdre

cada detall de cada missatge, i aixi funcionar amb fluidesa..

Procediments: Els progenitors desenvoluparan la seva

capacitat d’escolta i a més I'habilitat de confiar en els fills, i els
adolescents treballaran la seva capacitat d’expressio i
comprensio, tanmateix que també la confianca en el progenitor

al’hora d’arribar a les respostes.

Actituds, valors i normes: Han d’extreure la conclusidé, que un

treball que és portar terme amb la implicacié de les dues parts
funciona amb més fluidesa i s’arriba a millor resultat, cadascun

han de tenir el seu espai.

Metodologia

El pare/mare s'haura de tapar els ulls, i sense veure res haura
de seguir un cami on gracies a les indicacions del fill anira
trobant unes pistes per saber per on haura d'anar i arribar al
final. Les pistes es troben a I'annex 8.

Materials i recursos

necessaris

Els protagonistes d'aquesta dinamica son els progenitors i els
fills, i 'educadora social com a organitzadora i
dinamitzadora. Pel que fa a material tangible, per aquesta
sessio caldra:

- Mocador per tapar els ulls.

- Targetes en sobre, on estaran els missatges per saber

quin és el cami.

Indicadors i instruments

d’avaluacio

Durant tota la sessid I'educadora fara Us de I'observacio directa,
per veure com flueix la dinamica i la relacié entre ells, a més al
final de I'activitat es dedicaran uns 15 minuts per arribar a unes
conclusions en conjunt, que han tret ells de I'activitat. A més, es

tindra en compte si s’ha aconseguit terminar el recorregut.

Taula 14: Unitat didactica 4
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UNITAT DIDACTICA (5)

Nom

Comunicacio alternativa

Destinataris

Adolescents entre 12 i 16 anys, amb diagnostic de trastorn de
I'espectre autista, que actualment pateixen addiccio a les
pantalles i estan en seguiment al CSMIJ.

Lloc

Domicili on resideix I'adolescent

Duracio

1 hora

Objectiu didactic

Aprendre la importancia de  comunicar-se
correctament per una bona recepcidé del missatge a

través d’una dinamica.

Continguts

Fets i conceptes: Les persones participants han de tenir en

compte que han de ser pacients 'un amb laltre a I'hora
d’endevinar el missatge, a més que la implicacié del que
executa el missatge interfereix en la facilitat d’encertar.

Procediments: Per aquesta activitat els participants hauran de
comptar amb la destresa d’'imaginaci6 i atencid als detalls, a
més de la capacitat de paciéncia i concentracio.

Actituds, valors i normes: D’aquesta dinamica s’hauran de

quedar, amb la idea de la importancia de la manera com es
transmet el missatge, no tant amb la rellevancia del contingut

d’aquest. No sempre el que s’expressa és el que es rep.

Metodologia

Durant aquesta sessi6, se li adjudicaran quatre missatges a
cadascun d'ells, és a dir a lI'adolescent i al progenitor. Cada
missatge I'hauran de transmetre a l'altre de diverses maneres,
el primer amb gestos manuals, el segons desxifrant la lectura
dels llavis, el tercer amb dibuixos i I'Gltim parlat a l'oida, i el
receptor ha d'endevinar que vol dir I'executor. Els missatges es

troben a l'annex 9.

Materials i recursos

necessaris

Hauran de participar I'adolescent i el progenitor com jugadors i
'educadora social com a dinamitzadora. Com a material
tangible:

- Fulls amb els missatges

- Boligrafi full blanc, per anotar els encerts

Indicadors i instruments

d’avaluacio

S'emplenara una graella amb els encerts de cadascun, aixi es
veura si ha aconseguit entendre's, a més que es comptara amb
I'observaci6 directa de I'educadora que prendra apunts en un

full sobre les reaccions dels implicats davant I'actuacié de l'altre.

Taula 15: Unitat didactica 5
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UNITAT DIDACTICA (6)

Nom

Com ens veuen i com ens veiem

Destinataris

Adolescents entre 12 i 16 anys, amb diagnostic de trastorn de
I'espectre autista, que actualment pateixen addiccio a les
pantalles i estan en seguiment al CSMIJ, i el seu progenitor/s.

Lloc

Domicili on resideix I'adolescent

Duracio

1 hora

Objectiu didactic

Entendre la importancia d’un dialeg assertiu en el

context familiar a través de la practica.

Continguts

Fets i conceptes: Es treballara una materia delicada, de manera

que s’ha de crear un espai d’intimitat basat en el respecte i
I'assertivitat.

Procediments: Per aquest exercici hauran de comptar amb la
capacitat de comunicar-se de manera assertiva, a més de fer-
ho des d’'una mirada reflexiva i sent capacos d’obrir els seus
sentiments.

Actituds, valors i normes: Amb aquesta activitat poden tenir

aquell moment que necessiten per poder expressar-se, sense
ser jutjats. Observant i escoltant com influeix tot alldo que han dit
al llarg de la seva vida a l'altra persona, i com I'afectat aquest.
La importancia que té la imatge dels altres sobre un mateix, en

la mateixa autoestima.

Metodologia

L'adolescent i el seu progenitor/s hauran de dibuixar-se com es
veuen en una cartolina de color blanc, després al voltant de la
silueta del dibuix hauran d'escriure frases que s'han dit entre
ells, tant positives com negatives de com son. Una vegada fet
aixo, analitzar el que s'ha escrit, reflexionar i canviar les
negatives per frases més assertives que fomenten el canvi de
manera constructiva. Aixi, amb el dibuix es plasma com es veu

un mateix i les frases com et veu l'altre.

Materials i recursos

necessaris

Sera necessari la participacio humana de I'adolescent i el
progenitor/s, a més de I'educadora social dinamitzant. Com a
material caldra:

- Cartolina blanca

- Retoladors i llapis

Indicadors i instruments

d’avaluacio

En acabar I'activitat, els Gltims 15 minuts se li passara a
cadascun d'ells un seguit de preguntes curtes, amb relacio

acom s'han sentit i que han extret d'aquesta activitat, de
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manera que es podra observar el grau d'assoliment de

I'objectiu plantejat.

Taula 16: Unitat didactica 6

UNITAT DIDACTICA (7)

Nom

Punteria a porteria

Destinataris

Adolescents entre 12 i 16 anys, amb diagnostic de trastorn de
I'espectre autista, que actualment pateixen addiccio a les
pantalles i estan en seguiment al CSMIJ.

Lloc

Pavell6 de Sabadell nord

Duracio

1 hora

Objectiu didactic

Fomentar Pactivitat esportiva a través d’incentius

reals.

Continguts

Fets i conceptes: Els adolescents han de respectar les normes

i a més han de mostrar ganes en realitzar 'activitat, ja

gue és necessari exercir energia fisica per desenvolupar-la.

Procediments: Han de ser capagos de concentrar-se en allo que
volen aconseguir, valorar els esfor¢os per aconseguir allo que
volen. A més, analitzar com els fa sentir estar duent a

terme activitat esportiva, on es troba la seva ment.

Actituds, valors i normes: El fet important d'aguesta

activitat és sortir de la seva zona de confort i valorar els
beneficis que poden obtenir amb les accions. Tanmateix, amb
els xuts poden desfogar, si en el seu cas senten alguna rabia.

Metodologia

Abans de comencgar amb el joc preparat s’haura d’escalfar una
estona. Al cap de 10 minuts, 'educadora haura penjat cercles
de la porteria, on cadascun d’ells té uns punts, com més dificil
sigui d’encertar més punts. En total son tres cercles, de 5, 10 i
15 punts. L’adolescent haurd de xutar per encertar en els
cercles. Amb els punts finals, I'adolescent podra decidir que vol
fer, de les opcions d’una llista que se li entregara.

Materials i recursos

necessaris

Les persones participants estaran I'educadora social i
I'adolescent. A més, serd necessari el seglient material:
- Pilota de futbol
- Cercles de plastic
- Llistat de premis

- Porteria

Indicadors i instruments

d’avaluacio

En aquesta activitat, a través de I'observacié directa de

I'educadora, omplira una graella d’'observacio, per identificar la
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implicacié i emocions de I'adolescent durant la realitzacié

d’aquesta.

Taula 17: Unitat didactica 7

UNITAT DIDACTICA (8)

Nom

Gimcana

Destinataris

Adolescents entre 12 i 16 anys, amb diagnostic de trastorn de
I'espectre autista, que actualment pateixen addiccio a les
pantalles i estan en seguiment al CSMIJ.

Lloc

Pavell6 de Sabadell Nord

Duracio

1 hora

Objectiu didactic

Aprendre a divertir-se sense jugar a videojocs a

través de I’esport.

Continguts

Fets i conceptes: Han de tenir la ment oberta a ser capacos de

practica l'exercici que pertoqui, a més d'una participacié activa
amb bona actitud. No seran jutjats per res.

Procediments: Els educands han de ser agils i estar atents a les
indicacions marcades per l'educadora, a més de I'habilitat de
comunicacié en vers el que volen expressar si se'ls anteposa

un inconvenient, I'educadora esta per ajudar.

Actituds, valors i normes: El més important de l'activitat, és que

no és un fet competitiu, és un espai per divertir-se i coneixer
coses noves. A més, de moure's una mica i sortir del

sedentarisme.

Metodologia

L'educadora social preparara una série de proves amb
materials  d'esports,  ordenat en un recorregut
que l'adolescent haura de portar a terme durant la sessié. En
aquest coneixera diferents materials esportius, a més que fara
Us de tot un espai. Es fara Us de masica per alguna activitat i

fins i tot, per amenitzar I'estona.

Materials i recursos

necessaris

Les persones que estaran presents en la sessio, sera
I'educadora social i 'adolescent. El material tangible necessari:
- Pilotes de diferents esports
- Cercles
- Altaveu
- Cons
- Boligraf

- Full amb les emoticones
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Indicadors i instruments

d’avaluacio

Per tal de valorar el grau de diversié del jove portant a terme
I'activitat, al final de la sessié se li preguntara el grau de
satisfaccio, a partir d’'unes emoticones. Altrament, I'observacio
directa de I'educadora social es trobara present durant tota la

sessio, captant tots els detalls.

Taula 18: Unitat didactica 8

UNITAT DIDACTICA (9)

Nom

Cami d’obstacles

Destinataris

Adolescents entre 12 i 16 anys, amb diagnostic de trastorn de
I'espectre autista, que actualment pateixen addiccié a les

pantalles i estan en seguiment al CSMIJ.

Lloc

Pavell6 de Sabadell Nord

Duracio

1 hora

Objectiu didactic

Extreure lo positiu del videojoc per enfrontar al mén

real.

Continguts

Fets i conceptes: Han de saber que han de fer Us de la seva

ldgica propia, no hi ha indicacions en aquest sentit. Ells han
d’aconseguir aguantar amb el maxim de vides possibles durant
la sessid. Tanmateix, es treballara la gestié d’emocions durant

les situacions trobades a la sessio.

Procediments: Han de demostrar la seva destresa amb la logica
d’amagar-se i sobreviure, a més de la seva capacitat de gestio
de la frustracio i I'alegria de guanyar.

Actituds, valors i normes: El rellevant de I'activitat, és que

observin que poden passar-ho bé fora del videojoc, i a més
poden ser capacgos d’analitzar aspectes de la realitat pel seu dia
a dia. Altrament, han de tenir una actitud predisposada per

arribar a guanyar.

Metodologia

S’organitzara un espai ple d'obstacles, que els adolescents
hauran d’utilitzar com a defensa i pensar les seves estratégies,
per no ser derrotats amb una pilota de goma espuma que
portara I'educadora social. Es una forma de traspassar el
videojoc de l'ordinador a la vida real. Amb el material a la seva
disposicié podran anar construint i modificant les estructures
com desitgen. Per crear ambient es posara musica de fons.

L’adolescent té tres vides.

Materials i recursos

necessaris

L’assistéencia i participacié de I'educadora social i 'adolescent.

Altrament, material tangible com seria:

- Blocs de goma espuma
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- Pilota de goma espuma
- Cartrons - Matalassets

- -Altaveu

Indicadors i instruments

d’avaluacio

Si aconsegueixen acabar el joc sense haver perdut les tres
vides, sera l'indicador que han fet Us de la logica del videojoc
per guanyar al mén real. Per altra banda, 'educadora social fara
Us de I'observacio directa durant la sessi6 i prendra notes.

Taula 19: Unitat didactica 9

UNITAT DIDACTICA (10)

Nom

Debats tematics

Destinataris

Adolescents entre 12 i 16 anys, amb diagnostic de trastorn de
I'espectre autista, que actualment pateixen addiccié a les

pantalles i estan en seguiment al CSMIJ.

Lloc

Sala al centre civic de Ca n’Oriac

Duraci6

1 hora i mitja

Objectiu didactic

Crear un espai ladic i d’aprenentatge on poden

establir vincles d’amistat entre els cinc adolescents.

Continguts

Fets i conceptes: S’han de respectar els torns de paraula, crear

un espai saludable i sense prejudicis, on potenciar la llibertat
d’expressio.

Procediments: Han de tenir la capacitat d’exercir escolta activa,
a meés de respectar a la resta d’adolescents i saber expressar
les seves propies idees.

Actituds, valors i normes: En aquesta es treballa el vincle entre

grup d’iguals, de manera que tots s’han de sentir comodes i
lliures en aquest espai. A més, treballaran temes del seu propi
interés i aixi els uns als altres es poden aportar aprenentatge.

Metodologia

Cada quinze dies, és citara a una sala del centre civic de Ca
n’Oriac, un barri de Sabadell, als cinc adolescents amb els quals
s’esta intervenint en el projecte. En aquest espai es coneixeran,
i cada sessi6 presentaran temes dels quals parlar i debatre, i
per eleccio es treballara un en aquella hora i mitja. Primer, cada
un en individual es fara un llistat de pluja d’idees d’alld que vol
comentar sobre el tema i després ho compartiran de forma
ordenada i respectuosa, amb la dinamitzacié de 'educadora. A
I'acabar, tots junts redactarem un conjunt de frases per resumir

les idees principals que s’han extret.
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Materials i recursos

necessaris

La participacié humana dels cinc adolescents al mateix temps i
'educadora social com a dinamitzadora. A més sera necessari
el seguent material:

- Cadires

- Fulls

- Boligrafs

Indicadors i instruments

d’avaluacio

L'educadora social passara llista per saber l'assisténcia, a més
que contara el nUmero de vegades que participa el jove durant
la sessié, sent 1 o 2 insuficient, i 5 0 6 gratificant. Altrament, Al
final de la sessi6 cadascun haura d'expressar amb una paraula,

que li ha transmés aquesta sessié o com I'ha fet sentir.

Taula 20: Unitat didactica 10
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7. APLICACIO
a. GESTIO | ORGANITZACIO INTERNA

- Recursos humans:

La intervencio es portara a terme per una educadora social, que gestiona i organitza
totes les sessions a realitzar. A més, sera necessaria la participacié dels progenitors

dels adolescents usuaris, i simultaniament 5 usuaris adolescents entre 12 i 16 anys.
- Recursos materials:

La intervenci6 es realitza en tres espais diferents, la majoria de les sessions es
porten a terme en el domicili on resideix I'adolescent, alla ja es compta amb mobiliari
atil per executar I'activitat, com cadires, taules, a més de material com fulls i boligrafs.
Per altra banda, hi ha exercicis que es desenvolupen al pavelld6 municipal de
Sabadell nord, alla disposem de material com pilotes, cercles, matalassets,
porteries, etc., i espai suficient per fer l'activitat que pertoca. | finalment, hi ha
sessions que es realitzen a una sala reservada per nosaltres al Centre Civic Ca
n'Oriac, un barri de Sabadell, on ja disposen de cadires i taules. Pel que fa a la
professional, seria de gran necessitat comptar amb un portatil o ordinador per
registrar alld que observa i redactar els informes pertinents, a més com a eina de
comunicacié amb les families per via correu electronic. La taula de material fungible i

no fungibles es troba a l'apartat d'annexos, a l'annex 14.
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- Organigrama:

Centre de Salut
Mental Infantil i
Juvenil (CSMIJ)

Projecte "OFFLINE"
Disseny, gestio i direccié del
projecte: Leire Simon
LAL: Habits i LA2: Relacions LA3: Oci LA4: Cercle social
normes. personals alternatiu Responsable: Leire
Responsable: Responsable: Leire Respon;aple, Leire Simon
Leire Simon Simén Simon
UPL: Tutories R UP3: Activitats UPA4: Trobades
individuals U':,Z';“:‘l:':s esportives grupals
RLespogsab_se: Résdcraabie Responsable; Responsable:
Suport terapéutic: [ Earniles ] oLt Leife Simén Leire Simén_J Leire Simén
Psicoleg/a i psiquiatra
— o UD4: Des UDS:C i UD10: Debats
uD1: H|_su)na l l;;lﬂa d'una altra alternativa tematics
de vida ' o visu; b mirada Responsable: Responsable: Leire
Responsable: esponsable. Responsable: ean Saiidn Simén
Leire Simén Leire Simon Leirs Simdn
UD7: Punteria a
UD2: Contracte UD6: Com ens porteria Responsable:
terapdutic Veilenil com ans Leire Simén
Responsable: valom
Leire Simon
Responsable: 3
Leire Simon UD8: Gimcana
Responsable; Leire
Simén
UD9: Cami d'obstacles
Responsable; Leire
Simon

Imatge 2: Organigrama

Font: Elaboracio propia

- Organitzacié funcional:

L'educadora social del projecte, sera I'encarregada de gestionar, coordinar i crear
tota la documentacid necessaria i pertinent per tal de complir les normes
administratives regides per I'Ajuntament de Sabadell i I'Hospital Parc  Tauli,
per tant, redactar i presentar les unitats didactiques que es portaran a terme, les
memories, programacions, i informes de cada usuaria per registrar i analitzar el

seu progrés amb l'assisténcia al programa.
- Relacions externes amb altres professionals i entitats

El projecte es trobara recolzat i impulsat pel Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil
(CSM1)), de I'nospital Parc Tauli, aquests sén els encarregats de tractar amb aquests
usuaris des d'una mirada més clinica, fent intervencié per via de psicolegs o
psiquiatres, de manera que entre nosaltres existira una comunicacio constant per tal

de contrastar el desenvolupament de l'adolescent, els seus avancos i limitacions.
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Portarem a terme un treball simultani des de diferents variants, cobrint les
necessitats cliniques i socials. Per altra banda, la participacid dels encarregats de

gestionar el pavell6 municipal i el Centre Civic Ca n'Oriac, per tal de deixar-nos

espais en els seus locals i poder portar a terme alguna activitat.

- Participacio de les persones destinataries (usuaries)

Offline promou la llibertat de decisié i autonomia per comencar el procés de canvi,
pel que fa a les seves actuacions. Encara que, amb les unitats didactiques
presentades s’impulsa a l'adolescent, conjuntament amb les seves families en
algunes ocasions, a demostrar una actitud participant i predisposada a seguir les
indicacions pertinents. La professional del projecte es troba disposada a escoltar les
recomanacions dels adolescents, ells com a protagonistes de la intervencio i el
canvi, cadascun porta el seu ritme i en alguns casos les unitats didactiques sén
adaptades a cada jove, ja que sén intervencions individuals. Per tal d’obtenir

resultats, es demana implicacié de la professional, I'adolescent i les families.
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b. PLA DE TREBALL
Enumeracio i relacié d’activitats:

1. Historia de vida:
- Explicacié: Aquesta activitat sera com l'inici de la intervencid i s'utilitzara com a
presentacié entre l'usuari i la professional, tindran aquest espai per coneixer
aspecte de cadascun d'ells. A la professional li donara eines per on encaminar
la intervencio i a més s'apropara al jove, d'aquesta manera facilitar el vincle entre
ells, per tal d'establir una relacié en confianca. Primerament, I'educadora social
fara una breu introduccié del motiu pel qual es troba alla, i seguidament
comencara l'activitat, on tots dos tindran temps per executar un conte com si fos
la seva vida i ells sén els protagonistes. Una vegada acabats els contes, entre

ells s'ho hauran de llegir i fer una pluja d'idees amb informacié que ha entés, i

aixi poder valorar si s'ha assolit I'objectiu i es coneixen més.

- Responsables: L’encarregada de dinamitzar, organitzar i portar a terme la

sessio és I'educadora social.

- Recursos: En aquest cas, sera necessaria la participaci6 humana de
'adolescent en questié i I'educadora social. A més, també sera necessari
comptar amb fulls blancs i boligrafs, i mobiliari per tal d’estar asseguts i poder
tenir suport per escriure, €s a dir cadires i taules que es trobin al domicili de

'adolescent.

- Termini: Es dura a terme Unicament un cop, com a primera sessié, amb cada

adolescent del projecte, és a dir 5.

2. Contracte terapeutic:
- Explicacié: Préviament, aquesta activitat executarem una coordinacié amb els
terapeutes del CSMIJ encarregats de portar el cas del noi, a més de mantenir
una conversa amb les families, per saber l'altra part de la realitat que viu
I'adolescent. Després en aquesta sessié durem a terme uns pactes en forma de
contracte, on quedaran reflectides les seves obligacions setmanals i els acords
gue acordem per ser beneficiat o repercutit. Cada contracte de cada jove sera
adaptat al seu cas, pero es veura reflectit sobretot I'assisténcia diaria al recurs
formatiu. Es una manera de mostrar al jove, que ell és el responsable dels seus

actes, i aixi aconseguir jugar més a l'ordinador o directament de quedar-se
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sense cap dispositiu electronic. De manera que ell, cada dia haura d'anar
marcant de color verd o vermell si porta a terme l'obligacio, i aixi cada quinze
dies s'acudira al domicili per revisar si ha complert en un 80% totes les
obligacions o no, o si s'ha de modificar el contracte per canvis d'activitats. Aquest
contracte haura d'estar aprovat per I'educadora social, el professional del CSMIJ,

les families i I'adolescent en guestio.

- Responsables: Aquesta sessio sera portada a terme per I'educadora social.

- Recursos: Durant la sessi0 sera necessaria la participacio de l'adolescent i
I'educadora social, i fora d'ella per portar-la a terme també sera necessaria la
participacié del professional del CSMIJ i les families. Com a material tangible,
Unicament haura de haver-hi una superficie per recolzar el paper, fulls, boligrafs,
ordinador per traspassar a net el contracte i una impressora per imprimir

les copies.

- Termini: Es portara una primera sessio que contindra l'estructura presentada, i
a més un cop al mes es fara revisié d'aquest, és a dir ocupara un total de quatre

sessions en el projecte per cada adolescent..

3. Rutinavisual:
- Explicacié: Per tal de crear una rutina i uns habits quotidians en la vida de
'adolescent, i aixi donar estructura en el seu dia a dia, en aquesta sessio
s’organitzara una taula setmanal on ell cada dia haura d’anar marcant les hores
i les accions que porta a terme amb pictogrames, de manera que ell visualment
vegi com ha anat el dia, amb la supervisio de les families per corroborar si estan

dient la veritat.

- Responsables: L’'educadora social dinamitzara i organitzara aquesta sessio.

- Recursos: L’adolescent i I'educadora social seran participants directes de
l'activitat, i les families comprovaran les respostes dels fills. Sera necessari

comptar amb cartolina de qualsevol color i pictogrames.

- Termini: Un cop al mes es fara revisio dels quadres omplerts, per poder fer-se
una idea de la rutina diaria del jove, i per saber si s’ha de fer algun canvi pel seu

progrés, de manera que es portaran a terme tres sessions en total per jove.
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4. Des d’una altra mirada:
- Explicacid: En aquesta sessio es vol fomentar el vincle familiar, de manera que
es portara a terme una dinamica en conjunt. En el mateix domicili de la familia
I'educadora social amagara unes pistes en zones concretes, en aquestes pistes
posa afirmacions per endevinar on es troba la seglent i poder acabar el
recorregut. El pare/mare fara el cami amb els ulls tapats, dirigit pel seu fill, que
també sera qui llegeixi les pistes, d’aquesta manera s’han de prestar atencio
entre ells perque flueixi l'activitat. Es treballa la confianca entre ells, la
comunicacio i l'escolta activa. Durant la sessio, I'educadora fa Us d'una
observacié directa per analitzar el comportament d’ell i a més si s’aconsegueix
acabar el circuit també és senyal que s’han entés. A més, els ultims 15 minuts

de la sessio6 ells tindran espai per compartir les seves sensacions i reflexions.

- Responsables: Tota l'organitzacié i dinamitzacié d'aquesta sessié esta

treballada i portada a terme per I'educadora social.

- Recursos: En aquest cas la participacid6 humana esta formada per la mare o
mare de l'usuari, I'adolescent i I'educadora social. Com a material es necessita,

les pistes en fulls i un mocador per tapar els ulls.

- Termini: Aguesta activitat es portara a terme una sola vegada per cada familia
durant el projecte, un dissabte per tal de tenir en compte la disponibilitat de les

families.

5. Comunicaci6 alternativa:
- Explicacié: L'educadora social repartira quatre missatges a cadascun sense
que l'altre ho vegqi, i se li donaran les indicacions. Cada un d'ells ha de transmetre
el missatge a l'altre a partir de diferents métodes, el primer missatge s'ha de
transmetre a partir de gestos manuals, sense paraules ni sons. El segon
missatge s'ha de saber explicar sense so Unicament articulant les paraules amb
la boca. El penultim s'ha de portar a terme a través de dibuixos en un full en
blanc, i I'Giltim missatge sera inventat per ells, alguna cosa que sempre han volgut
dir a I'altre i ho han de fer parlant a I'oida, en aguest cas ho poden repetir dues
vegades. L'observacio directa de I'educadora estara present durant la sessio, a
més s'anotaran els encerts per tal de veure el seu nivell de connexié6 amb la

comunicacio.
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- Responsables: L’educadora social és I'encarregada de desenvolupar 'activitat

com a dinamitzadora i observadora.

- Recursos: Per una banda, com assistents a l'activitat i participants actius es
troba el pare o mare del jove i 'adolescent en questio, a més de I'educadora
social com a dinamitzadora. Per altra, els materials necessaris son, dos fulls amb
els missatges, un full i boligraf per anotar, a més de cadires per seure i taules

per escriure.

- Termini: Aquesta constara d’una sessioé Unica per cada familia, portada a terme

un dissabte.

6. Com ens veuenicom ens veiem:
- Explicacié: En aquesta activitat cada un dels participants, és a dir I'adolescent
i el seu pare/mare hauran d'agafar una cartolina en blanc, i en aquest hauran de
dibuixar la seva figura corporal a partir de la imatge que tenen d'ells mateixos, al
voltant d'aquest dibuixa hauran d'anotar frases que I'ha dit I'altre entorn de com
és ell, tan negatives com positives. En tenir aquest dibuix d'enfront, s'iniciara
I'analisi i reflexié del resultat, i intentar modificar les frases negatives per aquelles
més assertives i constructives que animin a la persona a anar cap al canvi. Amb
aguesta representacié es vol treballar la imatge que tenen d'ells mateixos amb
la imatge que perceben els altres. Al final de l'activitat, durant uns 15 minuts ells
hauran de contestar unes preguntes curtes, amb relacié a les emocions que ha

despertat l'activitat i el que han extret d'aquesta.

- Responsables: L’activitat ha estat organitzada i sera dinamitzada per

'educadora social.

- Recursos: L’'educadora social es trobara observant i dinamitzant I'activitat,
I'adolescent i el pare/mare seran els usuaris que rebran la sessié i participaran
en aquesta. A més, aquesta es portara a terme al domicili on hauran d’estar

asseguts i necessitaran una taula, cartolines i retoladors per escriure.

- Termini: Aquesta activitat es desenvolupara en una Unica sessié per cada

familia, un dissabte.
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7. Punteria a porteria:

- Explicacié: Es dedicaran els primers 10 minuts de la sessié a escalfar el cos,
per tal de no tenir cap incident, després I'educadora haura sigut I'encarregada de
col-locar a la porteria de futbol sala del Pavell6 de Sabadell Nord, tres cercles de
plastic, i cadascun d'aquest compta amb una puntuacié, 5 el mes a l'abast,
10 I'entremig i 15 el més dificil. L'adolescent haura de posar en practica la seva
punteria a partir de xuts a porteria. Al final, se li entregara a I'adolescent una llista
amb possibles premis, en relaci6 amb els punts aconseguits durant el joc, on
podra escollir que vol.

- Responsables: Durant aquesta activitat 'educadora social estara present

encarregant-se de ser la dinamitzadora i organitzadora d’aquesta.

- Recursos: Unicament, es comptara amb la participacié humana de I'adolescent
implicat i 'educadora social organitzadora. En aquest cas, es necessitara també
una pilota, tres cercles de plastic, una porteria de futbol sala i el full amb els

premis.

- Termini: Aquesta activitat es portara a terme durant tres sessions del projecte

a cada jove, més 0 menys una vegada al mes.

8. Gimcana:
- Explicaci@: Per activar al jove, en aquesta sessi6 s'organitzara en el Pavell6 de
Sabadell Nord una gimcana esportiva, amb diversos materials i activitats a portar
a terme. Fent Us de I'espai per tal de formar un recorregut que haura de finalitzar
I'adolescent, a més de pilotes de diferents esports, cercles, cons, mdasica,
etc. Per tal de conéixer el grau de satisfaccié de l'usuari, al final de l'activitat se
li passara al jove una serie de dibuixos en forma d'emoticones que reflecteixen
nivells de satisfaccio, i ell haura de valorar la sessié global, tanmateix, que

I'educadora presentara una observacié directa de l'actitud i participacié de

['usuari.

- Responsables: L'unica responsable de portar a terme tota la sessid, és

'educadora social.
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10.

- Recursos: La participacio activa de I'adolescent concret i la dinamitzacié de
I'educadora social, a més de pilotes de diferents esports, altaveu, cercles, cons,

el full amb les emoticones i un boligraf.

- Termini: Ocupara tres sessions per cada jove en el projecte, és a dir una vegada

al mes.

Cami d’obstacles:

- Explicacid: L’adolescent en aquesta activitat haura de ser Us de la seva
agilitat i ldgica, per tal d’aconseguir sobreviure a I'atac de pilota que portara a
terme I'educadora social. Per desenvolupar el joc, primer 'educadora social
haura d’organitzar un espai amb obstacles amb matalassets, cartons etc, el jove
tindra aquell material a la seva disposicié per poder fer Us d’ell tal com vulgui i
pensi que li beneficiara per protegir-se, a més es posara musica de fons per
donar ambient. Ell compta amb tres vides, que s’acaben quan rep el cop de
pilota de goma espuma que llenga I'educadora social. Aquesta és una idea per

traspassaruna tipologia de videojoc a la realitat.

- Responsables: La idea i execuci6 daquesta sessid, amb [lactivitat

desenvolupada anteriorment, esta portada a terme per I'educadora social.

- Recursos: Pel funcionament de l'activitat, sera necessaria la participacié de
'adolescent i 'educadora social, a més de material com un altaveu, matalassets,

cartons, pilota de goma espuma i cercles.

- Termini: Aquesta sessié sera executada dues vegades amb cada jove, durant

el projecte.

Debats tematics:

-_Explicacié: A una sala reservada del centre civic de Ca n'Oriac, se citara cada
quinze dies als cincs adolescents amb els quals s'esta intervenint, per tal de fer
trobades grupals i poder crear relacions entre grups d'iguals. En aquestes
sessions es coneixeran, i compartiran idees sobre temes que ells dominen o els
agraden, de manera que aprendran els uns dels altres. Cada sessi6 es treballara
un tema, primer tindran temps per fer-se en individual una pluja d'idees d'alld que
volen comentar i després es posara en comu, respectant el torn i sense

prejudicis. En finalitzar, de manera grupal s'haura d'arribar a poder formar tres
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frases essencials que resumeixen la sessi6. A aguestes sessions es passara
llista, i @ més s'anotara el nimero de vegades que interveé el jove en la conversa,
sent 1 0 2 vegades insuficient, i 5 o 6 gratificant. | els joves amb una Unica paraula
haura d'expressar per finalitzar la sessio, com s'han sentit o que els ha transmes

aquest espai.

- Responsables: Com a dinamitzadora i organitzadora, I'educadora social.

- Recursos: La participacio i assistencia dels cinc adolescents amb els quals
s’esta portant a terme la intervencio i 'educadora social. A la sala on ens

trobarem, hi haura cadires, a més es necessitaran fulls en blanc i boligrafs.

- Termini: Un total de 7 sessions, una cada quinze dies durant el temps que es

desenvolupa el projecte.

c. CRONOGRAMA

El cronograma es troba a I'annex 15.

d. PRESSUPOST/FINANCAMENT

El pressupost es troba a 'annex 16.
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8. AVALUACIO
a. PROPOSTA DE DISSENY D’AVALUACIO

L’avaluacié d’aquest projecte es portara a terme de la ma de I'educadora social,
creadora, organitzadora i dinamitzadora de Offline, a més de la participacié dels
adolescents amb els quals s’intervé en el projecte i les seves families corresponents.
Aixi, es tindran en compte diverses mirades per a redactar I'avaluacié del projecte,

obtenint un resultat més realista.

En aquest apartat es faran Us de diverses técniques avaluatives, que consisteixen en

les seguents:

- Avaluacio inicial o diagnostica: al principi de la realitzacio i creacié d'aquest
projecte, I'educadora social va analitzar els casos amb els quals es va trobar a
unes sessions realitzades al CSMIJ del Hospital Parc Tauli, a més del territori
del municipi de Sabadell. Es per aquest motiu que I'educadora social va assistir
a totes les sessions del programa que es portava a terme en el CSMIJ, a més de
visitar Sabadell, encara que ja és un municipi conegut per ella, perqué resideix
alla. Es va establir el contacte i vincle amb els professionals de la salut mental
del CSMIJ, que treballen amb els casos a treballar, d'addiccié als videojocs i
autisme, per tal d'agafar informaci6 des de la part clinica i aixi avaluar les
caréncies socials on intervenir. En aquestes sessions grupals de pares amb fills
amb aquest perfil, es va passar dos questionaris a contestar, presentats en
annexos i explicats en l'apartat de detecci6 de necessitats, aquests son
I'Honosca i I'Escala de funcionament parental, d'aquesta manera es va obtenir
informacié de la metodologia emprada pels pares a escala educacional al
domicili, a més de les problematiques més existents en els fills. Aquesta
observaci6 de les sessions i lectura dels resultats dels questionaris van impulsar

la creacio d'aquest projecte.

- Avaluacio de procés o formativa: durant el temps de realitzacié del projecte,
I'educadora social es trobara en disponibilitat d'establir contacte amb les families
fora de Il'horari establert per unitat didactica, de manera que portara un
seguiment a les families i joves, a més que s'aprofitaran espais de sessié per
recollir el feedback de sensacions, i surgencies establertes pels implicats en la
intervenci6. Com es pot observar a les plantilles d'unitat didactiques, en

I'apartat d'indicadors i instruments d'avaluacio, ells son els protagonistes i
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demostraran amb paraules en alguns casos, l'assoliment de I'objectiu establert,

allo que ha canviat en ells o els ha aportat aquella activitat.

Avaluaci6o final o sumatoria: (indicadors d'avaluacié: resultats, impacte,
eficacia, eficiéncia, efectivitat, pertinenca i suficiéncia). Els resultats de la
intervencio s'analitzen a partir de la millora que ha fet l'usuari i els canvis que
s'han portat a terme en la seva dinamica, a partir del projecte,
tanmateix, l'evolucié que ha tingut en el seu tractament, . Per tal d'obtenir
la informacio, es realitza un estudi del cas del jove a través d'una fitxa individual
on es troba registrat els canvis i progressos, a partir d'una revisio al mes de la
finalitzacio del projecte. Per altra banda, es portara a terme una reunié amb cada
professional de la salut que portava el seguiment del jove en el CSMIJ per acollir
la visi6 d'aquest, enfront del progrés del jove, i a les families se li passara una
enquesta per a valorar la relacié actual amb el fill després de la intervencio, i es

fara una comparacié per veure si hi ha hagut canvis.
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b. INDICADORS D’AVALUACIO SEGONS L’OBJECTIU

Objectius didactics

Indicadors d’avaluacio

Instruments d’avaluacio

(UD1) Crear vincle entre

professional i usuari a
través dun conte de
coneixenca amb

transparencia i empatia.

Grau d’escolta

activa.

- Recull dades de

cadascun

(UD2) Assolir uns - % dassoliment de - Taula del contracte
compromisos de canvi de les obligacions. terapeutic
dinamica a través d’'un (80%)

contracte terapéutic.

(UD3) Establir una rutina - N° dhores que - Taularutina

diaria saludable i

assequible per
’adolescent amb TEA a

través de pictogrames.

dedica a jugar a
videojocs. ( 2h o

menys)

(UD4) Treballar la

confianga entre
pares/mares i fills a través

d’un joc al domicili.

Grau d’assoliment

del recorregut.

- Observacio directa

(UD5)

importancia de comunicar-

Aprendre la

se per una bona recepcio
del missatge a través

d’una dinamica.

N° de missatges
esbrinats (2 o més)
Grau de

comunicacié

- Taula d’encerts

- Observaci6 directa

(UDB6) Entendre la - Grau d’eficacia de - Questionari
importancia d'un dialeg la dinamica

assertiu en el context

familiar a través de la

practica.

(UD7) Fomentar l'activitat - Ne° de punts - Observacio directa
esportiva a través aconseguits (minim - Graella
d’incentius reals. 10) d’observacié

Grau de satisfaccio
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(UD 8) Aprendre a divertir- - Grau de satisfaccio - Emoticones
se sense jugar a videojocs satisfaccio
a través de I'esport. - Graella
d’observacio
(UD9) Extreure aspectes - Grau de satisfaccio - Graella
positius del videojoc per d’observacié
enfrontar el mon real.
(UD10) Crear un espai - NO°d’assistents a la - Llista d’assisténcia.
ladic i d’aprenentatge on sessio. - Graella nivell de
poden establir vincles - N°d’intervencions participacio.
d’amistat entre els cinc per jove.( 1 0 2 - Observacio directa
adolescents. insuficient, i 5 0 6
gratificant)
- Grau de satisfaccio
dels joves.

Taula 21: Graella d’avaluacié objectius didactics

Font: Elaboraci6 propia

Els valors esperats des del projecte, per tal de prendre els objectius com a assolits, son
els marcats en paréntesis al costat de l'indicador d'avaluacié. De manera que, s'espera
un 80% d'assoliment de les obligacions marcades al contracte terapéeutic, un temps de
dues hores 0 menys dedicades als videojocs en la rutina del jove, dos 0 més missatges
encertats en la unitat didactica cinc, un minim de deu punts en el joc de la punteria,
i finalment per un resultat gratificant s'espera que cada adolescent intervingui cinc o sis
vegades durant el debat.

Els instruments d'avaluacié presentats en aquesta graella, que es troben diferenciats

per objectius didactics, estan adjuntats annexos.
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c. INSTRUMENTS D’AVALUACIO

En relaci6 amb l'avaluacié final, per tal de valorar I'efectivitat del projecte, faré Us de
diverses técniques d'avaluacid, segons la informacié que es vol recollir. Tal com s'ha
explicat anteriorment a I'apartat d'avaluacio final, la intencié és recollir I'assoliment des
de la perspectiva d'altres professionals, la sensacio de canvi de les families i del procés
del jove observat per I'educadora social del projecte.

- Tecnica participativa: Reuni6 grupal

Per tal, en cas d'acollir diferents perspectives des de fora del projecte, es portara a terme
una reunié final amb els diversos professionals de la salut que treballen al CSMIJ i

porten el seguiment del jove en questio.

Llavors inicialment I'educadora social, haura de realitzar el primer contacte amb ells per
tal de poder concretar data. Una vegada establert el dia, s'acudira a I'Hospital Parc Tauli
per fer-la. El temes a tractar en termes generals, sera l'estudi de l'evolucié dels

joves segons la perspectiva dels diferents professionals.
- Técnica quantitativa: Enquesta families
Benvingut/da,

Primerament, per una banda, gracies per col-laborar en la intervencié portada a terme,
per millorar la situacio d’accio del teu fill. Per altra banda, t'agrairia si poguessis contestar
aquesta enquesta per tal de saber com has viscut I'experiéncia i si consideres que ha

sigut d'utilitat aquesta intervencio.
Gracies.
Nom i cognom:

1. Et sents satisfet amb laintervencié donada per ’educadora social?
a. Sl
b. NO
2. Observes canvis en el comportament del teu fill?
a. Sl
b. NO
Si laresposta es afirmativa, Quins? .....
3. Creus que portar a terme una intervenci6 per part d’'un educador/a social
en aquests casos, com el del teu fill, és atil i efica¢?
a. Sl
b. NO
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4. Recomanaries aquest projecte a altres pares en la teva situacio?
a. Sl
b. NO
5. T’has sentit ajudat durant el procés?
a. Sl
b. NO
6. Consideres que la relacié amb el teu fill ha millorat i aixo influeix a la
dinamica familiar?
a. Sl
b. NO
7. T’hafaltat alguna cosaatreballar?
a. Sl
b. NO

Si laresposta es afirmativa, quina?...

- Técnica qualitativa: Fitxa individual jove

L'educadora social haura d'omplir una fitxa final per cada jove parlant amb ells i més
agents implicats, i aixi obtenir un resultat més visual i concloent dels resultats obtinguts,

s'omplira a la finalitzaci6 del projecte, passat un mes.
NOM ADOLESCENT:

- Explicaci6 dinamica del seu dia a dia:

- Visio de les figures dels progenitors, des de la mirada de I'adolescent:

Comportament al recurs formatiu / institut:

Comportament al domicili:
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- Satisfaccié del jove amb la seva vida:

Amb aquesta informacié volen veure si hi ha hagut canvis, els resultats esperats
serien, una dinamica on el jove compleix amb el 100% de les seves obligacions, deixant
el videojoc Unicament en moments lliures sent una opcié d'oci més, com pot ser també
sortir amb amics, és a dir s'espera un augment de xarxa social. També, volem uns
adolescents amb un comportament assertiu i comunicatiu amb l'entorn que l'envolta, a
més d'una satisfaccio per part del jove amb felicitat i orgull d'un mateix. Finalment, es

vol complir I'objectiu de reduir els consum de videojocs entre els joves amb TEA.
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9. CONCLUSIONS

A mesura gque van passant els anys, la tecnologia cada vegada va guanyant més espai
a la societat, sent una eina amb multi funcions, relacionades amb la comunicacio,
entreteniment... De manera que, s'ha de tenir en compte les seves fortaleses i debilitats,

per tal de saber aprofitar al maxim la seva utilitat.

En aquest context apareix la necessitat de projectes d'aquesta tipologia, ja que quan
parlem del col-lectiu adolescent, trobem éssers humans més predisposats a I'addiccio i
més actualitzats en el que té a veure amb el mon més digital. Sobretot amb la tematica
de videojocs, que cada vegada hi ha més i estan més treballats a nivell estétic, sent més
atractius al public.

La figura dels pares com a estabilitzadors de la situacid i encarregats de
I'acompanyament del procés en aquesta etapa de canvis. Més especificament en la linia
d'aquest projecte, quan té a veure a més amb adolescents que pateixen un trastorn de
salut mental, com és el trastorn d'espectre autista, el seu acompanyament i seguiment

educatiu ha de ser més intens i periodic, amb unes pautes més marcades.

Tenint en compte que les persones no naixem saben ser pares 0 mares, apareix en
aguests contextos la figura de I'educador/a social. Professional que ha sigut format amb

relacié a 'acompanyament, empatia, escolta activa i com a generadors d'oportunitats.

Per tant, trobem aquesta proposta de projecte Offline, impulsat i portat a terme per una
educadora social, encara que coordinada amb professionals de la salut mental com sén
psicolegs i psiquiatres del Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil, de I'Hospital Parc
Tauli, que fins al moment eren els encarregats de tractar aquests joves amb addiccio als

videojocs i Trastorn d'espectre autista, perd des d'una perspectiva clinica.

Com el projecte depén de I'hospital, és a dir del Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya, sabem que és un punt feble quan es parla de finangcament i pressupost,
ja que al llarg dels anys s'han realitzat moltes retallades en I'ambit de la salut. Pero per
aquest motiu, el projecte ja esta pensat des d'una perspectiva economica, amb la
necessitat de pocs recursos i professionals, aprofitant espais publics com sén centres

civics i pavellons.

Aquesta mirada educativa per treballar amb aquest col-lectiu és bastant innovadora,
llavors existeix un risc a no funcionar, de la mateixa manera que té possibilitats de ser

exitosa.
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També és un projecte a petita escala, ja que treballa al mateix temps amb Unicament
cinc adolescents i families, perd sempre es pot adaptar per anar augmentat i creixent en

el temps, pero per comencgar sempre és millor a petita escala.

En finalitzar la proposta de projecte, es té una mirada positiva amb el que té a veure
amb resultats, ja que és un projecte on els participants han de tenir aquesta
predisposicié al canvi, encara que per part dels adolescents és més complicat, que les
families estiguin interessades a col-laborar, és un punt fort per impulsar les mesures per

agafar un millor cami cap al futur d'aquests adolescents.

A més, aquest projecte vol donar veu i visibilitzar una addiccidé cada vegada més
freqlient en la societat, que necessita el seu tractament com a la resta, i també vol donar
espai a la professié de I'educador social, ja que en el segle que ens trobem encara hi ha
gent que no coneix aquesta professio, i des de la meva perspectiva veient el
funcionament de la societat, és una de les professions que anira guanyant espai en el
maon, perque no pot ser substituida per intel-ligéncia artificial i els col-lectius vulnerables

sempre necessitaran aguest acompanyament i suport ofert pel camp social.
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11. ANNEXOS
ANNEX 1: Escala de funcionament parental (EFP)

Las frases a continuacion intentan reflejar aspectos del trato, educacién y relacion que usted
mantiene con su hijo/a. Si tiene mas de un hijo/a, responda en referencia al hijo/a con el problema

de conducta. Responda en funcién del grado de acuerdo la opcion que mas se aproxime a su

realidad.
0 1 2 3 4 5 6
TotaIIEmnente en Bgizzheer do Algo en Neut IAlgo de Bastante | Totalmente de
desacuerdo desacuerdo eutrall acuerdo de acuerdo
acuerdo
1 Facilito la expresion de sentimientos en mi hijo/a,tanto 0| 1 |2 | 3 4| 5| 6
positivos como negativos.
2 A pesar de que intento marcar limites, el afecto que 0| 1 |2 |134|5]| 6
tengo hacia mi hijo/a hace que ceda a sus demandas.
3 Agobio a mi hijo/a porque siempre estoy pendientede 0| 1 |2 | 3 4| 5| 6
él/ella.
4 Considero que los padres siempre llevan la razon. 0|l 1 |2|134|5]| 6
5 Muestro comprension cuando mi hijo/a estadolido/a, [0 1 |2 | 3 4| 5| 6
frustrado/a o decepcionado/a.
6 Muestro interés y motivacion por lavidademihijo/a. 0| 1 |2 | 3 4| 5| 6
7 Le digo que si a todo lo que me pide. 0| 1 |2 |34|5]| 6
8 Doy espacio a mi hijo/a para que cumpla con los|0| 1 |2 |3 4| 5| 6

acuerdos alcanzados sin hipervigilar ni transmitir que
desconfio en que los cumpla.

9 En mi casa se siguen mis normas, sin dar lugar a la 0| 1 (2 |34|5| 6
negociacion.

10 Expreso afecto con abrazos, besos y caricias a mi 0Ol 1 |2 |134|5] 6
hijo/a.

11 Percibo y tengo en cuenta las necesidades demi hijo/a. 0| 1 |2 | 3 4| 5| 6

12 Evito decirle nada a mi hijo/a cuando incumple las 0o 1 (2 |34|5| 6
normas con tal de no discutir.

13 Intento controlar la vida de mi hijo/a en todo momento. 0| 1 |2 | 3 4| 5| 6

14 Impongo normas a mi hijo/a, y las argumentoconfrases0 | 1 |2 | 3 4| 5| 6
del tipo: “Esto se hace porque yo lo digo”.

15 Alimento el sentimiento de que estar con mi hijo/aes 0| 1 |2 | 3 4| 5| 6

disfrutar de él/ella.

16 Sacrifico parte de mi descanso o aficiones para 0| 1 |2 |34|5]| 6
compartir tiempo con mi hijo/a y atender sus
demandas afectivas.
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17 Me mantengo firme en los acuerdos que alcanzoconmi0 | 1 (2 | 3 45| 6
hijo/a. R

18 Me preocupo y desconfio de mi hijo/acadavezquesale0| 1 |2 | 34| 5| 6
a la calle.

19 Impongo castigos muy duros a mi hijo para que 0Ol 1 |2 |34|5|6
aprenda y nunca mas vuelva a desobedecer.

20 Animo a mi hijo/a a que hable conmigo de lostemas (0| 1 |2 |3 4| 5] 6
gue le preocupan o interesan.

A continuacion van a aparecer frases que hacen referencia a la relacion que usted
mantiene con el padre/madre de su hijo/a adolescente. (En el caso de que su actual pareja
cumpla funciones de padre/madre con su hijo/ responda en funcion a ello).

En el caso en que usted sea el/la Unico/a responsable de su hijo/a NO es necesario que continde.

Responda la opcién méas proxima a su realidad, sustituyendo mentalmente el espacio en
blanco por el nombre del padre/madre de su hijo/a.

0 1 2 3 4 5 6
a:jrz:;ctﬁeerréo Bas(;tﬁnte Algo en N | Algo de Bastante | Totalmente
desacuerdo | desacuerdo eutrall - acuerdo de de acuerdo

acuerdo
21 Soy incapaz de alcanzar una linea y criterio con (mipareja)| 0 | 1 | 2] 3| 4| 5| 6

transmitiendo consistencia, coherencia y complicidad ante
nuestro hijo/a. R

22 __(mi pareja) y yo solemos estar de acuerdo ante las 0 |1 |2]3|4|5|6
normas, limites y castigos que ponemos a nuestro hijo/a.

23 __(mi pareja) y yo tenemos ideas y criterios diferentes 0 |1 |23|4|5|6
sobre como educar a nuestro hijo/a. R

24 Estoy de acuerdo con___ (mi pareja) sobrelos |0 |1 |2]3[4|5]|6

valores que queremos transmitir a nuestro hijo/a.
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ANNEX 2: HONOSCA

La idea de esta evaluacion es determinar su punto de vista con respecto a las dificultades que
haya estado experimentando de su hijo/a recientemente. Los resultados se utilizan para
monitorear regularmente su progreso, en conjuncioén con las puntuaciones hechas por el equipo

clinico y las calificaciones propias de su hijo/a.

1. Piense con cuidado y por favor trate de ser lo mas preciso y veraz que pueda.
2. Al contestar, sélo tenga en cuenta las ultimas dos semanas.

3. Por favor conteste todas las 13 preguntas.

4. Por favor, lea todas las opciones antes de que usted marque una casilla.

5. Por favor, marque una de las cinco casillas para cada pregunta.

6. Si cree que su hijo/a ha experimentado mas de una de las dificultades enumeradas en una

pregunta durante las ultimas dos semanas, sélo puntte la mas grave.

Muchas gracias por su ayuda.
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1. Su hijo/a ha sido afectado por comportamiento negativo, agresion fisica o verbal

:N:ada Ir‘rslgmll’n:mnl:enunta L paro ﬁara‘rienl:e Mndemda‘m.;nte Sﬂmr:ltﬂ
2. ;Su hijo/a ha sufrido falta de concentracion o inguietud?

.N.ada Ir‘rslgmll’n.:-ml:ementa Leve paro ﬁara‘r;enl:e M-l'.'ldEl'El:Iim.;nl:& Sﬂmr:ltﬂ
3. ;Su hijo/a ha hecho algo para herir o hacerse dafio a si mismo a propasito?

.N.aﬂa |l‘r5|'ﬂ'llfli'.ﬂl'lh’.'ﬂ'ﬂﬂtﬂ Leve pero dara‘r;enl:e M-r.'u:lEﬂﬂim.;nl:& SE"I'E'I'H.I'I'HHT:IIB
4. ;Su hijo/a ha tenido problemas como resultado del uso de alcohol, drogas o solventes?
.N.ada Ir‘rslgmll’n.mnl:enunta L paro ﬁara‘r;enl:e M-l'.'ldEl'El:Iim.;nl:& Sﬂmr:ltﬂ

5. ;5o hijo/a ha tenido dificultades para mantenerse al dia con sus habilidades educativas
habituales?

Mada Insignificantemele Lewve pero claramente Moderadamente Severamente
6. ;S5u hijo/a tiene alguna enfermedad fisica o discapacidad que limita sus actividades?
Mada Insignificantemele Lewve pero claramente Moderadamente Severamente

T. :su hijoa ha estado preocupade por escuchar voces, ver cosss, o por pensamientos
anormales o sospechosos?

Mada Insignificantermsante Lewe paro claramenbe Moderadamenbe Sewveramanta

8. ;Su hijo/a ha sefrido vimitos auteinducido, dolores de cabeza/ de estdmago sin causa
fisica, enuresis o encopresis?

Mada Insignificantermsante Lewe paro claramenbe Moderadamenbe Sewveramanta

9. ;Su hijo/a se ha sentido en un estado de dnimo bajo o ansioso o preocupado por miedos,
obsesiones o rituales?

Mada Insignificantements Leve pero claramente Moderadamente Severamerite
10. ;5u hijo/a ha estado prescupado por falta de amistades satisfactorias o intimidacidn?

Mada Insignificantermsante Lewe paro claramenbe Moderadamenbe Sewveramanta
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11. ;5u hijo'a tieme dificuliades para cuidarse de si mismo'a o ser responsabilidad de suo
propia independencia’

Mada In=ignifcanbermentea Lesie pearn claramenbe Moderadsmenbs Severamentea
12. ;su hijo/a ha estado preccupade por las relaciones con su familia o en su hogar sustituto?

Mada In=ignifcanbemearbe Leve paro claramenbe Moderadaments Severamanta

13. ;su hijo/a dejo de asistir a sus sesiones de educacion?

Mada In=ignifcanbemearbe Leve paro claramenbe Moderadaments Severamanta

ANNEX 3: GRAFICS RESULTATS QUESTIONARI

Escala de Funcionamiento Parental

100% Totalmente de acuerdo

Bastante de acuerdo
Algo de acuerdo

Meutral
75%

Algo en desacuerdo
Bastante en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

50%

25%

EFP PRE- (N=11)

Grafic 3: Resultats Escala de funcionament parental
Font: Elaboraci6 propia

NOTA: El nimeros de la part de sota del grafic representen el nimero de la pregunta del
guestionari, escala de funcionament parental, a la qual donen resposta amb les opcions

marcades en la llegenda per colors. En aquests s’observen el percentatge de pares que van
contestar la mateixa resposta en la mateixa pregunta.
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Grafic 4: Resultats HONOSCA
Font: Elaboraci6 propia

Els punts que es valoren en aquest grafic son els seglents:
1. Problemes de comportament disruptiu, antisocial o agressiu.
Problemes d’hiperactivitat, atencié o concentracion.
Autolesions no accidentals.
Problemes amb alcohol, abls de substancies/dissolvents.
Problemes amb les habilitats escolars o del llenguatge.
Malaltia fisica o problemes de discapacitat.
Problemes associats amb al-lucinacions, deliris 0 percepcions anormals

Problemes amb simptomes somatics no organics

© ©® N o g bk~ N

Problemes amb simptomes emocionals i relacionals

=
o

. Problemes amb les relacions entre iguals

=
=

. Problemes amb la cura personal i la independéncia

=
N

. Problemes amb la vida familiar i les relacions

=
w

. Baixa assisténcia escolar
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ANNEX 4: PRIORITATS DE LES NECESSITATS

NECESSITATS O PROBLEMES
CRITERIS: (Problema/Necessitat 1): (Problema/Necessitat 2):
Necessitat d’oferta d’un servei Problema d’excés de
per I’atencié als joves amb consum de videojocs
addiccié als videojocs. entre els joves.
Importancia del Considerable Molt Considerable
problema
e Nombre de Moltes Moltes
persones
afectades
e Immediatesa Alta Alta
e Duraci6 del Nou Persistent
problema
e Rendibilitat Alta Baixa
Capacitat del projecte | Alta Baixa
o de l'equip
e Expectatives Alta Baixa
e Economia Baixa Baixa
o Eficiéencia Alta Baixa
DECISIO Prioritat alta Prioritat baixa

Taula 22: Prioritats de les necessitats

Font: Elaboracio propia

ANNEX 5 : ESTRUCTURA CONTRACTE TERAPEUTIC

Nota: Els requadres de la part de dalt, depenen de les obligacions diaries de cada
adolescent, per exemple formacié que estan cursant, activitat extraescola, etc. Cada

requadre d’activitat realitzada serd marcat de color verd i el no realitzat de color Vermell.

Anar a l'institut | Fer deures
de 8h a 14.30h | minim 1h
DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
DIVENDRES

Taula 23: Taula contracte
Font: Elaboraci6 propia

78



FUNDACIO
PERE TARRES

Jo [nom del adolescent] em comprometo a cumplir un 80% del total de les obligacions
setmanals pactades amb I'educadora social i mostrades en el requadre de la part

superior del full.

Sl ho faig, podré autogestionar-me les hores de videojoc amb llibertat, amb la supervisio

de la meva mare o pare.

si NO ho faig, I'educadora social i el meu pare/mare em retiraran els dispositius

electronics durant la setmana.
[municipi], [data]
Signatures,

Educadora social Adolescent Pare/mare Psicologa/Psiquiatra CSMIJ

ANNEX 6 : TAULA RUTINA VISUAL

HORES | DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES | DIJOUS | DIVENDRES | DISSABTE | DIUMENGE

Taula 24: Rutina
Font: Elaboracio propia

ANNEX 7 : PICTOGRAMES

LEVANTARSE

COMER

al

Imatge 3: Pictograma aixecar-se Imatge 4: Pictograma menjar
Font: ARASAAC Font: ARASAAC
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VIDEOJUEGOS ESTUDIAR

Imatge 5: Pictograma jugar a videojocs Imatge 6: Pictograma estudiar
Font: ARASAAC Font: ARASAAC

DUCHARSE

VER LA TELEVISION

Ei's

Imatge 7: Pictograma veure la televisio Imatge 8: Pictograma dutxar-se
Font: ARASAAC Font: ARASAAC
DORMIR LIMPIAR

ez

Imatge 9: Pictograma dormir Imatge 10: Pictograma Netejar
Font: ARASAAC Font: ARASAAC

ANNEX 8 : PISTES UNITAT DIDACTICA 4

1°: Aqui comenga el joc, i per tal d’agafar forges et recomano ficar ma alla on puguis

trovar una mica d’aigua freda per beure. (la nevera de la cuina)

2°: Una vegada en aquest punt, pots continuar amb el viatge, encara que sera necessari

buidar I'aigua que has pres, pensa on sols fer aquesta accio, i ves cap alla. (lavabo)

3°: Objecte que coneix molt bé el teu fill, domina totes les variants d’aquest i es el seu

millor amic. (ordinador habitacién adolescent)
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4°: Estas cansat/da? Si vols pots anar al lloc on més hores dediques ha descansar, per

tal d’agafara energia per continuar. (llit de I’habitacié progenitors)

5°: Pensa des de quin lloc pots observar alld que passa al mén a través d’'una pantalla.

(sofa)

6°: Ja estas molt aprop, només hauras de prestar atencio al punt on sols guardar allo
que utilitzes per poder caminar per tot tipus de camins que s’et creuin a la vida. (armari

sabates pare/mare)

7°: Ara hauras d’anar on trobaras més cadires i espai per poder seure i reflexionar tot el

que ha passat.( taula menjador)

ANNEX 9: MISSATGES UNITAT DIDACTICA 5

ADOLESCENT PROGENITOR
1. Passejar al gos. 1. Sortir en bicicleta.
2. Vull anar a la platja. 2. Cuinar macarrons.
3. Anar en cotxe. 3. Jugar afutbol.

Taula 25: Missatges unitat didactica 5

Font: Elaboraci6 propia

Nota: L’daltim i quart missatge escolliran ellos mateixos que volen transmetre a I'altre.

ANNEX 10: QUESTIONARI UNITAT DIDACTICA 6

- Com t’has sentit durant I'activitat?
- Com creus que s’ha sentit I'altre?
- Quina conclusion extreus de I'activitat?

- Quins canvis faras d’ara cap endavant?

ANNEX 11: PREMIS UNITAT DIDACTICA 7

10 punts: Prendre la beguda que més li agradi després de l'activitat.
20 punts: Acabar I'activitat deu minuts abans.

35 punts: Esmorzar alldo que tan desitjes.
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50 punts: Demanar un menjar a domicili per sopar el divendres.

75 punts: Poder jugar 30minuts més al ordinador el cap de setmana.

ANNEX 12: EMOTICONES DE SATISFACCIO UNITAT DIDACTICA 8

Imatge 11: Emoticones satisfaccion

Font: Google

ANNEX 13: GRAELLA D’OBSERVACIO UNITAT DE PROGRAMACIO 3

ADOLESCENT| Actv 1 Actv 2 Actv 3

1 Emocio6 : Emocio : Emocio :
Missatges: | Missatges: | Missatges:

2 Emocio : Emocio : Emocio :
Missatges: | Missatges: | Missatges:

3 Emocio : Emocio : Emocio :
Missatges: | Missatges: | Missatges:

4 Emocio : Emocio : Emocio :
Missatges: | Missatges: | Missatges:

5 Emocio : Emocio : Emocio :
Missatges: | Missatges: | Missatges:

Taula 26: Graella d’observacio

Font: Elaboraci6 propia
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ANNEX 14: MATERIALS FUNGIBLES | NO FUNGIBLES

Materials fungibles

Materials no fungibles

- Boligrafs

- Fulls blancs
- Cartolinas

- Retoladors

Ordinador o portatil
Pilotes
Matalassets
Cercles de plastic
Altaveu

Impresora

Taula 27: Materials fungibles i no fungibles
Font: Elaboraci6 propia
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ANNEX 15: CRONOGRAMA

CRONOGRAMA PROJECTE: "OFFLINE"

Etapa Tasques Octubre |Novembr Desembrel Gener Febrer Marg Abril Maig RESPONSABLE
seimanes del mes 123 4[12 3 4]1 2 3 4]1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|12 3 4 2 3
FAI? 1 ‘Qbservaqo'| Descr]pcwo Leire Simén
(ubicacio y deteccio necesitats)
Diagnostic
FASE 2: Descodificacio
(delimitacio problema i Leire Simén
establiment de prioritats)
Formulacié del [FASE 3: Definicid de Leire Simén
project I'Avantprojecte
Enmarcament Leire Simén
Aspectes socioeducatius
(Revisid d'objectius i concrecio Leire Simén
Planificacio |tematica: LA, PT, 0O,
Accions/activitats...)
Desenvolupament de les unitats Leire Simén
de programacio i unitats
didactiques
Gesti6 y organizacid interna i .
quantificacio dels Recursos Leire Simén
(RRHH, RM,RE)
Dlisst_any 98 | preparacio del Pla de treball i Lelre Simé
I'Aplicacié  |Cronograma €ire Simon
Preparacié del Pressupost Leire Simon
UP 1: Tutories individuals Leire Simén
UD 1: Historia de vida Leire Simén
UD 2: Contracte terapéutic Leire Simén
UD 3: Rutina visual Leire Simén
UP 2: Jocs familiars Leire Simén
UD 4: Des d'una altra mirada Leire Simon
UD 5: Comunicacié i
N Leire Simén
alternativa
Calendaritzacio B
d'activitats UD B: Com ens veuem, | com Leire Simén
ens veiem
UP 3: Activitats esportives Leire Simén
UD 7: Punteria a porteria Leire Simén
UD 8: Gimcana Leire Simon
UD 9: Cami d'obstacles Leire Simoén
UP 4: Trobades grupals Leire Simon
UD 10: Debats tematics Leire Simén
Inicial Leire Simén
Avaluacié de Procés Leire Simén
Final Projecte Leire Simén
Informe final i Leire Siman
conclusions

Imatge 12: Cronograma
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ANNEX 16: PRESSUPOST

INGRESSOS PRESSUPOST
Departament de salut, Generalitat de
Catalunya 11.840€
- Hospital Parc Tauli
Aportacié Ajuntament de Sabadell 1.720€
TOTAL INGRESSOS 13.560€
DESPESES PRESSUPOST
Salari dels professionals:
- Salari d’educadora social ( 20 11.040€

hores setmanals, gestio i

dinamitzacio)

33% Seguretat social inclosa

Partida d’assegurances, RC 500€

Material fungible (fulls, boligrafs, 200€

cartolines i retoladors)

Material didactic no fungible (Pilotes, 100€

Matalassets i Cercles de plastic)

Material informatic (portatil, altaveu i 1200€

impressora)

Transport (T-Jove trimestral) 120 €

Imprevistos 400€
TOTAL DESPESES 13.560€

Taula 28: Pressupost

Font: Elaboraci6 propia
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