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Resum

El present Treball de Final de Grau pretén investigar la relacié entre el joc didactic i altres
activitats amb el Trastorn de I'Espectre Autista (TEA). La pregunta principal a respondre és
"Quin benefici aporten els jocs didactics i altres activitats al Trastorn de I'Espectre Autista
(TEA) en el context familiar i educatiu?". Aixi doncs, la linia metodologica és qualitativa, amb
participacié de dos perfils de participants; families i professionals amb contacte amb
autisme. Els resultats obtinguts demostren el benefici del joc didactic i altres activitats per

una persona amb TEA a escala personal i social.

Paraules clau: Autisme, joc, familia, professionals, beneficis.

Resumen

El presente Trabajo Final de Grado pretende investigar la relacion entre el juego didactico y
otras actividades con el Trastorno del Espectro Autista (TEA). La pregunta principal a
responder es “;Qué beneficio aportan los juegos didacticos y otras actividades en el
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el contexto familiar y educativo?”. Asi, la linea
metodoldgica cualitativa, con participacion de dos perfiles de participantes; familias y
profesionales en contacto con autismo. Los resultados obtenidos demuestran el beneficio

del juego didactico y otras actividades para una persona con TEA a nivel personal y social.

Palabras clave: Autismo, juego, familia, profesionales, beneficios.

Abstract

This Final Degree Project aims to investigate the relationship between educational games
and other activities with Autism Spectrum Disorder (ASD). The main question to be
answered is “What is the benefit of didactic games and other activities in the Autism
Spectrum Disorder (ASD) in the family and educational context? Thus, the qualitative
methodological line, with the participation of two profiles of participants; families and
professionals in contact with autism. The results obtained demonstrate the benefit of

didactic games and other activities for a person with ASD at a personal and social level.

Keywords: Autism, play, family, professionals, benefits.
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1. Introduccié i justificacio

Com a professional del camp social i futur Educador Social, he decidit basar la meva
recerca en una tematica d'accidé social, concretament en la dimensié de joc, activitats i
autisme a consequencia, que jo estic a les tardes a una Cooperativa a Sant Cugat del Vallés
treballant com a treballador familiar amb nens i nenes amb necessitats educatives

especials, principalment infants i adolescents amb Trastorn de I'espectre autista.

Aixi doncs, penso que aquesta recerca aplicada em pot permetre aprofundir i extreure
informacié molt interessant sobre el col-lectiu mencionat (TEA) a consequiéncia que
participaran dos contextos clau en la present recerca; per una banda, participara el context
familiar (pares i mares amb fills/fes amb autisme) per enriquir la recerca envers diferents
punts sobre la familia, el joc didactic, les activitats i el TEA i, per un altre costat, participara
el context educatiu (professionals en contacte amb TEA) a consequiéncia que m'aportaran la
seva perspectiva, coneixenca i experiéncia d'acord amb TEA, el joc didactic i altres

activitats.

Penso que el tema que porto a terme en la recerca pel que fa a la dimensié (joc, activitats i
autisme) com també a través de l'aprofundiment de la categoria 1 (Joc didactic) i les
subcategories d'aquesta (Importancia, maneres de jugar, resposta al joc didactic, funcions,
aspectes educatius i emocionals, tipus de joc didactic, aspectes motivacionals, context
familiar i professional, estimuls, comunicacié verbal, comunicacié no verbal i aspectes
negatius i solucions), amb relacié a la categoria 2 (Activitats) i les subcategories d'aquesta
(Tipus d'activitats, benefici personal i social, estimuls, aprenentatges i observacié activitats
de joc), finalment, envers la tercera i ultima categoria de I'estudi (Perspectiva familiar i
professional) i les subcategories d'aquesta (Metodologies i estrategies, habilitats utils TEA i
aspectes importants TEA). Tanmateix, pot ser positiu per aprofundir i congixer per part de
families i professionals (amb relacié a quin benefici poden aporten els jocs didactics i altres

activitats a escala personal i social a infants i adolescents amb TEA).

La recerca actual pot valdre per dues coses, per un costat per portar a terme una
intervencio socioeducativa a través del joc i altres activitats en contextos socials i educatius
amb persones amb diversitat funcional, com també, val per tal que un futur Educador o
Educadora Social recapti la informacié necessaria per estudiar i analitzar intervencions
socioeducatives amb Autisme en contextos familiars i educatius com en el cas de la recerca

del present treball.



A tall de conclusié, penso que aquesta recerca em pot ajudar a respondre una quiestio; quin
benefici aporten els jocs didactics i altres activitats en el context familiar i educatiu a infants i

adolescents amb Trastorn de I'Espectre Autista (TEA)?

2. Pregunta inicial i objectius

2.1. Pregunta inicial

=> Quin benefici aporten els jocs didactics i altres activitats al Trastorn de I'Espectre

Autista (TEA) en el context familiar i educatiu?

2.2. Objectius

1. Coneéixer quins aspectes, metodologies i estratégies es treballen amb un infant amb

TEA a través del joc didactic i altres activitats en el context familiar.

2. Conéixer quins aspectes, metodologies i estratégies es treballen amb un infant amb

TEA a través del joc didactic i altres activitats en el context professional.

3. Conéixer els beneficis i perjudicis del joc didactic i altres activitats en el

desenvolupament personal i social en TEA.

3. Marc teoric

Aquest apartat del treball esta dividit en tres punts, el primer apartat va relacionat amb el
trastorn de l'espectre autista (TEA) a través de l'aportacio de diferents autors de revistes
académiques i cientifiques, s'aprofundira amb relacié al concepte, historia, teories lligades
amb el TEA, causes, simptomes, senyals d'alarma, diagnostic i métode. Seguidament, el
segon punt tracta d'aprofundir sobre el joc didactic i el TEA, on s'aprofundira sobre el
concepte de joc didactic, funcions del joc didactic, tipus de joc didactic, joc didactic en el
context familiar i educatiu, com també intervencions realitzades en TEA amb relacio al joc
didactic com l'aportacié d'articles cientifics i académics envers conclusions, beneficis i
aspectes positius i negatius entre el joc didactic i I'Autisme. Finalment, el tercer i ultim punt,
correspon a tres conceptes clau i de gran pes en aquest treball (Joc didactic, TEA i
Educacié Social) on es recolliran antecedents i es relacionen els conceptes a través dels
documents professionalitzadors de I'Educacié Social com també d'antecedents cientifics i

académics entre els tres conceptes i la present recerca.



3.1. TEA

En aquest primer punt del marc tedric s'aprofundira amb relacié al concepte de TEA
(Trastorn de I'Espectre Autista), envers la historia del concepte i la seva evolucié, de teories
explicatives que estan presents en el concepte, de les caracteristiques que defineixen les
persones amb autistes, els graus que hi ha, les causes, els simptomes, el diagnostic i el
tractament, acord amb aportacions cientifiques i académiques de diferents autors

especialitzats en el camp de la present recerca aplicada.

3.1.1. Conceptualitzacié TEA

El concepte de Trastorn de I'Espectre Autista (TEA), es compon d'una etimologia grega,
concretament "autos" vol dir "si mateix" (Mebarak et al., 2009), fent referéncia al fet que les
persones amb trastorn de l'espectre autista (TEA) es tanquen en si mateixes, fet que en
part, provoca dificultats a I'hora d’interactuar, relacionar-se amb altres persones i expressar
sentiments (De Lara, 2012). Tanmateix, es pot parlar d'un trastorn on hi ha limitacions pel
que fa a habilitats socioemocionals envers el desenvolupament precog¢, amb consequléncies
negatives pel que fa al fet que l'infant amb TEA a I'hora de poder interactuar en contextos
personals i socials (Reynoso et al., 2017) i, per tant, segons (Peterson i Barbel, 2014) és un
trastorn complex i que afecta el neurodesenvolupament de la persona en diversos aspectes

personals i socials (comunicacié, comportament, interaccio, etc.).

Aixd no obstant, segons (Herrera-Del Aguila, 2021), han sigut multiples autors (Bleuler, Carl
Jung, Minkowski, Kanner o Asperger entre altres) els que han elaborat el concepte de TEA
(Trastorn de I'Espectre Autista), per tant, aquest concepte també es pot conceptualitzar com
un trastorn del desenvolupament que afecta certes habilitats i que visualitza conductes
repetitives en persones amb aquest trastorn. En conseqliéncia, a través d'aquest autor,
podem dir que és un ftrastorn que obstaculitza el desenvolupament d'habilitats
socioemocionals (empatia, capacitat d'escolta, comencar una conversa, etc.) (Reynoso et
al., 2017), a tall d’exemple, en la seva analisi de recerca (Capdepodn et al., 2021) defineix el
Trastorn de I'Espectre Autista com "un trastorn del neurodesenvolupament que afecta les
persones en la vida diaria", ja que s'ha de tenir present que les persones amb autisme un
dels aspectes que s'ha de treballar de manera primordial, és I'autonomia personal i social en

les tasques de la vida diaria.

Com a conclusio d’aquest apartat de conceptualitzacid, el manual de referéncia amb relacio

al TEA (Trastorn de I'Espectre Autista), concretament "Guia de consulta de los criterios



diagnostics del DSM-5", s’expressa que les persones amb autisme manifesten deficiéncies
en diferents contextos envers la comunicacié i interaccié social com també segueixen
patrons restrictius, repetitius de comportament, interessos o activitats (America Psychiatric
Association, 2013).

3.1.2. Desenvolupament historic

Tot va comencar en el segle XVI, un monjo de I'época parla d'un nen de dotze anys i el seu
cronista descriu aquest nen com una persona sense anima, amb caracteristiques autistes
(Herrera-Del Aguila, 2021).

En el segle XVII s'havia avangat for¢a, ja que en un llibre anomenant "Las florecillas de Sant
Francisco" es descriu en el que ara entenem per caracteristiques autistes (dificultats per
entendre la comunicaci®6 no verbal, no entenia les claus socials, no detectava la
intencionalitat de comportament de la resta de persones entre altres coses) fugint de la idea
d'una persona sense anima, per tant, personalitzant aquell individu (Artigas-Pallarés i Paula,
2012).

Malgrat que les principals caracteristiques estan descrites ja en el segle XVII, no és fins en
el segle XX, concretament en el 1911, que s'utilitza el terme d’autisme per primera vegada
en la literatura médica a consequéncia que Eugene Bleuler, inclou en la seva obra
"Dementia praecox oder Gruppe der Schizophrenien" el terme autisme (Herrera-Del Aguila,
2021) i (Artigas-Pallarés i Paula, 2012).

Una mica més endavant, el psicoleg Jung, el 1923 aprofundeix amb aquestes
caracteristiques de la persona autista, ja que explica que una persona introvertida, era una
persona que és divertida i gaudia de la seva soledat, en canvi, una persona amb profunda
introversiod, era signe d'una persona autista, en aquella época es creia que era un signe

d'esquizofrénia (Artigas-Pallarés i Paula, 2012).

A mitjans del segle XX, en el 1943, va arribar un dels autors rellevants juntament amb
Asperger, envers el concepte autisme, i no és un altre que Leo Kanner, entre altres coses,
va escriure un article "Autistic disturbarnces of affective contact", i que gracies a aquest, el
terme autisme té el significat i la forma que té actualment com també va portar a terme entre
altres coses un estudi amb onze nens amb conductes poc normals, on a tall de conclusio va
extreure que tenien caracteristiques com problemes en el llenguatge, incapacitat per establir

contacte i relacionar-se amb altres persones, resisténcia als canvis en I'ambient o entre



altres coses a fer sempre una série de rituals (Herrera-Del Aguila, 2021) (Mebarak et al.,
2009) i (Artigas-Pallarés i Paula, 2012).

Hans Asperger en el 1944 va portar a terme una descripci6 de pacients amb
caracteristiques similars a les que va anomenar Kanner en el 1943, és a dir, persones amb
falta d'empatia, amb conductes repetitives, dificultat per fer amics, dificultat en la

comunicacio no verbal, etc. (Herrera-Del Aguila, 2021).

Uns anys més tard, concretament, en 1962, va sortir publicat el manual DSM Il, on la
paraula autisme, feia referéncia encara a caracteristiques de [I'esquizofrénia infantil
(Herrera-Del Aguila, 2021).

En el 1974, 'OMS (Organitzaci6 Mundial de la Salut), va incloure en la Classificacié
Internacional de malalties, un capitol especial pels trastorns mentals, concretament en el
capitol V (F) de la vuitena edicié. Tanmateix, el CIE 9 i CIE 10 (on el concepte autisme,
s'anomenava trastorn generalitzat del desenvolupament) es va anar modificant fins que en
el C 11 s'ha consolidat i anomenat com trastorn de I'espectre autista (Herrera-Del Aguila,
2021).

Més tard, en el 1980, amb la publicacié del manual DSM llI, l'autisme, s'associa a un
diagnostic propi, concretament s'anomena "autisme infantil". En definitiva, 'any 1987, quan
es publica el manual DSM IllI-R, es canvia "autisme infantil" per "trastorn autista".
Posteriorment, van sortir els manuals DSM IV i DSM-IV TR que va contemplar l'autisme
d'acord amb tres caracteristiques clares; alteracio en la interaccio social, en la comunicacio,
patrons de comportament, interessos, activitats restringides i estereotipades. En el DSM V,
es consolida el concepte "Trastorns de I'Espectre Autista" substituint el concepte "Trastorns

generalitzats del desenvolupament” fins a I'actualitat (Herrera-Del Aguila, 2021).

3.1.3. Teories explicatives

Les teories explicatives serveixen per a donar resposta a manifestacions neurologiques i
conductuals amb relacié a nenes i nenes amb TEA i van sorgir entre el 1980 i 1990
(Mebarak et al., 2009).

Aixi doncs, podem basar-nos en tres teories explicatives relacionades amb l'autisme; la
teoria de la ment, la teoria de la coheréncia central i les funcions executives (Hervas et al.,
2012).
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Teoria de la ment

Es la capacitat que tenim com a persones d'interferir amb relacié als pensaments,

sentiments i intencions dels altres com també dels nostres (Hervas et al., 2012).

Seguint la definicié anterior, segons (Uribe-Ortiz et al., 2010) la teoria de la ment és "una
habilitat de gran complexitat" com també "és un sistema de coneixements que entre altres
coses que permet a la persona explicar o comprendre comportaments propis o aliens, com

previsualitzar-los i controlar-los".

En fi, la teoria de la ment, esta relacionada amb l'autisme a conseqliéncia que els nens i
nenes amb TEA, sén persones que de per si no entenen les segones intencions, les
bromes, etc., per tant, per aixd comporta que tinguin grans dificultats amb relacié a

contextos socials, concretament pel que fa a la interaccié social amb altres persones.

Teoria de la coheréncia central

Es la capacitat d'integrar la informacié (visual o auditiva) per tal de donar llum a la realitat a
través d'una visié general i a la vegada contextualitzar la realitat (Hervas et al., 2012).
Tanmateix, la coheréncia central permet agafar els estimuls d'una situacio, agafant els
aspectes més importants d'aquesta i donar-li el significat real en el context on es produeix i,
per tant, englobar aquest conjunt de fets en una coheréncia ldgica entre situacio, estimuls i

context (Crespo-Eguilaz et al. 2012).

Es relaciona aquesta teoria amb l'autisme a consequéncia que les persones amb TEA,
tenen tendéncia a no portar a terme una visié general de les situacions que es troben en la
vida quotidiana, siné que sdn més propens a fixar-se en coses concretes i, per tant, la seva

contextualitzacio de la realitat no va acord amb la que realment és.
Funcions executives
Es la capacitat de portar a terme solucions a un problema nou, a la vegada que fas

planificacions sobre el que pot passar envers les solucions portades a terme amb relacio a

un problema nou detectat (Hervas et al., 2012).
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Les funcions executives engloben habilitats de planificacid, flexibilitat, autoregulacio,
enfocament atencional, etc., per tant, una disfuncié executiva comporta que la persona
tingui dificultats per a portar una vida independent a conseqiéncia, que aquesta disfuncio
obstaculitza la presa de decisions, la regulaci6 emocional, I'adaptacié a imprevistos, etc.
(Martos-Pérez i Paula-Pérez, 2011) en conseqliéncia, aquesta teoria esta relacionada amb
l'autisme, ja que una persona amb el mencionat Trastorn t¢ mancances en els aspectes

anteriors.

Tot amb tot, amb relacié a les funcions executives, s'ha de tenir en compte que els nens i
nenes amb TEA (Trastorn de I'espectre autista), tenen severes dificultats a I'hora de portar a
terme organitzacions, planificacions i presa de decisions personals, per tant, segons
(Hervas et al., 2012), la funcié executiva és la capacitat de planificar, organitzar i prendre

decisions.

3.1.4. Graus

El Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) esta dividit principalment en tres graus de gravetat
(America Psychiatric Association, 2013) acord que segons (Hernandez et al., 2015) un TEA
pot tenir limitacions en conductes de relacié no verbal i verbal, abséncia de conductes
espontanies, mancanga d'expressié d'emocions, comunicacié de gestos, etc., per tant, aixo
pot comportar que l'infant amb el mencionat trastorn es pugui ubicar en un grau o un altre

com s'expressa en |'apartat seglent:

e Grau 1: Una persona amb Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) amb grau 1 necessita
ajuda, son persones amb un grau de desorganitzacio i planificacio sever, pel que fa a
la comunicacié social, presenta dificultats rellevants a I'hora de comunicar-se
(respostes molt breus i amb molt poc contingut cap a l'altra persona) com també es
pot observar amb persones amb TEA amb grau 1 una quasi nul-la predisposicio a
interactuar amb altres persones de l'entorn on estiguin. Tanmateix, pel que fa a
comportaments restringits i repetitius, el fet de portar a terme aquests tipus de
comportaments, té una conseqiiéncia negativa a I'nora de funcionar en contextos, a
consequéncia, que el fet de voler portar a terme rituals abans de cada acci6 provoca
gue no generin expectatives d'interes d'altres persones en voler interactuar amb ells

(America Psychiatric Association, 2013).

e Grau 2: Una persona amb Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) amb grau 2 necessita

ajuda rellevant, a conseqiéncia que a escala de comunicacio té limitacions notables
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a I'hora de portar a terme la comunicacio verbal i no verbal. Tanmateix, les persones
TEA amb grau dos son persones predisposades a limitar-se a comencar a
interactuar en una conversacié com també a expressar respostes molt curtes i poc

normals amb l'interlocutor (America Psychiatric Association, 2013).

e Grau 3: A consequéncia que en el grau 3 pel que fa a la comunicacié social, la
limitacioé verbal i no verbal és molt severa (limitacié6 molt gran a I'hora d'interactuar
socialment o respostes sense contingut), provoca una conseqliéncia negativa
(alteracions) en el funcionament. Tanmateix, mostra una gran inflexibilitat pel que fa
a comportament (gran ansietat), mostren una predisposicié molt negativa a I'hora de
fer front als canvis com també amb relacié a altres comportaments restringits i
repetitius provoquen una conseqiiéncia negativa amb relacié al funcionament d'altres

ambits (America Psychiatric Association, 2013).

3.1.5. Caracteristiques

Segons (America Psychiatric Association, 2013) podem parlar de caracteristiques amb
relacié a dos aparts, el primer apartat fa referéncia a la comunicacio i interaccié social i el
segon apartat va amb relacioé a patrons restrictius, repetitius, interessos o activitats, ja que
segons (Hernandez et al., 2015) una persona amb Trastorn de I'espectre autista mostra
deficiéncies i alteracions en la interaccié social com també té interessos estereotipats,

limitats i repetitius entre altres coses.

Per tal causa, amb relaci6 al primer apartat (comunicacié i interaccié social) les
caracteristiques d'una persona amb trastorn de I'Espectre Autista (TEA) segons (America
Psychiatric Association, 2013) i (Peterson i Barbel, 2014):

-> Mancances en la reciprocitat socioemocional, entre altres coses en la interaccié

social.

=> Mancances en la comunicacié verbal i no verbal, per exemple a escala visual,

gestos, expressio facial entre altres.
=> Mancances en el manteniment, desenvolupament i comprensié de les relacions

(dificultats en segons quins contextos socials, fer amics, compartir joguines entre

altres coses).
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Amb relacié al segon apartat (patrons restrictius, repetitius, interessos o activitats):

- Moviments, utilitzacié d'objectes o comunicacié estereotipada o repetitiva, per

exemple alienacié d'objectes.

= Inflexibilitat en rutines o rituals de comportament verbal i no verbal (angoixa a petits
canvis, fer sempre el mateix cami, fer sempre els mateixos rituals en certes accions

entre altres coses).

=> Interessos restringits, per exemple gran estima per objectes inusuals.

-> Gran activitat amb relaci6 a estimuls sensorials o gran interés amb relacié a

aspectes sensorials de I'entorn, per exemple gran interés per les llums de casa.

3.1.6. Causes

Segons (Vergara et al., 2018), el TEA (Trastorn de I'Espectre Autista), és una sindrome de
disfuncié neuropsiquiatrica, a consequéncia que, engloba un conjunt de diferents simptomes
i que en part, existeix la preséncia d'un trastorn en el sistema nervids central, en concret en
el cervell, ja que segons (Mebarak et al., 2009) la majoria de les persones autistes

presenten disfuncio cerebral.

Les causes del TEA (Trastorn de I'Espectre Autista) actualment es desconeixen, tot i que és
cert que a través d'investigacions cientifiques s'han pogut presentar hipotesis i possibles
causes, la veritat és que actualment no hi ha res cert, perod pot ser resultat d'algun factor
ambiental i alguna causa uterina, que a la vegada interactuen amb alguna causa genética
(Vergara et al., 2018).

Tanmateix, investigacions cientifiques, expressen que l'autisme és una desorganitzacio
hereditaria, i que en part, aquesta desorganitzacio neuroldgica és una de les més influents a

escala genética (Vergara et al., 2018).
Continuant amb el fil anterior, segons (Reynoso et al., 2017), les persones amb TEA poden

tenir antecedents familiars amb el mencionat trastorn, com també un historial médic amb

relacié a risc neurologic perinatal i d'epilépsia.
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3.1.7. Simptomes - Senyals d’alarma

Els simptomes en TEA (Trastorn de I'Espectre Autista) poden ser lleus o greus (Peterson i
Barbel, 2014) depenent del desenvolupament de la persona, fet que en part, també a través
d'una intervencioé i un acompanyament aquests simptomes poden millorar a escala familiar,
escolar i social. Tanmateix, "els simptomes son visibles a partir dels divuit mesos i es
consoliden en els trenta-sis mesos" (Reynoso et al., 2017) i segons (Hervas et al., 2012) els

simptomes poden ser:

-> Nou mesos: El nen/a no segueix la mirada d’un objecte.

-> Dotze mesos: No intenta agafar I'objecte fora del seu abast, abséncia o disminucié

del balbuceig, abséncia o disminucio de gestos.

- Quinze mesos: El nen/a no estableix contacte visual quan parla amb algu, no extens
els bragos abans que I'agafin, no mostra atencié compartida, no forma de manera

consistent al seu nom, no respon a ordres senzilles.

=> No diu paraules senzilles (setze mesos), per exemple "papa" o "mama" amb sentit.

= Divuit mesos: No assenyala parts del seu cos, no expressa paraules amb significat,
no realitza joc simbdlic, no reacciona quan una persona assenyala un objecte, no
assenyala objecte, no verbalitza, no manté contacte visual, no porta objectes entre

altres coses.

- Vint-i-quatre mesos: No fa servir frases de dues paraules, no imita tasques

domestiques, no mostra interés per altres nens o nenes.

=> A partir dels trenta-sis mesos:

Amb relacié a la comunicacié; Desenvolupament deficient del llenguatge, escas us
del llenguatge, déficit en la comunicacié no verbal (gestos, entonacio, volum, ritme,
velocitat), no fa senyals per mostrar interés per una cosa, escassa imitacié

espontania entre altres coses.

A proposit d’alteracions socials: No iniciacido d'atencidé conjunta, baixa resposta

d'atencié conjunta, abséncia de somriure social per mostrar benestar, abséncia de
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resposta al somriure social, escas Us del contacte ocular per comunicar-se, abséncia
d'accions/jocs, no dirigeix atencié cap a alguna cosa d'interés, falta d'interés per als
seus iguals, no inicia jocs senzills amb altres nenes o nenes, no participa en jocs

socials senzills, prefereix activitats solitaries entre altres coses.

Referent a interessos i conductes: Resisténcia als canvis, sensibilitat alta al soroll,

jocs repetitius, hipersensibilitats, manierismes.

=> A partir de 4-5 anys:

Amb relacié a la comunicacié: Entonacié inapropiada, absencia de gestos, vocabulari
inusual per la seva edat, limitacié del llenguatge per comunicar-se, parlar de manera
espontania sobre temes d'interes, escas Us del llenguatge per compartir experiéncies

personals, preguntes o expressions inapropiades acord amb el context.

Relativament a alteracions socials: dificultat per la integracié del contacte ocular amb altres
formes de comunicacio (gestos, llenguatge), dificultat per unir-se al joc amb altres nens o
nenes, intents inapropiats per unir-se a jugar amb altres nenes o nenes, no complir amb
normes socials, limitacié per apreciar normes per a la seva edat i cultura, les demandes

socials no li agraden.
Entorn d’interessos i conductes: Dificultat de planificacid, dificultat per comportar-se en
segons quines situacions (passadis, gimnas, etc.) o situacions imprevistes, interessos
intensos i poc compartits, rituals-compulsions.

-> Adolescéncia:
Quant a la comunicaci6: Escas us del llenguatge per compartir experiéncies i vivéncies amb
els seus iguals, abséncia de conversa social, comprensio literal del llenguatge, dificultat per

establir una conversacio, acord amb la seva edat.

Pel que fa a alteracions socials: Escas interés per pertanyer a un grup, escas interés per

seguir la moda, dificultats de comprensié social, dificultat per mostrar-se assertiu.

A proposit d’interessos i conductes: Interessos intensos i poc dirigits a establir una intencié

vocacional.
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3.1.8. Diagnostic

Amb relacié al diagnostic i la historia clinica en TEA, s'ha de posar especial émfasi en
avaluar les habilitats comunicatives, antecedents amb el desenvolupament cerebral precoc
com les alteracions conductuals, entre altres coses. Tanmateix, a través del diagnostic s'ha

de tenir en compte I'edat com el nivell de funcionalitat de l'infant. (Reynoso et al., 2017).

Conseglentment, les proves diagnostiques per al Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) es

poden resumir entre altres segons (Lopez et al., 2019):

-> La prova de coeficient de I'espectre autista, que té com a objectiu identificar si l'infant

compte amb les caracteristiques centrals de perfil d'autisme.

-> Checklist for Autism in Toddlers (chat), un instrument per detectar rangs d'autisme en

infants.

-> CARS (Escala d'avaluacio de l'autisme infantil), per tal d'identificar nens amb
autisme, per tal d'avaluar la gravetat a través de pontatges quantificables basats en

['observacio.

-> ADI-R, entrevista clinica per al diagnostic de l'autisme per tal d'avaluar amb

profunditat sospites d'autisme.

- ADOS-G (Escala d'observacié per al diagnostic d'autisme), instrument que permet
I'avaluacié de conductes socials i de comunicacié acord amb l'edat i el nivell de

llenguatge per a un infant amb rangs autistes.
Quan parlem del diagnostic del TEA, ens podem basar principalment en tres nivells, el
primer faria referéncia a la vigilancia del desenvolupament de l'infant, el segon nivell, estaria
basat en la deteccié d'un infant amb TEA i finalment, en el tercer nivell, estaria relacionat
amb la valoracié diagnostica per part d'un equip de professionals (Hervas et al., 2012):

-> Primer nivell

En aquest nivell s'ha d'incloure informacié per part de professionals d'Atencid

Primaria, utilitzacioé d'escales i proves envers el desenvolupament general de l'infant
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com també la desviacio realitzada per part dels professionals envers aquest (Hervas
et al., 2012).

= Segon nivell

Utilitzacié de gulestionaris o altres instruments d’avaluacio per tal d’observar, valorar i

avaluar el desenvolupament i conducta del nen o nena (Hervas et al., 2012).

-> Tercer nivell

En cas de deteccié d'autisme, ha d'actuar un equip multidisciplinari especialitat amb
autisme, on realitzaran diferents accions (historia familiar, examen fisic i neurologic,
examen general, examen de l'estat mental, examen motor, proves especifiques
autisme, investigacio de laboratori, avaluacions especifiques per determinar el perfil
com per exemple, avaluacio de la parla, del llenguatge i de la comunicacié, avaluacio

cognitiva) entre altres coses (Hervas et al., 2012).

3.1.9. Métode

En l'actualitat, es poden portar a terme molts tipus de métodes (conductuals, farmacologics,
educatius, etc.) per tal de cercar i estimular un desenvolupament envers arees socials i
comunicatives en un infant amb Trastorn de l'espectre autista, a través de diferents
contextos; familiars, educatius, terapéutics, etc. (Capdepon et al., 2021) i (Mebarak et al.,
2009) amb I'objectiu de fer front a simptomes del Trastorn mencionat (conductes repetitives,

rituals, etc.).

Ara bé, el métode amb nens amb TEA, depén en cada cas, amb aixo volem dir, que en
moltes ocasions, la familia juga un paper si més no important, ja que moltes d'elles
prefereixen portar un métode només amb una intervencié socioeducativa i sense métode
farmacologic, a consequéncia que moltes d'elles pensen que aquests tipus de farmacs
poden portar conseqiiéncies negatives per als seus fills o filles. Aixi i tot, d'altres prefereixen
tractar el cas amb ajuda professional i, per tant, utilitzar farmacs per a controlar en la
mesura del possible els simptomes mencionats i combinar-ho amb una intervencid

socioeducativa amb professionals, per exemple terapeutes ocupacionals.

Una deteccié rapida com també una utilitzacié d'algun tipus d’intervencié amb relacio als

contextos on porta a terme accions personals i socials un nen o nena amb TEA (Trastorn de
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l'espectre autista), pot millorar el pronostic d'aquest/a, amb relacié6 als simptomes
mencionats anteriorment, habilitats cognitives com també a la seva adaptacié funcional en

I'entorn on estigui (Hervas et al., 2012).

S'ha de tenir present, que cada nen o nena amb TEA, és un mén, i, per tant, cada diagnostic
és diferent i s'ha d'afrontar i tractar d'una manera especifica, ja que com s'ha comentat
anteriorment, un nen/a amb TEA pot tenir una diversitat funcional profunda, mitjana, lleu,
etc., i, com a resultat, la intervencié no sera iguala amb un TEA sever que un lleu.
Conseglentment, la Terapia cognitiva conductual pot ser efectiva en molts d'aquests casos
si va acompanyada d'altres trastorns de conducta o psiquiatrics acompanyats de

tractaments farmacologics (Hervas et al., 2012).

Una de les moltes terapies que es poden utilitzar en un métode amb nens amb TEA, és
I'anomenada terapia de relacid, una terapia que pot ajudar a mares amb fills amb TEA a qué
aquestes acceptin millor que el seu fill t¢ una diversitat funcional a través de la reduccio de
I'ansietat i I'estrés durant el desenvolupament del procés terapéutic, per tant, la terapia filial
de grup, pot ajudar a pares amb fills amb Trastorn de l'espectre autista accepta millor la

situacio dels seus fills i a establir una millor relacié entre ells (Capdepon et al., 2021).

Per portar a terme un meétode a partir d'intervencions psicoterapéutiques, conductuals i
repetitives, hem de tenir en compte i avaluar les habilitats del nen o nena, acord amb una
meta proxima que es pugui assolir com també tenir presents els recursos que tenim a

I'abast per a poder aconseguir aquest objectiu (Reynoso et al., 2017).

Qualsevol intervencié amb un TEA, ha de tenir en la mesura del possible una série de

requisits (Hervas et al., 2012):

- Un meétode d'intervencié amb un TEA s'ha de portar a terme com més aviat millor, a
poder ser durant els tres primers anys de vida, a través d'un seguiment periodic com
també per tal de portar a terme una intervencié ajustada al nen/a que ajudi en el seu

desenvolupament personal i social.
-> La intervencié ha d'estar coordinada entre tres agents; pares, escola i professional

(terapeuta del nen/a), per tal d'aplicar les estratégies correctes de manera

coordinada i conjunta per cercar el benefici personal i social del nen/a.
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=> La intervencio, en la mesura del possible, s'ha de poder portar a terme en I'entorn

natural del nen/a.

La intervencio ha de ser intensiva, és a dir, s'ha de portar a terme durant les hores
que el nen estigui amb els tres agents comentats anteriorment; pares, escola i

terapeuta, juntament amb les estratégies i pautes acordades entre els tres agents.

Durant el procediment diagnostic, com en el consens de la intervencio, a poder ser,
s'ha de poder comptar amb un equip interdisciplinari com també si és necessari, amb
altres professionals que ajudin a poder dissenyar una intervencié millor pel nen/a
amb TEA.

Tot i aixd, un métode a través d'una intervencié juntament amb un tractament farmacologic

pot ser ideal per al nen, a conseqiiéncia que els farmacs que s'utilitzen amb TEA tenen la

funcié d'equilibrar la conducta repetitiva, i altres simptomes mencionats anteriorment; control

d'impulsos, ansietat, etc., perd no menys important, també els pares han de saber que els

farmacs mostraran resultats a mitja o llarg termini i s’ha de tenir certa paciencia per veure

canvis significatius (Reynoso et al., 2017).

Ara bé, a través d'un métode farmacologic es poden tractar els seglents aspectes amb TEA
(Reynoso et al., 2017) i (Mebarak et al., 2009):

Conducta repetitiva: S'utilitzen farmacs antipsicotics (risperidona o aripiprazole) per

tal de fer front a conductes repetitives, hiperactivitat, etc.

Ansietat, irritabilitat i depressié: Fluoxetina, citalopram, paroxetina, fluvoxamina,
sertralina entre altres, per tal de fer front a la resisténcia al canvi del medi ambient en
nens amb TEA, a problemes de depressid, canvis de rutines, etc., com també en
altres casos es fan servir antidepressius triciclics (imipramina, clomipramina entre

altres).

Intencié comunicativa: S'utilitzen inhibidors de I'acetilcolinesterasa (donepezil,
galantamina, vareniclina entre altres) per tal de millorar la comprensio i la

comunicacio en nenes i nenes TEA.

Trastorns de son: Per a tractar el son amb nens/es amb autisme, el que més s’empra

és la melatonina.
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e Anticonvulsius: S'usen principalment per a modular conductes, tot i que s'ha de tenir

en compte que també en temes d'epilépsia.

Com a conclusid, sén moltes les families que finalment opten per fer un mixt, és a dir, un
tractament natural o medicat juntament amb la complementacié de terapia per part de
professionals del camp de l'autisme (psicoldgics, psiquiatres, terapeutes ocupacionals,
logopedes, treballadors familiars, etc.). Ara bé, el fet de portar a terme un tractament natural
o0 amb medicaci6 dependra de les families, dels professionals i a la vegada del nen/a amb
TEA, a consequéncia que hi ha graus que no queda una altra opcié que proporcionar una
dosi de medicacié per controlar crisis conductuals greus, que a la vegada poden comportar
perjudicis per al mateix infant perd també per al seu entorn (conductes agressives fisiques,

verbals, etc.).

3.2. Joc didactic i TEA

En aquest segon punt del marc teoric, s’aprofundira envers autors, investigacions i
intervencions envers la relacié que hi ha entre el joc didactic i I'autisme, sobre els beneficis
que pot aportar el joc didactic a un nen o nena amb TEA, plasmar les dificultats que poden
mostren aquests infants a I'hora d'utilitzar jocs didactics, etc., i posant especial émfasi en el
fet que el joc per al desenvolupat d'un infant o un adult amb autisme pot ser molt positiu

amb relacioé a molts aspectes personals i socials.

D’aquesta manera, s’ha de tenir present, que aquests dos conceptes tenen molta relacié
entre si, a consequéncia que els tres agents (familia, escola i terapeutes) que s’ha comentat
anteriorment i que entren en joc en una intervencio socioeducativa o professional en molts
moments poden utilitzar el joc didactic i altres activitats per tal de voler aconseguir certs
aspectes de millora en un nen o nena amb TEA o simplement cercar el benefici personal i

social d’aquests.

3.2.1. Conceptualitzacio joc didactic

Per joc didactic, podem entendre un conjunt de recursos, activitats, materials dinamics,
interactius, etc., que tenen la funcié de fomentar el desenvolupament d'habilitats i capacitats
personals, ludiques i d'aprenentatge en l'infant en l'entorn familiar, escolar o terapéutic.
Tenint present, que qualsevol activitat relacionada com a joc, ha de tenir tres conceptes

presents; el plaer, la llibertat i una finalitat en si mateixa, a conseqiéncia, que com a
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principal idea, s'ha de tenir en compte que el joc a part de proporcionar benestar també ha

d'aportar I'aprenentatge d'una série d'aspectes o continguts (Ripoll, 2006).

Seguint el fil de la definicié anterior, es pot definir el joc com “una recreacié, a conseqiéncia
que és una activitat molt positiva com també una de les estratégies més importants per
aprendre i desenvolupar I'autonomia personal i social” (Andrade-Carrién, 2020), malgrat
aixo, el joc didactic pot variar segons els interessos i edats del nen o nena, perd sempre

tindra una funcio ludica i de desenvolupament d'habilitats i capacitats personals i socials.

3.2.2. Funcions del joc didactic

Segons (Higueras-Rodriguez i Molina-Ruiz, 2020) el joc didactic és una estratégia
metodologica aplicada a diferents ambits i etapes educatives, per tant, amb relacié als

ambits poden ser educatius, familiars, terapéutics, etc.

"El joc permet orientar l'interés del participant cap a l'area que s'impliquen I'activitat ludica"
(Andrade-Carrion, 2020), per tant, s'ha de tenir sempre en compte els interessos i
motivacions de l'infant durant el joc didactic a consequéncia, que depenent de I'area que es

vulgui treballar amb l'infant durant I'activitat didactica, s'optara per un joc o un altre.

El joc té una funcié molt important per a qualsevol infant, especialment en nens i nenes amb
necessitats educatives especials, ja que aquest ajuda a desenvolupar competéncies

motrius, socials, afectives, cognitives, etc. (Martinez, 2010).

Amb tot i amb aixd, el joc didactic té una funcié innovadora, pel fet que és un element de
gran motivacié per a nens i adolescents a consequéncia que una activitat ludica pot
despertar molts tipus de motivacions (Higueras-Rodriguez i Molina-Ruiz, 2020).

El joc és un essencial per al desenvolupament fisic, intel-lectual, afectiu, social, emocional i

moral per a totes les edats. Tanmateix, a través del joc didactic es poden desenvolupar

habilitats, destreses i coneixements (Gallardo-Lopez i Vazquez, 2018):

En atencié amb aix0, a través del joc didactic es poden treballar aspectes com:

=> Motricitat
=> Llenguatge
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Emocions
Creativitat

->
->
= Estimulacié sensorial
=> Imaginacié

e

Vincle

A consequéncia, que el joc didactic és un recurs que es pot adaptar a les necessitats i
contextos d'intervencid, ja que hi ha multitud de jocs didactics i cadascun d'ells té una

finalitat amb el proposit cercar el benefici educatiu, perd també d'oci en la persona.

El joc didactic té entre altres moltes funcions, contribuir positivament en el desenvolupament
de la persona amb relacié al seu desenvolupament personal i social envers l'ambit
psicomotriu, neuroldgic com en el cognitiu, com també en el progrés i evolucié personal
(Martinez, 2010).

Tot i aixd, pel que fa a I'area motora, el joc té una funcié envers el desenvolupament de
moviments, manipulacio i exploracioé de I'entorn. Al mateix temps, amb relacié als aspectes

cognitius, el joc, ajuda a construir I'aprenentatge del nen o nena (Del Toro Alonso, 2013).

En edats infantils, es recomana un joc on el nen pugui posar en joc experimentacions de
textures i funcions que objectes propers puguin ajudar al nen o nena a desenvolupar i

construir coneixements envers el seu entorn (Del Toro Alonso, 2013).

Aixi doncs, com s’ha comentat anteriorment, s'ha de tenir en compte, que el joc didactic no
nomeés serveix per jugar, sind que al darrere de cada joc hi ha una intencié socioeducativa

per tal de treballar, potenciar i consolidar aspectes personals i socials com:

e Els sentits i els moviments

e Experimentacié de formes, colors.

e Desenvolupament de la psicomotricitat fina i grossa.
e La comunicacio

e La creativitat
Sempre tenint en compte, que el joc didactic, pot ser un recurs molt util i positiu tot i que

com diu (Ripoll, 2006), en utilitzar el joc didactic s'ha de tenir present una série d'aspectes

per tal de donar-li una bona utilitat envers una intervencio:
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Objectius que es volen assolir utilitzant el joc didactic.
Tria del recurs.
Adequacié del recurs als destins.

Posada en practica.

o bk~ 0w Dbd =

Avaluacio del recurs segons els proposits.

Aixd no obstant, comentar que a escala de funcions el joc, pot desenvolupar aspectes
psicoldgics superiors i inferiors; la memoria, 'atencio i la percepcié com també altres com
per exemple I'abstraccid, el simbolisme, la planificacid, I'associacié entre altres coses (Del
Toro Alonso, 2013).

Al mateix temps, i seguint el fil del qual s'ha mencionat anteriorment, el joc pot tenir una
funcié molt valida amb relacié a l'estimulacio i el desenvolupament del nen, ja sigui des de
I'aspecte de la psicomotricitat, des del comunicatiu o de I'afectiu social (Del Toro Alonso,
2013).

Per acabar aquest apartat, i després del que s'ha comentat anteriorment, es pot observar
que el joc didactic pot tenir una multitud de funcions a escala psicologica, cognitiva, social,
etc., perd sempre haurem de tenir en compte quin tipus de jocs sera més adient per al nen o
nena segons la seva edat com també segons quins aspectes es volen potenciar i consolidar,
pel simple fet que és molt important que l'infant desenvolupi certes habilitats i competéncies

personals i socials acord amb la seva edat i que no cremi etapes tan rapidament.
3.2.3. Tipus de joc didactic
“Els jocs es poden classificar depenent del nombre de jugadors, de les dimensions
(intel-lectuals, socials, culturals), de la tipologia o de l'espai entre altres coses” (Ripoll,
2006).
Avui en dia estan presents jocs didactics com:

e Jocs de pintar.

e Joc de construccid.

o Puzles.

e Jocs de memoria.
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e Jocs de textures.

e Jocs d'endevinalles.

e Jocs de numeros i lletres.
e Jocs d'associacio.

e Jocs sensorials.

Conseglentment, depenent del grau de diversitat, dels interessos i del que es vol treballar
com s’ha comentat anteriorment amb el nen o nena, s'obté per uns jocs o uns altres, tot i
que s'ha de tenir en compte també un aspecte molt important i és el fet que, molts nens
quan els hi agrada un joc, es capfiquen en jugar només aquell i deixen de banda altres que
també podrien ajudar-los a desenvolupar habilitats, capacitats i altres destreses personals i
socials, per tant, sempre és recomanable trencar la rutina mental i ensenyar-los altres tipus
de jocs, ja que s'ha de tenir en compte que hi ha jocs didactics individuals, per treballar
aspectes més concrets en l'infant de manera individualitzada, com també hi ha jocs de
cooperacio, per exemple per fer-ho servir a I'escola entre alumnes o al context familiar entre
pares i fills (Ripoll, 2006).

Ara bé, segons (Higueras-Rodriguez i Molina-Ruiz, 2020), el tipus de jocs didactics en el
context escolar aniran en direccid a ser un element facilitador per l'aprenentatge de
l'alumne, com per exemple un joc didactic de numeros o lletres de I'abecedari, de textures,
etc. Per un altre costat, el joc didactic en un context familiar, podra ser per exemple per
establir vincle afectiu, com un joc didactic de socialitzacié, on es treballin aspectes de

llenguatge i de comunicacio entre pares i fill.

3.2.4. Joc didactic, activitats, familia i TEA

Aquests quatre conceptes tenen molta relacié entre si, a consequéncia, que en el context
familiar juguen un paper si més no important, ja que segons (Castro, 2015) la familia té un
paper educatiu-estimulador (utilitzant per exemple jocs didactics) com també
normalitzador-inclusiu (portant a terme activitats amb els seus fills amb TEA per integrar-los
a la societat), pel fet que és un context natural on l'infant aprén els primers aprenentatges
socials i a la vegada permet que es vagi integrant de manera progressiva a un correcte

context natural, ludic i social.

Malgrat aix0, s'ha de tenir present que per a un nen o nena amb TEA, la familia per a ells és
la seva maxima referéncia, i, per tant, aquesta juga un paper de gran pes en ells i elles a

consequéncia que els hi donen suport i els ajuden a desenvolupar les seves capacitats
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personals i socials a través com s'ha mencionat anteriorment del seu rol
educatiu-estimulador i normalitzador-inclusiu, posant especial atencié en la interaccié entre

pares i fills amb Autisme (Castro, 2015).

A pesar de tot, segons (Castro, 2015), el fet que la majoria de les families que tenen unfill o
filla amb TEA, no presenten greus problemes adaptatius a la tensié que pot comportar tenir
un fill amb TEA, tot i que també s'ha de tenir present que depén del grau, tipus, extensio,
etc., del Trastorn de I'Espectre Autistes que té el teu fill, com també del context i de la
situacié familiar (suport socials, interaccio pares i fill, recursos familiars, etc.) podran alterar
o suavitzar el context familiar i, per tant, el desenvolupament personal i social del nen amb
TEA no sera igual en un context familiar adequat i amb els recursos adients per tal que
aquest pugui tenir un correcte desenvolupament personal i social, que en un context negatiu
on podra tenir moltes més limitacions i mancanga de recursos per tal de poder desenvolupar

habilitats clau per al seu desenvolupament personal i social.

Per a qualsevol persona en aquest mon I'entorn juga un paper de gran importancia, i per als
nens obviament no sera diferent, aixi que per a un bon desenvolupament s'ha de tenir un
entorn sa i sense obstacles, i en el cas de l'autisme, un bon entorn amb la complementacio
de segons quines terapies pot ser una bona combinacié per a l'infant perd també per als

pares, sigui per treballar la interaccio o altres aspectes familiars (Capdepodn et al., 2021).

A través d'una investigacié (De Villar, 2021), basada en les relacions familiars entre pares i
fills amb Trastorn de I'Espectre Autista a través del joc, es va arribar en I'apartat de resultats
de la investigacio envers I'augment del joc compartit, que les families van comentar que van

notar canvis molt positius principalment pel que fa a la interaccié com:

e (Gestos
e Mirades
e Expressions

e Contacte

A tall d’exemple, segons (De Villar, 2021), en la seva investigacié basada en les relacions
de pares i fills amb TEA, a través de I'analisi d'entrevistes i altres instruments de recollida
d'informacio (com per exemple el quadern de camp, es va arribar a la conclusio entre altres
coses, que el joc entre pares i fills amb TEA va ajudar a modificar conductes en l'infant pel

que fa a:
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-> Augment de la motivacio intrinseca del joc en l'infant.

= Importancia del joc com a medi d’aprenentatge i de desenvolupament.

Ara bé, gracies al joc la interaccié entre pares i fills amb Trastorn de I'espectre autista pot
augmentar considerablement com s'ha comentat en aquest apartat, perd també pot
potenciar-se molt un aspecte si més no important en el context de joc entre pares i fills amb
TEA i és el fet que, el joc pot proporcionar una major acceptacio per part del nen envers un
adult en l'estona de joc, fet que té entre altres conseqiéncies, que un nen amb TEA pot
compartir jocs amb els seus pares com també la cerca d'interacci6 amb ells (De Villar,
2021).

Seguint el fil de l'autor anterior, la intervencié d'un adult en un joc infantil, amb relaci6 al
treball corporal, t¢ una conseqiiéncia positiva entre l'infant i I'adult (pares), ja que augmenta
I'empatia entre les parts com també la comunicacio, pel fet que passa a ser molt més

profunda i positiva (Martinez, 2010).

Per tant, el joc pot ser un medi molt beneficiés per a treballar aspectes personals i socials
amb coordinacié conjunta entre agents presents en el present treball (familia, escola i
professionals amb contacte amb autisme) com també per modificar conductes en el nen i
que aquest pugui tenir més flexibilitat i desenvolupament envers diferents jocs com també
per treballar altres aspectes dels mencionats, com per exemple que l'infant amb TEA a
través del joc pugui potenciar la seva espontaneitat a I'hora d'iniciar un joc, sigui per interés

o per motivacio envers un joc concret (De Villar, 2021).

En darrer terme, per tancar aquest apartat, hem de recordar que la familia és un dels tres
agents mencionats en aquest treball, juntament amb I'escola i professionals, per tant, com
es pot veure en el seglient apartat, el joc didactic també juga un paper molt important pel

que fa a I'escola, centres i la utilitzacio per part de professionals en contacte amb TEA.

3.2.5. Joc didactic, activitats, escola, centres i TEA

Avui en dia, els models d'ensenyancga i aprenentatge no només fan referéncia a l'aspecte
estructural, siné que també tenen consequéncies a I'hora de la utilitzacié de metodologies
més innovadores per part dels docents, per tant, aquest procés de transformacio
d'ensenyanca i aprenentatge suposa que per als alumnes es pensin metodologies més

encarades a ftreballar la seva autonomia personal i social, actituds actives, etc.
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(Higueras-Rodriguez i Molina-Ruiz, 2020), com a resultat, en el cas de I'autisme la utilitzacid
de jocs didactics a la vegada que amb activitats complementaries per treballar altres arees
personals i socials pot ser clau per a un correcte desenvolupament de l'infant a la vegada

que es treballen diferents ambits a escala educativa com:

> Ambit linguistic (expressié escrita, funcions comunicatives, expressio oral, etc.).

- Ambit d’autonomia personal i social (conducta, gestié de temps, iniciativa, etc.).

- Ambit sensorial.

=> Altres ambits personals i socials.

La utilitzacié del joc didactic i altres activitats que es poden portar a terme en escoles i
centres d'educacié especial poden ser de gran benefici per a nens i nenes amb Trastorn de
I'Espectre Autista, ja que com he comentat anteriorment, es poden treballar aspectes com
els sentits i els moviments, experimentacié de formes i colors, desenvolupament de la
psicomotricitat fina i grossa, la comunicacié, la creativitat, motricitat, llenguatge, emocions,
creativitat, estimulacié sensorial, imaginacio, vincle, etc., a consequéncia, que quan el joc
didactic és utilitzat en el context educatiu, podem parlar d'un element facilitador
d'aprenentatge envers l'alumne a la vegada que pot ajudar al fet que l'alumne pugui
augmentar el seu interés cap a l'aprenent ge sent a la vegada una eina molt util per als
docents, ja que permet ensenyar i treballar aspectes emocionals, cognitius o conductuals
(Higueras-Rodriguez i Molina-Ruiz, 2020), per tant, en una escola o centre inclusiu, el joc
didactic pot ajudar al fet que els nens amb autisme augmenten la seva motivacié envers
I'aprenentatge perqué poden sentir motivacio a I'hora de jugar o dur a terme activitats del
seu interés personal o social, a consequéncia que si el professional utilitzes altres recursos
menys atractius per a l'infant, podria ser més dificil treballar aspectes d'aprenentatge o
desenvolupament, ja que el nen o nena no sentira la mateixa motivacié com el fet de jugar o

acomplir activitats més divertides per a ell.

Tanmateix, en aquestes escoles i centres d'educacio especial, estan presents una serie de
professionals de gran importancia per tal de portar accions amb jocs didactics i altres
activitats amb TEA, com poden ser professionals del SIElI (Suport intensiu escolaritzacio
inclusiva), de psicomotricitat, de reforg, d'educacio especial, TIS, educadors i educadores
d'EE, psicolegs, vetlladors/es, i altres professionals d'atencié a la diversitat, que entre altres

coses tenen objectius envers el desenvolupament d'habilitats i competéncies de moitricitat,
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llenguatge, emocions, estimulacid, creativitat, etc., a la vegada amb metodologies i

estratégies com:

-> TEACCH.

-> PECS.

-> Suport Conductual.
- Habilitats socials.
S

Altres metodologies i estratégies.

Aixi doncs, estudis i investigacions amb relacié als quatre conceptes mencionats en el
present apartat, entre elles la investigacié de (Gonzalez-Moreno, 2018), van remarcar el fet
que l'efecte del joc en intervencions educatives i professionals com a estratégia pedagogica
aporten un benefici positiu amb relacié al desenvolupament del llenguatge en la seva funcié
mediadora, comunicativa i reguladora en un nen amb trastorn de I'espectre autista des de
I'ambit de I'educacio inclusiva, ja que la funcié comunicativa permet el desenvolupament de
funcions mediatitzades i reguladores del llenguatge com també en la present investigacio
s'afirma que el joc proporciona efectes positius envers conductes altruistes o prosocials.
Tanmateix, a través de la investigacié de (Gonzalez-Moreno, 2018), remarca que el joc en
nens amb Trastorn de l'espectre Autista permeten treballar habilitats i competéncies que

ajuden al fet que ells puguin establir vincles més propers amb altres persones:

= Iniciativa personal i social.
-> Reciprocitat emocional.

-> Imitacio social.

Com també el fet que amb el suport de gestos per part d'un adult poden ajudar a l'infant a

comprendre millor la situacid, context i intencionalitat del joc (Gonzalez-Moreno, 2018).

Aixd no obstant, si les intervencions amb nens i nenes amb Trastorn de I'Espectre Autista es
porten a terme en l'etapa infantil, suposara per a ells i elles un benefici molt positiu, tant pel
que fa a en el context escolar, que permetra a linfant alineant poder desenvolupar
aprenentatges i desenvolupaments tot tenint en compte que els professionals del centre
hauran de tenir present que s'hauran de fer els canvis curriculars adients
(Gonzalez-Moreno, 2018), ja que s'ha de tenir present que en una escola o centre
d'educacié especial, cada nen tindra unes necessitats i un desenvolupament personal i
social que un altre, i el treball de les ares personal i socials d'un sera molt diferent del

company o companya del costat.
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De manera que, el joc didactic i altres activitats en contextos socioeducatius i educatius,
poden ser de gran benefici per a nens amb TEA perqué puguin desenvolupar i consolidar
habilitats i competéncies personals i socials, perd també perqué puguin establir vincles

propers i positius entre companys i companyes com també entre adults de referéncia.

Segons (Higueras-Rodriguez i Molina-Ruiz, 2020), el joc didactic t¢ molta importancia en el
context educatiu en l'actualitat, ja que estudiants i docent expressen que el joc didactic ha
de ser una eina clau a I'hora de treballar i fomentar aprenentatges tot i que, avui en dia
encara hi ha obstacles d'utilitzacié d'aquest recurs, a conseqiiéncia, professional prefereixen
metodologies més tradicionals i no tan innovadores com el joc didactic en l'aula especial o

ordinaria.

Segons investigacions, estudis i intervencions, entre les de (Gonzalez-Moreno, 2018) en
I'etapa infantil una de les activitats que es desenvolupa entre aquesta etapa de manera
primordial és el joc. Tanmateix, amb conseqiéncia molt positiva cap a l'infant tant pel que fa

a aspectes psicologics, aspectes emocionals com també la funcié simbolica.

El joc didactic i el TEA (Trastorn de I'espectre autista) son dos conceptes que si es porten a
terme les estratégies i pautes correctes poden donar molt de si i, per tant, beneficiar a
qualsevol nen o nena amb TEA, tot i que també, si passa el contrari, el joc didactic pot

quedar en un simple entreteniment objector per al nen i sense cap finalitat socioeducativa.

Aixo si, a través de la recerca envers (Higueras-Rodriguez i Molina-Ruiz, 2020), en l'apartat
de resultats, es menciona el fet que el joc didactic pot ser una eina molt positiva pel que fa a
la inclusié d'alumnes amb necessitats especials, ja que el joc es podria adaptar a les
necessitats de cada infant en el context i condicions escolars per tal que aquesta adaptacio
més individualitza suposes per al nen o nena un millor desenvolupament i es fa referéncia a

una série de conceptes claus a mencionar envers el joc didactic i el context educatiu:
Col-laboracié.

9

-> Cooperacié.
- Interés.

->

Motivacio.

Aquest conjunt de paraules poden reflectir la realitat, a consequiéncia que és cert que hi ha

nens amb necessitats educatives especials, concretament TEA que es troben en escoles i
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centres d'educacio especial i aquestes paraules estan en l'ordre del dia i els professionals
que es troben en aquestes escoles o centres utilitzen el joc per a fomentar valors la
col-laboracid, cooperacié, interés, motivacié entre altres, tot i que també s'ha de tenir
present que nens amb TEA es troben en escoles ordinaries i els docents per les ratios
d'alumnes no poden treballar de la mateixa manera que una escola inclusiva, és a dir,
I'atencié personalitzada i la utilitzacié del joc didactic afegint i utilitzant la cooperacio, la
col-laboracid, l'interés entre un alumne amb TEA i un alumne sense cap mena de diversitat
en una escola ordinaria en moltes ocasions no es porta a terme i, per tant, aquests valors
inclusius no es treballen de la mateixa manera en una escola ordinaria que en una escola o

centre d'educacio especial.

De manera que, son molts els estudis, investigacions, intervencions, etc., que s'han portat a
terme en el context social i concretament en I'ambit de I'autisme amb relacié al joc i en part,
hem de tenir en compte que un nen o nena amb TEA pot mostrar aspectes negatius com els
mencionats anteriorment i, per tant, poden sorgir dificultats a I'hora de jugar a consequéncia

que un TEA pot amb relaci6 al joc didactic:

e CObsessionar-se i interessar-se per una série de jocs didactics molt limitats, segons

els interessos personals del nen o nena.

e Utilitzar el joc didactic d'una manera repetitiva i sense cap mena de benefici a escala
d'habilitats personals i socials, a consequéncia que poden utilitzar peces del joc

didactic simplement per posar-les en ordre.

e [Falta de capacitat imaginativa.

e Cansar-se rapidament per un joc didactic, en cas que no trobi per a ell o ella

interessos personals i motivacionals.

Entre altres, en una intervencié realitzada amb un nen amb autisme a través de joc segons
(Gonzalez-Moreno, 2018), es va arribar a la conclusié, que el joc va impactar en el
desenvolupament comunicatiu, emocional i simbdlic del nen de manera positiva. Aixi doncs,
en la mateixa investigacid, es va posar especial émfasi en el fet que un adequat context
familiar/educatiu on el nen pugui desenvolupar aprenentatges personals, educatius i socials
a la vegada que s'utilitzin jocs i altres activitats, permeten un millor desenvolupament
psicolégic com també promouen altres capacitats socials que faciliten la capacitat

comunicativa, personal i social, aspectes clau a treballar amb TEA, a conseqiéncia que
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com s'ha comentat anteriorment, aquests infants tenen dificultats severes a I'hora
d'interactuar amb els seus iguals. En consequéncia, el desenvolupament personal i social
d'un infant amb TEA que ha viscut en un entorn adequat i on 'atenci6 de la seva familia ha
sigut positiva i li ha donat a l'infant els recursos i les eines adequades sera diferent d'un
infant amb TEA en una familia desestructurada on el nen o nena no ha pogut gaudir dels
"privilegis" d'un nen amb autisme d'una familia ben estructurada i amb atencioé plena cap al

seu fill o filla amb autisme.

Tanmateix, estudis i investigacions posen émfasi en el fet que el joc didactic conjunt
comporta un benefici molt positiu per un nen amb TEA amb relacié a diferents apartats
(Gonzalez-Moreno, 2018):

= Joc compartit

e Comprensié mutua.
e Enfortiment de la relacid entre nen i adult.

e Diversié compartida.

Aixi doncs, el joc compartit pot ajudar a comprendre mutuament entre pares i fills amb TEA,
a enfortir la seva relaci6 com també a crear un context de diversié conjunta, amb
consequéncies molt beneficioses pel que fa a la relacié entre iguals com també a I'hora del

desenvolupament personal i social de l'infant.

-> Comunicacié no verbal

e Augment de I'atencié compartida.

e Augmentat del llenguatge no verbal (Augment de gestos).

El joc pot ajudar a desenvolupar aspectes no verbals molt importants en I'infant, com poden
ser la potenciacié de gestos i 'augment de I'atencidé compartida entre pares i infants amb
TEA.

-> Comunicaci6 verbal

e Augment del llenguatge verbal.
e Augment de la intencié comunicativa.

e Major imitacio del llenguatge.
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Aixd no obstant, el joc amb relacié a la comunicacié verbal, pot tenir conseqiéncies molt
positives com per exemple la potenciacié del llenguatge verbal, la intencié comunicativa i la

imitacio del llenguatge envers I'adult.

El joc pot ser un recurs molt util per a desenvolupar habilitats personals i socials en l'infant,
ja sigui com a eina educativa i de relacié en el context familiar, educatiu i terapéutic, ja que
el joc didactic per la seva polivaléncia es pot adaptar a diferents contextos i intervencions
amb la finalitat de cercar un benefici personal i social per al nen o nena amb autisme amb el

qual s'esta fent una intervencié i s'esta treballant diferents arees.

Amb tot, en la mateixa recerca s'extreu una informacié de gran interés amb relacio al joc
didactic, i és el fet, que les persones entrevistades que van participar en la investigacio de
(Higueras-Rodriguez i Molina-Ruiz, 2020), es va poder extreure dues vies de perspectives,
per un costat unes persones entrevistades van comentar que el joc didactic ho veien com un
recurs, métode o repte i, en canvi, l'altra part de persones entrevistades, veien el joc didactic
com una activitat de dinamisme i diversié tot i que, tots els entrevistats de la investigacié van
coincidir en un fet clau, el joc didactic pot ser un recurs innovador per tal de fomentar i
treballar aprenentatges significatius, per tant, pot aportar un aprenentatge molt significatiu a
través de la seva dimensié6 ludica, ja que a més, es pot utilitzar en qualsevol etapa educativa

i en qualsevol context familiar o educatiu.

En fi, podem extreure conclusions amb relacié al fet que el joc didactic pot aportar a un nen
amb TEA beneficis com la potenciacio entre altres coses de la comunicacié verbal, no

verbal i joc compartit entre fill i adult.

3.3. TEA, joc didactic i Educacié Social

En aquest tercer i ultim apartat del marc teoric, es pretén establir una relacié entre tres
conceptes clau del present treball; TEA, joc didactic i Educacié Social a través d'estudis i
investigacions de diferents autors, com també amb el suport dels Documents
professionalitzadors d'Educacié Social, ja que s'ha de tenir present, que un Educador
Social, entre els molts ambits i col-lectius que pot intervenir, és en |'atencié socioeducativa a
la diversitat, en el cas del present treball a través de jocs didactics i altres activitats
complementaries que poden ser un recurs molt eficient per al desenvolupament d’aspectes

personals i socials.
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Aixi doncs, a través d'un article "ElI Juego como herramienta educativa del Educador Social
en actividades de Animacién Sociocultural y de Ocio y Tiempo libre con nifios con
Discapacidad" de la revista d'Educacié Social RES, segons (Del Toro Alonso, 2013) el joc és
una eina que ofereix a un nen amb diversitat funcional el fet de poder aprendre, jugar i viure
altres coses, ja que gracies al joc l'infant pot experimentar, participar, sentir plaer, diversio,
etc. i, per tant, viure coses extraordinaries que en part li permeten treballar molts aspectes

personals i socials.

El joc didactic pot ser una eina educativa molt polivalent a I'hora de treballar amb una
persona amb diversitat funcional, ja que pots adaptar el joc didactic a les necessitats
personals i socials del nen, cercar i pensar accions per tal de jugar i poder treballar
potencialitats a través del joc, en el cas d'un nen amb TEA, es poden treballar aspectes com

el llenguatge, les emocions, la creativitat, etc. (Del Toro Alonso, 2013).

Per regla de tres, el joc pot aportar una doble via amb nens amb diversitat funcional, entre
ells nens amb TEA,; ja que el joc didactic pot treballar I'aprenentatge i la comunicacio, fet
que amb nens amb diversitat, pot ser un recurs molt valid i de gran ajuda per a l'estimulacio
de qualsevol nen amb necessitats educatives especials, ja sigui pel que fa a l'aspecte

psicomotor com del comunicatiu i afectiu (Del Toro Alonso, 2013).

En un article de la revista d'Educacié Social RES, s'expressa que entre altres funcions un
educador/a social té la funcié de "implementacién y evaluaciéon de las acciones de apoyo
para reforzar el componente socioeducativo de la intervencion en cualquier edad del
usuario, y prioritariamente con las personas que tienen especiales dificultades en su

proceso de socializacion" (De Sanmamed Santos i Zaguirre, 2012).

Aixi doncs, envers la definicié de (De Sanmamed Santos i Zaguirre, 2012), lI'educador o
educadora social pot utilitzar el joc didactic com altres activitats en una intervencié
socioeducativa, concretament en persones que tinguin problemes de socialitzacié, com pot
ser en el cas de nens i nenes amb Trastorn de I'espectre autista, en diferents contextos
entre aquests el de la recerca aplicada actual, el context familiar i educatiu on es pot
treballar aspectes de socialitzacié pel que fa a la interaccid entre pares i fills amb TEA com

també entre nens amb TEA i companys i companyes seves a escala educativa.

Tanmateix, segons (Cuesta et al., 2016) "la intervenci6 amb persones amb Trastorn de
l'espectre autista (TEA) ha de poder englobar un conjunt de necessitats de la persona

envers diferents entorns, afavorint el seu desenvolupament personal i social', per tant,

34



l'educador o educadora social, té coneixements sobre com utilitzar el joc didactic en si a
consequéncia que durant la carrera cursa una matéria especialitzada en la didactica, on
entre altres coses l'educador/a social aprén a dissenyar accions socioeducatives envers
diferents col-lectius i diferents contextos, com pot ser el cas de la recerca actual, on hi ha un
col-lectiu especific que es volen conéixer i analitzar (TEA) i tres contextos presents (el
familiar, I'educatiu i el professional) com també sap com portar a terme intervencions
socioeducatives en diferents contextos, entre ells els de la diversitat, ja que com he
comentat anteriorment també hi ha alguna matéria "Acompanyament a persones amb
diversitat funcional" on pot aprendre eines, models, teories i métodes socials que i
permetran portar a terme metodologies d'intervencié per tal de cercar el desenvolupament
personal i social de persones amb diversitat funcional, entre elles persones amb Trastorn de

I'espectre autista i acompanyar-les en aquest procés.

3.3.1. Documents professionalitzadors i el joc didactic amb TEA

Per a qualsevol educador i educadora social envers la seva professio, s’ha de tenir en
compte un document de referéncia, és I'anomenat "Documents professionalitzadors" on
entre altres coses es podra cercar la definicid del concepte de la professio, les funcions i

competéncies d'un professional de I'Educacié Social, el Codi deontologic, etc.

S'ha de remarcar i aclarir, que I'anomenat "Documents professionalitzadors", no correspon
al Col-legi d'Educadors i Educadores Socials de Catalunya, sin6é que correspon a (ASEDES,
2007), ja que ASEDES, és I'entitat que després s'ha transformat en "El Consejo de colegios
de Educacion Social en Espafa", per tant (ASEDES, 2007), actualment, fa referéncia a
"Consejo General de Colegios de Educadoras y Educadores Sociales", com a resultat, és la

unié de tots els col-legis d'Educadores i Educadors Socials.

Amb tot i aixd, aquest document de referéncia en la professié de I'Educacié Social, el podem

relacionar amb els 3 conceptes de I'Gltim punt del marc tedric del Treball final de grau amb

relacio al fet que segons (ASEDES, 2007):

Segons (ASEDES, 2007) I'Educacié Social, es defineix com “Dret de la ciutadania que es
concreta en el reconeixement d’'una professié de caracter pedagogic, generadora de

contextos educatius i accions mediadores i formatives”.
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Tanmateix, segons (ASEDES, 2007) la incorporacié de I'Educacié Social en la societat

permet:

-> La potenciacio de la sociabilitat i la circulacio social.

-> La promocid cultural i social.

Aixi doncs, I'Educador o Educadora Social pot potenciar aspectes relacionals en nens i
nenes amb Trastorn de l'espectre Autista (TEA) a escala de socialitzacié entre familiars i
companys i companyes d'escola o centres d'Educacioé Especial utilitzant per exemple el joc
didactic com a eina educativa i relacional envers la promocié cultural i social d'aquest
col-lectiu de I'Educacio Social a conseqiieéncia que segons (ASEDES, 2007) un Educador o
Educadora Social porta a terme funcions amb relacié al joc didactic, el TEA i I'Educacio

Social pero també amb relacié a la recerca aplicada del present treball:

3.3.2. L’Educacio Social i el joc didactic amb TEA

Segons (ASEDES, 2007), el joc i altres activitats sén un recurs molt eficient per un
Educador/a Social a I'hora d'intervenir amb una persona amb necessitats educatives
especials a conseqliéncia que aquest professional té la polivaléncia per poder intervenir en
diferents contextos.

L'educador o educadora Social compta entre altres amb els seglents punts:

- Domini de metodologies educatives, utilitzant per exemple el joc didactic i altres

activitats per a potenciar aprenentatges socioeducatius.
-> Coneixement i destresa per crear i promoure xarxes entre individus (pares i fills amb
TEA i professionals), col-lectius (Persones amb diversitat funcional) i institucions

(escolai centres).

-> Capacitat per potenciar les relacions interpersonals, a través del joc i d’altres

activitats.

-> Capacitat per crear i establir relacions educatives, per exemple emprant el joc i

altres activitats a I'escola o centres d’Educacié Especial com a medi relacional.
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=> Saber portar a terme dinamitzacions socials envers diferents col-lectius i en diferents

contextos.

Per tant, podem observar que I'Educador o Educadora Social compta amb coneixements,
destreses i recursos educatius i socials per tal de poder portar a terme estratégies i
tecniques en una intervencié socioeducativa en diferents contextos (familiar, educatiu,
terapéutic, etc.) i potenciar habilitats i competéncies personals i socials d'un individu, com
pot ser un infant amb TEA que cal potenciar en ell la interaccié amb els seus pares o amb el
docent de l'escola a través del joc didactic o altres activitats que permetin a l'infant
interactuar i establir un vincle positiu amb adults de referéncies (pares, germans, professors,

terapeutes, etc.)

- CAPITOL Il dels Documents professionalitzadors

Per tal causa, en el CAPITOL Il "Principis deontoldgics generals" segons (ASEDES, 2007) hi
ha uns principis que posen en manifest la importancia de I'Educacié Social en una
intervencio socioeducativa, per exemple amb relacié al joc didactic i a les activitats d'un

Educador o Educadora Social en un infant amb Trastorn de I'espectre autista:

=> Principi de respecte pels subjectes de I’accié socioeducativa

L'educador o Educadora Social tindra sempre en compte la dignitat i el respecte per la
persona amb el que es fa la intervencid socioeducativa, respectant sempre la seva
autonomia i llibertat (ASEDES, 2007).

Per posar una mostra, una intervencié socioeducativa portada a terme per un Educador
Social en un context concret i amb una persona amb TEA, sempre es tindra en compte la
dignitat, llibertat i el respecte cap a l'infant, tenint en compte que el principal proposit és que
ell pugui desenvolupar competéncies personals i socials a través en aquest cas del joc

didactic i d'altres activitats.
-> Principi de I’accioé socioeducativa
L'educador o educadora social envers una accid socioeducativa, tindra el proposit de portar

a terme aprenentatges educatius amb el subjecte com també tindra en compte que el

protagonista de la intervenci6 sera el subjecte.

37



Tanmateix, en la seccié primera “L’educador o educadora social en relacio amb la seva
professié" segons (ASEDES, 2007) en una intervencié socioeducativa en qualsevol context

tindra en compte entre altres els seguents articles:

-> Article 1: L'Educador o Educadora social en una intervencié socioeducativa vetllara
per la igualtat entre ell o ella i amb la persona amb la qual es porti la intervencio

socioeducativa, amb relacié a la no discriminacié de cap mena.

En atencié a aixd, un Educador Social en intervenir amb una persona amb Trastorn de
I'espectre autista, durant una intervencio socioeducativa utilitzant el joc didactic o fent altres
activitats, es compromet a mai discriminar una persona amb diversitat funcional, ja que son
persones com qualsevol altre i mereix el respecte i tenen el dret de fer les coses que fan les

persones que no tenen cap classe de diversitat funcional.

-> Article 2: Amb relacid a les accions socioeducatives, un Educador Social no

utilitzara meétodes o técniques que vulnerin la persona amb la qual s'esta intervenint.

Aixi doncs, I'Educacié Social a I'hora d'intervenir o investigar una intervencié socioeducativa,
tindra en compte en utilitzar técniques, metodologies o instruments que no vulnerin les

persones que participen en la intervencié o investigacié.

-> Article 3: En una intervencié socioeducativa, es tindran en compte les decisions de

la persona o dels seus representats legals.

Aixo vol dir, que en una intervencio en un context familiar, sempre respectara la persona del
subjecte com la dels pares del subjecte i, per un altre costat, en un context educatiu, sempre
respectara la decisio de portar a terme segons quina intervencio socioeducativa del tutor del

subjecte.

Ara bé, en la seccid segona “L’educador o educadora social en relaci6 amb la seva
professi¢” segons (ASEDES, 2007):

-> Article 9: Envers accions socioeducatives, I'Educador o Educadora Social recollira la
informacié necessaria per a analitzar i avaluar professionalment i amb la
metodologia adient envers la utilitzacié d'instruments de recollida d'informacié per tal
de portar a terme una accié socioeducativa adient a la situacié i context

d'intervencio.
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=> Article 10: L'educador Social en una intervencio socioeducativa, portara a terme les
accions que cregui oportunes, acord amb la professié a la qual pertany, és a dir,
I'Educacié Social tindra sempre en compte el respecte, els termes socials, el prestigi,
i els métodes i instruments adients per tal de posar en joc una intervencio

socioeducativa eficient i positiva en tot moment.

Aixi doncs, un Educador o Educadora Social que porta a terme una intervencio
socioeducativa en qualsevol context, tindra sempre en compte els valors socials i étics de
I'Educacié Social com també partira sempre del respecte i de I'honor de la professio a la
vegada que utilitzi instruments i métodes en les seves intervencions com investigacions en

benefici de la professio.

3.3.3. Recerca aplicada en ’Educacié Social envers el TEA i el joc didactic

Segons (ASEDES, 2007) un Educador o Educadora Social amb relacié a una recerca

aplicada a una intervencio socioeducativa té la capacitat i el coneixement, acord amb:

-> Domini de métodes, estratégies i técniques d’analisi de contextos socioeducatius.

-> Coneixement de les diferents politiques socials i educatives.

-> Capacitat d'analisi i avaluacié del medi social i educatiu.

En darrer terme, un Educador o Educadora Social té la capacitat professional per portar a
terme la funcié de coneixement, analisis i investigacions dels contextos socials i educatius,
com pot ser la investigacio del present treball on es porta a terme un aprofundiment a escala
de coneixement, analisi i investigacid envers els infants amb necessitats educatives
especials, concretament infants amb Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) en contextos
socials (context familiar), ja que participen families amb fills i filles amb Autisme com també
en contextos educatius (context escolar), pel fet que participen professionals que estan en
contacte amb TEA com podem ser professionals amb contacte amb autisme i en
consequéncia, on I'Educador Social haura de saber portar a terme i a la vegada dominar
meétodes, estratégies i técniques d'analisi de contextos socioeducatius com també analitzar i
avaluar el medi social i educatiu on es desenvolupa la recerca aplicada a la intervencio
actual tenint sempre en compte les politiques socials i educatives acord amb les accions

portades a terme.
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4. Metodologia del treball empiric

En aquest apartat del treball final de grau d'Educacié Social (TFG) s'aprofundira amb relacioé
a l'estructura i metodologia del treball empiric, fent referéncia als diferents elements que la
conformen (el perqué es porta a terme la investigacid, objectius, tipus de recerca,

instruments de recollida d'informacid, etc.).

Aixi doncs, la present recerca aplicada a I'Educacié Social es porta a terme per tal
d'investigar en el context familiar i educatiu a través de families i professionals amb contacte
amb el Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) quin benefici pot aportar el joc didactic i altres
activitats a infants i adolescents amb el mencionat trastorn com també aprofundir i investigar
envers altres aspectes a través de pares i professionals amb contacte amb TEA en benefici

de la present recerca.

A través de la recerca es pretén dissenyar, executar, analitzar i presentar informacio i
resultats envers el joc didactic i el TEA acord amb el temps estipulat de la durada de la
present recerca aplicada envers el treball final de grau d'Educacié Social (TFG) basada en
la tematica de I'Accié Social acord en I'estudi de la dimensio del joc, activitats i autisme en el

context familiar i educatiu.

Conseglentment, els objectius de la recerca mencionats en linici del treball sén els

seguents:

1. Conéixer quins aspectes, metodologies i estrategies es treballen amb un infant amb

TEA a través del joc didactic i altres activitats en el context familiar.

2. Conéixer quins aspectes, metodologies i estrategies es treballen amb un infant amb

TEA a través del joc didactic i altres activitats en el context professional.

3. Conéixer i analitzar els beneficis del joc didactic i altres activitats en el

desenvolupament personal i social en TEA.

4.1. Explicacio de I'aproximacioé metodologica escollida.

A través d'una metodologia empirica qualitativa, es portara a terme dos formats d'entrevista

en dos contextos diferents, per una part es portaran a terme entrevistes semiestructurades a
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families amb fills amb Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) i per un altre, es portara a terme
el mateix format d'entrevista a professionals de diferents entitats i centres (professors
d'educacié especial, psicopedagogs, vetlladors/es, técnics socioeducatius, docents d'atencio
a la diversitat, etc.). Aixi doncs, s'opta per entrevistes semiestructurades amb profunditat a
consequeéncia que és un format d'entrevista que permet adaptar-se al perfil dels entrevistats,
aprofundir amb relacié als aspectes clau i concrets de I'estudi d’'una manera més reflexiva,
distesa i enriquidora, és un format que dona molt més de si que altres instruments de

recollida de dades més tancats (per exemple qliestionaris), entre molts més aspectes.

4.2. Organitzacié de la recerca (fases i cronograma del TFG).

L'organitzacié de la recerca aplicada és la seglent:

4.2.1. Fases

La primera fase pretén construir la base de la recerca aplicada; concretar la tematica, el
que es vol resoldre amb la investigacid, estudiar possibles participants i entitats, concretar la
metodologia més adient, com també redactar la introduccio i justificacio, formular la
pregunta inicial, els objectius de la recerca com cercar bibliografia i anar construint el marc

de referencia a través d'autors rellevants envers aquesta.

La segona fase, tracta d'explicar la metodologia escollida, I'organitzacié de la recerca
(fases i cronograma), parlar dels principis étics de la investigacio com finalment desglossar
el disseny del treball empiric (participants, instruments, procediment i tractament de les
dades).

La tercera fase exposa de manera descriptiva les dades recollides envers els instruments
passats a participants i entitats de la recerca com posteriorment s'analitzen posant especial
emfasi en el fet si aquestes dades donen resposta al marc de referéncia i els objectius de la

recerca aplicada per tal de veure si queda contestada la pregunta inicial del treball empiric.
La quarta fase engloba les conclusions finals de la recerca, portant a terme per part de

l'investigador principal, valoracions i reflexions envers la investigacié, mencionant limitacions

de I'estudi, recomanacions per a futures investigacions.
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4.2.2. Cronograma

Fase

Tasques

Octubre

Movembre

Desembre

Gener

Febrer

Marg

Abril

Maig

Juny

setmanes del mes

12 3 4

12 3 4

12 3 4

12 3 4

12 3 4

12 3 4

12 3 4

123 4

1 2 3 4

Primera fase

Introduccid i justificacia,
pregunta inicial i objectius i
redaccio del marc tedric.

Marc Montero

Montserrat Garcia

Segona fase

Explicar la metodaologia
escollida, organitzacic de Iz
recerca com el disseny del
treball empiric.

Marc Montero

Montserrat Garcia

Tercera fase

Resultats, analizi i discussio de
les dades.

Marc Montero

Montserrat Garcia

Quarta fase

Conclusions

Marc Montero

Montserrat Garcia

Imatge 1:

Cronograma TFG. Font: elaboracié propia
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4.3. Principis étics

La present recerca té present la confidencialitat, intimitat i el consentiment informat dels i de

les participants envers la present investigacio aplicada i, per tant, els principis segtients:

= Principi d’autonomia, present en el document de consentiment informat, per tal que
la o el participant rebi tota la informacié necessaria envers la recerca en la qual
participa, que pugui comprendre de manera clara i entenedora tot el que es
menciona, amb el dret a preguntar i resoldre qualsevol dubte i finalment, signa en

cas de voler participar en la recerca.

-> Principi de beneficéncia, per tal d'expressar que l'investigador principal utilitzara les

seves accions envers la recerca i les dades Unicament en benefici de la investigacio6.

=> Principi de justicia, amb relacié als aspectes i objectius envers la seleccio dels i de

les participants entre altres en termes de no exclusié.

Aixi doncs, com qualsevol recerca, comptara amb dos documents clau amb relacio6 a I'ética;
per una part el full informatiu per als participants de la present recerca i, per un altre
costat, amb el document de consentiment informat per tal que els i les participants signin

en cas d'acceptar participar en la investigacio.

4.4. Disseny del treball empiric

= Participants (mostra):

Les estratégies d'accés a la mostra son principalment dues; per una part, l'investigador
principal a consequéncia que com s'ha mencionat en l'inici del treball treballa en una
cooperativa a Sant Cugat del Valles amb atencié domiciliaria amb infants/adolescents amb
Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) a través de I'Ajuntament de Sant Cugat del Vallés. Per
tant, s'ha optat per entrevistar a les families amb les quals té contacte i accepten participar i,
per un altre costat, l'investigador principal ha contactat amb professionals i entitats de Sant
Cugat del Vallés, Cerdanyola del Vallés i Barcelona que tracten i treballen amb autisme per
tal de recollir informacié envers el tema principal del treball; quin benefici pot aportar el joc

didactic i altres activitats en el TEA.
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Els participants de la recerca estaran dividits en dos blocs, en un primer bloc estaran
presents families que visquin a Sant Cugat del Vallés, Cerdanyola del Vallés o Barcelona
amb fills/es amb Trastorn de I'espectre Autista (TEA) i en un segon lloc, estaran presents
professionals amb coneixement i experiéncia professional envers el mencionat Trastorn en

el context educatiu i terapéutic.

Els criteris d'inclusio i exclusié de la mostra s'han basat envers el fet que siguin families de
Sant Cugat del Vallés, Cerdanyola del Valles o Barcelona amb fillsles amb Trastorn de
I'Espectre Autista (TEA), com que siguin professionals que puguin aportar per experiéncia,
coneixement i formacié envers el TEA i el joc didactic i, per tant, tota familia o professional
sense contacte, experiéncia o formacié amb TEA ha quedat descartada la seva participacio.
Aixd no obstant, s'ha optat per families i professionals de Sant Cugat del Vallés, Cerdanyola
del Vallés o Barcelona, a consequéncia que les families que participen en les entrevistes,
els seus fills/es amb autisme sén amb els que estic a les tardes a la Cooperativa de Sant
Cugat del Vallés (Suara Cooperativa de Sant Cugat) i, per tant, en optar en el seu moment
per portar a terme una recerca aplicada, en part m'havia d'assegurar de tenir els suficients
contactes i un cert grau de predisposicio per portar a terme aquesta metodologia, a més,
trobar families amb fills/fes amb TEA no és facil i que s'obrin sense conéixer-te encara
menys. Al mateix temps, amb els professionals, les families entrevistades juntament amb
contactes personals m'han ajudat a cercar professionals amb coneixements i experiéncia
amb TEA (professionals que viuen en les localitats mencionades). Finalment, una de les
altres raons ha sigut per tema de proximitat, I'entrevistador de la recerca és de Cerdanyola
del Vallés, i, per tant, en voler portar a terme la majoria d'entrevistes de manera presencial
(és molt més enriquidor), doncs, la proximitat entre la localitat de l'investigador i la de les
persones entrevistades juntament amb la confianga i predisposicié, han sigut claus a I'hora

de marcar aquests criteris d'inclusio o exclusio.

Per concloure, cal mencionar que participen en la recerca actual cinc families amb fills/es
amb Autisme i deu professionals d’entitats i centres envers el citat trastorn i el tema principal

de la recerca; el joc didactic i I'autisme.

-> Instruments:

Les técniques emprades envers la recerca, son principalment, instruments qualitatius,
concretament, entrevistes semiestructurades per a recollir dades qualitatives en el context
familiar per part de families amb fills/les amb Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) i en el

context educatiu/terapéutic per part de professionals amb formacio, experiéncia i
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coneixement amb Autisme. Aixi doncs, s'ha optat per una técnica qualitativa per recollir
dades, a consequéncia que a través de les entrevistes semiestructurades es podran recollir i
analitzar qualitativament la perspectiva, coneixement i experiéncia de families i
professionals en contacte amb TEA amb relacié al tema del treball; el benefici del joc
didactic en TEA.

Instruments Mostra
Entrevista a families. 5 entrevistes semiestructurades.
Entrevista professionals. 10 entrevistes semiestructurades.

Taula 1: Instruments i mostra de la recerca. Font: elaboracioé propia.

-> Procediment:

Un cop acordat i concretar dies i hores amb els i les participants de les entrevistes, s'han
portat a terme amb la majoria dels casos de manera presencial, entregant a cada participant
els documents étics pertinents, el format d'entrevista i portant a terme abans d'iniciar
I'entrevista una conversa explicant el Treball final de grau d'Educacié Social envers l'autisme

i el joc didactic.

Conseglientment, la temporalitzacié de recollida de dades s'ha concretat entre quatre
setmanes entre gener i febrer; del 18/01/2023 al 10/02/2023.

-> Tractament de les dades:

Les dades dels dos tipus de participants es recullen en dues taules Word amb les categories
i subcategories mencionades a continuacid, en una primera taula estara present les frases
més destacades de cada familia acord amb la categoria 1, categoria 2 i subcategories de
cada categoria i en una segona taula, estara present les frases clau dels professionals
acord amb la categoria 1, categoria 2 i subcategories de cada categoria on aquestes dades
es descriuran i s'analitzaran en l'apartat de resultats i analisi de discussié del Treball final de

grau.

Aixi doncs, les dades obtingudes s'analitzen acord amb la categoria 1 (Joc didactic) i les
subcategories d'aquesta (Importancia, maneres de jugar, resposta al joc didactic, funcions,

aspectes educatius i emocionals, tipus de joc didactic, aspectes motivacionals, context
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familiar i professional, estimuls, comunicacié verbal, comunicaci6 no verbal i aspectes
negatius i solucions), amb relacié a la categoria 2 (Activitats) i les subcategories d'aquesta
(Tipus d'activitats, benefici personal i social, estimuls, aprenentatges i observacié activitats
de joc), finalment, envers la tercera i ultima categoria de l'estudi (Perspectiva familiar i
professional) i les subcategories d'aquesta (Metodologies i estrategies, habilitats utils TEA i
aspectes importants TEA). En la major part de cada categoria i subcategoria estara present
els dos tipus de participants, per una part les dades recollides envers les families en el
context familiar i, per una altra part, les dades recollides amb relacié als professionals en el

context educatiu/terapéutic.

5. Analisi i discussio

En aquest apartat, es fara una analisi i discussio de les dades obtingudes en relacié amb la
investigacié aplicada envers la categoria 1 (Joc didactic) i les subcategories d'aquesta
(Importancia, maneres de jugar, resposta al joc didactic, funcions, aspectes educatius i
emocionals, tipus de joc didactic, aspectes motivacionals, context familiar i professional,
estimuls, comunicacié verbal, comunicacié no verbal i aspectes negatius i solucions), amb
relacié a la categoria 2 (Activitats) i les subcategories d'aquesta (Tipus d'activitats, benefici
personal i social, estimuls, aprenentatges i observacio activitats de joc), finalment, envers la
tercera i ultima categoria de I'estudi (Perspectiva familiar i professional) i les subcategories

d'aquesta (Metodologies i estratégies, habilitats Gtils TEA i aspectes importants TEA).

Tanmateix, en aquest apartat, es fa una analisi critica de les dades obtingudes de les
entrevistes amb familiars i professionals amb contacte amb TEA a la vegada que s'establira

una relacié amb el marc teoric de la present investigacio i els objectius d'aquesta.

Les tres categories estan vinculades a I'objectiu 1 de la recerca; conéixer quins aspectes,
metodologies i estratégies es treballen amb un infant amb TEA a través del joc didactic i
altres activitats en el context familiar, a I'objectiu 2; Coneéixer quins aspectes, metodologies i
estrategies es treballen amb un infant amb TEA a través del joc didactic i altres activitats en
el context professional com l'objectiu 3; conéixer i analitzar els beneficis del joc didactic i

altres activitats en el desenvolupament personal i social en TEA.

Categoria 1 (C1): Joc didactic

Aquesta categoria esta dividida en dotze subcategories que conformen el total de la

dimensié Joc, activitats i autisme de la present investigacio i que es refereixen a
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importancia, maneres de jugar, resposta al joc didactic, funcions, aspectes educatius i
emocionals, tipus de joc didactic, aspectes motivacionals, context familiar i professional,

estimuls, comunicacio verbal, comunicacié no verbal i aspectes negatius i solucions.

Subcategoria 1 (SC1): Importancia

Relacionat amb els objectius 1, 2i 3:

En el context familiar s’expressa per part de les families participants que el joc didactic és
molt important, ja que entre moltes altres coses permet treballar aspectes personals i
socials, concretament habilitats i emocions: "El joc didactic és un pilar fonamental per al
meu fill, ja que és un dels canals essencials per treballar tota mena d'habilitats i
emocions” (Familia 4). Aixi doncs, els participants de l'altre context col-laborador de
I'estudi, coincideixen amb les families pel que fa a importancia del joc didactic amb autisme:
”Molta importancia, el joc sempre és important. Un nen amb TEA, a través d'ell, pot
aprendre els torns d'espera i altres aspectes envers el joc didactic; habilitats
personals, gestié d’emocions, etc." (Professionals d'Atencié a la diversitat de I'Escola
Sant Marti). Ara bé, els professionals, exposen un aspecte clau amb relacié al joc i
lautisme, i és el fet que remarquen que el joc didactic sempre s’ha d'utilitzar en la mesura
del possible tenint en compte una série de condicions per tal que sigui eficient amb un TEA:
"El joc didactic amb autisme, ha de ser a través d'unes condicions; saber que vols
ensenyar amb el joc didactic i com ho vols ensenyar al nen/a, que sigui tot molt
pautat i estructurat, que es comenci amb objectius molt concrets a més generals, i
saber quin és l'interés de l'infant, al final el joc didactic és una eina que permet
desenvolupar la socialitzacié6 per a un nen amb Trastorn de l'espectre Autista"
(Professional de la Fundacié Bellaire - Escola i Centre Terapéutic per a TEA - Escola
Bellaire). Tanmateix, aquests posen de manifest un aspecte no menys important, i és el fet
que el joc didactic hauria de ser un recurs més utilitzat en les aules: "Hauria de ser un
recurs més utilitzat, perqué és complementar la formacié i I'educacié de I'alumne amb
TEA. Jo penso que no s'acaba de fer del tot dins de I'aula, pero és un aspecte que es
podria treballar per implementar-lo més dins de l'aula i estar més present”

(Professional d'atencio a la diversitat de I'escola La Farga).
Per tant, la perspectiva i aportacid de les families i professionals participants envers la

importancia del joc didactic consensua i reforga I'apartat teoric del present treball envers la

importancia del joc didactic a escala d’oci i aprenentatge personal i social (Ripoll, 2006).
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Subcategoria 2 (SC1): Maneres de jugar

Relacionat amb els objectius 1, 21i 3:

En general, I'opinid de les families entrevistades va en direcci6 al fet que els seus fills/es
amb autisme depenent del joc poden jugar i mostrar diferents comportaments: "La meva
filla juga de diferents maneres; de manera restringida i repetitiva, seguint la finalitat
del joc i, a vegades de manera pautada" (Familia 3). Al mateix temps, les families
remarquen que per als seus fills entendre les instruccions del joc és essencial per no
frustrar-se: "El primer pas per al meu fill, és entendre les instruccions o les regles del
joc, aixo li proporciona seguretat, tranquil-litat i confianc¢a i I'ajuda a jugar amb éxit i
gaudint del joc" (Familia 4). Per una altra banda, els professionals conflueixen amb les
families tot i que amb diferents matisos, ja que expressen que la manera de jugar d'un
infant amb autisme pot variar acord amb diferents factors: "Depenent si juga de manera
individual, col-laborativa, del grau d'autisme, del tipus de joc i de I'acompanyament
que si li pot donar durant el joc didactic. Podran jugar de manera més lliure o més
pautada, segons quins aspectes es vulguin desenvolupar en l'infant” (Professionals
del SIEI de I'Escola la Sinia), concretament pel que fa a capacitats i necessitats: "Depén
de les seves capacitats i de les seves necessitats. Hi ha tres graus de suport en
l'autisme, per tant, hi haura nens amb autisme que necessitaran més suports per
poder jugar i altres nens amb TEA que necessitaran menys suports” (Professional

d'Aliats amb I'autisme).

En darrer terme, els patrons o comportaments restrictius, repetitius de comportament,
interessos o activitats comentats per les families i els professionals tant a escala positiva
com negativa durant el joc didactic d'una persona amb autisme harmonitzen amb I'aportacio

teodrica segons (America Psychiatric Association, 2013) (Hernandez et al., 2015).

Subcategoria 3 (SC1): Resposta al joc didactic

Relacionat amb els objectius 1, 2 3:

En gran part, les families coincideixen en el fet que els seus fills poden respondre de
diferent manera envers un joc didactic: "La meva filla respon de vegades de manera
positiva envers els estimuls d'un joc didactic, pero, també de manera negativa,
depenent del joc" (Familia 3). De manera simultania, els professionals coincideixen amb

les families pel que fa a la resposta d'un nen amb autisme davant d'un joc didactic: "Poden
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respondre de manera positiva o negativa. Depenent del nen/a, del seu grau, dels
estimuls que pugui acceptar o rebutjar. Es molt important utilitzar jocs didactics
adients i fer servir l'anticipacié, la pauta, I'adaptacié i flexibilitzacié per tal de
moments més rigids poder reconduir la situacié i que el nen redueixi aquelles
respostes més negatives" (Professionals del SIEl de I'Escola la Sinia). Malgrat aixo, els
professionals ostenten la necessitat de proporcionar jocs didactics a un TEA al seu nivell:
"Has de proporcionar a un nen amb autisme un joc didactic acord amb el seu grau
d'autisme. Si els hi dones un nivell de joc superior al seu grau, les possibilitats del fet
que ell senti motivacio, aprengui i pugui treballar els aspectes que vulguis treballar
amb ell, seran molt baixes" (Professional de TotTerapia) juntament amb suports
necessaris per evitar situacions negatives: "Les persones amb autisme, en general,
necessiten suport amb I'aspecte dels estimuls. Un nen amb autisme pot reaccionar
molt malament, per qué no se li han donat els suports necessaris perqué poder seguir
un determinat joc, tenint en compte que no vol dir que el nen/a no ha volgut jugar, o
que no ha entés el joc, siné que li han faltat suports per seguir el joc didactic”

(Professional d'Aliats amb I'autisme).

Per tant, les evidéncies per part de les families i professionals participants amb relaci6 a la
resposta envers el joc didactic d'una persona amb autisme, enrobusteix la teoria (America

Psychiatric Association, 2013).

Subcategoria 4 (SC1): Funcions

Relacionat amb els objectius 1, 2i 3:

Les families participants ostenten que el joc didactic pot tenir funcions molt positives per als
seus fills amb autisme: "La funcié principal, és facilitar I'aprenentatge i
desenvolupament de tot tipus d'habilitats que, suposin un repte per a un nen amb
autisme" (Familia 4). De manera paral-lela, els i les professionals particips confraternitzen
amb les families amb relacié a les funcions personals, socials i emocionals que pot tenir el
joc didactic per un TEA: "Funcions de tota classe; d'aprenentatge, d'autonomia
personal i social, d'atencid, de concentracio, de vocabulari, de comunicacio, etc. El
joc didactic és molt ampli i permet treballar i implementar tot el que es vulgui treballar

amb un nen o nena amb autisme" (Professional del Centre educatiu terapéutic TEA).

"Funcions de desenvolupament de la persuasio, intel-ligéncia, la memoria,

socialitzacié, habilitats socials, iniciativa, autoregulacié, acceptacié de joc
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col-laboratiu, etc. Pensem que el joc didactic pot ser una gran font d'aprenentatge per

a un nen o nena amb TEA” (Professionals del SIEl de I'Escola la Sinia).

En conseqléncia, els testimonis remarquen que el joc didactic té una funcié d'ajuda envers
el desenvolupament de competéncies personals i socials, fet que en part sustenta la lectura
(Martinez, 2010) i (Del Toro Alonso, 2013). Amb tot i aix0d, els i les participants posen émfasi
en el fet que el joc didactic és una eina molt util en el context familiar, educatiu i terapéutic,
fet que reforga l'aportacié citada (Higueras-Rodriguez i Molina-Ruiz, 2020) definint el joc

didactic com una eina innovadora, util i adaptativa.

Subcategoria 5 (SC1): Aspectes educatius i emocionals

Relacionat amb els objectius 1, 2 3:

Les families relaten i coincideixen en el fet que el joc didactic pot ajudar a treballar diferents
aspectes educatius i emocionals: "Treballem el respecte, la solidaritat, els torns
d'espera, l'autoregulaci6 emocional, I'expressié d'emocions entre molts altres
aspectes. En general, es poden treballar molts aspectes educatius i emocionals a
través del joc didactic, ja que s6n aspectes on un infant amb TEA presenta moltes
mancances" (Familia 2), junt amb aquestes, els i les professionals van en la mateixa linia
que les families envers els aspectes que es poden treballar entre el joc didactic i 'autisme:
"Aspectes educatius podria comentar arees més curriculars com; la llengua, les
matematiques, ja que pots fer jocs didactics de numeros i de paraules per tal
d'utilitzar el joc didactic com la motivacié per aprendre. Amb relacié als aspectes
emocionals; la gestié d'emocions, autoanalisi, habilitats socials" (Professional de la
Fundacié Bellaire - Escola i Centre Terapéutic per a TEA - Escola Bellaire) com també:
"Amb relacié als aspectes educatius; la col-laboracié i I'aprenentatge. Envers els
emocionals; I'autocontrol, la frustracié, el control de la ira i la col-laboracio

(Professionals del SIEl de I'Escola la Sinia)".

Per tal causa, la teoria de (Martinez, 2010), expressant que el joc didactic contribueix en el
desenvolupament personal i social i, per tant, a la vegada ajuda a desenvolupar i treballar
aspectes educatius i emocionals, en atencié a aix0, concorda amb els fragments de les

families i professionals.

Subcategoria 6 (SC1): Tipus de joc didactic
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Relacionat amb els objectius 1, 2i 3:

La majoria de les families coincideixen amb els jocs didactics utilitzats amb els seus fills:
"Puzles, jocs de memoria i jocs de categories” (Familia 1), "Jocs d'organitzacié de
colors, de formes i animals, jocs numeérics, puzles, jocs de memoria i jocs
d'associacié” (Familia 3). Amb tot, a diferéncia de les families, els i les professionals
posen en relleu l'aspecte d'interés: "Amb els jocs que el nen amb Trastorn de I'espectre
autista mostri interés. A partir del seu interés comencgaras a introduir una nova
realitat, li faras veure temes d'espai, d'entorns i contextos, de vincles, etc. A mesura
que observes que ell va acceptant treballar més aspectes, pots anar augmentat els
tipus de jocs didactics” (Professionals del SIEl de I'Escola Turé de Guiera), encara
més, el professional 7 posa l'accent en un aspecte concret, i és el fet de la necessitat de
treballar I'adaptacioé a través del joc didactic: "Depén del grau i de l'interés del nen o nena
amb autisme. Sempre va bé introduir a vegades jocs didactics que no els agrada tant
per trencar la seva rutina i treballar altres aspectes com la flexibilitzacio i I'adaptacio™

(Professional d'atencio6 a la diversitat de I'escola La Farga).

Després de tot, les aportacions de families i professionals envers la perspectiva de tipus de
jocs didactics va en parallel amb la part tedrica de (Ripoll, 2006) com també
(Higueras-Rodriguez i Molina-Ruiz, 2020) reforcant el joc didactic i la seva varietat per
actuar com un element facilitador d'aprenentatge per una persona amb necessitats

educatives especials.

Subcategoria 7 (SC1): Aspectes motivacionals

Relacionat amb I'objectiu 1:

Amb relacié als aspectes motivacions que pot cridar I'atencié d’'un TEA utilitzant el joc,
doncs, els pares i mares amb fills amb autisme participants destaquen que els seus fills els
motiva jocs didactics relacionats amb els seus dibuixos preferits: "El meu fill escull o li
agraden els jocs didactics que apareixen els seus dibuixos preferits, com els
Teletubbies o el Pocoy6" (Familia 1) i a poder ser que siguin jocs didactics sensorials: "Li

motiven i li agraden jocs sensorials, que siguin de llums, colors i textures” (Familia 2).

Subcategoria 8 (SC1): Context familiar i professional

Relacionat amb els objectius 1, 21i 3:
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Son moltes les families que posen de manifest que el joc didactic en el context familiar
ajuda entre altres coses a crear vincle, a consequéncia, que el joc és un canal d'interaccio
molt polivalent i positiu per a un nen o nena amb autisme i el seu entorn familiar: "En el
context familiar, el joc didactic és molt important, ja que ajuda al nen a millorar el seu
canal d'interaccié amb diferents membres de la familia com també als seus membres
a poder acostar-se més al nen i a entendre'l. Es poden treballar molts aspectes
socials, emocionals i d'aprenentatge general” (Familia 4). Amb tot i amb aixd, expressen
qgue el joc ajuda a desenvolupar aspectes socials, emocionals i d'aprenentatge amb un TEA:
"El joc didactic en el context familiar és essencial, sobretot per treballar I'aspecte
d'interaccio, a conseqiiéncia, que per a un nen amb autisme, és un dels aspectes que
s'ha de treballar més i, a través del joc, ho podem fer" (Familia 5). A 'una, professionals
consonen amb les families envers la importancia del joc didactic: "Li donem molta
importancia. Per tal de treballar a través del joc didactic el llenguatge, I'autonomia
personal i social i I'estimulacié sensorial. Posant especial émfasi en aquest ultim
aspecte, per tal d'atraure I'atencio i motivacié dels nostres alumnes als diferents tipus
de jocs didactics que els oferim" (Professional de I'Escola d'Educacié Especial CEE
Francesc Bellapart), tot i que algun professional expressa la necessitat de donar més
importancia al joc didactic en les aules: "Li dono molta importancia, tot i que s'hauria de
donar més importancia de la qual se li dona actualment en les aules, ja que és una
eina molt positiva per treballar aspectes emocionals, linglistics, raonament, etc."

(Professional d'atencié a la diversitat de I'escola La Farga).

En definitiva, es pot observar que l'aportacié familiar compleix amb la teoria de (Castro,
2015) amb relacio al fet que la familia t¢ un paper o rol educatiu-estimulador i, a la vegada,
I'argumentacié conjunta de families i professionals va acord amb la investigacio (De Villar,
2021) a consequeéncia que parla del benefici del joc didactic en el context familiar i educatiu
a escala d'augment de la motivacio intrinseca del joc en l'infant com també d'importancia del

joc com a medi d'aprenentatge i de desenvolupament personal i social de l'infant.

Subcategoria 9 (SC1): Estimuls

Relacionat amb els objectius 1, 2 3:

El joc didactic permet treballar tota classe d'estimuls segons la majoria de les families: "El

joc didactic és una forma essencial d'estimular al meu fill amb TEA en diferents

aspectes. Es tracta d'una forma de jugar molt polifacética, que en realitat, permet
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treballar qualsevol estimul. Es un recurs molt polivalent" (Familia 4). Tanmateix, els
professionals cooperen amb la perspectiva familiar envers el desenvolupament d'estimuls a
través del joc didactic: "Estimuls sensorials, emocionals, comunicatius i expressius. El
joc didactic és molt ampli, util i polivalent" (Professional CEE Educacié Especial Ca
n'Oriol). Aix0 si, amb certa prudéncia, ja que les professionals de I'Escola Turd de Guiera
comenten que hi ha infants amb autisme que son hipersensibles a certs estimuls i poden
arribar a rebutjar el joc didactic: "Estimuls auditius, visuals, associatius, etc. Tanmateix,
s'ha de tenir en compte que els nens amb autisme sén hipersensibles i depenent del
grau de la hipersensibilitat que mostri aquests estimuls poden causar rebuig"

(Professionals del SIEl de I'Escola Tur6 de Guiera).

Subcategoria 10 (SC1): Comunicacié verbal

Relacionat amb els objectius 1, 2 3:

Segons les families, el joc didactic ajuda a desenvolupar el llenguatge, la comprensié i la
millora dels canals de recepci6 del llenguatge: "El Sasha té poca comunicacié verbal, tot
i que és cert, que he pogut observar que el joc didactic ha ajudat al meu fill a
desenvolupar el llenguatge, a conseqiiéncia que sempre he tractat durant la utilitzacié
dels jocs didactics a acompanyar-los de verbalitzacions amb el fi d'anar augmentat la
comprensio i la millora de canals receptius del llenguatge abans d'esperar que el meu
fill comences a fer sons o paraules. Per tant, de les selectives paraules que fa servir
el meu fill durant el dia, han sigut gracies al treball del joc didactic" (Familia 4).
Malgrat aix0, els professionals evidencien, que el joc didactic en l'aspecte de comunicacié
verbal amb un TEA dependra en gran part del grau, del perfil de cada nen o nena i de la
necessitat de suports. Nogensmenys, remarquen que el joc didactic pot ajudar a treballar el
desenvolupament del llenguatge i de la comunicacio: "Segons el grau i les
caracteristiques d'un infant amb autisme, la comunicacié verbal pot ser un aspecte
complicat, a conseqiiéncia, que tenen mancanca amb el tema de I'abstraccié i el
simbolisme. Per tant, el llenguatge és molt limitat tot i que gracies al joc didactic es
pot treballar molt bé el tema de desenvolupament de la comunicacié i el llenguatge”
(Professional de TotTerapia) com també del vocabulari: "A través del joc didactic es pot
treballar i observar un augment en el desenvolupament del llenguatge i vocabulari,
com per exemple a través de la repeticio de paraules o vocals” (Professional del

Centre educatiu terapéutic TEA).
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Per conseglent, families i professionals coincideixen amb [l'aspecte teodric de
(Gonzalez-Moreno, 2018) amb relacié al benefici del joc didactic pel que fa a I'augment o

millora de la comunicacio verbal.

Subcategoria 11 (SC1): Comunicacié no verbal

Relacionat amb els objectius 1, 2i 3:

S'expressa que el joc didactic pel que fa a la comunicacié no verbal pot ajudar a augmentar
una millora amb relacié a I'augment del contacte visual d’'un infant amb autisme: "A través
del joc didactic he pogut observar un augment del contacte visual amb la familia. En
moltes estones del joc requereix concentracio i atencioé i hem pogut treballar molt
aquest aspecte, que ens miri més als ulls quan li diem les coses" (Familia 1). A la
vegada, a part de millorar el tema del contacte visual, la familia 4 expressa que pot observar
una millora d'atencid, iniciativa, vincle, regulacié emocional, rigidesa, entre altres aspectes
en el seu fill amb autisme: "He notat que a través del joc didactic el meu fill ha millorat
la seva atencidé, autonomia, contacte visual, iniciativa, millora del vincle emocional i
afectiu, regula molt millor les seves emocions, redueix els nivells de rigidesa i
nerviosisme com també fa atencié compartida amb mi, amb la seva germana, amb els
seus avis. El joc és essencial per al meu fill en la comunicacié no verbal” (familia 4).
Unidament, els professionals congenien amb l'aportacié de les families participants envers
la importancia del joc didactic pel que fa a la comunicacié no verbal: "Es pot observar
durant el joc didactic; aspectes comunicatius no verbals com el tema de gestos,
expressions facials, aspectes visuals. S6n coses que amb I'autisme s'ha de treballar
molt i el joc didactic ajuda molt" (Professional de la Fundacio Bellaire - Escola i
Centre Terapéutic per a TEA - Escola Bellaire), "Contacte ocular, atencié conjunta,
gestos comunicatius, gestos mimics. Tota la comunicacié no verbal en si que pot

aparéixer durant el joc didactic” (Professional de TotTerapia).

Ben mirat, les evidéncies familiars i professionals concorden amb (Gonzalez-Moreno, 2018)
amb relacié al benefici del joc didactic pel que fa a I'augment o millora de la comunicacié no
verbal.

Subcategoria 12 (SC1): Aspectes negatius i solucions

Relacionat amb els objectius 1, 2i 3:
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Amb relacio al joc didactic una persona amb TEA pot experimentar aspectes negatius, tal
com diu la familia 2: "Puc observar que quan intel-lectualment és una mica dificil o ell
el considera avorrit, es posa nervids i es comenga a mossegar la ma o et fa el gest de
prou. Has de buscar sempre I'equilibri en el joc didactic i el nen. Utilitzem amb el
Javier jocs didactics senzills i curts” (Familia 2), com també a consequiéncia que un TEA
pot mostrar problemes a I'hora d'interaccionar, entendre certes normes, entre altres coses:
"Conflictes que poden sorgir a conseqiiéncia que volen jugar de manera individual i
no de manera col-laborativa, no respectar els torns durant el joc, utilitzar els elements
del joc didactic de manera incorrecta, voler sempre el mateix joc didactic i no
acceptar de nous” (Professionals d'Atencié a la diversitat de I'Escola Sant Marti). A
pesar de tot, professionals comenten que es poden portar a terme diferents solucions per
fer front a les adversitats, com per exemple I'anticipacio: "Com a solucio principal envers
situacions negatives durant el joc didactic i en general davant situacions negatives
amb TEA, és la utilitzacié de I'anticipacid, ja que com més anticipis, més expliquis,
més entengui ell el perqué de les coses, la frustracio es rebaixa considerablement”
(Professional d'atencié a la diversitat de l'escola La Farga). Al mateix temps, la
professional d’Aliats amb I'autisme, remarca que I'observacio i la posada en jocs de certs
suports pot ser efectiu: "Observar al nen, i esbrinar quines capacitats i necessitats té
durant el joc didactic i oferir-li tants suports visuals (pictogrames, llenguatge de
signes, parlar de manera més pausada, utilitzar llenguatge senzill, disminuir la llum,

jugar en un espai sense soroll, etc.)" (Professional d'Aliats amb I'autisme).

De manera que, families i professionals van en concordanga amb la teoria (Hernandez et
al., 2015); (America Psychiatric Association, 2013) i (Peterson i Barbel, 2014) amb relacié
als aspectes negatius que pot presentar un infant amb TEA durant el joc didactic.

Categoria 2 (C2): Activitats

Aquesta categoria esta dividida en cinc subcategories que conformen el total de la dimensio
Joc, activitats i autisme de la present investigacio i que es refereixen a Tipus d'activitats,
benefici personal i social, estimuls, aprenentatges i observacié activitats de joc.

Subcategoria 1 (SC2): Tipus d’activitats

Relacionat amb els objectius 1i 2:
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S'ha expressat per part de les families que amb els seus fills amb autisme porten a terme
activitats d'oci com també activitats de la vida diaria per treballar aspectes personals i
socials: "Passegem molt, anar en bicicleta, anar a comprar, ja que ens ajuda en el

supermercat. També a casa para i despara taula, posa en marxa el rentaplats" (Familia

1).

"Amb el Javier sempre hem estimulat que faci esport i concretament esport col-lectiu
i acompanyat, sigui amb la familia o altres persones. A conseqiiéncia, que volem que
no s'ailli i aprengui a relacionar-se. Per exemple fa basquet els dimarts, muntanyisme
els caps de setmana per vincular-se amb la natura i amb grup a l'aire lliure, fa natacio
amb altres companys. Tanmateix, a casa a través de les tires de pictogrames i els
planells plastificats fa tasques de casa amb un principi i un final, com per exemple
treure el rentaplats” (Familia 2). Aixi i tot, els i les professionals congenien amb les
families i a més, destaquen el benefici de treballar aspectes personals i socials a través
d'una metodologia concreta pot ser clau per a un correcte desenvolupament. A tall
d’exemple, la professional d’Aliats amb I'autisme posa de manifest una metodologia eficient
amb TEA, 'anomenada metodologia Teacch "A part del joc, treballem també molt la
metodologia Teacch. A través de tenir totes unes tasques organitzades en un ordre
que s'han d'anar realitzant a través de suports d'imatges com de paraules depenent
de la capacitat del nen o nena amb TEA. Per tant, a través de Teacch treballem molt
I'autonomia personal i social" (Professional d'Aliats amb I'autisme). Aixd no obstant,
les professionals del SIEI de I'Escola Turé de Guiera remarquen que un dels aspectes
essencials que treballen a I'escola amb TEA és el treball dels habits: "El tema dels habits.
Cada dia es fan uns habits arribar a I'escola; treure's la jaqueta, la motxilla, etc. Des
de I'etapa infantil i a segon de primaria normalment ja estan assolits, gracies en part
al treball d'integracié en les aules de les professionals com nosaltres del SIEl, fem un
acompanyament i treball de [I'autonomia personal i social, d'habits, etc.”

(Professionals del SIEl de I'Escola Tur6 de Guiera).

Subcategoria 2 (SC2): Benefici personal i social

Relacionat amb els objectius 1, 2 3:

Amb relacié al benefici personal i social, se sustenta per part de familiars que certes
activitats complementaries al joc didactic per una persona amb autisme poden tenir un gran
benefici personal i social, a escala d’autonomia, socialitzacid, salut: "Fer activitats

complementaries envers el joc didactic és essencial per a la meva filla, ja que pot
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treballar I'autonomia personal i social de moltes maneres tant a casa com fora d'ella;
la socialitzacid, I'esport i altres aspectes que un nen o nena amb autisme pot tenir
mancances" (Familia 3). Altrament, la familia 4 comenta que aquestes activitats poden
ajudar a I'adaptacioé del seu fill en certes situacions, a millorar la seva confianga, les seves
capacitats: "Aquestes activitats complementaries permeten al meu fill adaptar-se
millor a lI'entorn a la vegada augmentant el seu nivell de confianga en diferents
situacions socials i millora la seva conducta. S6n activitats que igual que amb el joc
didactic, fomenta diferents vies de desenvolupament del meu fill, milloren les seves
capacitats cognitives i socials” (Familia 4). Amb tot aixd, els i les professionals
simpatitzen amb els arguments de les families a escala personal i social: "Totes aquestes
activitats comporten que hi hagi una millora personal i social en el nen o nena, pel
que fa a I'aprenentatge, de comunicacio, d'atencio, de paciéncia, de comprensio, de
seguir instruccions i normes, d'autonomia, i es van treballant acord amb I'evoluci6 del
nen o nena” (Professional del Centre educatiu terapéutic TEA), com també perque
aquestes activitats permeten treballar qualsevol area de la persona: "Aquestes activitats
complementaries al joc didactic poden aportar als nens i nenes amb TEA un benefici
personal i social molt positiu, a conseqiiéncia que, es pot treballar qualsevol area
personal i social de desenvolupament” (Professional de la Fundacié Bellaire - Escola i

Centre Terapéutic per a TEA - Escola Bellaire).

Subcategoria 3 (SC2): Estimuls activitats

Relacionat amb els objectius 1, 2i 3:

Segons la perspectiva familiar, un infant amb TEA pot desenvolupar tota classe d'estimuls
acord amb activitats del seu interés: "A través d'aquestes activitats la meva filla pot
desenvolupar tot tipus de sentits, el desenvolupament de la motricitat fina i grossa,
I'exercici fisic, la comunicacié, el coneixement de I'entorn, i moltes més"(Familia 3).
Els professionals conflueixen amb les families tot i que opten més per portar a terme
activitats terapéutiques: "Nosaltres fem Terapia ocupacional, fem logopédia, per tant,
treballem molt la regulacié del cos, el llenguatge basic, comprensio de contextos, la
integracié sensorial, a conseqiiéncia que els sentits han d'estar ben integrats per tal
que el cervell faci les funcions que s'espera que facis" (Professional de TotTerapia), i
a més, posen l'accent en el fet de tenir en compte les necessitats i el perfil d'un TEA en
certes activitats: "Depén del que tu vulguis treballar amb el nen o nena amb autisme,
faras unes activitats o unes altres, acord amb les necessitats i perfil de I'infant per tal

de potenciar les coses que ja té assolides, i proporcionant-li els recursos adients per
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tal que comenci a tenir les coses que encara no té, i un cop hi hagi un equilibri entres
les coses que té assumides i les que li falten per assolir, doncs, treballem altres
estimuls, acord amb objectius reals, senzills i progressius” (Professionals del SIEl de

I'Escola Turé de Guiera).

Subcategoria 4 (SC2): Aprenentatges

Relacionat amb els objectius 2 i 3:

Segons la perspectiva professional, a través de certes activitats, un TEA pot desenvolupar
aprenentatges basics com bé diuen les professionals de [I'Escola Sant Marti:
"Aprenentatges basics per un nen o nena amb autisme, com Il'autonomia, les
relacions socials, gestio de conflictes, gestio de la frustracié" (Professionals
d'Atencié a la diversitat de I'Escola Sant Marti), i fins i tot, aprenentatges més concrets,
tant funcionals com significatius: "Es poden aprendre tot tipus d'aprenentatges,
concretament aprenentatges funcionals i significatius, ja que volem que siguin
aprenentatges que els serveixin per a alguna cosa i que siguin utils per al seu
desenvolupament de la vida diaria i de la seva autonomia personal i social acord
sempre amb les potencialitats i mancances de cada nen o nena de I'escola”
(Professional de la Fundacié Bellaire - Escola i Centre Terapéutic per a TEA - Escola

Bellaire).

Subcategoria 5 (SC2): Observacié activitats de joc

Relacionat amb I'objectiu 3:

Les families posen de manifest que durant les activitats de joc, poden observar en els seus
fills amb TEA una millora d'autoestima, d’aprenentatges personals i socials, d’autonomia, de
motricitat entre altres: "Puc observar molts beneficis, des de la millora de I'estat d'anim
de la meva filla fins al desenvolupament d'aprenentatges personals i socials envers
I'autonomia personal i social, de desenvolupament de la motricitat fina amb elements
del joc, I'experimentacioé de formes i colors, els sentits, etc.” (Familia 3). Tanmateix, la
familia 4 expressa altres millores molt significatives pel que fa a la rigidesa, expressio i
autoregulacido emocional, comprensio, etc.: "Puc observar que les activitats de joc en
I'autisme ajuden a trencar les barreres de rigidesa del nen i I'ofereixen eines per
expressar-se o autoregular-se en situacions d'estrés, aixi com un espai

d'aprenentatge i de creixement personal i social augmentant la seva comprensié de
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I'entorn, interés social i altres aspectes vitals amb un nen amb Trastorn de I'espectre
autista com el Sasha” (Familia 4). Amb tot aixd, professionals convergeixen amb la
perspectiva familiar, ja que expressen que poden observar molts beneficis envers activitats
de joc amb nens i nens amb TEA a escala de desenvolupament i millora de relacions
socials, d'autonomia i conducta, de vincle emocional, d'aprenentatge significatiu,
comprensio de situacions i contextos, creixement personal entre altres coses mencionades
pels professionals participants: "Podem percebre el desenvolupament i millora de les
relacions socials amb companys i companyes d'aula, amb els tutors com també una
millora rellevant en el seu comportament a classe, a escala d'autonomia i que no
necessita tant acompanyament" (Professionals d'Atencié a la diversitat de I'Escola
Sant Marti), "Les activitats de joc poden aportar a un nen o nena amb autisme molt
creixement personal i millora d'habilitats socials i de la seva autonomia personal i
social” (Professional d'atencié a la diversitat de I'escola La Farga). No obstant aixo, els
i les professionals remarquen un aspecte fonamental a tenir en compte, i és el fet que el
procés d'un nen amb autisme sera progressiu i s'ha de tenir paciéncia per observar
progressos importants: "Desenvolupament d'arees personals i socials, tot i que volem
remarcar que el progrés en el nen o nena amb autisme a vegades pot ser molt lent i

es veuen els resultats a llarg termini” (Professionals del SIEl de I'Escola la Sinia).

Categoria 3 (C3): Perspectiva familiar i professional

Aquesta categoria esta dividida en quatre subcategories que conformen el total de la
dimensié Joc, activitats i autisme de la present investigacio i que es refereixen a
Metodologies i estratégies, treball amb les families, habilitats utils TEA i aspectes importants
TEA.

Subcategoria 1 (SC3): Metodologies i estratégies

Relacionat amb els objectius 1 2:

Es manifesta, que com a metodologia i estratégia amb TEA la rutina és important:
"Utilitzem molt I'aplicacié d'una rutina, ja que a ell el tranquil-litza i li treu molt el
neguit el fet de continuar fent una cosa rutinaria, continuant fent sempre les mateixes
coses en el dia a dia, per tant, tenir-ho tot pautat és essencial per al Lucas" (Familia
1), juntament amb la Terapia ocupacional i els PECS (Sistema de comunicacié per
intercanvi d'imatges): "En general, dos cops per setmana el Sasha realitza sessions de

terapia ocupacional i PECS, ja que la metodologia també I'apliquem a casa i ajuda en
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els moments de nerviosisme o estrés, sobretot els PEC és una eina clau perqué ell
pugui expressar demandes i comunicar les seves necessitats o estats d'anim"
(Familia 4) com també I'estructuracio, I'anticipacio, el passeig i I'afectivitat: "En primer lloc,
utilitzem I'anticipacié, en segon lloc, estructurar del dia, i, en tercer lloc, sortir a
passejar o fer-li gestos afectius, aquestes dues coses sén claus perqué el dia a dia
funcioni i ell estigui bé emocionalment"” (Familia 5). Per un altre costat, els professionals
estan d’acord amb les families i aporten certs manitssos diferents amb les seves
argumentacions, entre altres coses, destaquen que les metodologies i estratégies que més
utilitzen amb TEA sén minimitzar estimuls a través de [lorganitzacié i anticipacio,
"Minimitzar estimuls, intentar que tot estigui ben organitzat i planificat, tenir el
material adaptant i llest per tal que el nen o nena no hagi d'esperar i causar-li
frustracio o nerviosisme, que sigui tot predictible per als alumnes amb TEA"
(Professionals d'Atencié a la diversitat de I'Escola Sant Marti), la Terapia com expressa
la professional de TotTerapia: "Nosaltres fem servir la Terapia ocupacional, per tal de
treballar la integracié sensorial i la prospeccio, concretament per treballar moviment i
cos, la coordinacié. També fem servir altres terapies, com una Terapia molt
innovadora anomenada neurologia funcional, que ve dels Estats Units, ja que ajuda a
estimular el cervell i desenvolupar arees que estan menys estimulades a través
d'exercicis fisics o inputs sensorials, amb ulleres de colors, minimes descarregues
eléctriques en el brag o cames” (Professional de TotTerapia), la utilitzacié dels PECS
(Sistema de Comunicacié per lintercanvi d’'imatges o el model SCERTS segons la
professional d’Aliats amb I'autisme: "Moltes, tot i que les que apliquem aqui en el centre
soén a través de la metodologia Teacch, treballem amb PECS per treballar tot el tema
de pictogrames i també a través del model SCERTS” (Professional d'Aliats amb
I'autisme), i altres metodologies igual de polivalents segons el professional de Bellaire:
"N'hi ha algunes que sén especifiques per I'autisme, per exemple, nosaltres aqui a
I'escola fem servir molt la metodologia Teacch, els suports visuals, el suport
conductual positiu, i a partir d'aqui, també hi ha metodologies i estratégies per
treballar el tema de les habilitats socials a través de programes com el Superflex”
(Professional de la Fundacié Bellaire - Escola i Centre Terapéutic per a TEA - Escola

Bellaire).

Subcategoria 2 (SC3): Treball amb les families

Relacionat amb els objectius 2 i 3:
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Pel que fa al treball amb les families, els professionals afirmen que es treballa amb elles per
tal de proporcionar pautes, rutines i indicacions per treballar a casa: "Si que treballem amb
les families, els hi donem pautes, rutines i indicacions perqué treballin coses que fem
a l'escola a casa amb el seu fill o filla a escala per exemple d'autonomia"
(Professionals d'Atencié a la diversitat de I'Escola Sant Marti). Tanmateix, aquests
expressen que el treball amb els progenitors dels seus alumnes amb TEA, és un aspecte
clau, essencial i necessari per a tal a fer bona la seva intervencié a I'escola que a la vegada
ha de quedar reforcada a casa: "Treballem amb les families, a conseqiiéncia que
I'acompanyament familiar és essencial i necessari de la nostra intervencio, per tant,
els hi donem pautes perqué treballin a casa” (Professional d'Aliats amb I'autisme).
Aixd no obstant, els professionals comenten que a part, de dur a terme reunions amb les
families també es treballa en paral-lel amb altres professionals, per proporcionar a les
families perspectives del tutor, perd també d'altres professionals (atencié a la diversitat,
EAP, etc.): "Si, treballem amb les families, a través de reunions tutor, familia,
professionals d'atencié a la diversitat i I'EAP, per tal de donar orientacio i
assessorament a les families a través de pautes, estratégies i protocols amb TEA

(Professionals del SIEl de I'Escola la Sinia)".

Ara bé, els professionals remarquen que a vegades les families no treballen a casa tot el
que s'hauria de treballar: "El treball amb les families a vegades pot ser complicat, a
conseqiiéncia, que no sempre tenen temps o no segueixen les nostres indicacions o
instruccions, per tant, si al final no es treballen les rutines o la forma de treballar igual
que a l'escola és complicat que certes coses es consolidin" (Professional de I'Escola
d'Educacié Especial CEE Francesc Bellapart) com també que per part de les escoles
d'Educacié Especial els agradaria poder treballar més amb les families, perd que a vegades
no es pot per falta de temps: "Treballem amb les families, tot i que ens agradaria
poder-hi treballar més, ara bé, el contacte amb les families és diari a través de via
presencial com telematica com trimestral, ja que cada trimestre tenim minim una
reunié amb la familia de cada nen i nena de Bellaire per tal de parlar de rutines,
estratégies, objectius, potencialitats del nen o nena, mancances, formacions”
(Professional de la Fundacié Bellaire - Escola i Centre Terapéutic per a TEA - Escola

Bellaire).

Subcategoria 3 (SC3): Habilitats utils TEA

Relacionat amb els objectius 1i 2:
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Les families mencionen que la paciéncia, l'observacid, I'empatia, el coneixement i les
habilitats de comunicacid, autonomia i alimentacié sén les més utils amb contacte amb TEA:
"La paciéncia, I'observacio, I'empatia, el coneixement i la formacié envers l'autisme,
ja que nosaltres com a pares ens hem d'agut de formar molt i les persones del voltant
del Javier han d'entendre i saber que és I'autisme i que implica i com actuar” (Familia
2), com també habilitats comunicatives, les habilitats d’autonomia, les habilitats alimentaries:
"Per un costat les habilitats comunicatives relacionades amb el desenvolupament del
llenguatge, comprensié i comunicacioé, per un altre costat, les habilitats d'autonomia
que li poden ajudar a generar més confianga en si mateix i en I'entorn i finalment, les
habilitats alimentaries, ja que és un tema critic per a nosaltres i considero que també
es pot treballar a través del joc didactic, acostumant al nen a experimentar amb
diferents aliments i integrar-los a escala sensorial en el seu dia a dia” (Familia 4). Aixi
doncs, els professionals coincideixen amb les families participants amb relacié a la posada
en joc i del treball de certes habilitats com comenten les professionals d'atencié a la
diversitat de I'Escola Sant Marti: "Molta paciéncia, autocontrol i gesti6 emocional en
situacions negatives, flexibilitat, empatia, organitzacié, mediacié" (Professionals
d'Atencié a la diversitat de I'Escola Sant Marti), el professional de CEE Francesc
Bellapart: "La paciéncia, I'autoregulaci6 emocional i les habilitats socials”
(Professional de I'Escola d'Educacié Especial CEE Francesc Bellapart) o el
professional de la Fundacié Bellaire: "Habilitats comunicatives, habilitats socials,
habilitats conductuals i de regulacié d'emocions, habilitats d'autonomia, habilitats
d'oci, habilitats personals, adaptatives, entre moltes altres” (Professional de la

Fundaci6 Bellaire - Escola i Centre Terapéutic per a TEA - Escola Bellaire).

Subcategoria 4 (SC3): Aspectes importants TEA

Relacionat amb els objectius 1, 2i 3:

Els i les participants mencionen que la salut, I'esport, la familia: "La salut, I'activitat fisica i
la familia” (Familia 3), la comunicacio, I'autonomia, el control emocional i cognitiu:
"Comunicacio, autonomia, control emocional i cognitiu” (Familia 4), i, finalment, I'espai
personal, el reforg i l'autoregulacié emocional sén aspectes rellevants pels seus fills i filles
amb TEA: "Tenir un espai per parlar dels seus interessos, el refor¢ positiu,
I'autoregulacié emocional™ (Familia 5). Al mateix temps, els professionals assenteixen
amb les families pel que fa a aspectes importants per una persona amb autisme com la
comunicacio, rutines i anticipacidé: "Comunicacié clara, rutines i anticipacio"

(Professional d'Aliats amb I'autisme), I'estructura, comunicacio i autonomia: "Per a
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qualsevol alumne amb TEA és molt important I'estructura, comunicacio i autonomia"
(Professional CEE Educacié Especial Ca n'Oriol) i, finalment, el tema del vincle, les
relacions i l'anticipacié: "El vincle, les relacions entre els altres i l'anticipacié”

(Professionals del SIEI de I'Escola la Sinia).

6. Conclusions

En el capitol conclusiu, es posa punt final a aquesta recerca, que el TFG determina que el
benefici que aporten els jocs didactics i altres activitats al Trastorn de I'Espectre Autista

(TEA) en el context familiar, educatiu i terapéutic:

-> El joc didactic i altres activitats (esportives, socials, de la vida diaria, etc.) ajuden a
treballar i desenvolupar en l'infant amb autisme tota mena d'habilitats i competéncies

personals i socials, tota classe d'estimuls, aspectes educatius i emocionals.

= En el context familiar el joc didactic pot ajudar a millorar el canal d'interaccié entre un
infant amb TEA i la resta de nucli familiar, a desenvolupar aspectes personals i
socials, emocionals i d'aprenentatge en general. Aixd0 no obstant, en el context
educatiu el joc didactic i altres activitats permet el treball i desenvolupament d'arees

personals, socials i emocionals.

= El joc didactic pot ajudar a desenvolupar la comunicacié verbal a escala de
llenguatge i vocabulari i ple que fa a la comunicacié no verbal a un augment del
contacte visual, gestos, expressions facials entre altres aspectes mencionats pels i

les participants de la recerca.

- El benefici personal i social pel que fa al treball d'autonomia personal i social,
desenvolupament d’arees personals i socials, la socialitzacio, I'adaptacié a I'entorn i
millora de confianca en situacions socials i de conducta és més que demostrat tenint

en compte els arguments de les families i professionals.

=> Millora d'autoregulacioé en situacions critiques i creixement personal i social, millora

de relacions socials i habilitats socials en general.

L'observacié d'acord amb activitats de joc permet entre moltes altres coses una millora en
un TEA per qué fa a l'autoestima, desenvolupament d'aprenentatges personals i socials a

escala d'autonomia, motricitat, experimentacio, etc.
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Per concloure, cal expressar que a través de la recerca s'ha aconseguit conéixer els
aspectes, metodologies i estratégies que es treballen en el context familiar i professional
amb TEA (objectius 1 i 2 de la recerca) com també congixer els beneficis i perjudicis del joc
didactic i altres activitats en el desenvolupament d'un infant amb TEA (objectiu 3 de la
recerca), d'aquesta manera, es considera que els objectius de la recerca s'han culminat, i, a

la vegada, la pregunta inicial de I'estudi ha quedat contestada amb éxit.

7. Limitacions de I'estudi

Com tota recerca, fer front als entrebancs en la implementacié d'aquesta esta en I'ordre del
dia, per tant, la investigacido presentada no ha estat exempta de contratemps durant el

proceés.

En el decurs del present estudi, envers el joc didactic, les activitats i la perspectiva familiar i
professional amb relacié al Treball final de grau d'Educacié Social, tant en la confeccié del

marc tedric com en el de treball de camp.

En la part metodoldgica, s'ha obtingut un gran nombre de dades qualitatives. Tot i aixd, hem
procurat elaborar una bona analisi a partir de les dades aconseguides. Tanmateix, ens hem
trobat dificultats per trobar families amb fills amb TEA, fet que, en canvi, per part dels
professionals hem hagut de posar un limit de participants a conseqiéncia que per temps no
podiem comprendre tal magnitud d'entrevistes i recollida d'informacié. Finalment, hem
d'expressar, que no hem pogut portar a terme una observacié participant, a conseqiéncia
que la magnitud de les dades qualitatives ens han impedit per temor a no complir amb la

planificacio prevista d'entrega del TFG executar una observacio participant.

8. Recomanacions per properes investigacions

De cara a futurs estudis en el context investigat, es posa a I'abast algunes futures linies de
recerca. Tot seguit es menciona una série de propostes que poden ser utils per al futur

d'acord amb la recerca actual:

= Aprofundiment en les categories joc didactic, activitats i perspectiva familiar i

professional.
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=> Desenvolupar amb profunditat un mapa de praxi envers la recerca i les categories

d'aquesta.

= Portar a terme un control de les persones implicades en el procés d’'investigacio.

-> Fer una mirada critica dels processos de recollida de dades de la recerca com del

nombre de participants.

- Portar a terme una observacié participant.

-> Elaborar un questionari basant-se en dades quantitatives dirigides a families i

professionals amb contacte amb autisme.
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Annex 1: Model document Informacioé per als participants.

S’adjunta la imatge amb relacié al model del Document d'informacioé per als participants que

s'ha utilitzat per a complir amb els principis étics de la recerca.

UNIVERSITAT

RAMON LLULL E:@#ss

Comité d’Etica de la Recerca

INFORMACIO PER ALS PARTICIPANTS

Els membres de I'equip de recerca TFG, dirigit pel Marc Montero, esta duent a terme el
projecte de recerca del Treball final de grau d'Educacid Social (TFG) en el context de
I'assignatura a la Facultat d’'Educacio Social i Treball Social Pere Tarrés (Universitat
Ramon Llull).

El projecte té com a objectiu conéixer quins beneficis aporten els jocs didactics i altres
activitats al Trastorn de I'espectre autista (TEA) en el context familiar i educatiu. En
primer lloc, cal expressar que la recerca actual sera a través d'un métode qualitatiu i,
en segon lloc, comentar que en una primera fase es realitzaran entrevistes qualitatives
semiestructurades en el context familiar i educatiu i, en segon lloc, s'extraura,
s'analitzara, es concloura i s'elaborara un informe final envers les dades obtingudes.
En el projecte participen families i professionals amb contacte envers el Trastorn de
I'espectre autista (TEA). En el context d'aquesta recerca demano la seva col-laboracio
per a aprofundir envers el proposit de la recerca actual i a la vegada mencionat en
aquest document, ja que vosté compleix els criteris d'inclusid per a contribuir a parlar
sobre el benefici que pot aportar el joc didactic com altres activitats a un infant amb
TEA d'acord amb la tematica d'estudi que vosté forma part o té relacié.

Aquesta col-laboracid implica participar en processos de recollida d'informacio
qualitativa a través d'una entrevista semiestructurada.

Tots els participants tindran assignats un codi que evitara la identificacié directa del
participant amb les respostes donades, garantint totalment la confidencialitat. Les
dades que s'obtinguin de la seva participacié no s'utilitzaran per cap altra finalitat
distinta de I'explicitada en aquesta recerca, essent tractades de manera confidencial
sota la responsabilitat directa de l'investigador principal. Aquestes dades quedarien
protegides mitjancant una clau d'accés a través d'un codi d'identificacio, i inicament en
tindran accés l'investigador principal (Marc Montero) i la persona que supervisa la
recerca (Montserrat Garcia).

Es podra adrecar en qualsevel moment a I'lP o la institucié a la qual pertany, per
exercir els drets que reconeix el Reglament General de Proteccidé de Dades i la Llei
Organica 3/2018, de 5 desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels drets
digitals. A la pagina web de la institucié a la qual pertany I'lP trobara més informacié
sobre la seva politica de proteccio de dades i la forma d'exercir els drets.

Ens posem a la seva disposicié per a resoldre qualsevol dubte. Pot contactar amb el
titular de la recerca a través del correu electronic: m.monterocasals@gmail.com.
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Annex 2: Model Document Consentiment Informat.

S’adjunta la imatge amb relacié al model del Document Consentiment Informat per als

participants que s'ha utilitzat per a complir amb els principis &tics de la recerca.

@%’ UNIVERSITAT )
B : s
== RAMON LLULL Fneaco. . [

UNIVERSTTAT RAIG N LLULL

Comité d'Etica de la Recerca

Consentiment informat

Jo, , major d’edat, amb DNI ,actuant en nom i
interés propi.

DECLARO QUE:

He rebut informacid sobre el projecte de recerca del Treball final de grau d'Educacio
Social (TFG) del que se m'ha entregat el full informatiu annex a aquest consentiment i
per al que es sol-licita la meva participacid. He entés el seu significat, m'han sigut
aclarits els dubtes i m'han sigut exposades les accions que es deriven d'aquest. He
estat informat/da de tots els aspectes relacionats amb la confidencialitat i proteccio de
dades pel que fa al tractament de les dades personals que comporta el projecte i les
garanties preses en compliment del Reglament General de Proteccié de Dades i la Llei
Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels
drets digitals.

La meva col-laboracié al projecte és totalment voluntaria i tinc dret a retirar-me'n en
qualsevol moment, revocant el present consentiment, sense que aquesta retirada
pugui influir negativament en la meva persona en cap sentit. En cas de retirada, tinc
dret al fet que les meves dades identificatives siguin suprimides, acceptant que es
podrien conservar si s'anonimitzen de manera que no es puguin vincular a la meva
persona.

Em consta que la institucié que portara a terme el projecte tindra la consideracio de
Responsable del tractament de les meves dades, que els destinara unicament a
aquesta finalitat i que podré exercir els meus drets en matéria de proteccié de dades
en qualsevol moment davant d'aquesta institucid. Aixi mateix, em consta que puc
consultar informacid detallada de la politica de proteccié de dades de la institucio a la
seva pagina web.

Aixi mateix, renuncio a qualsevol benefici econdmic, académic o de qualsevol altra
naturalesa que pogués derivar-se del projecte o dels seus resultats.

Per tot aixo,
DONO EL MEU CONSENTIMENT A:

1. Participar en el projecte de recerca del Treball final de grau d'Educacié Social
(TFG) portat a terme en el context de I'assignatura a la Facultat d'Educacio
Social i Treball Social Pere Tarrés (Universitat Ramon LIull).

2. Que l'equip de recerca TFG i al Marc Montero com investigador principal,
puguin gestionar les meves dades personals i difondre la informacié que el
projecte generi entenent que es preservara en tot moment la meva identitat i
intimitat, amb les garanties establertes al Reglament General de Proteccio de
Dades i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades
personals i garantia dels drets digitals i normativa complementaria.

3. Que lI'equip TFG conservi tots els registres efectuats sobre la meva persona en
suport electronic, amb les garanties i els terminis legalment previstos, i a falta
de previsio legal, pels temps que fos necessari per a complir les funcions del
projecte per a les que les dades van ser recollides.

A Barcelona, el de de 2023
[FIRMA PARTICIPANT] [FIRMA DE LIP]
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Annex 3: Taula families.

S’annexa la taula que s'ha utilitzat amb les families per relacionar les preguntes de les entrevistes, amb I'argument del perqué faig cada

pregunta i a la vegada per mostrar a l'objectiu que pertany acord amb els objectius del present Treball final de grau.

Pregunta

Argument

Objectiu al qual pertany

joc didactic?

2 del marc tedric, concretament en l'apartat

"Joc didactic, activitats, familia i TEA" com

Pregunta 1: Quina importancia com a mare o | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt -> 1. Conéixer quins aspectes,
pare li dones al joc didactic per al teu fill/a? 2 del marc teoric, concretament en I'apartat metodologies i estratégies es
"Joc didactic, activitats, familia i TEA" per tal treballen amb un infant amb TEA a
de saber la importancia li donen els pares al través del joc didactic i altres

joc didactic en el context familiar. activitats en el context familiar.
- 3. Conéixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en
el desenvolupament personal i

social en TEA.

Pregunta 2: Com juga el teu fill/a durant el | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt - 1. Conéixer quins aspectes,

metodologies i estratégies es

treballen amb un infant amb TEA a
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també amb relacié al punt 3 "Joc didactic i
TEA" per tal de recollir en el context familiar
les observacions dels pares com també les
possibles maneres de jugar d'un TEA amb

un joc didactic.

través del joc didactic i altres

activitats en el context familiar.

3. Conéixer els beneficis i perjudicis

del joc didactic i altres activitats en

el desenvolupament personal i
social en TEA.
Pregunta 3: Com respon el teu fill envers els | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt 1.  Conéixer quins aspectes,

estimuls d'un joc didactic?

2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, familia i TEA" per tal
d'extreure les observacions que poden fer els
pares envers el seu fill o filla amb TEA i com

respon a estimuls dels jocs didactics.

metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
altres

través del joc didactic i

activitats en el context familiar.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis

del joc didactic i altres activitats en

el desenvolupament personal i
social en TEA.
Pregunta 4: Quines funcions penses que pot | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt 1. Conéixer quins aspectes,

tenir el joc didactic per al teu fill/a?

2 del marc tedric, concretament en I'apartat

metodologies i estratégies es
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"Funcions del joc didactic" per tal d'extreure
I'opinid i perspectives de les families amb fills
amb TEA en el fet de quines funcions pensen
que poden tenir els jocs didactics per als

seus fills.

treballen amb un infant amb TEA a

través del joc didactic i altres

activitats en el context familiar.

3. Conéixer els beneficis i perjudicis

del joc didactic i altres activitats en

el desenvolupament personal i
social en TEA.
Pregunta 5: A través del joc didactic quins | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt 1. Conéixer quins aspectes,

aspectes educatius i emocionals treballes

amb el teu fill/a?

2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, familia i TEA" com en
el punt 3 "Joc didactic i TEA" per tal de saber
per part de les families les arees personals i
socials que poden treballar els seus fills amb

TEA a través el joc didactic en el context

metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
altres

través del joc didactic i

activitats en el context familiar.

3. Conéixer els beneficis i perjudicis

familiar. del joc didactic i altres activitats en
el desenvolupament personal i
social en TEA.
Pregunta 6: Amb quin tipus de jocs didactics | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt 1. Coneéixer quins aspectes,
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treballeu amb el vostre fill/a?

2 del marc tedric, concretament en l'apartat
TEA"

concretament en l'apartat de tipus de joc

"Joc didactic, activitats, familia i
didactic, per tal de saber quin tipus de jocs
didactic utilitza la familia amb el seu fill amb

TEA en el context familiar.

metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
altres

través del joc didactic i

activitats en el context familiar.

Pregunta 7: Segons quins aspectes pot

escollir el teu fill/a jugar amb un joc didactic o

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt

2 del marc tedric, concretament en l'apartat

1.  Conéixer quins aspectes,

metodologies i estratégies es

un altre? "Joc didactic, activitats, familia i TEA" per tal treballen amb un infant amb TEA a
d'extreure l'opinid i perspectives de les través del joc didactic i altres
families amb fills amb TEA en el fet de quins activitats en el context familiar.
aspectes pot escollir el seu fill un joc didactic
0 un altre com també amb relacié al punt 3
del marc tedric "Joc didactic i TEA".

Pregunta 8: Quina importancia li dones al joc | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt 1. Conéixer quins aspectes,

didactic en el context familiar? Quins

aspectes es poden treballar?

2 del marc tedric, concretament en I'apartat
"Joc didactic, activitats, familia i TEA" per tal
de saber quins aspectes es poden treballar

en el context familiar entre pares i TEA a

metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
altres

través del joc didactic i

activitats en el context familiar.
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través del joc didactic.

Pregunta 9: Quins tipus d’estimuls penses | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt => 1. Conéixer quins aspectes,
que es poden treballar amb el joc didactic? 2 del marc tedric, concretament en l'apartat metodologies i estratégies es
"Joc didactic, activitats, familia i TEA" per tal treballen amb un infant amb TEA a
de recollir la perspectiva i opinid de les través del joc didactic i altres
families amb TEA envers els aprenentatges activitats en el context familiar.
que es poden ftreballar a través del joc
didactic en el context familiar. - 3. Conéixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en
el desenvolupament personal i
social en TEA.
Pregunta 10: Amb relacié a la comunicacio | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt => 1. Conéixer quins aspectes,
verbal quins aspectes pots observar durant el | 2 del marc teoric, concretament en I'apartat metodologies i estratégies es
joc didactic en el teu fill? "Joc didactic, activitats, familia i TEA" com treballen amb un infant amb TEA a
també el punt 3 "Joc didactic i TEA" per tal través del joc didactic i altres
de recollir observacions de les families amb activitats en el context familiar.
fills amb TEA amb relacié a la comunicacié
verbal, el joc didactic i un TEA. -> 3. Conéixer els beneficis i perjudicis
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del joc didactic i altres activitats en

el desenvolupament personal i
social en TEA.
Pregunta 11: Amb relacié a la comunicacioé | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt 1. Conéixer quins aspectes,

no verbal quins aspectes pots observar

durant el joc didactic amb el teu fill/a?

2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, familia i TEA" com
també el punt 3 "Joc didactic i TEA" per tal
de recollir observacions de les families amb
fils amb TEA amb relacié a la comunicacio

no verbal, el joc didactic i un TEA.

metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
altres

través del joc didactic i

activitats en el context familiar.

3. Conéixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en
el desenvolupament personal i

social en TEA.

Pregunta 12: Quins aspectes negatius pots

observar en el teu fill a durant el joc didactic?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc teoric, concretament en I'apartat
"Joc didactic, activitats, familia i TEA" per tal
de recollir observacions de families amb fills
amb TEA envers aspectes negatius entre

infant i Joc didactic.

3. Conéixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en
el desenvolupament personal i

social en TEA.
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Pregunta 13: A part del joc didactic, quines | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt => 1. Conéixer quins aspectes,
altres activitats porteu a terme la familia amb | 2 del marc tedric, concretament en I'apartat metodologies i estratégies es
el vostre fill per tal que treballi I'autonomia | "Joc didactic, activitats, familia i TEA" per tal treballen amb un infant amb TEA a
personal i social? de recollir la perspectiva i opinid de les través del joc didactic i altres
families amb TEA envers quines activitats activitats en el context familiar.
porten a terme amb els seus fills a part del
joc didactic.
Pregunta 14: Quin benefici personal i social | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt -> 1. Conéixer quins aspectes,
penses que pot aportar aquestes activitats | 2 del marc tedric, concretament en I'apartat metodologies i estratégies es
complementaries envers el joc didactic per al | "Joc didactic, activitats, familia i TEA" per tal treballen amb un infant amb TEA a
teu fill/a? de saber els beneficis personals i socials través del joc didactic i altres
poden aportar altres activitats independents activitats en el context familiar.
al joc didactic al TEA.
-> 3. Conéixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en
el desenvolupament personal i
social en TEA.
Pregunta 15: A través d’aquestes activitats | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt -> 1. Conéixer quins aspectes,
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complementaries  quins  estimuls  pot

desenvolupar el teu fill/a?

2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, familia i TEA" per tal
de saber per part de les families les arees
personals i socials que poden treballar els

seus fills amb TEA a través d'altres activitats.

metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
altres

través del joc didactic i

activitats en el context familiar.

3. Conéixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en
el desenvolupament personal i

social en TEA.

Pregunta 16: Quins beneficis observes que

hi ha portant a terme activitats de joc?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt

2 del marc tedric, concretament en l'apartat

3. Conéixer els beneficis i perjudicis

del joc didactic i altres activitats en

"Joc didactic, activitats, familia i TEA" per tal el desenvolupament personal i
de saber per part de les families les social en TEA.
observacions que poden expressar amb
relacié a quins beneficis pot contribuir el joc
en els seus fills/es.
Pregunta 17: Quines metodologies o | Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt 1. Coneéixer quins aspectes,

estrategies d'intervencié porteu a terme amb

el vostre fill/a en els dies 0 moments que pot

2 del marc tedric, concretament en l'apartat

"Joc didactic, activitats, familia i TEA" per tal

metodologies i estratégies es

treballen amb un infant amb TEA a
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estar més neguitos? de saber per part de les families les través del joc didactic i altres
estrategies o metodologies que fan servir activitats en el context familiar.
amb el seu fill/a durant el joc didactic o altres
activitats en cas que el seu fill/a estigui més
neguitdés, menys col-laborador, més alterat,
etc.
Pregunta 18: Quines habilitats son utils per | Aquesta pregunta la faig amb relacio a -> 1. Conéixer quins aspectes,
treballar amb el teu fill/a? I'objectiu 2 del marc teoric per tal de conéixer metodologies i estratégies es
i aprofundir envers quines habilitats pensen treballen amb un infant amb TEA a
que son utils les families amb fills/es amb través del joc didactic i altres
TEA per treballar amb ells. activitats en el context familiar.
Pregunta 19: Diga'm tres aspectes clau per | Aquesta pregunta la faig amb relacio a -> 1. Conéixer quins aspectes,

al teu fill/a.

I'objectiu 2 del marc tedric per tal de conéixer
i aprofundir envers quines habilitats pensen
que son utils les families amb fills/es amb

TEA per treballar amb ells.

metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
altres

través del joc didactic i

activitats en el context familiar.
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Taula 2: Taula families. Font: elaboracié propia

Annex 4: Taula professionals.

S’annexa la taula que s'ha utilitzat amb els i les professionals per relacionar les preguntes de les entrevistes, amb I'argument del perqué faig

cada pregunta i a la vegada per mostrar a I'objectiu que pertany acord amb els objectius del present Treball final de grau.

Pregunta

Argument

Objectiu al qual pertany

Pregunta 1: Quina importancia com a
professional li dones al joc didactic per a un
nen/a amb Trastorn de l'espectre autista

(TEA)?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc teodric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i TEA
" per tal de saber la importancia li donen els

professionals al joc didactic en el context

> 2. Coneixer  quins aspectes,

metodologies |  estrategies es

treballen amb un infant amb TEA a
altres

través del joc didactic i

activitats en el context professional.

educatiu.

-> 3. Conéixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.

Pregunta 2: Com juga un nen/a amb | Aquesta pregunta la faig amb relacio al punt
autisme a través del joc didactic? 2 del marc teoric, concretament en l'apartat > 2 Conéixer  quins aspectes,

"Joc didactic, activitats, escola, centres i TEA

com també amb relacié al punt 3 "Joc

metodologies i estratégies es

treballen amb un infant amb TEA a
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didactic i TEA" per tal de recollir en el context
educatiu les observacions dels professionals
com també les possibles maneres de jugar

d'un TEA amb un joc didactic.

través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.

Pregunta 3: Com respon un TEA envers els

estimuls d’un joc didactic?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” per tal d'extreure les observacions que
poden fer els professionals en contacte amb
TEA envers un TEA i com respon a estimuls

dels jocs didactics.

2. Coneixer  quins aspectes,

metodologies i  estrategies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.

Pregunta 4: Quines funcions penses que pot

tenir el joc didactic per a un TEA?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt

2 del marc teoric, concretament en l'apartat

2. Conéixer quins  aspectes,

metodologies i estratégies es

81



"Funcions del joc didactic" per tal d'extreure
I'opinié i perspectives de professionals en
contacte amb TEA en el fet de quines
funcions pensen que poden tenir els jocs

didactics.

treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.

Pregunta 5: A través del joc didactic quins
aspectes educatius i emocionals es poden

treballar?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” com en el punt 3 "Joc didactic i TEA"
per tal de saber per part de professionals les
arees personals i socials que poden treballar
en el context educatiu o terapéutic amb TEA

a través el joc didactic.

2. Conéixer  quins aspectes,

metodologies i  estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.
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Pregunta 6: Amb quin tipus de jocs didactics
és convenient treballar amb un infant amb

Trastorn de I'espectre autista (TEA)?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” concretament en l'apartat de tipus de
joc didactic, per tal de saber quin tipus de
jocs didactic utilitza un professional amb un

infant TEA en el context educatiu especial.

> 2. Conéixer  quins

aspectes,
metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.

Pregunta 7: Quina importancia li dones al
joc didactic en el context educatiu? Quins

aspectes es poden treballar?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc teodric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” per tal d'extreure I'opinid i perspectives
de professionals amb contacte amb TEA en
el fet de la importancia i de quins aspectes
es poden treballar com també amb relacié al

punt 3 del marc teoric "Joc didactic i TEA".

2. Conéixer  quins aspectes,

metodologies i  estrategies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.
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Pregunta 8: Quins tipus d’estimuls penses

que es poden treballar amb el joc didactic?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” per tal de saber quins aspectes es
poden treballar en el context educatiu entre

professionals i TEA a través del joc didactic.

> 2. Conéixer  quins

aspectes,
metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.

Pregunta 9: Amb relaciéo a la comunicacié
verbal quins aspectes pots mencionar durant

el joc didactic?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc teoric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” per tal de recollir la perspectiva i opiniod
de professionals amb TEA envers aspectes
de la comunicacio verbal entre el joc didactic

i el TEA en el context educatiu/professional.

2. Conéixer  quins aspectes,

metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.
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Pregunta 10: Amb relacié a la comunicacié
no verbal quins aspectes pots mencionar

durant el joc didactic?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” com també el punt 3 "Joc didactic i
TEA" per tal de recollir observacions de
professionals amb relacié a la comunicacié

verbal, el joc didactic i un TEA.

> 2. Conéixer  quins

aspectes,
metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.

Pregunta 11: Quins aspectes negatius pots
comentar que poden sorgir en un nen/a amb
TEA durant el joc didactic?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc teodric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” com també el punt 3 "Joc didactic i
TEA" per tal de recollir observacions de
professionals amb relacié a la comunicacié

no verbal, el joc didactic i un TEA.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.
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Pregunta 12: A part del joc didactic, quines
altres activitats porteu a terme a I'escola o en
el centre per tal que treballin I'autonomia

personal i social?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” per tal de recollir observacions de
professionals envers altres activitats que es

porten a terme a I'escola o centre.

> 2. Conéixer  quins

aspectes,
metodologies i estratégies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

Pregunta 13: Quin benefici personal i social

penses que poden aportar aquestes

activitats complementaries envers el joc

didactic?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” per tal de saber els beneficis personals
i socials que poden aportar altres activitats

independents al joc didactic al TEA.

2. Coneixer  quins aspectes,

metodologies i  estrategies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.

Pregunta 15: A través d’aquestes activitats

complementaries quins estimuls es poden

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt

2 del marc teoric, concretament en l'apartat

2. Conéixer quins  aspectes,

metodologies i estratégies es
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desenvolupar?

"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” per tal de saber per part de
professionals les arees personals i socials
que poden treballar amb TEA a través

d'altres activitats en el context educatiu.

treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.

Pregunta 16: Quins tipus d’aprenentatges
penses que es poden treballar amb aquestes

activitats?

Aquesta pregunta la faig amb relacio al punt
2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” per tal de saber per part de
professionals els tipus d’aprenentatges que
poden treballar amb TEA a través d'altres

activitats en el context educatiu.

2. Conéixer quins  aspectes,

metodologies i  estrategies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

3. Coneixer els beneficis i perjudicis
del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.
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Pregunta 17: Quins beneficis observes que

hi ha portant a terme activitats de joc?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA" per tal de saber per part de
professionals quins beneficis pot expressar
el professional envers la contribucié del joc

en un nen/a amb autisme.

-> 3. Coneixer els beneficis i perjudicis

del joc didactic i altres activitats en el
desenvolupament personal i social en
TEA.

Pregunta 18: Quines metodologies i
estratégies d’intervencié es poden fer servir

amb Trastorn de I'espectre autista (TEA)?

Aquesta pregunta la faig amb relacio al punt
2 del marc tedric, concretament en l'apartat
"Joc didactic, activitats, escola, centres i
TEA” per tal de recollir informacié amb
relacid a metodologies i estratégies que es
porten a terme en centres deducacio

especial amb TEA.

2. Conéixer quins  aspectes,

metodologies i  estrategies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

Pregunta 19: Treballeu amb les families?

Els hi doneu pautes perqué treballin a casa?

Aquesta pregunta la faig amb relacié al punt
2 del marc teoric, concretament en I'apartat

"Joc didactic, activitats, escola, centres i

2. Conéixer  quins aspectes,

metodologies i estratégies es

treballen amb un infant amb TEA a
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TEA” per tal de saber per part de
professionals de quina manera treballen amb
les families i si els hi donen algun tipus de

pautes per treballar a casa.

través del joc didactic i altres
activitats en el context professional.

3. Conéixer  quins aspectes,
metodologies i  estrategies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context familiar.

Pregunta 20: Quines habilitats penses que
sOn necessaries a treballar amb un nen o

nena amb TEA?

Aquesta pregunta la faig amb relacié a
I'objectiu 2 del marc tedric per tal de coneixer
i aprofundir envers quines habilitats pensen
que son utils professionals amb

coneixement amb TEA per treballar amb ells.

2. Conéixer  quins aspectes,

metodologies | estrategies es
treballen amb un infant amb TEA a
través del joc didactic i altres

activitats en el context professional.

Pregunta 21: Menciona tres aspectes clau
per a un nen/a amb Trastorn de l'espectre

autista

Aquesta pregunta la faig amb relacid a
I'objectiu 2 del marc teodric per tal de conéixer

i aprofundir envers quins aspectes per part

2. Conéixer  quins aspectes,

metodologies i estratégies es

treballen amb un infant amb TEA a
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dels professionals amb contacte amb TEA través del joc didactic i altres
sén utils per a un nen/a amb Trastorn de activitats en el context professional.

I'espectre autista.

Taula 3: Taula professionals. Font: elaboracio propia

Annex 5: Taula recollida de dades families.

S’inclou la taula de recollida de dades amb cada una de les cinc families a la vegada fent referéncia a les categories i subcategories de la

present recerca.

Categories i subcategories Entrevista families

Joc didactic (C1)

Importancia (SC1) - Familia 1: "El joc didactic per al meu fill trobo que és molt important per aprendre a
concentrar-se, ja que és I'Unic tipus de joc que aconseguim que pugui treballar aquest
aspecte en una sola cosa. A més, aconseguim que segueixi un procediment, comenci una
cosa, continuar-la i acabar-la i, per tant, a través del joc didactic ho podem treballar" que ha

dit en relacié a la subcategoria importancia.

- Familia 2: "Per a nosaltres és molt important el joc didactic, ja que el nostre fill necessita

aprendre a través de coses experimentals. El joc didactic és una de les formes o estratégies
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que fem servir" que ha dit en relacié a la subcategoria importancia.

Familia 3: "El joc didactic per a la meva filla és essencial, és una manera de fer aprenentatge
d'una manera divertida, i segons quins aspectes vulguis treballar, pots optar per un joc o un

altre. Es un recurs basic i molt polivalent" que ha dit en relacié a la subcategoria importancia.

Familia 4: "El joc didactic és un pilar fonamental per al meu fill, ja que és un dels canals
essencials per treballar tota mena d'habilitats i emocions" que ha dit en relacié a la

subcategoria importancia.

Familia 5: "Es molt important i necessari, totes les habilitats socials que ha desenvolupat el
meu fill, han sigut a través del joc didactic i, a més, és un element divertit per a ell on es
poden treballar molts aspectes personals i socials" que ha dit en relacié a la subcategoria

d’importancia.

Maneres de jugar (SC1)

Familia 1: "Per al nostre fill, el joc didactic més que jugar és una obligacio. Des de petit I'hem
utilitzat per treballar diferents aspectes. Per tant, hem intentat que la manera de jugar sempre
fos acord amb aspectes que voliem treballar amb ell, una manera de jugar pautada" que ha

dit en relacié a la subcategoria maneres de jugar.

Familia 2: "Hi ha jocs didactics que juga de manera espontania i altres jocs que li pautem la
manera de jugar perqué segueixi la finalitat del joc" que ha dit en relaci6 a la subcategoria

maneres de jugar.
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Familia 3: "La meva filla juga de diferents maneres; de manera restringida i repetitiva, seguint
la finalitat del joc i, a vegades de manera pautada" que ha dit en relacio a la subcategoria

maneres de jugar.

Familia 4: "El primer pas per al meu fill, és entendre les instruccions o les regles del joc, aixd
li proporciona seguretat, tranquil-litat i confianga i I'ajuda a jugar amb éxit i gaudint del joc"

que ha dit en relacié a la subcategoria maneres de jugar.

Familia 5: "ElI meu fill si no I'ajudo, no segueix les pautes del joc didactic, juga de manera

objectiva" que ha dit en relacié a la subcategoria maneres de jugar.

Resposta al joc didactic (SC1)

Familia 1: "El meu fill a través del joc didactic, treballa molt la motricitat fina com també el
tema de l'experimentacié amb colors" que ha dit en relacié a la subcategoria resposta al joc

didactic.

Familia 2: "El meu fill li agrada molt treballar amb jocs didactics de textures, moviments, llums

i colors" que ha dit en relacié a la subcategoria resposta al joc didactic.

Familia 3: "La meva filla respon de vegades de manera positiva envers els estimuls d'un joc
didactic, perd, també de manera negativa, depenent del joc" que ha dit en relaci6é a la

subcategoria resposta al joc didactic.
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Familia 4: "Generalment, la seva resposta al joc didactic €és molt positiva. Mostra interes,
curiositat, pot i vol jugar diferents vegades (puzle de lletres, associar colors, etc.)" que ha dit

en relacio a la subcategoria resposta al joc didactic.

Familia 5: "Respon positivament amb relacié als estimuls de creativitat, motricitat i, menys bé,

amb temes de textures i sons" que ha dit en relacio a la subcategoria al joc didactic.

Funcions (SC1)

Familia 1: "Sobretot funcions de desenvolupament del llenguatge i les emocions. A través de
puzles, jocs de memoria i jocs de posar cares contentes o enfadades" que ha dit en relacié a

la subcategoria funcions.

Familia 2: "El joc didactic per al meu fill, ha tingut funcions amb relacid, al treball de les
emocions, desenvolupament de raonament, motricitat i de planificacio i organitzacié" que ha

dit en relacié a la subcategoria funcions.

Familia 3: "El joc didactic per a la meva filla pot tenir funcions de tota classe, motricitat fina i
grossa, emocions, llenguatge, expressié entre altres" que ha dit en relacié a la subcategoria

funcions.

Familia 4: "La funcié principal, és facilitar I'aprenentatge i desenvolupament de tot tipus
d'habilitats que, suposin un repte per a un nen amb autisme" que ha dit en relacié a la

subcategoria funcions.
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Familia 5: "Funcions de llenguatge, interaccio social, regulaci6 emocional i autogestio

personal" que ha dit en relacié a la subcategoria funcions.

Aspectes educatius
(SC1)

emocionals

Familia 1: "Treballem el fet que sapiga reconeixer les emocions. Que sapiga interpretar si una
persona esta contenta o trista, com també aspectes de com fer les coses en el dia a dia. Que
entengui que tota cosa o acci6 té un inici i un final i s'ha de seguir un procés" que ha dit en

relacié a la subcategoria aspectes educatius i emocionals.

Familia 2: "Treballem el respecte, la solidaritat, els torns d'espera, l'autoregulacié emocional,
I'expressié d'emocions entre molts altres aspectes. En general, es poden treballar molts
aspectes educatius i emocionals a través del joc didactic, ja que son aspectes on un infant
amb TEA presenta moltes mancances" que ha dit en relacié a la subcategoria aspectes

educatius i emocionals.

Familia 3: "Aspectes numerics, motrius, torns d'espera i emocionals" que ha dit en relacio a la

subcategoria aspectes educatius i emocionals.

Familia 4: "Molts; col-laboracio, interaccié social, concentracio, atencid, equilibri emocional,
confianga i seguretat, motricitat, creativitat i altres" que ha dit en relacié a la subcategoria

aspectes educatius i emocionals.

Familia 5: "Motricitat, torns, numeros, emocions, entre molts altres aspectes" que ha dit en

relacié a la subcategoria aspectes educatius i emocionals.
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Tipus de joc didactic (SC1)

Familia 1: "Puzles, jocs de memoria i jocs de categories" que ha dit en relacié a la

subcategoria tipus de joc didactic.

Familia 2: "Jocs de cartes, jocs de memoria, el bingo, domino i jocs de construccié" que ha dit

en relacio a la subcategoria tipus de joc didactic.

Familia 3: "Jocs d'organitzacié de colors, de formes i animals, jocs numeérics, puzles, jocs de

memoria i jocs d'associacid" que ha dit en relacié a la subcategoria tipus de joc didactic.

Familia 4: "Puzles de fusta de lletres, de nombres, d'animals, blocs de construccié, jocs
d'associacio, jocs sensorials i jocs de treballs manuals" que ha dit en relacié a la subcategoria

tipus de joc didactic.

Familia 5: "Tot tipus de jocs didactics, sobretot jocs de taula, per treballar; torns, emocions,

aspectes numeérics i I'anticipacio" que ha dit en relacio a la subcategoria tipus de joc didactic.

Aspectes motivacionals (SC1)

Familia 1: "El meu fill escull o li agraden els jocs didactics que apareixen els seus dibuixos
preferits, com els Teletubbies o el Pocoyd" que ha dit en relacié a la subcategoria aspectes

motivacionals.

Familia 2: "Li motiven i li agraden jocs sensorials, que siguin de llums, colors i textures" que

ha dit en relacio a la subcategoria aspectes motivacionals.
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Familia 3: "A la meva filla li motiven jocs de classificacid, organitzaci6 i associacié" que ha dit

en relacio a la subcategoria aspectes motivacionals.

Familia 4: "Escull jocs de colors, textures, personatges coneguts o de sons" que ha dit en

relacié a la subcategoria aspectes motivacionals.

Familia 5: "Li ha de cridar I'atenci6 la tapa del joc, els personatges que surten en ella, o si el

joc ha sortit a la televisié" que ha dit en relacié a la subcategoria aspectes motivacionals.

Context familiar i professional (SC1)

Familia 1: "El joc didactic ens ajuda a crear més vincle en el context familiar. Es una de les
poques maneres, de jugar amb el Lucas" que ha dit en relacié a la subcategoria context

familiar.

Familia 2: "El joc didactic és una de les poques coses que podem fer entre Javier, els pares i
els germans, per tant, és un recurs per treballar vincle familiar" que ha dit en relacio a la

subcategoria context familiar.

Familia 3: "El joc didactic és important per la Nicole, per treballar vincle amb els pares i els

seus germans" que ha dit en relacio a la subcategoria context familiar.

Familia 4: "En el context familiar, el joc didactic és molt important, ja que ajuda al nen a
millorar el seu canal d'interaccié6 amb diferents membres de la familia com també als seus

membres a poder acostar-se més al nen i a entendre'l. Es poden treballar molts aspectes
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socials, emocionals i d'aprenentatge general" que ha dit en relacié a la subcategoria context

familiar.

Familia 5: "El joc didactic en el context familiar és essencial, sobretot per treballar I'aspecte
d'interaccid, a conseqléncia, que per a un nen amb autisme, és un dels aspectes que s'ha de
treballar més i, a través del joc, ho podem fer" que ha dit en relacié a la subcategoria context

familiar.

Estimuls (SC1)

Familia 1: "A través del joc didactic, amb el Lucas, es pot treballar molt la comunicaci6 i
I'aspecte col-laboratiu. Que vegi que estem tota la familia junta jugant, que no esta sol i hem

de col-laborar tots per avancar en el joc" que ha dit en relacié a la subcategoria estimuls.

Familia 2: "EI moviment, l'experimentacié de formes, colors, textures, la motricitat fina i
grossa, aprenentatges acumulatius, creativitat, tot i que aquesta ultima, sempre li ha costat

meés" que ha dit en relacié a la subcategoria estimuls.

Familia 3: "Amb el joc didactic la Nicole pot treballar diferents estimuls; la motricitat final, les
habilitats manuals, aspectes sensorials, textures, espai en el temps entre altres" que ha dit en

relacio a la subcategoria estimuls.

Familia 4: "El joc didactic és una forma essencial d'estimular al meu fill amb TEA en diferents
aspectes. Es tracta d'una forma de jugar molt polifacética, que en realitat, permet treballar

qualsevol estimul, és un recurs molt polivalent" que ha dit en relaci6 a la subcategoria
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estimuls.

Familia 5: "Amb el joc didactic el meu fill pot treballar tota classe d'estimuls; motricitat, formes

i colors" que ha dit en relacio a la subcategoria estimuls.

Comunicacio verbal (SC1)

Familia 1: "He pogut observar que el Lucas, a través del joc didactic, ha incrementat i
incrementa el llenguatge, i ha aprés paraules noves. També considero, que el joc didactic, li
aporta un aspecte funcional, ja que les paraules que aprén a través del joc, després ho aplica

en la vida diaria" que ha dit en relacié a la subcategoria comunicacié verbal.

Familia 2: "Bé, el Javier de comunicacié verbal no en té i fa servir pictogrames, tot i que
vinculant el joc didactic amb els pictogrames fem el tandem de comunicacio i aprenentatge”

que ha dit en relacié a la subcategoria comunicacié verbal.

Familia 3: "Als nens i nenes amb autisme els hi costa molt dir les paraules. A través del joc
didactic en estar motivats, poden ser una bona eina per desenvolupar la comunicacio verbal,
ja que hi ha molts tipus de jocs didactics que ajuden a treballar la comunicacié, com per

exemple el Lince" que ha dit en relacié a la subcategoria comunicacié verbal.

Familia 4: "El Sasha té poca comunicacio verbal, tot i que és cert, que he pogut observar que
el joc didactic ha ajudat al meu fill a desenvolupar el llenguatge, a consequéncia que sempre
he tractat durant la utilitzacié dels jocs didactics a acompanyar-los de verbalitzacions amb el

fi d'anar augmentat la comprensié i la millora de canals receptius del llenguatge abans
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d'esperar que el meu fill comences a fer sons o paraules. Per tant, de les selectives paraules
que fa servir el meu fill durant el dia, han sigut gracies al treball del joc didactic" que ha dit en

relacié a la subcategoria comunicacié verbal.

Familia 5: "Des de petit he treballat durant les estones de joc didactic el llenguatge, que a
mesura que anava jugant anés dient paraules i seguint un model comunicatiu. Per tant, he
pogut observar un desenvolupament positiu en termes de comunicacio, ja que un nen amb
autisme imita molt, com a resultat, anava repetint les paraules que sortien en el joc, fet que

I'ha ajudat molt" que ha dit en relacié a la subcategoria comunicacio verbal.

Comunicacio no verbal (SC1)

Familia 1: "A través del joc didactic he pogut observar un augment del contacte visual amb la
familia. En moltes estones del joc requereix concentracio i atencié i hem pogut treballar molt
aquest aspecte, que ens miri més als ulls quan li diem les coses" que ha dit en relacié a la

comunicacio no verbal.

Familia 2: "A través del joc didactic, sempre pretenem deixar al Javier escollir, per tant, amb
els pictogrames li posem una série de jocs i ell fa el gest d’escollir un joc o un altre, com
també, a través dels pictogrames ell respon amb relacié al joc didactic; diu paraules, compta

numeros, etc." que ha dit en relacié a la comunicacié no verbal.

Familia 3: "Puc observar que el joc didactic ajuda a la meva filla ha desenvolupat el contacte
visual, la utilitzacié de gestos per comunicar-se, imita gestos dels germans o pares durant el

joc, presta més atenci6 en general" que ha dit en relacié a la comunicacié no verbal.
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Familia 4: "He notat que a través del joc didactic el meu fill ha millorat la seva atencio,
autonomia, contacte visual, iniciativa, millora del vincle emocional i afectiu, regula molt millor
les seves emocions, redueix els nivells de rigidesa i nerviosisme com també fa atencio
compartida amb mi, amb la seva germana, amb els seus avis. El joc és essencial per al meu

fill en la comunicacié no verbal" que ha dit en relacié a la comunicacié no verbal.

Familia 5: "Puc observacions moltes coses en el meu fill durant el joc didactic amb relacié a
la comunicacié no verbal. Per exemple, el tema de les expressions facials, si li agrada el joc,

si no l'esta entenent” que ha dit en relacié a la comunicacié no verbal.

Aspectes negatius (SC1)

Familia 1: "Com he comentat abans, per al meu fill el joc didactic és més una obligacié que
un plaer, i llavors, a vegades es posa nerviés, si per exemple li costa fer alguna cosa durant

el joc" que ha dit en relacié a la subcategoria aspectes negatius.

Familia 2: "Puc observar que quan intel-lectualment és una mica dificil o ell el considera
avorrit, es posa nerviés i es comenca a mossegar la ma o et fa el gest de prou. Has de
buscar sempre I'equilibri en el joc didactic i el nen. Utilitzem amb el Javier jocs didactics

senzills i curts" que ha dit en relacio a la subcategoria aspectes negatius.

Familia 3: "La meva filla sempre a casa pretén jugar amb els mateixos jocs didactics que li
agraden o motiven, i llavors li he d'amagar aquests perqué intenti escollir uns altres, ja que

entra en bucle i no vol jugar amb altres. Aixi doncs, intento fer que esculli jocs on pugui
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treballar la imaginacié, a consequéncia que la Nicole li agraden jocs més practics que

imaginatius" que ha dit en relacio a la subcategoria aspectes negatius.

Familia 4: "En el cas del meu fill si li agrada molt un joc, pot arribar a obsessionar-se i arribar
a una frustracié o irritacié greu. Tanmateix, per falta de comprensié del joc pot mostrar rebuig

cap al joc didactic o falta d'interés" que ha dit en relacié a la subcategoria aspectes negatius.

Familia 5: "El meu fill no sap perdre, li costen els temps d'espera, l'autoregulacié emocional, a

vegades es frustra" que ha dit en relacioé a la subcategoria aspectes negatius.

Activitats (C2)

Tipus d’'activitats (SC2)

Familia 1: "Passegem molt, anar en bicicleta, anar a comprar, ja que ens ajuda en el
supermercat. També a casa para i despara taula, posa en marxa el rentaplats" que ha dit en

relacié a la subcategoria tipus d’activitats.

Familia 2: "Amb el Javier sempre hem estimulat que faci esport i concretament esport
col-lectiu i acompanyat, sigui amb la familia o altres persones. A conseqgliéncia, que volem
que no s'ailli i aprengui a relacionar-se. Per exemple fa basquet els dimarts, muntanyisme els
caps de setmana per vincular-se amb la natura i amb grup a l'aire lliure, fa natacié amb altres
companys. Tanmateix, a casa a través de les tires de pictogrames i els planells plastificats fa
tasques de casa amb un principi i un final, com per exemple treure el rentaplats" que ha dit en

relacié a la subcategoria tipus d’activitats.
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Familia 3: "Amb la Nicole sempre hem tingut objectius cada mes, fem amb ella activitats fora
de casa, per exemple pujar a cavall i terapia amb gossos. Tanmateix, a casa participa en les

tasques domeéstiques" que ha dit en relacié a la subcategoria tipus d’activitats.

Familia 4: "Moltes activitats en la natura. Sobretot a I'estiu anar a la platja i a la piscina, ja que
son dos contextos que presenten oportunitats de plaer per al meu fill com també donen la
possibilitat de treballar habilitats; autonomia, de caracter social, motricitat, etc. Ara bé, també
a casa porta a terme activitats de la vida diaria que combinen rutina i joc per treballar

continuament el tema de l'autonomia" que ha dit en relacié a la subcategoria tipus d’activitats.

Familia 5: "Amb el meu fill treballem molt I'estructura del dia perqué ho tingui clar. Aixi doncs,
passegem molt com també a casa fa tasques domestiques, com per exemple llengar la

brossa" que ha dit en relacio a la subcategoria tipus d’activitats.

Benefici personal i social (SC2)

Familia 1: "Totes aquestes activitats tenen un procediment. Per exemple si anem a comprar,
és agafar el carret del supermercat, ficar les coses dintre, després deixar-les a la caixa
perque les cobrin i finalment, posar de nou les coses al carro per portar-ho al cotxe. Per tant,
és un procediment, que ho pot aplicar posteriorment en el joc didactic; el fet d'aplicar i seguir
un procediment; comengar, continuar, seguir uns passos i finalitzar el que s'ha comengat" que

ha dit en relaci6 a la subcategoria benefici personal i social.

Familia 2: "Moltes coses, normalment amb el joc didactic I'actuacié es porta terme en un
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espai tancat. En canvi, amb les activitats que hem comentat, l'espai es fora de casa, a l'aire
lliure. El benefici és molt positiu, entre altres coses amb la natura i amb la socialitzaci6 amb

altres persones" que ha dit en relacié a la subcategoria benefici personal i social.

Familia 3: "Fer activitats complementaries envers el joc didactic és essencial per a la meva
filla, ja que pot treballar I'autonomia personal i social de moltes maneres tant a casa com fora
d'ella; la socialitzacio, I'esport i altres aspectes que un nen o nena amb autisme pot tenir

mancances" que ha dit en relacié a la subcategoria benefici personal i social.

Familia 4: "Aquestes activitats complementaries permeten al meu fill adaptar-se millor a
I'entorn a la vegada augmentant el seu nivell de confianca en diferents situacions socials i
millora la seva conducta. Sén activitats que igual que amb el joc didactic, fomenta diferents
vies de desenvolupament del meu fill, milloren les seves capacitats cognitives i socials" que

ha dit en relacio a la subcategoria benefici personal i social.

Familia 5: "Aquestes activitats complementaries aporten experiéncies de tota mena per al
meu fill. Per a un nen o nena amb autisme el que no viu, no existeix, pel fet que ells poden
pensar en alguna cosa, pero la realitat és un altre. A través d'aquestes activitats personals i
socials poden treballar moltes coses; exercici fisic a través d'excursions, socialitzacié amb
altres persones, autonomia personal i social" que ha dit en relacié a la subcategoria benefici

personal i social.

Estimuls activitats (SC2)

Familia 1: "Per exemple si passeja desenvolupa tot el tema de I'exercici fisic com també
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quan anem amb bicicleta i amb relacié a les feines de casa jo penso que desenvolupa tot el
joc col-laboratiu, ja que entre tots fem feines, igual que en el joc didactic, es treballa la

col-laboracio" que ha dit en relacio a la subcategoria estimuls.

Familia 2: "Pot treballar multitud d'estimuls, concretament el de la motricitat grossa amb

I'esport" que ha dit en relacié a la subcategoria estimuls.

Familia 3: "A través d'aquestes activitats la meva filla pot desenvolupar tot tipus de sentits, el
desenvolupament de la motricitat fina i grossa, I'exercici fisic, la comunicacid, el coneixement

de I'entorn, i moltes més" que ha dit en relacié a la subcategoria estimuls.

Familia 4: "El meu fill pot treballar a través de les activitats complementaries al joc didactic
tots els estimuls que he anat comentat; afectivitat, experimentacié de textures, expressio

artistica" que ha dit en relacié a la subcategoria estimuls.

Familia 5: "Tots els estimuls que vols que treballi el teu fill, els nens amb autisme tenen grans
mancances a l'aspecte sensorials i aquestes activitats el poden ajudar a treballar aquest
aspecte fora de casa, perd també dintre de casa, per tant, I'aprenentatge en general" que ha

dit en relacié a la subcategoria estimuls.

Observacié activitats de joc (SC2)

Familia 1: "Puc observar una millora de I'autoestima, per exemple quan ell acaba un puzle
tots els membres de la familia aplaudim i ell sent que ha aconseguit alguna cosa ben feta i es

posa content com també puc observar reforcament de vincles familiars, que per a ell és molt
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important" que ha dit en relacié a la subcategoria observacio activitats de joc.

Familia 2: "Sén molt importants aquest tipus d'activitats, sobretot amb els nens amb autisme,
perqué si tu no I'estimules amb jocs, es quedaria assegut amb una cadira, obsessionat amb
qualsevol cosa, a conseqliéncia, que l'autisme, el problema esta amb el tema de tocs o
factors obsessius, per tant, si tu no el treus d'aquell moment, pot entrar en una rutina de bucle
que té com a resultat que el nen no aprén, no creix, no desenvolupa cap capacitat
intel-lectual, doncs, les activitats de jocs son basiques basques per al meu fill" que ha dit en

relacié a la subcategoria observacio activitats de joc.

Familia 3: "Puc observar molts beneficis, des de la millora de I'estat d'anim de la meva filla
fins al desenvolupament d'aprenentatges personals i socials envers l'autonomia personal i
social, de desenvolupament de la motricitat fina amb elements del joc, I'experimentacio de
formes i colors, els sentits, etc.” que ha dit en relacié a la subcategoria observacio activitats

de joc.

Familia 4: "Puc observar que les activitats de joc en l'autisme ajuden a trencar les barreres de
rigidesa del nen i I'ofereixen eines per expressar-se o autoregular-se en situacions d'estrés,
aixi com un espai d'aprenentatge i de creixement personal i social augmentant la seva
comprensio de l'entorn, interés social i altres aspectes vitals amb un nen amb Trastorn de
I'espectre autista com el Sasha" que ha dit en relacié a la subcategoria observacié activitats

de joc.
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Familia 5: "Tota classe de beneficis, pel que fa a desenvolupament és basic, jocs per
desenvolupar l'expressié artistica o jocs de taula per treballar la col-laboracié, I'autoregulacio
emocional, son basics, perqué el meu fill desenvolupi aspectes neuroldgics immensos, tot i
que sempre tenint en compte els interessos del nen" que ha dit en relacié a la subcategoria

observacié activitats de joc.

Perspectiva familiar i professional
(C3)

Metodologies i estratégies (SC3)

Familia 1: "Utilitzem molt I'aplicacié d'una rutina, ja que a ell el tranquil-litza i li treu molt el
neguit el fet de continuar fent una cosa rutinaria, continuant fent sempre les mateixes coses
en el dia a dia, per tant, tenir-ho tot pautat és essencial per al Lucas" que ha dit en relacié a la

subcategoria metodologies i estratégies.

Familia 2: "El Javier és dificil saber el perqué esta nerviés o neguitds, aixi que la primera
estratégia és intentar identificar que ha passat o que li esta passant, aixo és el més important,
com també utilitzar molta observacid, molt sentit comud i molta comunicacié amb totes les
persones que estem al voltant del Javier, ja que potser li ha passat alguna cosa a l'escola,
perd no podra explicar-ho, llavors has de preguntar, o potser li ha passat alguna cosa en el
transport, i has de preguntar, per tant, comunicacié i observacio és basic com també al javier
el tranquil-litza molt tenir utilitzar i tenir-ho tot pautat amb pictogrames, ja que si ell pot
preveure, es relaxa molt com també una dutxa d'aigua calenta, ja que l'aigua per als nens

amb autisme és molt relaxant” que ha dit en relacié a la subcategoria metodologies i
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estrategies.

Familia 3: "En moments critics és essencial utilitzar amb la Nicole I'anticipacié com també
pautar cada accid, tasca o moment del dia tot i que també penso que alterar la rutina els hi va
bé en certs moments perqué s'adaptin a noves situacions, perd sempre intentant explica-li tot
i també una cosa molt important és transmetre al nen o nena, tranquil-litat, ja que per
exemple la meva filla si no tinc un mal dia ella o nota molt o si jo perdo el control emocional
en algun moment també I'afecta molt, per tant, tranquil-litat i gestos afectius li va molt bé, com

per exemple una abragada" que ha dit en relacié a la subcategoria metodologies i estrategies.

Familia 4: "En general, dos cops per setmana el Sasha realitza sessions de terapia
ocupacional i PECS, ja que la metodologia també I'apliquem a casa i ajuda en els moments
de nerviosisme o estrés, sobretot els PEC és una eina clau perqué ell pugui expressar
demandes i comunicar les seves necessitats o estats d'anim" que ha dit en relacié a la

subcategoria metodologies i estratégies.

Familia 5: "En primer lloc, utilitzem I'anticipacio, en segon lloc, estructurar del dia, i, en tercer
lloc, sortir a passejar o fer-li gestos afectius, aquestes dues coses son claus perqué el dia a
dia funcioni i ell estigui bé emocionalment" que ha dit en relaci6 a la subcategoria

metodologies i estratégies.

Habilitats utils TEA (SC3)

Familia 1: "La paciéncia, perqué el meu fill es posa molt nervids i vol fer les coses molt rapid”

que ha dit en relacié a la subcategoria habilitats utils TEA.
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Familia 2: "La paciéncia, l'observacidé, l'empatia, el coneixement i la formacié envers
l'autisme, ja que nosaltres com a pares ens hem d'agut de formar molt i les persones del
voltant del Javier han d'entendre i saber que és l'autisme i que implica i com actuar" que ha

dit en relacié a la subcategoria habilitats utils TEA.

Familia 3: "Sobretot la flexibilitat, ja que els nens i nenes amb autisme la majoria de cops sén
inflexibles als canvis i I'adaptacio i paciéncia, perqué en molts moments el nen pot mostrar
actituds negatives acord a petits canvis" que ha dit en relacio a la subcategoria habilitats utils
TEA.

Familia 4: "Per un costat les habilitats comunicatives relacionades amb el desenvolupament
del llenguatge, comprensio i comunicacio, per un altre costat, les habilitats d'autonomia que i
poden ajudar a generar més confianca en si mateix i en l'entorn i finalment, les habilitats
alimentaries, ja que és un tema critic per a nosaltres i considero que també es pot treballar a
través del joc didactic, acostumant al nen a experimentar amb diferents aliments i integrar-los
a escala sensorial en el seu dia a dia" que ha dit en relaci6 a la subcategoria habilitats utils
TEA.

Familia 5: "Molta paciéncia, has de tenir en compte que els nens i nens amb autisme a
vegades poden tenir actituds negatives cap a tu, perd no és una cosa personal, siné que és a
consequeéencia d'estimuls, de I'entorn, etc., i amb ell s'han de fer les coses a poc a poc i també

habilitats d'autocura personal amb relacié a l'alimentacio, higiene, salut" que ha dit en relacio
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a la subcategoria habilitats atils TEA.

Aspectes importants TEA (SC3)

Familia 1: "La rutina, estar envoltat de persones que estima i I'esport" que ha dit en relacio a

la subcategoria aspectes importants TEA.

Familia 2: "Sentir-se estimat, els nens autistes sén molt sensibles encara que no ho semblin,
estructura i planificacié i el treball en el temps" que ha dit en relacié a la subcategoria

aspectes importants TEA.

Familia 3: "La salut, l'activitat fisica i la familia" que ha dit en relaci6 a la subcategoria

aspectes importants TEA.

Familia 4: "Comunicacio, autonomia, control emocional i cognitiu" que ha dit en relacié a la

subcategoria aspectes importants TEA.

Familia 5: "Tenir un espai per parlar dels seus interessos, el refor¢ positiu, I'autoregulacié

emocional" que ha dit en relacio a la subcategoria aspectes importants TEA.

Taula 4: Técnica de recollida d'informacio - entrevista families. Font: elaboracio propia

Annex 6: Taula recollida de dades professionals.

S’inclou la taula de recollida de dades amb cada un dels quinze professionals a la vegada fent referéncia a les categories i subcategories de la

present recerca.
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Categories i subcategories

Entrevista professionals

Joc didactic (C1)

Importancia (SC1)

- Professionals 1 (Atenci6 a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Molta importancia, el joc sempre
és important. Un nen amb TEA, a través d'ell, pot aprendre els torns d'espera i altres
aspectes envers el joc didactic; habilitats personals, gestié d’emocions, etc." que ha dit en

relacié a la subcategoria importancia.

- Professionals 1 (Atencié a la diversitat) - Escola Sant Marti: "El joc didactic motiva molt, tot i
ser nens amb TEA i que a vegades no tingui llenguatge o es comuniquen poc, és important
que aprenguin a partir del joc o que puguin gaudir amb el joc simplement. Es un recurs molt

positiu en molts sentits" que ha dit en relaci6 a la subcategoria importancia.

- Professional 2 (TotTerapia): “Professional 2 (TotTerapia): "El joc didactic té I'objectiu que el

nen aprengui el tema de les lletres, els numeros, hi ha molts jocs didactics d'aquests tipus

que ha dit en relacio a la subcategoria importancia.

- Professional 2 (TotTerapia): “Professional 2 (TotTerapia): "Molta importancia, sempre és
positiu, ja que qualsevol eina que ens ajudi al fet que els nens entenguin les coses i

aprenguin, és important" que ha dit en relacié a la subcategoria importancia.
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Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Considero que el joc és una de les millors maneres
d'aprendre tant si tens autisme com no, perd amb les persones amb autisme, doncs pot ser
una oportunitat també per treballar altres aspectes, com per exemple la socialitzacié" que ha

dit en relacié a la subcategoria importancia”.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turé de Guiera: "La base de I'educacio ha de ser el joc. Per a
un nen amb autisme, pot ser molt més facil que pugui captar i faci aquesta connexié del que
és el seu mén intern al moén exterior que és el que li estem oferint nosaltres. El joc no deixa
de ser atraient, amb jocs diferents, amb una manera de fer i de treballar molt més ludica, tot

és molt més visual" que han dit en relacié a la subcategoria importancia.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turé de Guiera: "Un nen amb autisme, si ens parem a pensar
que cada nen/a es un mon i que poden haver-hi diferents graus, el joc permet la connexio del
mon intern amb el qual no estas volent que connecti" que han dit en relacié a la subcategoria

importancia.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Jo li dono molta importancia, sobretot per poder
treballar amb un TEA aspectes de llenguatge, de comunicacid, d'autonomia personal i social i
d’estimulacié sensorial, sobretot per a nens amb un grau dos o tres, ja que un nen amb
autisme, es basa molt en el que veu, sent i escolta. El joc didactic aporta oci i motivacié” que

ha dit en relaci6 a la subcategoria importancia.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Es molt important el joc didactic. Tota
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la part de 'oci és una cosa que queda molt descuidat en el tractament i I'educacié amb nens
amb autisme. Sabem que a les escoles hi ha tota la part curricular i tenen suport a les aules,
perd a I'hora del pati el que sabem i podem veure en el pati és que els nens amb autisme
estan molt sols, els hi costa participar amb altres persones" que ha dit en relacio a la

subcategoria importancia.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "El joc didactic és una area
superimportant, per poder gestionar el temps lliure, i perqué un TEA pugui gaudir del joc, ja
que si no els hi ensenyes, no saben com fer-ho, per tant, és molt important" que ha dit en

relacié a la subcategoria importancia.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "El joc didactic amb autisme, ha de ser
a través d'unes condicions; saber que vols ensenyar amb el joc didactic i com ho vols
ensenyar al nen/a, que sigui tot molt pautat i estructurat, que es comenci amb objectius molt
concrets a més generals, i saber quin és l'interés de l'infant, al final el joc didactic és una eina
que permet desenvolupar la socialitzacié per a un nen amb Trastorn de l'espectre Autista"

que ha dit en relacié a la subcategoria importancia.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "Hauria de ser un recurs més
utilitzat, perqué és complementar la formacio6 i I'educacié de I'alumne amb TEA. Jo penso que
no s'acaba de fer del tot dins de l'aula, perd és un aspecte que es podria treballar per
implementar-lo més dins de l'aula i estar més present" que ha dit en relacié a la subcategoria

importancia.
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Professional 8 (ABC Centro educatiu terapéutic TEA): "Es fonamental. Els nens sempre
aprenen per motivacio, ja sigui perqué en el joc surt un dels seus personatges preferits, com
per exemple el Pocoyé, Mickey Mouse o Mario bros. Es poden introduir diferents jocs
didactics (puzles, jocs de memodria, jocs visuals, jocs d'associacio, jocs d'imitacié), per
treballar altres aspectes i interessos. Penso que el joc didactic és essencial sempre que es
porti a terme d'una manera funcional i on es pugui treballar correctament I'atencio, la

motivacié i el vincle" que ha dit en relacié a la subcategoria importancia.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "A través del joc pots observar molt tipus
de conductes i aspectes personals de I'alumne amb TEA. T'ajuda a fer un reconeixement de
situacions que pot estar vivint a escala emocional, o també per tema de llenguatge, ja que
molt alumne amb autisme no parla i, en consequéncia, €s una manera on el nen o nena pot
expressar-se a través del joc didactic, com també treballar autonomia i habilitats socials" que

ha dit en relacié a la subcategoria importancia.

Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: "Nosaltres li donem molta importancia al joc
didactic. Es una eina que ajuda i complementa molt amb altres activitats que puguem portar a
terme amb els nens. Per exemple a qui a I'escola, portem a terme jocs didactics a través
d'espais; un espai de jocs didactics de construccid, un altre espai de jocs didactics creatius,
un altre de joc didactics d'estimulacié i molts més" que han dit en relacio a la subcategoria

importancia.
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Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: “El joc didactic és una necessitat per l'infant, cada
cop se li dona més importancia en el context educatiu tot i que encara queda feina per fer,
sobretot va haver-hi un canvi a partir de I'aparicié de I'Escola Nova, on va haver-hi una nova
mirada en el procés d'aprenentatge de l'infant, on el joc no només era una font de diversid,
siné que era una necessitat basica, sobretot en les primeres etapes de l'infant que han dit en

relacié a la subcategoria importancia".

Maneres de jugar (SC1)

Professionals 1 (Atencié a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Amb jocs que no coneixen i que
no hem treballat no segueixen la finalitat del joc, sind que utilitzen les peces el joc didactic

sense sentit" que han dit en relacié a la subcategoria maneres de jugar.

Professionals 1 (Atencioé a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Principalment, sempre has de
comencgar amb el nen i I'adult, i ja quan ho tenen assolit, intentes afegir un company/a o un
altre alumne perquée puguin jugar entre ells i treballar el joc col-laboratiu, perd de manera
pausada i perqué a vegades costa molt, ja que a vegades accepten juga amb algu pero a

vegades no" que ha dit en relacio a la subcategoria maneres de jugar.

Professional 2 (TotTerapia): "A través de diferents maneres de jugar, el nen/a amb TEA,
permet desenvolupar el fet d'entendre com funciona el mén. Per a un infant o jove amb TEA
el mén és molt més complex que per a qualsevol altra persona, ja que no hi ha aquests filtres
en els estimuls, tenen molta dificultat per categoritzar, pel fet que no tenen pensament
abstracte, per tant, a través del joc didactic ells poden concretar la realitat, perqué de manera

natural no saben veure o entendre segons quines coses, perd amb el joc didactic si. Per
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exemple, dos i dos so6n quatre, de manera abstracta no ho sap veure, perd a través del joc
didactic amb objectes per comptar si. Per tant, a través del joc poden jugar de manera més

planificada, pautada i organitzada" que ha dit en relaci6 a la subcategoria maneres de jugar.

Professional 3 (Aliats amb [l'autisme): "Depén de les seves capacitats i de les seves
necessitats. Hi ha tres graus de suport en l'autisme, per tant, hi haura nens amb autisme que
necessitaran meés suports per poder jugar i altres nens amb TEA que necessitaran menys

suports" que ha dit en relacié a la subcategoria maneres de jugar.

Professionals 4 (SIEIl) - Escola Turd de Guiera: "Els nens amb autisme depenent de l'edat i
del seu grau, han de connectar amb la situacio, per tant, és basic que el nen descobreix el joc
per si sol/a, i és veure si el nen experimenta amb el joc i els seus elements o simplement com
passa en alguns casos, el nen només mira el joc didactic sense fer res, i és on aqui, has de

proporcionar-li suport" que ha dit en relacié a la subcategoria maneres de jugar.

Professionals 4 (SIEIl) - Escola Turd de Guiera: "Un cop has observat si el nen/a capta
I'atencié o no, si té interés o no té interés, després li pots proporcionar opcions de joc" que

han dit en relaci6 a la subcategoria maneres de jugar.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Juguen molt a través dels sentits i de I'estimulacié
sensorial. Molts nens amb autisme els crida I'atencié jocs didactics de tacte. Per exemple si
estan fent un puzle, les peces d'aquest, si son de fusta, el soroll que poden fer" que ha dit en

relacio a la subcategoria maneres de jugar.
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Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Si un nen amb autisme no sap el que
ha de fer, pot ser que utilitzi el joc didactic de manera inadequada i fent servir els elements
del joc de manera sensorial. Per exemple un TEA amb grau 3, on li costa més jugar amb la
finalitat del joc i, per tant, optara més per olorar les peces, fent-les girar sense sentit,
tocant-les, llencar-les a terra. Després hi hauria altres nens que no els interessaria al joc i no
farien res i, finalment, altres nens que si coneixen el joc i els motiva doncs podrien seguir la

finalitat d'aquest" que ha dit en relacié a la subcategoria maneres de jugar.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "Molts alumnes amb TEA poden no
arribar a entendre el joc o, poden donar-li un sentit diferent de I'objectiu del joc didactic i fer-lo

servir de manera inadequada" que ha dit en relacio a la subcategoria maneres de jugar.

Professional 7 (Atenci6 a la diversitat) - Escola La Farga: "Has d'anticipar-te al nen i explicar-li
el sentit, la manera de jugar i els elements que el conformen, per tal que el nen/a amb
autisme pugui acabar d'entendre bé el joc i seguir la finalitat del joc didactic" que ha dit en

relacié a la subcategoria maneres de jugar.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): “Un nen amb autisme pot jugar de
diferents maneres amb el joc didactic. Depenent del grau, de l'interés, i molts més aspectes,
ja que un nen amb TEA, moltes vegades juga pel tema dels sentits, de l'autoregulacio, etc., i
no segueixen la finalitat del joc o no li agrada portar a terme joc col-laboratiu i fer-ho de

manera individual. Es molt important utilitzar reforgadors durant el joc didactic, quan
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segueixin la finalitat del joc" que ha dit en relaci6 a la subcategoria maneres de jugar.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "Va en funcié de les capacitats de
l'alumne. Tenim alumnes amb TEA que té prou capacitat de joc per jugar de manera
individual o col-laborativa, i tenim altres nens, que necessiten acompanyament i modelatge
durant el joc didactic per tal de seguir el joc de manera adequada" que ha dit en relacié a la

subcategoria maneres de jugar.

Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: "Depenent si juga de manera individual,
col-laborativa, del grau d'autisme, del tipus de joc i de 'acompanyament que si li pot donar
durant el joc didactic. Podran jugar de manera més lliure 0 més pautada, segons quins
aspectes es vulguin desenvolupar en l'infant" que han dit en relacié a la subcategoria

maneres de jugar.

Professionals 10 (SIEI) - Escola la Sinia: “A conseqiiéncia que un TEA pot ser molt rigid i
inflexible en certs moments, durant el joc didactic també en jugar amb companys de classe
es puguin donar situacions de conflicte, per tema de torns d'espera, de gestidé de temps, de
percebre la realitat, etc., per tant, I'anticipacié i la pautada és important en l'aspecte de
maneres de jugar del nen/a autista" que han dit en relacié a la subcategoria maneres de

jugar.

Resposta al joc didactic (SC1)

Professionals 1 (Atencié a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Depén de moltes coses; si €s un

joc que es fa a l'aula i del soroll que hi hagi, depén si ha de jugar conjuntament i esperar que
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altres companys/es de classe portin a terme el seu torn. Amb moments d'espera, pot causar-li
nerviosisme, frustracio, ganes de marxar de l'aula. Els estimuls, en general, els nens amb

autisme ho porten malament" que han dit en relacié a la subcategoria resposta al joc didactic.

Professional 2 (TotTerapia): "Si no entenen bé el joc didactic pot ser que es frustrin molt, ja
que poden percebre que és una cosa massa complexa i, per tant, es desregulen, perden
l'interés en aquell moment, doncs, és molt important buscar i jugar acord amb els seus
interessos, pel fet que per exemple un nen amb autisme pot aprendre a comptar si li agraden
molt els trens, en conseqliéncia, amb un joc didactic amb trens aprendra per motivacié més
que si li poses un altre joc amb estimuls que no li interessin" que ha dit en relacio a la

subcategoria resposta al joc didactic.

Professional 2 (TotTerapia): "Has de proporcionar a un nen amb autisme un joc didactic acord
amb el seu grau d'autisme. Si els hi dones un nivell de joc superior al seu grau, les
possibilitats del fet que ell senti motivacié, aprengui i pugui treballar els aspectes que vulguis
treballar amb ell, seran molt baixes" que ha dit en relacié a la subcategoria resposta al joc

didactic.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Les persones amb autisme, en general, necessiten
suport amb I'aspecte dels estimuls. Un nen amb autisme pot reaccionar molt malament, per
que no se li han donat els suports necessaris perqué poder seguir un determinat joc, tenint en
compte que no vol dir que el nen/a no ha volgut jugar, o que no ha entés el joc, sin6é que li

han faltat suports per seguir el joc didactic" que ha dit en relacié a la subcategoria resposta al
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joc didactic.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Hi ha nens amb autisme que pel seu grau podran
accedir al joc didactic amb més facilitats i sense necessitar els suports d'un TEA amb grau

dos o tres" que ha dit en relacié a la subcategoria resposta al joc didactic.

Professionals 4 (SIEl) - Escola Turé de Guiera: "Depén del grau d'autisme que tingui aquell
nen o nena. Hi ha molts infants amb autisme, que no suporten el tema dels estimuls. Per tant,
amb els estimuls s'ha de vigilar, ja que van molt bé per captar I'atencié d'un TEA, perd també
segons quin tipus de joc didactic, pot causar-li rebuig per tema de llum, soroll, etc., depén

sempre del nen" que han dit en relacio a la subcategoria resposta al joc didactic.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turdé de Guiera: "Molts nens amb autisme, sén hipersensibles
al soroll, a les llums i a les textures i als aspectes sensorials, son uns dels aspectes que amb
el joc didactic poden tenir dificultats i respondre de manera negativa, ja que sén estimuls que
no capten el seu interés sind que provoca que el nen rebutgi aquell tipus de joc didactic" que

han dit en relaci6 a la subcategoria resposta al joc didactic.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "La manera d'un nen amb autisme amb relacio al
joc didactic pot ser molt diversa. Si alguna cosa del joc els hi causa rebuig, en alguns casos,
poden haver-hi conductes disruptives o agressives fins i tot, pero si el joc didactic és del seu
agradat, pot ser molt satisfactori per a ell i també per al professional. El joc didactic és molt

util per treballar el vincle entre l'infant i I'educador/a especial" que ha dit en relacié a la
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subcategoria resposta al joc didactic.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Si no entén el joc didactic, pot
respondre d'una manera molt sensorial. Per exemple amb el Jungle Speed, o el domind, si no
sap quina funcionalitat té aquell joc didactic, li pot trobar alguna altra motivacié sensorial;
tocant, donant cops. Per tant, poden donar respostes inadequades" que ha dit en relacié a la

subcategoria resposta al joc didactic.

Professional 7 (Atencio a la diversitat) - Escola La Farga: "Considero que és un aspecte que
depen del grau d'autisme; de la funcionalitat que tingui I'alumne amb TEA i de la manera que
el professional expliqui o plantegi el joc didactic" que ha dit en relacid a la subcategoria

resposta al joc didactic.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "Pot respondre de diferent manera.
Sempre has de tenir en compte els interessos i motivacions del nen o nena amb autisme; si
és hipersensible a segons quins estimuls, si li agraden més aspectes visuals, etc. Es clau
treballar el vincle amb l'infant, per tal d'introduir jocs didactics nous i controlar aquelles
situacions que poden sorgir durant el joc didactic amb resposta més negativa com per

exemple, l'autolesié" que ha dit en relacio a la subcategoria resposta al joc didactic.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "En funcié de la capacitat de cada
alumne, pot donar una resposta diferent amb relacié al joc didactic i als estimuls d'aquests.

Aqui al centre ens costa molt jugar amb el nostre alumnat a consequiéncia que les escoles
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d'Educacié Especial han canviat molt amb el Decret d'Inclusié. Els alumnes amb més
capacitats han marxat a les escoles ordinaries i I'alumnat que arriba ara a les escoles
d'Educacio especial és un tipus d'alumnat molt afectat. La majoria de jocs didactics han de
ser molt dirigits i modelats perqué pugui respondre de manera positiva" que ha dit en relacié

a la subcategoria resposta al joc didactic.

Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: "Poden respondre de manera positiva o negativa.
Depenent del nen/a, del seu grau, dels estimuls que pugui acceptar o rebutjar. Es molt
important utilitzar jocs didactics adients i fer servir l'anticipacid, la pauta, l'adaptacié i
flexibilitzacio per tal de moments més rigids poder reconduir la situacié i que el nen redueixi
aquelles respostes més negatives" que han dit en relacié a la subcategoria resposta al joc

didactic.

Funcions (SC1)

Professionals 1 (Atencio a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Funcions de comunicacio, de
rols, de relacions socials i altres aprenentatges utils per al seu dia a dia, en si, el joc didactic
€s un recurs molt polivalent que el pots adaptar a moltes situacions" que han dit en relaci6 a

la subcategoria funcions.

Professional 2 (TotTerapia): "Funcions de tot tipus; d'aprenentatges, d'adaptacié i comprensié
envers diferents moments i contextos de la vida. També penso, que el joc didactic pot ajudar
a altres funcions més complexes com pot ser 'abstraccié. El joc didactic, en primer lloc, és
una cosa concreta, perd després ho pots convertir en abstracte i adaptar-lo a altres ambients

i situacions de la vida diaria" que ha dit en relacio a la subcategoria funcions.
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Professional 3 (Aliats amb [l'autisme): "Funcions d'aprenentatge, de cooperacio, de

socialitzacié, de comunicacio i llenguatge" que ha dit en relacié a la subcategoria funcions.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turd de Guiera: "Moltes funcions. El joc didactic penso que és
la base de qualsevol aprenentatge. Per tant, funcions de comunicacio, motricitat, llenguatge,
etc. Sempre tenint en compte, que el joc didactic per un nen amb TEA ha d'estar per sota de
la seva edat. Un nen amb autisme perqué pugui acabar jugant a un joc acord amb la seva
edat ha d'anar tancant etapes i jugant primers amb jocs per sota de la seva edat i que pugui

connectar amb els jocs didactics" que han dit en relacio a la subcategoria funcions.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "La motricitat fina, la comunicacié i el llenguatge,
I'estimulacié sensorial. Aquesta ultima amb els alumnes del nostre centre, és un aspecte molt
necessari a treballar, a conseqiéncia, que pel seu grau que tenen és un aspecte basic a
treballar, per tal que puguin expressar sentiments, establir vincle" que ha dit en relacié a la

subcategoria funcions.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Funcions per desenvolupar tot
l'apartat d'oci, de gaudir del seu temps lliure, de participar socialment amb diferents entorns,
d'aprenentatge, etc. El joc didactic pot ser un recurs molt Gtil per ensenyar altres coses que
no siguin el mateix joc didactic. Per exemple el treball del contacte visual, la interaccié social,
autogestio de les emocions, autoregulacié de la conducta, el llenguatge. Considero que pot

ser una eina molt util no només pel temps d'oci de la persona siné pel seu desenvolupament
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personal i social" que ha dit en relacio a la subcategoria funcions.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: “Funcions de desenvolupament
linguistic i verbal, de raonament com també funcions emocionals. A través del joc didactic és
molt necessari potenciar I'aspecte emocional amb un nen amb autisme, ja que en general
presenta grans mancances en aspectes personals i socials" que ha dit en relacié a la

subcategoria funcions.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "Funcions de tota classe;
d'aprenentatge, d'autonomia personal i social, d'atencié, de concentracid, de vocabulari, de
comunicacio, etc. El joc didactic és molt ampli i permet treballar i implementar tot el que es
vulgui treballar amb un nen o nena amb autisme" que ha dit en relacié a la subcategoria

funcions.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol). "Funcid comunicativa, d'expressio

d'emocions, d'aprenentatge curricular" que ha dit en relacio a la subcategoria funcions.

Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: "Funcions de desenvolupament de la persuasio,
intel-ligéncia, la memoria, socialitzacio, habilitats socials, iniciativa, autoregulacid, acceptacio
de joc col-laboratiu, etc. Pensem que el joc didactic pot ser una gran font d'aprenentatge per

a un nen o nena amb TEA" que han dit en relacié a la subcategoria funcions.

Aspectes educatius

emocionals

Professionals 1 (Atencié a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Respectar als altres, aspectes
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(SC1)

emocionals, aprenentatges del seu curriculum escolar, aprenentatges de relacions socials"

que han dit en relacié a la subcategoria aspectes educatius i emocionals.

Professional 2 (TotTerapia): "Aspectes educatius tots, ja que pots adaptar el joc didactic per
tal que el nen treballi aspectes educatius. Aqui en el centre creem o ens inventem jocs
didactics acord amb el qual vulguem que treballi el nen/a. Amb relacié als aspectes
emocionals també moltissims, com per exemple; autoregulacié envers els torns d'espera, els
vincles socials, les emocions negatives" que ha dit en relacié a la subcategoria aspectes

educatius i emocionals.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Molts aspectes, tant el llenguatge, la comunicacio
verbal i no verbal, la regulacio, la comprensié de les emocions propies i alienes com també
altres aspectes educatius i emocionals acord amb la finalitat del joc didactic" que ha dit en

relacio a la subcategoria aspectes educatius i emocionals.

Professionals 4 (SIEIl) - Escola Turd de Guiera: "Torns de paraula, el fet de saber esperar,
autoregulacié emocional, frustracié, normes del joc, flexibilitat i rigidesa. Tots els aspectes
educatius i emocionals que necessiti treballa I'infant amb TEA" que han dit en relaci6 a la

subcategoria aspectes educatius i emocionals.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Sobretot el llenguatge no verbal, a través de
pictogrames i estimulacié sensorial, com també aspectes de raonament i emocions" que ha

dit en relacié a la subcategoria aspectes educatius i emocionals.
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Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Aspectes educatius podria comentar
des d'arees més curriculars com per exemple, la llengua, les matematiques, ja que pots fer
jocs didactics de numeros i de paraules per tal d'utilitzar el joc didactic com la motivacio per
aprendre i amb relacié als aspectes emocionals, com la gestié d'emocions, autoanalisi,

habilitats socials" que ha dit en relacié a la subcategoria aspectes educatius i emocionals.

Professional 7 (Atencio a la diversitat) - Escola La Farga: "Educatius; aspectes linguistics i de
raonament i emocional; es pot treballar I'empatia, el fet de saber identificar les emocions dels
altres, relacionant-lo amb la teoria de la ment, per tal de ficar-se amb el cap dels altres, per
tal de saber que pensen, o com poden reaccionar, per tant, li dono molta importancia al joc
didactic en el context educatiu per treballar els aspectes mencionats" que ha dit en relacio a

la subcategoria aspectes educatius i emocionals.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapeutic TEA): "Per exemple educatius, moltes arees
en si; la imitacid, I'atenci6, la comunicacié i el llenguatge i a escala emocional; els torns
d'espera, I'autocontrol, el vincle amb altres persones" que ha dit en relacié a la subcategoria

aspectes educatius i emocionals.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "Amb relacié als aspectes educatius es
poden treballar tot tipus d'aspectes curriculars i emocionals, per exemple l'expressio
d'emocions, sempre tenint en compte el grau i capacitat de I'alumne i del joc didactic que

s'utilitza amb ell" que ha dit en relaci6 a la subcategoria aspectes educatius i emocionals.
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Professionals 10 (SIEI) - Escola la Sinia: "Amb relacié als aspectes educatius de manera molt
amplia i transversal, com per exemple la col-laboracid i I'aprenentatge i envers els emocionals
podriem dir; I'autocontrol, la frustracid, el control de la ira, col-laboracié" que ha dit en relacié

a la subcategoria aspectes educatius i emocionals.

Tipus de joc didactic (SC1)

Professionals 1 (Atencio a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Es relatiu al nen/a amb TEA, és
a dir, depén del seu grau d'autisme i de si és una persona conductual o no, si és social o no.
Principalment, jocs d'atencid, jocs d'agilitat mental, jocs de memoria" que han dit en relacié a

la subcategoria tipus de joc didactic.

Professional 2 (TotTerapia): "Qualsevol joc didactic que sigui adient pel nivell d'aquell nen o
nena amb autisme i dintre dels seus interessos per tal que es pugui vincular al joc. Aqui al
centre, utilitzem molt la creacid6 propia de jocs didactics per a treballar coses més
especifiques amb cada infant. Per exemple, tenim una capsa de pizza, amb una rodona a
dintre feta per nosaltres com si fos una pizza i llavors, vam fer les porcions i a cada porcié hi
ha un nombre i un cotxe amb el nimero, llavors els nens han de fer un matching, el nimero
del cotxe on esta el tros de pizza. Treballar de manera didactica amb els nens és essencial
per treballar diferents aspectes personals i socials" que ha dit en relacié a la subcategoria

tipus de joc didactic.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Dependra de les seves necessitats i capacitats, a

consequéncia que un nen amb autisme amb grau 1, tindra un nivell comunicatiu igual o per
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sobre del seu grup d'edat i, per tant, aquest nen no li afavorira tant com a un altre que no
tingui aquell nivell de comunicacié un joc on s'estimuli el llenguatge. Depén de les necessitats
de cada nen. Qualsevol joc didactic pot ajudar que aprengui, gestioni millor les seves

emocions o capacitats" que han dit en relacié a la subcategoria tipus de joc didactic.

Professionals 4 (SIEIl) - Escola Turé de Guiera: "Amb els jocs que el nen amb Trastorn de
I'espectre autista mostri interés. A partir del seu interés comencgaras a introduir una nova
realitat, li faras veure temes d'espai, d'entorns i contextos, de vincles, etc. A mesura que
observes que ell va acceptant treballar més aspectes, pots anar augmentat els tipus de jocs

didactics" que han dit en relacié a la subcategoria tipus de joc didactic.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Treballem amb jocs didactics basats en la
metodologia Teacch. Jocs didactics de buscar iguals, linglistics, matematics, etc. Sempre
intentant que el nen comprengui el mén que l'envolta a través del suport amb els

pictogrames" que ha dit en relacié a la subcategoria tipus de joc didactic.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéeutic per a TEA): "Tota mena de jocs didactics. Sempre
tenint en compte les caracteristiques de cada noi o noia amb TEA i segons que pot entendre,
sempre comengant amb jocs didactics basics i anar pujant la dificultat i explicant les normes i
les maneres de jugar. Es clau que tot aixd ho tinguin clar; normes i manera de jugar" que ha

dit en relacié a la subcategoria tipus de joc didactic.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "Depén del grau i de l'interés del
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nen o nena amb autisme. Sempre va bé introduir a vegades jocs didactics que no els agrada
tant per trencar la seva rutina i treballar altres aspectes com la flexibilitzaci6 i I'adaptacié” que

ha dit en relacioé a la subcategoria tipus de joc didactic.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "Pot ser molt ampli els tipus de jocs
didactics. Jocs que tinguin una manera de seqiéncia de pictogrames, imatges, dibuixos, etc.
Que ajudin al nen ha de dir I'accié i moviment que ha de fer, sigui a través de paraules o
gestos, depenent si el nen té comunicacié verbal o no verbal. Jocs didactics del seu interés i

molt funcionals" que ha dit en relacié a la subcategoria tipus de joc didactic.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): A conseqléncia que el nen o nena amb
TEA té interessos molts restringits, conductes molt obsessives, i com en el nostre centre
greus afectacions cognitives. Per tant, jocs didactics molt limitats com jocs didactics visuals,

de construccio, etc." que ha dit en relacio a la subcategoria tipus de joc didactic.

Professionals 10 (SIEI) - Escola la Sinia: "Sempre s'ha de tenir en compte el perfil del nen o
nena, que el joc didactic sigui adequat per ell per tal que pugui treballar els objectius o la
finalitat del joc donant una resposta positiva i vagi acord amb el seu interés i motivacié, com
per exemple jocs didactics de taula, de cartes” que han dit en relacioé a la subcategoria tipus

de joc didactic.

Context familiar i professional (SC1)

Professionals 1 (Atencioé a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Es molt important el joc didactic

en el context educatiu per tal que aprenguin a jugar de manera col-lectiva, que coneguin
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diferents jocs didactics, que treballin aspectes com; I'atencid, l'agilitat, la socialitzacio, les
relacions. Es poden treballar moltes coses amb el joc didactic perqué els hi serveixin
posteriorment per a la seva vida diaria" que han dit en relacié a la subcategoria context

familiar i professional.

Professional 2 (TotTerapia): "Molta importancia. La base d'aprenentatge d'un nen és el joc,
per tant, es poden treballar tota mena d'aspectes sempre que tinguis el joc adequat acord

amb el nivell del nen" que ha dit en relacié a la subcategoria context familiar i professional.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Importancia molta, ja que ajuda molt a treballar
qualsevol aprenentatge a partir de la motivacié, un joc no és el mateix que seure en una
cadira i fer una feina automatitzada, aleshores un joc sempre es veu com una cosa més
motivant, per tant, afavoreix I'aprenentatge” que ha dit en relacié a la subcategoria context

familiar i professional.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Es poden treballar aspectes de comunicacio i
llenguatge de relacio social, de regulacié emocional, o qualsevol classe d'aprenentatge que tu
vulguis treballar de contingut académic" que ha dit en relacié a la subcategoria context

familiar i professional.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turé de Guiera: "El joc és la base de I'educacid, i la base de
qualsevol aprenentatge, a través d'aquest s'apren tot, tot i que en algun moment s'ha de

convertir en alguna cosa més convencional" que han dit en relacié a la subcategoria context
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familiar i professional.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turé de Guiera: "Es poden treballar molts aspectes, tot i que
un dels més importants per treballar amb autisme a través del joc didactic és el tema de les
relacions socials, perqué és una de les coses que més costa als TEA i, a través del joc
didactic és un moment i una eina ideal per poder treballar relacions, vincles amb altres

persones" que han dit en relacié a la subcategoria context familiar i professional.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Li donem molta importancia. Per tal de treballar a
través del joc didactic el llenguatge, I'autonomia personal i social i l'estimulacié sensorial.
Posant especial émfasi en aquest ultim aspecte, per tal d'atraure I'atencioé i motivacio dels
nostres alumnes als diferents tipus de jocs didactics que els oferim" que ha dit en relacié a la

subcategoria context familiar i professional.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Moltissima importancia, tot i que
s'hauria de treballar molt més a les escoles ordinaries aquests aspectes. Nosaltres hem fet
visites a diferents centres i podem observar que és un aspecte on encara queda molta feina
per fer. Es necessari, per treballar objectius, aprenentatges i estones d'oci" que ha dit en

relacié a la subcategoria context familiar i professional.

Professional 7 (Atencio a la diversitat) - Escola La Farga: "Li dono molta importancia, tot i que
s'hauria de donar més importancia de la qual se li dona actualment en les aules, ja que és

una eina molt positiva per treballar aspectes emocionals, linglistics, raonament, etc." que ha
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dit en relacié a la subcategoria context familiar i professional.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "Es clau. Comencar a jugar amb ells,
establint relacions amb el nen amb autisme, treballa el modelatge, la guia amb ells i
I'experimentacié entre altres coses. Penso que és clau el joc didactic en intervencions amb

alumnes amb TEA" que ha dit en relacié a la subcategoria context familiar i professional.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "Molta importancia, sobretot en l'etapa
infantil i primaria, ja que es pot treballar tota classe de coses. Es una manera molt
engrescadora per als alumnes, per a poder introduir continguts curriculars i no curriculars"

que ha dit en relacié a la subcategoria context familiar i professional.

Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: "Molta importancia. Forma part de I'aprenentatge
integral del nen o nena, tant a escala de contingut i no contingut. Els jocs didactics
acostumen a englobar els diferents ambits i coneixements, com per exemple la llengua, les
matematiques, I'atencié Amb el joc didactic es pot treballar tota mena d'aspectes” que han dit

en relacio a la subcategoria context familiar i professional.

Estimuls joc didactic (SC1)

Professionals 1 (Atenci6 a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Hi ha jocs didactics sensorials,
per tant, tot el tema sensorial a una persona amb autisme en general li agrada molt, el fet de
tocar, d'experimentar, de textures. Tanmateix, hi ha persones que senten rebuig cap aquests
estimuls, com sempre diem, depén de cada nen o nena" que ha dit en relacié a la

subcategoria estimuls.
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Professional 2 (TotTerapia): “Molts tipus d'estimuls. Aqui al centre treballem molt la motricitat

fina i grossa" que ha dit en relacié a la subcategoria estimuls.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Es poden treballar tot tipus de sentits, per tant, tota
classe d'estimuls. A partir del joc didactic es pot treballar qualsevol aspecte sensorial" que ha

dit en relacié a la subcategoria estimuls.

Professionals 4 (SIEIl) - Escola Turé de Guiera: "Estimuls auditius, visuals, associatius, etc.
Tanmateix, s'ha de tenir en compte que els nens amb autisme sén hipersensibles i depenent
del grau de la hipersensibilitat que mostri aquests estimuls poden causar rebuig” que han dit

en relacié a la subcategoria estimuls.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Sobretot els sentits i I'experimentacio. Per
exemple, I'experimentacio a través del joc didactic per tal de focalitzar tot el que fem en els
seus sentits i que ells puguin prestar la maxima d'atencio en aquest joc que li estem oferint"

que ha dit en relacié a la subcategoria estimuls.
Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Tots, estimuls basics sensorials per
treballar tota la integracido sensorial, tota I'estructura lligada al mateix cos, treballar

sensibilitzacions, interoceptius, etc." que ha dit en relacié a la subcategoria estimuls.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "En primer lloc, el tema de
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I'expressid, pot ser una manera o via a través de la qual els alumnes amb TEA puguin arribar
a expressar-se verbal o no verbalment alguna cosa. En segon lloc, el tema de la comunicacié

i el treball de sentits" que ha dit en relacio a la subcategoria estimuls.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "Sobretot tota classe d'estimuls
sensorials. Es un aspecte a treballar amb nens amb autisme, i el joc didactic per la seva

polivaléncia ho permet" que ha dit en relacié a la subcategoria estimuls.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "Estimuls sensorials, emocionals,
comunicatius i expressius. El joc didactic és molt ampli, util i polivalent" que ha dit en relacié a

la subcategoria estimuls.

Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: "Tota classe d'estimuls; visuals, auditius,
manipulatius, etc. El joc didactic és un recurs molt util en linies generals" que han dit en

relacio a la subcategoria estimuls.

Comunicacié verbal (SC1)

Professionals 1 (Atencié a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Puc mencionar sobretot
I'aspecte de desenvolupament del llenguatge, a conseqiéncia que els TEA tenen grans
mancances en aquest aspecte i al mateix temps, durant el joc didactic es pot lligar-ho amb el
tema de l'empatia a través de l'augment de mirades o gestos cap als seus companys o

companyes d'aula" que han dit en relacié a la subcategoria comunicacié verbal.

Professional 2 (TotTerapia): "Segons el grau i les caracteristiques d'un infant amb autisme, la
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comunicacio verbal pot ser un aspecte complicat, a consequiéncia, que tenen mancanca amb
el tema de I'abstraccio i el simbolisme. Per tant, el llenguatge és molt limitat tot i que gracies
al joc didactic es pot treballar molt bé el tema de desenvolupament de la comunicaci6 i el

llenguatge" que ha dit en relacié a la subcategoria comunicacié verbal.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Depenent del grau de suport que necessita la persona
amb TEA, es necessitara un tipus de llenguatge o un altre perqué aquesta persona pugui
participar durant el joc didactic. Per exemple, pel que fa a llenguatge oral, potser en alguns
casos s'haura d'adaptar amb frases més curtes amb un missatge més senzill, amb frases que
es converteixin en una Unica paraula per tal que la comprensio sigui més accessible per al

TEA" que ha dit en relacié a la subcategoria comunicacié verbal.

Professionals 4 (SIEIl) - Escola Turé de Guiera: "Molts alumnes amb TEA van arribar a
I'escola sense llenguatge verbal, i el van anar desenvolupament, a mesura que van anar
connectant a l'aula a través d'activitats i jocs didactics amb el suport extern de logopedes,

psicolegs, vetlladors, etc." que han dit en relacié a la comunicacié verbal.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "El que més observem i treballem durant el joc
didactic, és el fet de les demandes, ja que tenen una comunicacié limitada. Durant el joc
didactic es pot treballar el desenvolupament del llenguatge i vocabulari" que ha dit en relacié

a la subcategoria comunicacio verbal.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Durant el joc didactic treballem amb
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sistemes alternatius i augmentatius. Es poden comunicar d'una altra manera, a consequéncia
que alguns d'ells no tenen desenvolupat l'aspecte de comunicacié verbal o el tenen molt
limitat. Aixi doncs, el joc didactic és una eina positiva per poder observar i treballar aspectes
d'interaccié, socialitzacié, joc col-laboratiu entre altres coses" que ha dit en relacié a la

subcategoria comunicacio verbal.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "Depén del grau d'autisme i del
tipus de joc didactic. Es poden observar expressié i llenguatge verbal en general molt limitat i

rigid" que ha dit en relacié a la comunicacio verbal.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "A través del joc didactic es pot
treballar i observar un augment en el desenvolupament del llenguatge i vocabulari, com per
exemple a través de la repeticié de paraules o vocals" que ha dit en relacié a la subcategoria

comunicacio verbal.

Professional 9 (CEE Educacio Especial Ca n'Oriol): "A I'escola utilitzem molt la metodologia
PECS per tal que el nen o nena amb autisme efectui demandes durant el joc didactic. Aixd no
obstant, amb alumnat que no té comunicacié verbal es forca complicat en linies generals
treballar segons quins aspectes verbals si no és amb suports alternatius" que ha dit en relacié

a la subcategoria comunicacié no verbal.

Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: "A través del joc didactic pots observar i aprofitar

per treballar amb un TEA la intencié comunicativa, el desenvolupament del llenguatge i de la
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comunicacio envers el vocabulari, I'estructuracio, entre altres aspectes" que han dit en relacio

a la subcategoria comunicacio verbal.

Comunicacio no verbal (SC1)

Professionals 1 (Atenci6 a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Amb relacié a la comunicacioé no
verbal podem observar durant el joc didactic el tema dels gestos per efectuar alguna
demanda i utilitzacié6 de pictogrames durant el joc didactic" que han dit en relacié a la

subcategoria comunicacio no verbal.

Professional 2 (TotTerapia): "Contacte ocular, atencié conjunta, gestos comunicatius, gestos
mimics. Tota la comunicacié no verbal en si que pot apareixer durant el joc didactic" que ha

dit en relacié a la comunicacié no verbal.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Per a les persones amb autisme la comunicacié no
verbal és un dels aspectes més complex de poder comprendre. Aleshores, si la persona amb
autisme no té les capacitats o habilitats desenvolupades per comprendre els contextos de
comunicacido no verbal durant el joc didactic, li sera més dificil. Ara bé, hi ha suports
alternatius a la comunicacioé que afavoreixen tots aquests aspectes; pictogrames, llenguatge
de signes, poder parlar més a poc a poc, poder cridar I'atencié de la persona amb sons per
tal que en miri durant el joc didactic" que ha dit en relaci6é a la subcategoria comunicacio no

verbal.

Professionals 4 (SIEl) - Escola Turé de Guiera: "Hi ha molts moments de comunicacié no

verbal durant el joc. Principalment, el que podem observar és el fet que el nen toqui o miri el
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joc, ja que aixd mostra interés cap al joc didactic" que han dit en relacié a la comunicacioé no

verbal.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "EI que més observem és el contacte visual durant
la comunicacié no verbal. Molts TEA tenen mancanca en aquest aspecte com també el fet

dels gestos durant el joc didactic" que ha dit en relacié a la comunicacié no verbal.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Es pot observar durant el joc didactic;
aspectes comunicatius no verbals com el tema de gestos, expressions facials, aspectes
visuals. Son coses que amb l'autisme s'ha de treballar molt i el joc didactic ajuda molt" que ha

dit en relacié a la subcategoria comunicacié no verbal.

Professional 7 (Atencio a la diversitat) - Escola La Farga: "Puc mencionar sobretot |'aspecte
del contacte visual, a consequéncia que els TEA tenen grans mancances en aquest aspecte i
al mateix temps, durant el joc didactic es pot lligar-ho amb el tema de I'empatia a través de
'augment de mirades o gestos cap als seus companys o companyes d'aula" que ha dit en

relacié a la subcategoria comunicacié no verbal.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "Puc mencionar aspectes com el tema
dels gestos, de les emocions amb expressions facials, d'accions com saltar i fer gestos. A
través de l'aparell motor es pot millorar la comunicacié verbal a condicié que tot aixd vagi
acompanyat d'interpretacions per tal d'ajudar al nen amb autisme a comprendre millor la

situacio, el gest, I'accid, les emocions" que ha dit en relacié a la subcategoria comunicacié no
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verbal.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "L'expressio facial, el plor, el crit, el riure,

I'establiment de vincles" que ha dit en relacié a la comunicacié no verbal.

Professionals 10 (SIEI) - Escola la Sinia: "La mirada, els gestos, 'acompanyament de gestos
amb paraules, les expressions facials. Tanmateix, sempre posant especial importancia en el
fet d'explicar el perqué es fan aquells gestos o expressions facials per tal que el nen amb
autisme comprengui també el tema de les emocions positives i negatives" que han dit en

relacié a la subcategoria comunicacié no verbal.

Aspectes negatius i solucions (SC1)

Professionals 1 (Atencio a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Conflictes que poden sorgir a
consequéncia que volen jugar de manera individual i no de manera col-laborativa, no
respectar els torns durant el joc, utilitzar els elements del joc didactic de manera incorrecta,
voler sempre el mateix joc didactic i no acceptar de nous" que han dit en relacié a la

subcategoria aspectes negatius i solucions.

Professionals 1 (Atencid a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Amb relacié a possibles
solucions, si un TEA no vol jugar a cap joc didactic, utilitzem molt el pacte. Per exemple, jugar
una mica a un joc que no li agrada tant i després jugar amb un altre que si que li agrada,
parlariem d'una mena de reforgcador" que han dit en relacié a la subcategoria aspectes

negatius i solucions.
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Professional 2 (TotTerapia): "Amb relacié als aspectes negatius, principalment la frustracio.
Amb el tema de les solucions, el primer és conéixer a linfant per saber el tema dels
interessos, nivell i quin joc didactic és més adequat i, en segon lloc, el fet d'utilitzar
I'anticipacio i explicar-li a I'infant que farem abans d'iniciar cada accié" que ha dit en relacié a

la subcategoria aspectes negatius i solucions.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "L'aspecte negatiu que més puc observar durant el joc
didactic amb autisme és el fet que no hi hagi els suports suficients perqué aquella persona
amb autisme comprengui el joc, ja que aquell nen o0 nena no podra gaudir de I'aprenentatge i
del desenvolupament del joc a consequéncia els suports que ha obtingut no soén els
suficients. Un segon aspecte negatiu és el fet de la comprensio, pel fet que si un joc esta per
sobre de les capacitats intel-lectuals de l'infant, el pot frustrar" que ha dit en relacio a la

subcategoria aspectes negatius i solucions.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Observar al nen, i esbrinar quines capacitats i
necessitats té durant el joc didactic i oferir-li tants suports visuals (pictogrames, llenguatge de
signes, parlar de manera més pausada, utilitzar llenguatge senzill, disminuir la llum, jugar en
un espai sense soroll, etc.)" que ha dit en relacio a la subcategoria aspectes negatius i

solucions.

Professionals 4 (SIEl) - Escola Turé de Guiera: "Com aspectes negatius, el fet de no saber
seguir unes normes, alta frustracid, no saber perdre, no acceptar jugar d'una determinada

manera a consequéncia entre altres coses per la seva rigidesa i inflexibilitat personal i social"
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que han dit en relacié a la subcategoria aspectes negatius i solucions.

Professionals 4 (SIEl) - Escola Turé de Guiera: "Com a solucions sempre diem que en
aquests casos, no s'ha de deixar de jugar. Introduir cada dia o setmana una norma nova,
premiar tots els avengos que fa amb relacié al joc didactic, treballar les relacions socials,
retirar el joc en el moment negatiu i tornar a comengar poden ser solucions utils amb TEA"

que han dit en relacié a la subcategoria aspectes negatius i solucions.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "En alguns casos poder sorgir conductes
disruptives, a consequiéncia que el joc didactic no sigui del seu agradat i fins i tot conductes
agressives, com a resultat del fet que no volen mostrar interés envers el joc, no sapiguen
jugar i, per tant, es frustrin" que ha dit en relacié6 a la subcategoria aspectes negatius i

solucions.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Com a solucions davant situacions negatives fem
servir I'anticipacio, ja que en infants amb autisme, si no se'ls anticipa tot el que es fara, en
aquest cas durant el joc didactic, es desorienten i és quan poden aparéixer conductes

negatives" que ha dit en relacio a la subcategoria aspectes negatius i solucions.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Durant el joc didactic poden tolerar
malament la frustracio, el fet de perdre, el joc col-laboratiu, els torns d'espera. Aquest tipus de
situacions les viuen molts malament, tot i que les intentem transformar en oportunitats

d'aprenentatge. Els aspectes negatius principalment venen a conseqiéncia de la interaccié
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amb altres companys i companyes de classe" que ha dit en relacié a la subcategoria

aspectes negatius i solucions.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "El primer aspecte que se'm ve al
cap és la frustracid, a consequéncia que un TEA en el moment que no arriba a entendre
I'objectiu del joc 0 no entenen el perqué o com es fa pot arribar a generar una gran frustracio,
que depén del grau d'autisme, poden sorgir conductes de crisis" que ha dit en relaci6 a la

subcategoria aspectes negatius i solucions.

Professional 7 (Atencio a la diversitat) - Escola La Farga: "Com a solucid principal envers
situacions negatives durant el joc didactic i en general davant situacions negatives amb TEA,
és la utilitzacié de l'anticipacio, ja que com més anticipis, més expliquis, més entengui ell el
perqué de les coses, la frustracié es rebaixa considerablement” que ha dit en relacié a la

subcategoria aspectes negatius i solucions.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapeutic TEA): "Moltes vegades es poden enfadar
amb companys o companyes perqué volen passar al seglent joc, perqué han perdut, per
tema d'interaccié social o contacte fisic. Aquests moments son clau el fet de poder reconduir
la situacié a través de pictogrames, anticipacié, paraules per tal d'ajudar al fet que el nen
pugui expressar el que li esta passant. Per part del professional utilitzar el refor¢ és molt util

(frase textual de I'entrevista amb la professional del Centre educatiu terapéutic TEA)".

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "Intolerancia a la frustracio, utilitzar els
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elements del joc de manera espontania, incapacitat per entendre i seguir les normes i la
finalitat del joc, dificultats per compartir el joc amb altres persones" que ha dit en relacié a la

subcategoria aspectes negatius i solucions.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "Nosaltres funcionem molt amb
instruccions visuals amb pictogrames, treballem amb la metodologia Teacch a l'escola.
Intentar solucionar situacions negatives juntament amb estructura i anticipacio en tot moment

és clau amb TEA" que ha dit en relacié a la subcategoria aspectes negatius i solucions.

Professionals 10 (SIEI) - Escola la Sinia: "El fet de perdre, jocs de col-laboracié, d'interaccio,
d'adaptar-se a canvis en les situacions del joc, etc. Tanmateix, pensem que no sén aspectes
negatius, sind al contrari, sén aspectes positius, ja que és una forma natural de treballar de
manera conjunta entre adult i nen unes coses que li poden passar en el seu dia a diai a més
en un context com l'escola, on se sent protegit, amb els seus referents, amb el seu grup
d'iguals. No deixen de ser situacions enriquidores per al nen o nena amb TEA" que han dit en

relacié a la subcategoria aspectes negatius i solucions.

Activitats (C2)

Tipus d’'activitats (SC2)

Professionals 1 (Atencio a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Aqui a I'escola per treballar el
tema de l'autonomia personal i social hem introduit 'anomenat racé Teacch. Es un racé per

tal de treballar I'autonomia amb material que ja coneix el nen amb TEA per tal d'evitar que
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sorgeixin aspectes negatius com per exemple, la frustracié. Aixd no obstant, el nen o nena
agafa l'activitat, la fa i la guarda de manera autdbnoma, sempre amb un treball al darrere a
través d'una aula SIEl i d'espés posar-ho en joc a l'aula ordinaria. Per tant, s'ha d'anar
treballant perqué no és facil en certs moments, a conseqiéncia que no sempre el tutor de
l'aula ordinaria ho sap aplicar de manera adequada quan no estem els professionals
d'atencié a la diversitat. Ara bé també portem a terme el treball de rutines en diferents
moments a través del pati i estem amb coordinacié amb el menjador per tal que els nens TEA
treballin moltes coses de les quals fem durant el mati" que han dit en relacié6 a la

subcategoria tipus d'activitats.

Professional 2 (TotTerapia): "Moltes, per exemple tenim una agenda i seguim unes
determinades rutines. Tanmateix, aqui en el centre tenim un espai, que és com una petita
escola, que lI'anomenem "terapia intensiva per a nens amb TEA", on quan arriben es treuen
les sabates, donen el bon dia, es renten les mans, parant taula per esmorzar i la desparen,
es renten les dents. En aquest espai estructurem i decidim el que farem durant el dia i
treballem tota classe d'aspectes relacionats amb I'autonomia personal i social juntament amb
altres professionals, com terapeutes ocupacionals" que ha dit en relacié a la subcategoria

tipus d'activitats.

Professional 3 (Aliats amb I'autisme): "A part del joc, treballem també molt la metodologia
Teacch. A través de tenir totes unes tasques organitzades en un ordre que s'han d'anar
realitzant a través de suports d'imatges com de paraules depenent de la capacitat del nen o

nena amb TEA. Per tant, a través de Teacch treballem molt I'autonomia personal i social" que
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ha dit en relacio a la subcategoria tipus d'activitats.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turé de Guiera: "El tema dels habits. Cada dia es fan uns
habits arribar a I'escola; treure's la jaqueta, la motxilla, etc. Des de I'etapa infantil i a segon de
primaria normalment ja estan assolits, gracies en part al treball d'integracié en les aules de
les professionals com nosaltres del SIEI, fem un acompanyament i treball de I'autonomia

personal i social, d'habits, etc.” que han dit en relacié a la subcategoria tipus d'activitats.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Fem excursions a zones properes de l'escola,
acostumem a anar a parcs infantils i en diferents moments del curs celebrem diferents
festivitats, com per exemple en el Nadal o el Carnaval; fer cagar el tio, que els hi agrada molt
o ens disfressem al Carnestoltes i a I'estiu, fem guerres d'aigua al pati" que ha dit en relacié a

la subcategoria tipus d'activitats.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "El tema de l'autonomia personal i
social és transversal, és a dir, no hi ha activitats concretes per treballar aquest aspecte de
manera especifica, algunes si, perd en general, és un aspecte que ho treballem amb totes les
activitats i les rutines que portem a terme aqui al centre. Volem que siguin el maxim
d'autdonoms possible a l'escola i a casa; amb relacié al cuidat personal, ser responsables de
les seves coses, etc. Tanmateix, fem activitats concretes fora de l'escola com; anar al
supermercat, anar amb transport public, sortir al carrer per tal que treballin I'autonomia i

siguin autdbnoms a la vida adulta" que ha dit en relacié a la subcategoria tipus d'activitats.
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Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "Una de les activitats que tractem
més a l'aula perqué treballin I'autonomia personal i social amb alumnes amb TEA, és el fet
d'utilitzar I'agenda. Es un recurs que amb el pas dels cursos d'alumne en general i
especificament l'alumnat amb TEA ha de fer-ho personal. Un alumne amb TEA se'l pot
acompanyar al fet que faci servir I'agenda dintre i fora de I'escola per tal d'aconseguir que en
algun moment ho faci de manera autonomia. Aixi doncs, en el centre tenim alumnes d'ESO
amb diagnostic TEA que no fan servir correctament I'agenda, que depenen del company, del
tutor, dels pares, etc., per tal d'organitzar-se i planificar-se" que ha dit en relacié a la

subcategoria tipus d'activitats.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "A part del joc didactic, en el centre,
fem servir moltes activitats davant el mirall. Intentem fer sempre activitats que ajudin als nens
a ser el maxim d'autonoms possibles, com per exemple a través de l'agenda del joc o
'agenda d'autonomia. Sén agendes que es fan a través de pictogrames amb
l'acompanyament si €s necessari del tutor portant a terme activitats com; posar-se les
sabates, posar-se la jaqueta. També fem activitats fora del centre, com anar d'excursié" que

ha dit en relacio a la subcategoria tipus d'activitats.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "A l'escola treballem d'acord amb la
metodologia Teacch. Es una metodologia en gran part, que treballa el tema de I'autonomia.
Cada aula té un raco de treball autdbnom, a través d'una metodologia d'esquerra a dreta i
treballem el fet de I'autonomia amb I'alumnat. Per un altre costat, també treballem I'autonomia

personal a través d'anar a la piscina; vestir-se i desvestir-se en els vestuaris, en el lavabo
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canvis d'higiene, per tal que mostrin la maxima col-laboracié possible. En l'etapa de
secundaria portem a terme activitats de bugaderia, de restaurant, de cafeteria; preparen
esmorzars, preparant les aules de l'escola, van a comprar al supermercat" que ha dit en

relacié a la subcategoria tipus d'activitats.

Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: "Hi ha un projecte a I'escola anomenat "padrins i
fillols". Aquest projecte consisteix en el fet que els nens més grans tenen assignat un alumne
més petit i han de fer activitats diverses compartides. A través d'aquest projecte, treballen per
parelles, per trios, accions de compartir, iniciativa, responsabilitat. Aquest projecte per
alumnes amb TEA és una activitat molt enriquidora perqué treballen coses on presenten
mancances i que amb l'ajuda de la seva parella o dels professionals a través de
l'acompanyament ho acaben aconseguint" que han dit en relacié a la subcategoria tipus

d'activitats.

Professionals 10 (SIEI) - Escola la Sinia: "A cada classe hi ha uns carrecs assignats, per tant,
fan activitats de realitzar carrecs on es treballa I'autonomia personal i social" que han dit en

relacié a la subcategoria tipus d'activitats.

Professionals 10 (SIEI) - Escola la Sinia: "A cicle mitja també fan teatre, i els nens amb TEA
ho saben fer molts bé a conseqliéncia que com son rigids i pautats, deien la seva part de
l'obra molt bé i també desenvolupavem el tema de I'expressio verbal, gestual, etc." que han

dit en relacié a la subcategoria tipus d'activitats.
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Benefici personal i social (SC2)

Professionals 1 (Atencio a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Treballar autonomia personal i
social, relacions socials, aprenentatges, per tant, és benefici per al nen o nena amb TEA com
també per als seus companys i companyes de classe i del seu entorn" que han dit en relacié

a la subcategoria benefici personal i social.

Professional 2 (TotTerapia): "Tot és important, com més coses es facin amb un nen o nena
amb TEA millor, el benefici personal i social de les activitats del centre per treballar diferents
aspectes personals i socials pot ser molt gran, ja que els hi aporta molta riquesa, tant la
terapia que per a un TEA és molt important com el joc que és una part essencial
d'aprenentatge, per tant, és cercar un equilibri entre aquest conjunt de coses per tal que el
nen o nena és benefici a escala personal i social" que ha dit en relacié a la subcategoria

benefici personal i social.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Per exemple el benefici personal i social que pot
aportar treballar a través d'una metodologia Teacch a un TEA és a consequéncia que les
persones amb autisme tenen dificultats amb les funcions executives entre elles, I'organitzacié
i la planificacio, aleshores, aquest tipus de metodologia, dona suport en aquest aspecte, que
és l'organitzacio i planificacié de les tasques, per tant, afavorim i treballem en el centre

l'autonomia" que ha dit en relacié a la subcategoria benefici personal i social.

Professionals 4 (SIEl) - Escola Turdé de Guiera: "El fet de saber acceptar que hi ha unes
normes tant a I'escola de funcionament i de rutina, com per jugar, per tant, a tots els llocs que

hi ha normes i s'han de complir i que estan posades socialment" que han dit en relacio a la
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subcategoria benefici personal i social.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Sobretot que gaudeixin de moments ludics i
treballin la socialitzacid sense sortir-se molt de la seva rutina, tot i que pensem que és
important també canviar algunes vegades algunes activitats que ocupin el mateix temps de
les establertes, per tal que ells experimentin i treballin estimuls nous" que ha dit en relacié a

la subcategoria benefici personal i social.

Professional 6 (Escola i Centre Terapeutic per a TEA): "Aquestes activitats complementaries
al joc didactic poden aportar als nens i nenes amb TEA un benefici personal i social molt
positiu, a conseqiéncia que, es pot treballar qualsevol area personal i social de

desenvolupament" que ha dit en relacié a la subcategoria benefici personal i social.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "Benefici personal i social amb
relacié al desenvolupament de I'autonomia i en el cas del joc didactic el tema de connectar
més amb altres persones a escala social i d'empatia" que ha dit en relacié a la subcategoria

benefici personal i social.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "Totes aquestes activitats comporten
que hi hagi una millora personal i social en el nen o nena, pel que fa a I'aprenentatge, de
comunicacio, d'atencid, de paciéncia, de comprensié, de seguir instruccions i normes,
d'autonomia, i es van treballant acord amb I'evolucié del nen o nena" que ha dit en relacié a la

subcategoria benefici personal i social.
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Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "Jo penso que un bon treball a través del
joc didactic pot beneficiar a escala personal i social posteriorment al fet que el nen tingui més
exit amb activitats complementaries" que ha dit en relacié a la subcategoria benefici personal

i social.

Professionals 10 (SIEI) - Escola la Sinia: "Tota mena de benefici personal i social, des de la
socialitzacié a tolerar la frustraci6 en moments del seu dia a dia" que han dit en relacié a la

subcategoria benefici personal i social.

Estimuls activitats (SC2)

Professionals 1 (Atencié a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Estimuls sobretot d'autonomia i

de relacio social" que han dit en relacio a la subcategoria estimuls.

Professional 2 (TotTerapia): "Nosaltres fem Terapia ocupacional, fem logopédia, per tant,
treballem molt la regulacié del cos, el llenguatge basic, comprensié de contextos, la integracio
sensorial, a consequéncia que els sentits han d'estar ben integrats per tal que el cervell faci

les funcions que s'espera que facis" que ha dit en relacié a la subcategoria estimuls.

Professional 3 (Aliats amb I'autisme): "Amb la metodologia Teacch el nen o nena pot treballar
diferents estimuls, perd no és tan favorable com el joc didactic, ja que el joc didactic té
aspectes més aspectes favorables que la metodologia Teacch en el sentit de treballar

moviment, motivacié" que ha dit en relacio a la subcategoria estimuls.
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Professionals 4 (SIEI) - Escola Turd de Guiera: "Depén del que tu vulguis treballar amb el nen
o0 nena amb autisme, faras unes activitats o unes altres, acord amb les necessitats i perfil de
l'infant per tal de potenciar les coses que ja té assolides, i proporcionant-li els recursos
adients per tal que comenci a tenir les coses que encara no té, i un cop hi hagi un equilibri
entres les coses que té assumides i les que li falten per assolir, doncs, treballem altres
estimuls, acord amb objectius reals, senzills i progressius" que han dit en relacié a la

subcategoria estimuls.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Es poden desenvolupar molts estimuls a través
d'aquestes activitats, com per exemple, tot el tema dels sentits, de I'experimentacié a través
de bombolles de sabd, a desenvolupar l'expressio i la creativitat, a conéixer l'entorn. Tot
aquest tipus d'activitats i estimuls soén molt positius per a ells si es treballen de manera

adequada" que ha dit en relacio a la subcategoria estimuls.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Es poden desenvolupar tota classe
d'estimuls, a consequéncia que totes les activitats i tots els jocs que portem a terme amb els
nens i nens de l'escola estan pensades perqué es treballin tota mena d'arees personal i
social i, per tant, tota mena d'estimuls cognitius, emocionals, personals, socials, fisics." que

han dit en relaci6 a la subcategoria estimuls.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "Desenvolupament de I'expressio,
el creixement personal, en si tots els estimuls, depenent de l'activitat que es porti a terme

amb l'infant" que ha dit en relacié a la subcategoria estimuls.
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Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "Molts estimuls, per exemple la
creativitat, I'experimentacid, I'expressid, les olors" que ha dit en relacié a la subcategoria

estimuls.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "Autonomia personal i social,
autodeterminacid, capacitat de reaccio, tot tipus d'estimuls en si" que ha dit en relacié a la

subcategoria estimuls.

Professionals 10 (SIEI) - Escola la Sinia: "Desenvolupament de I'autonomia personal i social,
joc col-laboratiu, coneixement, expressio, els sentis" que han dit en relacié a la subcategoria

estimuls.

Aprenentatges (SC2)

Professionals 1 (Atencié a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Aprenentatges basics per un
nen o nena amb autisme, com l'autonomia, les relacions socials, gestio de conflictes, gestio

de la frustracio" que han dit en relacio a la subcategoria aprenentatges.

Professional 2 (TotTerapia): "Es poden aprendre tot tipus d'aprenentatges, des de coneixer el
mateix cos, saber com camines, saber les parts del cos, a escala sensorial integrar bé les

coses, etc.," que ha dit en relacié a la subcategoria aprenentatges.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Per exemple amb la metodologia Teacch el nen o nena

pot aprendre i adquirir aprenentatges d'organitzacié i planificacid, ja que aixd pot afavorir
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l'autonomia tant de contingut académic com tasques de la vida diaria" que ha dit en relacié a

la subcategoria aprenentatges.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turé de Guiera: "El nen o nena amb TEA pot desenvolupar i
treballar tota classe d'aprenentatges; de llengua, de numeros, d'habilitats socials, de

comprensio, etc.," que han dit en relacié a la subcategoria aprenentatges.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Des de I'escola nosaltres intentem que aprenguin
que les rutines per a nens com ells és fonamental i essencial tant a escala personal com

social" que ha dit en relacié a la subcategoria aprenentatges.

Professional 6 (Escola i Centre Terapeutic per a TEA): "Es poden aprendre tot tipus
d'aprenentatges, concretament aprenentatges funcionals i significatius. Volem que siguin
aprenentatges que els serveixin per a alguna cosa i que siguin utils per al seu
desenvolupament de la vida diaria i de la seva autonomia personal i social acord sempre amb
les potencialitats i mancances de cada nen o nena de I'escola" que ha dit en relacié a la

subcategoria aprenentatges.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "Autonomia, creixement personal,

empatia, habilitats socials" que ha dit en relacié a la subcategoria aprenentatges.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "De tota mena d'aprenentatges,

numeros, lletres, comunicacid, emocions, socialitzacio, interaccid, torns d'espera, comprensio
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d'instruccions verbals i gestuals" que ha dit en relacié a la subcategoria aprenentatges.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "Tot tipus d'aprenentatges, nosaltres ho
basem tot en el tema de I'autonomia personal i social" que ha dit en relacié a la subcategoria

aprenentatges.

Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: "Molts aprenentatges, emocionals, socials,

académics" que han dit en relacié a la subcategoria aprenentatges.

Observacié activitats de joc (SC2)

Professionals 1 (Atenci6 a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Podem percebre el
desenvolupament i millora de les relacions socials amb companys i companyes d'aula, amb
els tutors com també una millora rellevant en el seu comportament a classe, a escala
d'autonomia i que no necessita tant acompanyament" que han dit en relacié a la subcategoria

observacioé activitats de joc.

Professional 2 (TotTerapia): "Gracies a les activitats de joc el nen o nena es vincula millor,
més motivat/a, més concentrat/a, i es pot treballar de manera molt positiva el vincle
emocional, ja que és una manera de gaudir i passar-ho bé, per tant, les observacions que
puc fer envers activitats de joc és que és essencial per al nen o nena amb autisme" que ha dit

en relacio a la subcategoria observacio activitats de joc.

Professional 3 (Aliats amb I'autisme): "Desenvolupament i millora de I'aprenentatge

significatiu a consequéncia que hi ha més motivacié" que ha dit en relacié a la subcategoria
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observacié activitats de joc.

Professionals 4 (SIEIl) - Escola Turé de Guiera: "Molts beneficis, podem veure que les
activitats de joc aporten al nen aprenentatge i a la vegada felicitat, a conseqiéncia que si el
nen o nena esta content i motivat de segur que aprendra més facilment del fet que si esta
desmotivat i sense interés. Amb nens amb autisme moltes vegades ens trobem en el fet que
és dificil captar I'atencié d'un nen amb TEA, llavors a través del joc ho podem aconseguir i
també podem percebre els gustos i motivacions d'aquell nen o nena amb relacié a les
diferents matéries o aspectes personals i socials" que han dit en relacié a la subcategoria

observacié activitats de joc.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turé de Guiera: "Els TEA els hi costa molt admetre I'error, per
tant, si veuen que una activitat de classe no la podran completar ja no s'esforcen i es neguen,
en conseqléncia, a través del joc i d'activitats complementaries ajuden al fet que puguis
treballar alguna cosa amb ell de manera diferent i entretinguda del curriculum” que han dit en

relacié a la subcategoria observaci6 activitats de joc.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Es poden notar molts beneficis, sobretot, amb el
tema de saber esperar i la tolerancia com també en el desenvolupament de la creativitat,
d'expressié d'emocions i de relacions socials" que ha dit en relacié a la subcategoria

observacié activitats de joc.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Puc observar moltes coses positives,
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a consequéncia que son activitats on es respira un ambient més distes. El joc pot portar que
certes accions que s’han de fer en un ambient més obert en el sentit del fet que poden sorgir
coses diferents de les tasques académiques, que hi hagi més motivacio, creativitat, diversio,
més desenvolupament social i de comprensié" que ha dit en relacié a la subcategoria

observacié activitats de joc.

Professional 7 (Atencid a la diversitat) - Escola La Farga: "Les activitats de joc poden aportar
a un nen o nena amb autisme molt creixement personal, millora d'habilitats socials i de la
seva autonomia personal i social" que ha dit en relacié a la subcategoria observacié activitats

de joc.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapeutic TEA): "Puc observar multiples beneficis, a
través d'activitats de joc pots captar més facilment I'atencié d'un TEA, per tant, I'aprenentatge
sera molt més efectiu i facil, a més de treballar i desenvolupar millor el vincle, com a resultat,
el joc és essencial i es pot utilitzar per aprendre moltes coses" que ha dit en relacié a la

subcategoria observacio activitats de joc.

Professional 9 (CEE Educacio Especial Ca n'Oriol): "Principalment, el fet de gaudir i el
desenvolupament d'expressié d'emocions, l'intercanvi comunicatiu, la relacié entre iguals"”

que ha dit en relacié a I'observaci6 activitats de joc.

Professionals 10 (SIEIl) - Escola la Sinia: "Desenvolupament d'arees personals i socials, tot i

que volem remarcar que el progrés en el nen 0 nena amb autisme a vegades pot ser molt lent
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i es veuen els resultats a llarg termini" que han dit en relaci6 a la subcategoria observacio

activitats de joc.

Perspectiva familiar i professional
(C3)

Metodologies i estratégies (SC3)

Professionals 1 (Atenci6 a la diversitat) - Escola Sant Marti: "L'estructuracio de les tasques és
molt important acompanyat per exemple d'una tira de velcro amb pictogrames, que és el que
posteriorment serveix de guia i permet portar a terme pactes amb el nen o nena, els hi dona
seguretat tant a les aules SIElI com a les aules ordinaries" que han dit en relacié a la

subcategoria metodologies i estratégies.

Professionals 1 (Atencié a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Utilitzar la metodologia Teacch i
fer servir material especific per treballar aspectes com la comunicacio i el llenguatge en una
intervencio socioeducativa és essencial per a un infant amb autisme" que han dit en relacié a

la subcategoria metodologies i estrategies.

Professionals 1 (Atencié a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Minimitzar estimuls, intentar que
tot estigui ben organitzat i planificat, tenir el material adaptant i llest per tal que el nen o nena
no hagi d'esperar i causar-li frustracié o nerviosisme, que sigui tot predictible per als alumnes

amb TEA" que han dit en relacio a la subcategoria metodologies i estrategies.

Professional 2 (TotTerapia): "Nosaltres fem servir la Terapia ocupacional, per tal de treballar la
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integracié sensorial i la prospeccio, concretament per treballar moviment i cos, la coordinacio.
També fem servir altres terapies, com una Terapia molt innovadora anomenada neurologia
funcional, que ve dels Estats Units, ja que ajuda a estimular el cervell i desenvolupar arees
que estan menys estimulades a través d'exercicis fisics o inputs sensorials, amb ulleres de
colors, minimes descarregues eléctriques en el brag o cames" que ha dit en relaci6 a la

subcategoria metodologies i estratégies.

Professional 3 (Aliats amb I'autisme): "Moltes, tot i que les que apliquem aqui en el centre sén
a través de la metodologia Teacch, treballem amb PECS per treballar tot el tema de
pictogrames i també a través del model SCERTS" que ha dit en relacié a la subcategoria

metodologies i estrategies.

Professionals 4 (SIEIl) - Escola Turdé de Guiera: "Les metodologies i estratégies que hauries
de tenir dintre de qualsevol infant, perqué hi ha les mesures universals, les mesures
addicionals i les mesures intensives, nosaltres som les que oferim les mesures intensives a
consequéncia que donem aquest suport més intensiu a l'infant des del d'apartament de SIEI
de l'escola, perd s'ha de tenir en compte que aquest infant forma part d'una classe, per tant,
aquest infant ha d'estar inclds en tot el que s'hagi de fer a classe, ha de poder donar resposta
a l'aprenentatge cada infant de classe, tingui o no algun tipus de diagnostic" que han dit en

relacié a la subcategoria metodologies i estratégies.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turé de Guiera: "La metodologia i estratégies s'ha d'adaptar al

teu grup d'aula, per tant, amb alumnes TEA en aules SIEIl, s'ha de posar o fer coses més

157



visuals, has de portar a terme molta més anticipacio, has de portar a terme accions amb
recompenses positives, en moments negatius has de canviar contextos i espais, doncs,
metodologies molt més obertes i a través de projectes variats i grups en certes ocasions
canviants, ja que per a un TEA no li va bé, perd en el fons li pot ajudar a desenvolupar
adaptacio a diferents situacions personals i socials" que han dit en relacié a la subcategoria

metodologies i estratégies.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Utilitzem molt la metodologia Teacch com també
els PECS, per tant, per treballar activitats i jocs a I'aula i fora d'ella ens basem principalment
en aquestes dues metodologies, com per exemple per portar a terme activitats i jocs
d'associacioé, matematics, de classificacid de formes i colors, de motricitat" que ha dit en

relacio a la subcategoria metodologies i estratégies.

Professional 6 (Escola i Centre Terapeutic per a TEA): "N'hi ha algunes que sén especifiques
per l'autisme, per exemple, nosaltres aqui a I'escola fem servir molt la metodologia Teacch,
els suports visuals, el suport conductual positiu, i a partir d'aqui, també hi ha metodologies i
estratégies per treballar el tema de les habilitats socials a través de programes com el

Superflex" que ha dit en relaci6 a la subcategoria metodologies i estrategies.

Professional 7 (Atencid a la diversitat) - Escola La Farga: "L'anticipacié és clau, ja que és una
de les metodologies o estratégies que és meés eficient per als alumnes amb TEA a
consequéncia que per la seva rigidesa i esquematitzacio, ja que si tenen tot de manera

anticipada, els hi aporta una pau mental més gran i poder estar millor preparats" que ha dit en
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relacié a la subcategoria metodologies i estratégies.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapeutic TEA): "Es pot utilitzar Teacch, pictogrames, la
metodologia ABA i conducta verbal" que ha dit en relacié a la subcategoria metodologies i

estratégies.

Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "Nosaltres treballem molt amb la
metodologia Teacch, per la seva estructura que necessiten els nens i nenes amb autisme,
pels seus racons de relaxaci6 i d'estimulacioé d'autonomia, per organitzar horaris i instruccions
individuals, per treballar aspectes visuals com també a través dels PECS per treballar la
comunicacio i l'estimulacié sensorial i la hipersensibilitat" que ha dit en relacié a la

subcategoria metodologies i estrategies.

Professionals 10 (SIEI) - Escola la Sinia: "Anticipar les coses, observar molt les conductes i
estimuls, fer servir pictogrames i altres suports visuals diferents en el dia a dia, molta
organitzacio i planificacid, instruccions senzilles, abaixar el to de veu, autocontrol emocional,
posar-se en la pell del nen o nena amb TEA, estar en contacte amb el tutor referent i que hi
hagi una comunicacié fluida" que ha dit en relaci6 a la subcategoria metodologies i

estrategies.

Treball amb les families (SC2)

Professionals 1 (Atencié a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Si que treballem amb les

families, els hi donem pautes, rutines i indicacions perqué treballin coses que fem a I'escola a
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casa amb el seu fill o filla a escala per exemple d'autonomia" que han dit en relacié a la

subcategoria treball amb les families.

Professional 2 (TotTerapia): "Treballem molts amb les families, ja que tots som un equip, i les
coses que treballem aqui al centre també els nens i nenes les puguin treballar en el context

familiar" que ha dit en relacié a la subcategoria treball amb les families.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Treballem amb les families, a consequiéncia que
I'acompanyament familiar és essencial i necessari de la nostra intervencid, per tant, els hi
donem pautes perqué treballin a casa" que ha dit en relacié a la subcategoria treball amb les

families.

Professionals 4 (SIEIl) - Escola Turé de Guiera: "Nosaltres ens coordinem amb les families
minim quatre vegades al curs, al principi del curs abans de comencgar, i una vegada cada
trimestre, per tant, si la familia ho necessita ens reunim les vegades que faci falta" que han

dit en relacié a la subcategoria treball amb les families.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turé de Guiera: "Amb relacié a les pautes i instruccions els hi
fem arribar a les families com funcionem aqui a I'escola des del SIEI, a través d'aspectes de
pictogrames, d'alimentacio, d'estratégies" que han dit en relacié a la subcategoria treball amb

les families.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "El treball amb les families a vegades pot ser
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complicat, a conseqliéncia, que no sempre tenen temps o no segueixen les nostres
indicacions o instruccions, per tant, si al final no es treballen les rutines o la forma de treballar
igual que a l'escola és complicat que certes coses es consolidin" que ha dit en relaci6 a la

subcategoria treball amb les families.

Professional 6 (Escola i Centre Terapeutic per a TEA): "Treballem amb les families, tot i que
ens agradaria poder-hi treballar més, ara bé, el contacte amb les families és diari a través de
via presencial com telematica com trimestral, ja que cada trimestre tenim minim una reunié
amb la familia de cada nen i nena de Bellaire per tal de parlar de rutines, estrategies,
objectius, potencialitats del nen o nena, mancances, formacions" que ha dit en relaci6 a la

subcategoria treball amb les families.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "Treballem amb les families a
consequéncia que el context familiar i I'educatiu han d'anar plegats, ja que és una coordinacié
molt important, tant a escala de pautes i estratégies d'autonomia i d'habilitats socials si que
donem, per tal de fomentar certes activitats i accions que puguin fer tant a casa com a

I'escola" que ha dit en relacié a la subcategoria treball amb les families.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "Treballem amb les families i amb les
escoles de manera conjunta, per tal que treballin les coses que fem aqui al centre pel que fa
a autonomia, socialitzacidé, pictogrames a través de pautes i estratégies de tota classe,
alimentaries, de comunicacio, de conductes, de gestié emocional, etc." que ha dit en relaci6 a

la subcategoria treball amb les families.
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Professional 9 (CEE Educacié Especial Ca n'Oriol): "Es molt necessari treballar amb les
families, tot i no tenir contacte diari amb les families, a consequéncia que els alumnes de
I'escola arriben i tornen de casa a l'escola amb transport, si que tenim una plataforma
anomenada Dinantia, que és una plataforma de comunicacié escola - familia. Tanmateix, fem
acompanyament emocional, i proporcionem pautes, estratégies per tal de poder seguir
treballant els aspectes de l'escola en el context familiar" que ha dit en relaci6 a la

subcategoria treball amb les families.

Professionals 10 (SIEI) - Escola la Sinia: "Si, treballem amb les families, a través de reunions
tutor, familia, professionals d'atencié a la diversitat i I'EAP, per tal de donar orientacio i
assessorament a les families a través de pautes, estratégies i protocols amb TEA" que han

dit en relacié a la subcategoria treball amb les families.

Habilitats atils TEA (SC3)

Professionals 1 (Atencio a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Molta paciéncia, autocontrol i
gestid emocional en situacions negatives, flexibilitat, empatia, organitzacié, mediacié" que

han dit en relacié a la subcategoria habilitats atils TEA.

Professional 2 (TotTerapia): "Ganes de treballar, els nens amb TEA sén persones molt
interessants, especials, peculiars i tenen molta capacitat per segons quines coses i d'altres
tenen mancances tot i que s'ha d'anar cercant el seu equilibri com un puzle" que ha dit en

relacié a la subcategoria habilitats utils TEA.
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Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Dependra de les necessitats i capacitats d'un nen o
nena amb TEA, tot i que totes les persones amb autisme necessiten suport tant amb el tema
de les relacions socials com de comunicacio, per tal d'entendre tots els contextos, també
necessiten suport amb aspectes de regulaci6 emocional, com per exemple tota la part
d'integracié sensorial, reconeixement de les emocions autoregulacié i finalment també
necessiten suport amb tema de transicions, és a dir, totes les coses que un nen amb autisme
ha de pensar abans d'arribar a una meta o objectiu" que ha dit en relacié a la subcategoria
habilitats utils TEA.

Professionals 4 (SIEI) - Escola Turé de Guiera: "El treball de totes les habilitats és important
amb el TEA, tot i que un bon treball i desenvolupament d'habilitats socials és molt util per

aquests nens i nenes" que han dit en relacio a la subcategoria habilitats utils TEA.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "La paciéncia, l'autoregulacié emocional i les

habilitats socials" que ha dit en relacié a la subcategoria habilitats utils TEA.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "Habilitats comunicatives, habilitats
socials, habilitats conductuals i de regulacié d'emocions, habilitats d'autonomia, habilitats
d’oci, habilitats personals, adaptatives, entre moltes altres" que ha dit en relacié a la

subcategoria habilitats utils TEA.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "Sobretot empatia, per la seva

peculiar mentalitat dels TEA, ja que ells a vegades senten coses que poden patir coses que
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per a qualsevol altra persona no sén importants, conéixer el seu nivell d'angoixa i estrés per

analitzar i ajudar al nen 0 nena amb autisme" que ha dit en relacié a habilitats utils TEA.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "Habilitats d'imitacié, de comprensio,
autocontrol, habilitats executives, d'habilitats d’autonomia, habilitats socials, etc." que ha dit

en relacio a la subcategoria habilitats utils TEA.

Professional 9 (CEE Educaciéo Especial Ca n'Oriol): "Sobretot habilitats socials, habilitats
comunicatives, ja que soén dos aspectes on l'alumnat TEA presenta més mancances" que ha

dit en relacié a la subcategoria habilitats utils TEA.

Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: "Habilitats socials, autonomia personal i social i

expressio de les emocions" que han dit en relacié a la subcategoria habilitats utils TEA.

Aspectes importants TEA (SC3)

Professionals 1 (Atencié a la diversitat) - Escola Sant Marti: "Rutina, organitzacio i

comunicacio" que han dit en relacio a la subcategoria aspectes importants TEA.

Professional 2 (TotTerapia): "Anticipacio, pautes i treballar el cos huma amb relacié al

moviment, coordinacio, integracié sensorial" que ha dit en relacié a aspectes importants TEA.

Professional 3 (Aliats amb l'autisme): "Comunicacid clara, rutines i anticipacié¢" que ha dit en

relacié a la subcategoria aspectes importants TEA.
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Professionals 4 (SIEI) - Escola Tur6 de Guiera: "Anticipacid, estructura clara i reforg positiu”

que han dit en relacié a la subcategoria aspectes importants TEA.

Professional 5 (CEE Francesc Bellapart): "Les rutines, el vincle afectiu amb el seu entorn
familiar i educatiu i la comunicacié i el llenguatge" que ha dit en relacié a la subcategoria

aspectes importants TEA.

Professional 6 (Escola i Centre Terapéutic per a TEA): "La comunicacid, I'autoregulacié i la

interaccio" que ha dit en relacio a la subcategoria aspectes importants TEA.

Professional 7 (Atencié a la diversitat) - Escola La Farga: "Per a un TEA és molt important
I'aspecte de l'anticipacid, les rutines a casa i a I'escola, ja que sén alumnes molt rigids,
organitzats i esquematitzats com també les habilitats socials" que ha dit en relacié a la

subcategoria aspectes importants TEA.

Professional 8 (ABC Centre educatiu terapéutic TEA): "Rutines, anticipacié als canvis i
comunicaciéo augmentativa i adaptativa" que ha dit en relacié a la subcategoria aspectes
importants TEA.

Professional 9 (CEE Educacioé Especial Ca n'Oriol): "Per a qualsevol alumne amb TEA és
molt important I'estructura, comunicacio i autonomia" que ha dit en relacié a la subcategoria

aspectes importants TEA.
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- Professionals 10 (SIEl) - Escola la Sinia: "El vincle, les relacions entre els altres i I'anticipacio”

que han dit en relacié a la subcategoria aspectes importants TEA.

Taula 5: Técnica de recollida d'informacio - entrevista professionals. Font: elaboracié propia

A continuacio, es detalla un resum fet del total de les cinc families participants en la recerca aplicada.

Annex 7 (Familia 1):

La familia 1 manifesta que el joc didactic és molt important a escala personal, social i emocional pel que fa a l'aprenentatge. Ara bé,
remarquen que sempre han utilitzat amb el seu fill amb autisme el joc didactic més que com una obligacié que no com un aspecte d'oci. El seu
fill respon positivament pel que fa al treball de la motricitat i experimentacio de colors. Tanmateix, una de les funcions positives del joc és el fet
que ajuda a desenvolupar el llenguatge i les emocions, dos aspectes on una persona amb autisme presenta grans mancances. Al seu fill li
agraden jocs didactics on surtin els seus personatges animats preferits i juguen a través de puzles, jocs de memoria i jocs de categoria. Aixo
no obstant, destaquen que el joc didactic en el context familiar i comptant amb una persona amb TEA ajuda a millorar el vincle entre la unitat
familiar, a incrementar el llenguatge entre la persona amb autisme i la resta de membres com també el contacte visual. Finalment, expressen

que el seu fill presenta frustracié durant el joc en casos de dificultat a I'nora de resoldre el joc o en veure aquest com una obligacio.

Per un altre costat, amb relacié a activitats complementaries al joc didactic destaquen que fer esport i activitats de la vida diaria ajuden al seu
fill a seguir un procediment amb un principi i un final. Tanmateix, aquestes activitats permet al seu fill amb autisme desenvolupar estimuls com
I'exercici fisic i la col-laboracié entre molts més aspectes. En linies generals, la familia 1 expressa que poden observar una millora

d'autoestima i vincle en portar a terme activitats de joc amb el seu fill.
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Per acabar, la familia 1 utilitza molt la rutina amb el seu fill, la paciéncia i remarquen que per a ell la rutina, I'entorn i I'esport sén essencials per

al seu benestar personal, social i emocional.

Annex 8 (Familia 2):

La familia 2 li dona molta importancia al joc didactic, a conseqiéncia que una persona amb autisme aprengui a través de l'experimentacio. Aixi
i tot, el seu fill juga de diferents maneres, segons el joc han de modelar en més 0 menys mesura la seva conducta per treballar segons quins
aspectes. El seu fill respon positivament a aspectes sensorials i és un dels aspectes que quan escull un joc ho té molt en compte. La familia 2
considera que el joc didactic permet a un infant amb autisme desenvolupar aspectes emocionals, personals i socials i mencionen que utilitzen
jos de cartes, jocs de memoria, jocs numérics i jocs de construccié entre molts altres. Tot amb tot, el joc didactic permet millorar el joc
col-laboratiu en la unitat familiar com també el vincle en el cas del seu fill, sempre amb el suport de pictogrames per treballar comunicacio,
aprenentatges i gestos com el desenvolupament d'estimuls a escala de moviment, experimentacio, motricitat i aprenentatges diversos. Per

acabar, la familia remarca que si un joc és massa dificil, el seu fill es pot autolesionar i, per tant, han de ser jocs didactics curts i senzills.

Per un altre costat, amb relacié a activitats complementaries al joc didactic posen de manifest que sén activitats basades en l'esport
col-laboratiu com activitats de la vida diaria, encara més, expressen que el benefici personal i social a escala d'autonomia i socialitzacié pot ser
molt positiu. Nogensmenys, aquestes activitats permeten treballar estimuls pel que fa a l'exercici fisic, motricitat, autocura personal entre altres
aspectes. La familia 2 destaca que I'observaciéo que poden fer envers activitats de joc amb el seu fill amb autisme va en direcci6 al fet que

permeten estimular a escala personal, social i emocional, aspectes clau per a l'autisme.
Per posar punt final, I'observacié, el sentit comu i la comunicacié i formacié entre totes les persones properes al seu fill, juntament amb la

utilitzacié de pictogrames, estructura, anticipacié i la paciéncia amb el seu fill amb autisme sén aspectes clau com també per a ell el fet de

sentir-se estimat i tenir estructurat i planificat tot en el temps és vital pel seu benestar.
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Annex 9 (Familia 3):

La familia 3 expressa que el joc didactic és essencial, ja que és una manera divertida d'aprendre objectius i aspectes personals i socials. Tot
amb tot, la seva filla pot jugar de diferents maneres; seguint la finalitat del joc, de manera esporadica o de manera pautada. Tanmateix, respon
de manera positiva al joc didactic tot i que també en certes ocasions respon de manera negativa. Aixd no obstant, a escala de funcions la
familia 3 manifesta que el joc didactic pot tenir moltes funcions positives a escala educativa, emocional, motivacional i d'estimulacié ja sigui
jocs organitzatius, numérics, de puzles, etc. Tot amb tot, el joc didactic en el context familiar segons la familia 3 ajuda a millorar el vincle entre

els membres de la unitat familiar tot i que en el cas de la seva filla es pot arribar a obsessionar amb certs jocs.

Pel que fa a les activitats complementaries al joc didactic, anar en cavall i la Terapia amb gossos segons la familia 3 per a la seva filla és molt
positiu. Malgrat aixd, aquestes activitats permeten desenvolupar autonomia, socialitzacio i esport entre altres aspectes com també sentits,
motricitat i coneixement de l'entorn. La familia 3 remarca que l'observacié que poden fer envers activitats de jocs és molt positiva, ja que

millora l'autoestima de la seva filla amb autisme com també desenvolupa aprenentatges personals i socials.

Per acabar, la familia 3, utilitza I'anticipacio, les pautes i la flexibilitat amb la seva filla amb autisme en situacions critiques. Tanmateix,

expressen que per a la seva filla la salut, I'esport i la familia son tres pilars essencials.

Annex 10 (Familia 4):

La familia 4 destaca que el joc didactic per al seu fill amb autisme és un pilar essencial, ja que és un canal ideal per treballar aspectes
personals, educatius i emocionals. Aixi doncs, en general juga de manera positiva i respon positivament als estimuls del joc didactic.
Tanmateix, el seu fill escull jocs didactics de colors, textures, personatges coneguts o sons i juga amb puzles, jocs de lletres, niumeros, blocs
de construccié entre altres. Aixd no obstant, la familia 4 destaca que el joc didactic en el context familiar ajuda a una persona amb autisme a

millorar el seu canal d'interaccié amb la resta de membres de la familia. Amb relacié a la comunicacié verbal, la familia remarca que el nivell
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del seu fill a escala verbal ha sigut gracies al joc didactic i, per un altre costat, per la qual cosa pel que fa a la comunicacié no verbal I'augment
de contacte visual, vincle emocional i reduccié de la rigidesa ha sigut en part també al joc. Ara bé, segons quin joc didactic pot mostrar

obsessio, frustracio o rebuig en certes ocasions.

Amb relacié a activitats paral-leles al joc didactic, les activitats a l'aire lliure com també quotidianes sén essencials per al seu fill amb autisme,
ja que ajuden a millorar la seva adaptacié a I'entorn, confianga, desenvolupament de relacions socials, millora de la conducta la seva capacitat
cognitiva entre molts més altres aspectes a la vegada que pot desenvolupar tota classe d'estimuls segons la mare. Aixd no obstant, la familia
expressa que I'observacio que poden fer envers activitats de joc amb el seu fill amb autisme sén més que positives perqué ajuden entre altres

coses a l'autoregulacié, a millorar la comprensié de I'entorn, ha augmentat el seu interés social.

Per acabar, la familia 4 posa de manifest que utilitzen la Terapia ocupacional i els PECS amb el seu fill amb TEA. Que les habilitats
comunicatives i les habilitats socials sén essencials i, en tercer lloc, la comunicacio, autonomia i control emocional i cognitiu per al seu fill és

vital.

Annex 11 (Familia 5):

La familia 5 ostenta que el joc didactic ha sigut i és molt important per al seu fill amb autisme, ja que ha permés que pugui desenvolupar
aspectes personals i socials a conseqléncia que pot tenir moltes funcions positives i l'infant pot treballar tota classe d'aspectes educatius i
emocionals com també estimuls d'una manera divertida. Tanmateix, el seu fill si no se li acompanya durant el joc didactic, juga de manera
esporadica, és a dir sense seguir la finalitat del joc. Aixi i tot, respon positivament amb relacié als estimuls de creativitat, motricitat i, menys bé,
amb temes de textures i sons. La familia 5 revela que el seu fill li agraden molt els jocs de taula i que escull un joc o un altre segons diversos
aspectes com per exemple la tapa o els dibuixos que apareixen. Li donen molta importancia en el context familiar per treballar la interaccio
com també en la comunicacié verbal per desenvolupar llenguatge i en la comunicacié no verbal per augmentar l'expressio facial. Ara bé, el seu

fill durant el joc didactic pot mostrar en certes ocasions frustracié i falta d'autoregulacio.
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A part del joc didactic fan activitats fora i dintre de casa per treballar aspectes personals i social i que a la vegada el seu fill pugui desenvolupar
diferents estimuls envers les experiéncies de les activitats. Nogensmenys, la familia 5 remarca que les observacions que poden fer envers

activitats de joc s6n molt positives en tots els sentits.

Finalment, la familia 5 utilitza molt I'anticipacio, I'estructuracié del dia, el passeig i I'afectivitat amb el seu fill amb autisme, tot i que remarquen
que s'ha de tenir molta paciéncia i refor¢car aspectes d'autocura personal, ja que els nens amb autisme presenten grans mancances en tasques
de la vida diaria. Tenir un espai per parlar dels seus interessos, el refor¢ positiu i I'autoregulacié emocional sén aspectes essencials per al seu
fill.

Tot seguit, es posa a I'abast el resum de les quinze entrevistes realitzades als diferents/es professionals col-laboradors de la investigacio.

Annex 12 (Entrevista professionals Escola Sant Marti):

Les professionals de l'escola Sant Marti manifesten que el joc didactic és molt important per treballar aspectes educatius i emocionals a
conseqliéncia que el joc té funcions molt positives per a una persona amb Trastorn de l'espectre autista. Tanmateix, les professionals
remarquen que a l'escola si juguen amb jocs didactics no habituals els infants amb TEA, no segueixen les finalitats del joc sind que utilitzen els
elements d'aquests d'una manera lliure i sense sentit com també pel que fa al desenvolupament dels estimuls, un aspecte on els nens amb
autisme moltes vegades poden tenir forca complicacions. Les professionals expressen que el joc didactic en el context educatiu i professional
és essencial per treballar tota classe d'aprenentatges i aspectes personals, socials i emocionals tant de manera individual com de manera
col-lectiva, ara bé amb prudéncia, ja que també poden presentar aspectes negatius com per exemple, rebuig cap a un joc didactic. Al mateix
temps, les professionals expressen que el joc didactic pot ajudar a una persona amb autisme a desenvolupar el llenguatge i, per un altre

costat, amb relacié a la comunicacié no verbal al fet de desenvolupar la gesticulacié. Ara bé, sempre tenint en compte que durant el joc
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didactic poden sorgir aspectes negatius a conseqiiéncia que les persones amb autisme presenten grans mancances a I'hora d'interactuar i de

jugar de manera col-lectiva i restringida.

A més, a l'escola porten a terme activitats per treballar I'autonomia personal i social, ja que poden tenir un benefici molt gran a escala
d'autonomia, desenvolupament d'estimuls, aprenentatges, aspectes socials entre altres per un TEA. Aixd no obstant, durant les activitats de
joc les professionals poden percebre una millora de les relacions socials amb companys i companyes d'aula, amb els tutors com també una

millora rellevant de conducta.

La perspectiva professional de les professionals de I'escola Sant Marti es basa a utilitzar I'estructuracié i els pictogrames amb nens amb
autisme per garantir-los seguretat a la vegada posant en joc la paciéncia, autocontrol, flexibilitat, empatia i la gestié emocional en situacions
adverses. Tot amb tot per una persona amb autisme segons les professionals entrevistades és molt important la rutina, I'organitzacié i la

comunicacio.

Finalment, les professionals de I'Escola Sant Marti treballen amb les families i els proporcionen pautes, rutines i indicacions per treballar les

coses que porten a terme a I'escola.

Annex 13 (Entrevista professional TotTerapia):

La professional de Tot Terapia expressa que el joc didactic és positiu a consequéncia que té I'objectiu del fet que un infant aprengui tota mena
d'aprenentatges, per tant, és essencial. Tanmateix, el joc en si pot tenir multitud de funcions beneficioses per un infant amb autisme, ja que la
professional remarca que la base de qualsevol infant a escala d'aprenentatge és a través del joc i a més ajuda a persones amb necessitats
educatives especials a comprendre millor la realitat que els envolta. Aixd no obstant, amb un TEA s'ha de jugar acord amb els seus interessos,
tenint en compte que comprengui la manera de jugar i no menys important, tenint present el seu grau d'autisme i les seves capacitats per

evitar aspectes negatius. El joc didactic permet que un infant treballi i desenvolupi tota classe d'aspectes educatius i emocionals com també a
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escala d'estimulacio, per tant, en el context educatiu/professional és molt rellevant. Finalment, amb relacio al joc la professional manifesta que
en l'aspecte de comunicacié verbal i no verbal s'haura de tenir present el grau de l'infant tot i que en la comunicacié no verbal remarca que el

joc pot ajudar a desenvolupar el contacte ocular, gestos mimics, atencié conjunta entre altres aspectes.

Per altre costat, la professional de TotTerapia comenta que a part del joc didactic fan activitats per treballar aspectes personals, socials i
emocionals, fet que els hi pot aportar un gran benefici personal i social a escala d'aprenentatges, desenvolupament d'estimuls, millora de

vincle, augment de l'observacio, etc.

Per concloure, la professional de TotTerapia assegura que en el centre utilitzen tota classe de terapies a la vegada que posen en joc
I'anticipacio, les pautes i el treball de cos huma a escala de moviment, coordinacié i integracié social, aspectes importants per un infant amb

autisme. Tanmateix, treballen amb les families, perqué puguin aplicar coses que es fan en el centre a les seves llars.

Annex 14 (Entrevista professional Aliats amb I'autisme):

La professional d'Aliats amb I'autisme remarca que el joc didactic és una de les millors maneres d'aprendre i desenvolupar aspectes educatius,
emocionals i d'estimulacio. Aixi doncs, la manera de jugar d'una persona amb aurisme dependra en gran part de les seves capacitats, grau
d'autisme, per tant, s'utilitzaran uns jocs o un altre acord amb el perfil de l'infant. La resposta envers el joc didactic amb un TEA en general
hauria d'anar acompanyada de suports, ja que a escala d'estimuls una persona amb autisme pot tenir dificultats. Aixd no obstant, el joc
didactic té funcions d'aprenentatge, cooperacio, socialitzacid, comunicacié i llenguatge, etc., per tant, en qualsevol context es poden treballar
aspectes personals, socials i emocionals. Amb relacié a la comunicacié verbal i no verbal s'haura de tenir compte les necessitats i grau de
l'infant amb TEA, ja que sempre s'haura de pensar en la necessitat 0 no de suports alternatius per evitar I'aparicié d'aspectes negatius durant

el joc.
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Pel que fa a les activitats que porten a terme el centre Aliats amb I'Autisme, es basen molt en la metodologia Teacch per treballar I'autonomia
personal i social, els estimuls, aprenentatges, etc. Aixi doncs, la professional expressa que I'observacié que pot fer envers activitats de joc és

més que positiva, a consequiéncia que permet a l'infant desenvolupar i millorar el seu aprenentatge significatiu.

El centre utilitza molt els PECS, el model SCERTS com també el treball amb les families per proporcionar pautes i acompanyament juntament

amb suports personals, socials i emocionals per als infants que s'atenen a escala de comunicacio, rutina i anticipacio.

Annex 15 (Professionals SIEI Escola Turé de Guiera):

Les professionals del SIEI de I'Escola Turé de Guiera comenten que la base de I'educacio i I'aprenentatge és el joc, ja que aquest té funcions
molt positives. Aixi doncs, la manera de jugar i respondre d'un infant amb autisme dependra del seu interés, grau i capacitat i, per tant, es fara
servir un joc didactic o un altre. Aixd no obstant, a través del joc es pot treballar tots els aprenentatges personals, socials i emocionals que
I'infant necessiti treballar. Durant el joc didactic pot haver-hi moments de comunicacio verbal i no verbal, depenent del perfil de I'infant tot i que

també poden sorgir aspectes negatius a consequéncia que un TEA li costa seguir normes, no saber perdre, entre altres aspectes.

Les activitats que porten a terme el SIEIl son activitats per treballar aspectes personals i socials (habits, autonomia, estimuls). Aixi doncs, el
benefici personal i social d'aquestes activitats és positiu per exemple perqué un TEA sapiga acceptar normes, augmentar la seva motivacio,

etc.
Per acabar, a l'escola fan servir mesures universals, addicionals i intensives, es coordinen amb les families de manera trimestral per

proporcionar pautes i acompanyament com finalment utilitzen amb infants amb autisme el desenvolupament d'habilitats socials fent servir

I'anticipacid, I'estructura i el refor¢ positiu en situacions adverses.
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Annex 16 (Professional CEE Francesc Bellapart):

El professional de CEE Francesc Bellapart li dona molta importancia al joc didactic en el context educatiu, ja que té moltes funcions a escala
de llenguatge, comunicacié, autonomia, estimulacio, etc., en si és un recurs molt util per treballar tota mena d'aspectes personals, socials i
emocionals amb un infant amb autisme. El professional remarca que un nen amb TEA juga sobretot a través dels sentits i de I'estimulacié
sensorial, per tant, el joc didactic ajuda a treballar aquests aspectes, ara bé, la seva resposta pot ser diversa, depenent de diferents aspectes.
Tanmateix, segons el professional el joc didactic ofereix una varietat de tipus com també ajuda a desenvolupar estimuls a escala de sentits i
experimentacid, comunicacié no verbal (demandes), comunicacié no verbal (contacte visual), tot i que tenint en compte que poden sorgir

conductes disruptives.

A part del joc didactic, el professional de la CEE Francesc Bellapart expressa que porten a terme excursions i altres activitats de celebracions
trimestrals a conseqiiéncia que pot aportar a una persona amb autisme un benefici pel qual a l'oci i socialitzacié molt gran. Aixi i tot, aquestes
activitats permeten treballar tota classe d'estimuls igual que el joc didactic, aprenentatges (sobretot que vegin la importancia de les rutines)
com finalment el professional manifesta que I'observacié que pot fer envers activitats de joc és molt bona, ja que els infants amb autisme

milloren molt a escala personal i social.

Per acabar, el professional de CEE Francesc Bellapart comenta que a I'escola es basen molt en la metodologia Teacch com en sistemes de
comunicacio per a l'intercanvi d'imatges (PECS). Nogensmenys, la paciéncia, autoregulacio i habilitats socials sén importants per treballar i
posar en joc amb el Trastorn de l'espectre autista igual que les rutines, el vincle i la comunicacié, ara beé, remarca que les families no sempre

treballen a casa de manera adequada tot el que es porta a terme a I'escola o s'explica en les reunions.
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Annex 17 (Professional Fundacié Bellaire - Escola i Centre Terapéutic TEA):

El professional de Bellaire posa en relleu la importancia del joc didactic per una persona amb autisme, ja que permet desenvolupar aspectes
personals i socials, a consequiéncia que el joc és una eina molt polivalent. Aixi doncs, el joc didactic pot ajudar a una persona amb autisme a
treballar arees més curriculars, perd també aspectes emocionals, pel fet que el joc té multitud de funcions, tipus de jocs, etc., tot i que sempre
s'haura de tenir en compte el perfil de l'infant remarca el professional. Nogensmenys, el professional li dona molta importancia al joc per
treballar aspectes personals, socials i emocionals en el context educatiu tot i que remarca que s'hauria de portar a terme més a terme a les
aules. El joc didactic ajuda a desenvolupar a un TEA; interaccio, socialitzacid, joc col-laboratiu, gestos, expressions facials, entre altres

aspectes.

A part del joc didactic, Bellaire porta a terme activitats per treballar I'autonomia personal i social, els estimuls, aprenentatges funcionals i
significatius a conseqliéncia que aquestes activitats tant a I'escola com fora d'ella permeten treballar qualsevol area personal i social. Aixi
doncs, en general I'observacio que expressa el professional envers activitats de joc és molt benefici pel que fa a I'augment de motivacio,

creativitat, desenvolupament social en si.

Finalment, el professional de Bellaire expressa que en el centre fan servir amb autisme molt la metodologia Teacch, suports visuals, suports
conductuals positius entre altres. Tanmateix, aquestes metodologies sempre van acompanyades del treball i posada en joc d'habilitats
comunicatives, socials, conductuals, emocionals, adaptatives entre altres a consequéncia que l'autisme presenta grans mancances en totes

elles.

Bellaire treballa amb les families de manera presencial i telematica a través de reunions trimestrals.
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Annex 18 (Professional atencié a la diversitat - Escola La Farga):

El professional d'atencié a la diversitat de I'escola La Farga posa de manifest que el joc didactic s'hauria d'implementar més, a consequéncia
que ajuda a complementar la formacié i I'educacié. Tanmateix, molts alumnes amb autisme poden no arribar a entendre el joc i, per tant, no
segueix la finalitat d'aquest, ara bé, la resposta al joc didactic dependra del grau i les capacitats del nen, per tenir en compte a la vegada amb
quin joc jugar. Aixd no obstant, el joc didactic ajuda a una persona amb autisme a desenvolupar aspectes educatius i emocionals, comunicatius

i no comunicatius.

L'escola La Farga utilitza amb autisme molt el treball de I'agenda, un element que aporta a una persona amb autisme autonomia personal i
social. Tot i aix0, el professional expressa que les activitats de joc poden aportar a un TEA molt creixement personal, millora d'habilitats socials

i autonomia.

Les metodologies més utils segons el professional d'atencié a la diversitat son I'anticipacio, les rutines, les habilitats socials juntament amb la
posada en joc de pautes i estratégies a les families, tot aquest conjunt de coses s'ha de posar en joc a través d'una coordinacié conjunta entre

escola i families.

Annex 19 (Professional ABC Centre educatiu terapéutic TEA):

La professional d'ABC explica que el joc didactic és fonamental, ja que els nens aprenen per motivacid, tot i que s'ha de tenir en compte que el
joc es porti a terme de manera funcional. Al mateix temps, la professional menciona que és important utilitzar durant el joc didactic el
reforgador, i a la vegada proporcionar jocs, acord amb el grau, capacitats, sensibilitat, interessos i motivacions del nen, ja que d'aquesta
manera es podra treballar aspectes personals, socials i emocionals amb éxit. El joc didactic té funcions molt positives, concretament pel que fa

al desenvolupament d'aspectes educatius, comunicatius, no comunicatius, d'estimuls, etc. La professional destacada el joc didactic com una
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eina util i variada, adaptada a tots els infants i contextos, concretament en el context educatiu per treballar relacions, modelatge,

experimentacio, etc., ara bé tenint en compte que un TEA pot mostrar rebuig al contacte fisic i a la interaccio.

El centre ABC porta a terme activitats per treballar I'autonomia amb infants amb autisme. Aixi doncs, la professional remarca que porta a terme
activitats de jocs ajuda a desenvolupar aprenentatges, comunicacié, atencid, paciéncia, comprensio, entre altres, per tant, millora personal i

social en si.

ABC utilitza la metodologia Teacch, ABA i la conducta verbal majoritariament a la vegada que posa émfasi en el treball i posada en joc amb
autisme les habilitats personals, socials i emocionals. Finalment, el centre treballa amb les families de manera coordinada a través de pautes i
estratégies per poder portar a terme a casa i destaca que per un nen o nena amb autisme la rutina, I'anticipacio i la comunicacié augmentativa

i adaptativa sempre és important.

Annex 20 (Professional CEE Educacié Especial Ca n'Oriol):

La professional de CEE Ca n'Oriol diu que el joc didactic és important i molt positiu a escala de desenvolupament i aprenentatge social,
educatiu, personal i emocional. Aixi doncs, expressa que la manera de jugar i la resposta d'un infant amb autisme dependra de les seves
capacitats. Nogensmenys, la professional remarca que el joc didactic en el context educatiu és valuds per treballar aspectes curriculars com
també no curriculars, entre aquesta, la comunicacio verbal (demandes) com la no verbal (expressio facial i vincle). Aixi i tot, s'ha de tenir en

compte que un TEA durant el joc didactic pot presentar frustracié, no seguir normes, dificultats per compartir entre molts més altres aspectes.

L'escola Ca n'Oriol porta a terme amb infants amb autisme activitats per treballar I'autonomia personal i social, el desenvolupament d'estimuls i
aprenentatges, a consequéncia que la professional comenta que sén activitats molt beneficioses a escala personal i social. Aixi doncs, amb
relacié a l'observacié que pot expressar la professional envers activitats de joc d'un infant amb autisme diu que aporta oci com també a la

vegada desenvolupament personal, social i emocional.
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L'escola utilitza molt la metodologia Teacch per treballar (autonomia i la relaxacio) com també els PECS (per treballar la comunicacio,
estimulacié sensorial i la hipersensibilitat). Aixi doncs, comenta que amb un infant amb TEA és essencial treballar les habilitats socials o

comunicatives juntament amb aspectes com l'estructura, la comunicacio6 i I'autonomia, ja que sén aspectes on presenten grans mancances.

L'escola treballa amb les families, pel fet que és una accié de vital importancia per proporcionar pautes, estratégies i acompanyament

emocional a les families amb els alumnes de I'escola.

Annex 21 (Professionals SIEIl Escola la Sinia):

Les professionals del SIEI de I'Escola La Sinia comenten que el joc didactic és important, ja que és una eina que ajuda i complementa
aspectes que es treballen a I'escola. Aixi doncs, les professionals posen de manifest que la manera de jugar i respondre d'un nen amb
Trastorn de I'espectre autista envers el joc didactic pot variar a escala positiva o negativa depenent de molts aspectes (entorn, estimuls, etc.),
per tant, sempre s'han d'utilitzar jocs didactics adients al perfil de l'infant. El joc didactic té funcions molt positives en tots els sentits, és una
gran font d'aprenentatge per desenvolupar-se educativament, emocionalment i personalment, comenten les professionals. El joc permet
treballar de manera conjunta entre infants i entre infant i adult com també el desenvolupament de la comunicacié verbal (intencié comunicativa,

vocabulari) i comunicacié no verbals mirades, gestos, expressions facials.

Pel que fa a les activitats, I'Escola La Sinia treballa molt per projectes i activitats d'autonomia personal i social per tal que alumnes amb
autisme puguin desenvolupar la responsabilitat, tolerar la frustracid, desenvolupar estimuls, aprenentatges personals, socials, emocionals i
académics. Aixi doncs, les professionals del SIElI remarquen que I'observacio envers activitats de joc amb alumnes amb TEA és molt positiva,
ja que son activitats que permeten que aquests desenvolupin arees personals i socials tot i que posant émfasi que el progrés d'aquest perfil

d'alumne és lent i els resultats es veuen a llarg termini.
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Les professionals del SIE| utilitzen amb alumnes TEA molt I'anticipacid, suports, I'organitzaci6 i planificacio, I'autocontrol emocional juntament

amb el treball d'habilitats socials, habilitats d'autonomia i expressioé d'emocions.

Les professionals es reuneixen amb les families, juntament amb professionals d'atencié a la diversitat i I'EAP (equips d'assessorament i

orientacio psicopedagogica) per tal d'orientar i assessorar a les families i proporcionar pautes, estratégies i protocols TEA per treballar a casa.
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