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1. RESUM

La programacié didactica que es presenta a continuacié té com a objectiu preparar
detalladament I’assignatura d’Educacié Fisica del segon cicle de I'Educacié Secundaria

Obligatoria.

Aquest treball esta contextualitzat en una escola privada de la ciutat de Granollers, anomenada
Escola Cerveto. L’escola ofereix estudis com Educacio Primaria, Educacié Secundaria, Batxillerat

i alguns Cicles Formatius.

La programacié didactica esta enfocada en tres aspectes molts importants dins de I'ambit de
I’Educacio Fisica com sén I'Educacié Emocional, la Motivacid i I’Atencié a la Diversitat, ja que sén

aspectes clau a I’hora de programar tot un curs.

Esta contextualitzada en el centre de practiques i no és una simple programacio, siné que és una

modificacié i una millora de la programacié que he pogut observar durant el curs.

| per acabar, he pogut desenvolupar dues unitats didactiques completes, amb totes les sessions,
de les quals, una d’elles és la que vaig realitzar a la fase d’intervencié autonoma durant les

practiques, amb les modificacions correctes un cop realitzada.

Paraules clau: Programacio didactica, Educacié Secundaria, Educacié Emocional, Motivacio i

Atenci6 a la Diversitat.
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2. INTRODUCCIO

IDENTIFICACIO DEL TEMA | JUSTIFICACIO.

Aguest document que es presentara a continuacid és el treball final del Master en Formacid del
Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i
Ensenyament d’Idiomes. Aquest ha sigut cursat els anys 2018 i 2019 a la Universitat Ramon Llull-

Blanquerna.

Es tracta d’un projecte d’intervencid o Programacié didactica del segon cicle de I'Educacio
Secundaria Obligatoria, planificada i posada en practica a I'escola on he efectuat les practiques
del Master, I'Escola Cerveté de Granollers. Aquesta es centrara en l'assignatura d’Educacid
Fisica, coincidint amb I'especialitat del Master, destinant les 140h que disposa el segon cicle de

I'ESO.

El motiu de realitzar una programacié didactica en comptes d’un projecte d’investigacio és pel
fet de tenir una programacio feta per al meu futur, que vull i seré professora d’educacio fisica.
Llavors només caldra ajustar-la al centre, al curs i a I'alumnat que em toqui realitzar les primeres
classes. | el motiu pel qual he decidit realitzar la programacié sobre I'educacié fisica emocional
és la manca d’aquesta en la meva etapa formativa i la necessitat d’aquesta en les aules d’avui
en dia. Séc una persona que li dona molta importancia a tot allo emocional, tot el que sentim i
poder no expressem perque, o bé no som conscients del que arribem a sentir o no ho sabem

expressar.

El tema escollit també sorgeix de la motivacié que he tingut durant les practiques a I’hora
d’arribar a connectar amb tots els alumnes, amb les seves necessitats i capacitats, on tots sén
diferents i que te’n adones que no és gens facil arribar a tots, tot i tenint una motivacié intrinseca
molt forta. Aprofitant I'estada de practiques readapto una programacié bastant tradicional i
metodica com la que hem realitzat com a professores d’educacio fisica de I'Escola Cervetd i la
modifico ja no només per poder atendre i arribar a tothom, amb les seves capacitats i necessitats
de cadascu sind, per donar aquest protagonisme als mateixos alumnes a |I’"hora de prendre

decisions.
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Aquesta, com bé he dit abans, no només em servira per realitzar les primeres classes com a
interina, sind que em servira per presentar-la a les oposicions amb la metodologia del segle XXI,
gue permet que els alumnes assoleixin tots els coneixements, les competéncies i els objectius
marcats pel curriculum i siguin conscients del com i qué se’ls avalua mitjangant un altre métode

més proper a ells i sobretot, de qualitat.

OBJECTIUS PROPIS DE LA PROGRAMACIO COM A PROFESSORA D’EF.

Com a objectius de la programacid didactica vaig triar uns de generals i uns d’especifics.

Generals:
o Realitzar una programacié didactica del 2n cicle d’ESO tenint en compte i coherencia
amb el curriculum.

o Aprofitar la modificacié de la programacié per enriquir-me dels canvis actuals en

I’educacio fisica emocional.

Especifics:

o Canviar la metodologia tradicional de la programacid actual de I'Escola Cervetd per una
metodologia apta per a tots els alumnes que tingui en compte la capacitat d’acceptacid,
de saber ser i estar a tot arreu, d’expressar-se, de sentir, de tenir consciencia del seu

estat d’anim, etc
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3. CONTEXTUALITZACIO

ESCOLA CERVETO

La programacid que he dut a terme esta contextualitzada a I'Escola Cervetd, aprofitant I'estada
de practiques del Master. Es una escola situada a Granollers, privada-concertada des de I'etapa
infantil fins a 4rt d’ESO (dues linies) i privada en els batxillerats. Actualment té més de 800
alumnes, distribuits en quatre grans seccions que permeten la flexibilitat i 'autonomia
necessaria a cada nivell d’edat sense que se’n ressenteixin la coordinacid, ni la unitat del
projecte educatiu. Aquestes seccions o etapes sén: Educacio infantil, Primaria, Secundaria

Obligatoria i els Batxillerats: Humanistic, Tecnologic i de Ciéncies de la Naturalesa i de la Salut.

L’actuacié de I'escola en I'ambit de I'ensenyament-aprenentatge amb els/les alumnes de
I'escola esta emmarcada dins d’una concepcid constructivista de I'educacid. Aquesta
perspectiva concep el coneixement com una construccio activa de I'individu, seguint un procés
d’interaccié amb el medi i amb altres persones que I’envolten, en un marc cultural, que inclou

valors, estils de vida, costums i tradicions.

El paper dels professors/es d’aquesta escola no és el d’instruir, sind el d’acompanyar en tot
moment, regular de manera deliberada el procés d’aprenentatge que donin eines d’estudi i
adquisicié de coneixements als nois i noies. Alhora els han d’ajudar a ser conscients dels seus
propis progressos i avengos. Tenen molt en compte, en I'acte d’ensenyar i aprendre, considerar
basica I'atencid al propi procés que fa cada alumne mitjancant la utilitzaci6 de metodes
d’ensenyament diferents en funcio de les caracteristiques individuals de I'alumnat, és a dir, un

ensenyament diferenciat per a tots pero dins d’un projecte i objectius comuns.

PEC (Projecte Educatiu de Centre)

El Projecte educatiu de I'Escola descriu la identitat del centre. Es defineixen com una escola que
es preocupa de la formacid integral de la persona des de la vessant intel-lectual a I'afectiva i
social per la qual cosa consideren basic un seguiment individualitzat dels alumnes a través de la
tasca de les tutories compartides, modalitat que garanteix un seguiment real de cada alumne
tant a nivell académic, com a nivell personal. La preocupacio per oferir qualitat académica als/es
alumnes es tradueix en garantir una bona formacié permanent del professorat dins i fora del
centre i en comptar amb un claustre de professors/es amb una formacié immillorable en els

seus respectius camps de coneixement i també a nivell pedagogic.
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També es defineixen com una escola catalana, que transmet els valors de la cultura catalana i

gue utilitza com a llengua vehicular el catala, la qual cosa no significa que I’escola no contempli

altres realitats linglistiques i culturals presents a la nostre societat.

Com a objectius profunds i irrenunciables I'Escola Cervetd proposa:

O

Una veritable formacié integral de la persona a través del curriculum, del tracte personal
i del seguiment de tutoria.

El respecte a la llibertat individual i col-lectiva i el domini de les virtuts basiques de la
convivencia.

Es defineixen com a transmissors i consolidadors dels valors de la cultura catalana, sense
que aixo signifiqui excloure altres realitats culturals i lingliistiques ben evidents en el
nostre pais. Entenem i respectem la diversitat per rad de génere, realitat social i/o
cultural.

Es consideren una institucio receptiva i participativa en les propostes que provenen de
I’equip directiu com de I'equip de mestres, aixi com de les mares i pares de |'escola.
Son una escola d’estructura flexible i interactiva que pretén conservar tant les propostes
que provenen de I'equip directiu com de I'equip de mestres, aixi com les de pares i
mares de |'escola.

Potencien la formacié permanent del professorat i de I'equip directiu, aixi com la
formacid de la resta de la comunitat educativa.

També potencien la interdisciplinarietat del curriculum dels alumnes per tal de tenir una
visio globalitzadora de la realitat social, cultural i cientifica.

Volen aprofundir els objectius educatius no només a través del desplegament del
curriculum de I'alumne/a siné també de les activitats extraescolars que fomenten la

creativitat, la sensibilitat, el coneixement i la formacio técnica-cientifica.

Per altra banda, hi ha un gran respecte a la diversitat, tant cultural com de genere. Es una escola

que valora com a fonamental I'intercanvi d’informacié i el contacte amb els/les pares/mares per

tal de prendre decisions de forma consensuada amb el/la tutor/a i si s’escau, amb qualsevol

membre de I'equip directiu.
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Per ultim, I'escola considera que el camp educatiu és molt extens i no s’acaba en les arees
curriculars, sind que abasta un horitzé6 més ample per la qual cosa considera important

organitzar activitats extraescolars que fomentin la creativitat, la sensibilitat i I'esport.

Aquests grans trets d’identitat de I'escola van prenent forma en cadascun dels ambits escolars,
des de la manera d’organitzar els continguts d’aprenentatge de les diferents arees curriculars,
fins les consignes pedagogiques que donen sentit i coheréncia a totes elles i que creen una linia

d’escola comuna a totes les etapes educatives.

Ara bé, tenint en compte un PEC més concentrat en I'etapa de I'ESO, aprofitant que he realitzat
les practiques amb aquests alumnes i la programacié va adregada a ells, esta organitzat en
quatre cursos al llarg dels quals els objectius a assolir de les mateéries instrumentals es treballen
de forma ciclica i, quan es possible, en totes les arees de forma interdisciplinaria. El curriculum
gueda distribuit en una part comuna, una d’optativa i una de sintesi que, conjuntament, pretén
donar a I'alumnat una formacié integral i funcional que permetra desenvolupar les capacitats,
habilitats i destreses necessaries per a continuar la seva formacié académica o la incorporacio

al mon laboral i la participacioé activa en la societat.

En aquesta etapa els/les nois/es es troben en un moment clau de la configuracié de la seva
personalitat com a adults i cerquen la seva propia identitat com a persones independents. Es un
periode de diferenciacio, de confrontacié d’idees, de recerca de valors, d’oposicié a les normes

establertes... Sovint aquests canvis generen inquietuds, dubtes i inseguretats.

D’es de l'escola, coneixedors d’aquesta realitat, actuen individualment i com a grup,
proporcionant orientacions, recomanacions i recursos per facilitar aquest procés, tant en I’'ambit

d’aprenentatges com en el personal.

Per poder portar a la practica aquesta tasca és imprescindible un bon seguiment, que I'escola

concreta en:

o L’accié tutorial. Es una de les propostes que permeten coneixer a I'alumne/a com a
individu, tant a nivell acadeémic com personal i en la seva relacié amb la resta del grup
classe. Es per aixo que I'accié de la tutoria es concentra en el coneixement, seguiment i
orientacié académica dels alumnes.
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Per aconseguir els objectius de I'accid tutorial i arribar a tots els individus hi ha dos/dues
tutors/es per grup classe que tutoritzen als/les alumnes al llarg de dos cursos académics.
Cada tutor/a s’ocupa del seguiment personalitzat de la meitat de I'alumnat del grup i
de la relacié amb les families, sense deixar de banda la bona coneixenca i relacid del

grup col-lectiu.

En aquest sentit compten amb I'ajuda de la psicopedagoga de I'escola que, a I'hora
d’interpretar certes actuacions, ajuda a veure-les i treballar-les des d’altres punts de

vista.

| per acabar, pensant en el paper fonamental que tenen els educadors/es de I'escola,
pensen que les families son importants agents de coneixement i d’accié en I'alumne/a,
és a dir, la relacid escola-familia és una part molt important per a I'escola en I'accio
tutorial. Aquesta relacié es dona en les entrevistes personals amb les families i amb la

informacid (académica) dels butlletins de notes de cada final de trimestre.

El tractament de la diversitat. Tenint en compte la necessitat del tractament de la
diversitat derivada dels diferents interessos, ritmes d aprenentatge, dels coneixements
previs que [alumnat aporta,... I'escola té previstes una seérie de propostes
metodologiques i organitzatives que sén possibles a través de I’Associacié Pedagogica
Cervetd i que tenen com a objectiu final afavorir al maxim [aprenentatge de tot
lalumnat d acord a les seves necessitats i fer un seguiment molt acurat del procés de

construccio de coneixements.

Entre les propostes organitzatives hi ha el treball en grups desdoblats (mig grup realitza,
per exemple castella i ['altre mig grup esta treballant al laboratori de ciéncies naturals);
el treball en grups reduits i flexibles (dos/dues professors/es treballen simultaniament
en la mateixa aula, o un/a professor/a treballa amb un grup reduit fora de 'aula); la
diversificaci®é de matéries optatives organitzades de forma que recullin diversitat
d’arees i nivells als quals I'alumnat es dirigit depenent del curs que esta realitzant i les

caracteristiques del seu aprenentatge; les intencions de futur, etc.
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Pel que fa a la metodologia emprada a l'aula, tenen molt present la diversitat de
processos d’aprenentatge i, per tant, sempre adeqtien les seqiiencies d’ensenyament
(activitats, materials, suports...) a les diferents caracteristiques i necessitats dels/les

nois/es.

| com a activitats complementaries, és a dir, activitats amb continguts no contemplats al
curriculum escolar de I'Etapa, I'escola considera imprescindibles per tal d’assolir la formacio

global i integral dels alumnes contemplada en I'ideari del centre.

Tenint com a objectiu ensenyar als /les alumnes a conéixer i aplicar métodes, técniques
d’expressio i d’organitzacié de les idees amb la intencié d’emprar-los tant en els aprenentatges

per a millorar el rendiment academic, com en la vida quotidiana.

Les activitats que desenvolupen soén:
o Culturaillengua Xinesa
o Tecniques d’estudi
o Arts escéniques
o CerveTAC (Periodisme)
o Projectes informatics i digitals
o Let’s Act (representacié d’obres teatrals)

o Relacié i convivencia
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4. MARC TEORIC

LEGISLACIO VIGENT

DE LA LOE A LA LOMCE

Avui en dia, la llei educativa que ens pertany, és la “Ley Organica Mejora de la Calidad Educativa”
(LOMCE), regida al juny de 2015 pel Ministre d’Educacid, Cultura i Esport, Jose Ignacio Wert
Ortega i Ifigo Méndez de Vigo. Aquesta llei, no és que sigui nova sind que és una modificacié
d’alguns articles i documents de la “Ley Orgdnica de Educacién” (LOE), regida al maig de 2006
per la Ministra d’Educacio, Maria Jesus Sansegundo Gomez de Cadifianos i elaborada pel govern
del PSOE. Aquesta modificacid, ha estat d’uns seixanta cinc articles dels quals en destaquem els
gue tenen una rellevancia més gran en |’analisi comparativa del curriculum de la LOMCE i de la

LOE.

Com a primera gran diferéncia, en destaquem la nova estructura de I'ESO amb el desdoblament
del 4rt d’ESO en un itinerari academic o aplicat. Aixo vol dir, que dels dos cicles que hi havia a la
LOE, primer cicle: 1leri2n d’ESO i segon cicle: 3eri 4rt d’ESO, ara passa a ser el primer cicle: ler,
2ni3er d’ESO amb caracter academic, i el segon cicle: 4rt d’ESO amb caracter orientador. Aquest
es podra cursar per a la iniciacié de batxillerat en opcié de l'itinerari d’ensenyament acadéemic,
o per a la iniciacié a la Formacid Professional en opcié d’itinerari d’ensenyament aplicat. Tant
en un itinerari com en l'altre, els alumnes hauran d’adquirir les competéncies basiques per a
I’'ESO. El que aconsegueixen amb aquestes decisions previes, és que augmenti la capacitat de
presa de decisions de gran rellevancia en el seu futur, ja que si escullen realitzar un itinerari
académic, no podran fer un grau mitja de Formacio Professional i el mateix passa amb l'itinerari

aplicat.

Fent referéncia a la classificacio de les assignatures de la LOMCE, han quedat de la seglient
manera: troncals, especifiques i de lliure configuracié autonomica. Les assignatures
instrumentals augmenten i les artistiques disminueixen, amb la consequiéncia d’una disminucié

de la innovacid, la creativitat i la imaginacié dels alumnes.

Si posem I'exemple de la nostra assignatura, I'Educacid fisica és una assignatura especifica, pero
amb obligatorietat de ser cursada durant tots el cursos com ara, la religid. Aixo ve a dir, que

hauria de poder pertanyer al grup de les instrumentals, ja que la rellevancia que té, és molt
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important. El govern de Wert i Méndez, en quant al tant per cent de les mateéries instrumentals
sense o amb llengua cooficial, a diferéncia de la LOE, augmenta a un 75% i un 65%
respectivament, cosa que fa que les comunitats autonomes tinguin menys relacié d’autonomia

en la competéncia d’educacio.

Una altre modificacid rellevant en I'etapa de I'ESO, és I’obtencié del titol de Graduat en Educacié
Secundaria Obligatoria. Per obtenir-lo, sera necessaria la superacié de I'avaluacio final, és a dir,
una qualificacié final de I'ESO superior o igual a 5 punts sobre els 10 punts maxims. Aquesta, es
deduira de la nota mitja de les qualificacions numeériques obtingudes a cada una de les materies
de la ESO, ponderada al 70%, i de la nota obtinguda en 'avaluacid final de I'ESO al 30%. Aquesta
avaluacio final és la nova revalida, que esta corregida per professors que no son del centre, és a
dir, professors externs, ja siguin de I'ambit public, privat o concertat. Aqui podem veure com
I"avaluacio final va en contra del procés que tenen els alumnes ja que, aquests professors que
corregeixen, no tenen constancia del procés d’aprenentatge de cada alumne. A partir d’aqui,
podem veure com es dona més importancia a la nota que no pas al procés d’aprenentatge dels

alumnes.

| per ultim, com aspecte rellevant de les diferencies entre els curriculums amb les diferents lleis
és I'obtencid del titol de batxillerat i I'accés a la universitat. A partir de I'obtencié del titol d’ESO,
els alumnes poden accedir als estudis de batxillerat sempre que hagin superar I'avaluacié final
de I'ESO en I'opcié d’ensenyament académic. Aquests poden estar com a maxim 4 anys per
obtenir el titol de batxillerat en régim ordinari. Sense superar aquest maxim, podran repetir cada
un dels cursos de batxillerat una sola vegada com a maxim, amb |’excepcié de poder repetir un
segon cop amb un informe positiu i favorable de I'equip docent. Per a I'accés a la universitat,
torna a passar el mateix que amb I'accés a batxillerat, i és que els alumnes han de fer una
avaluacio del batxillerat i un examen per poder accedir, que en aquest cas sén les PAU (Proves
d’Accés a la Universitat). Un altre cop es torna a mirar més per la nota que els alumnes

adquireixen i no pel procés d’aprenentatge durant les diferents etapes.
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LA LOMCE EN EDUCACIO FISICA

Fent referencia directament a I'Educacid Fisica com a assignatura, amb la nova llei anomenada

LOMCE, el curriculum ha patit algun canvi.

Un dels canvis més rellevants del curriculum d’Educacié Fisica, és la distribucié de les matéries i
les seves competéncies. Cada matéria esta composta de 8 competéncies basiques i aquestes es
distribueixen en 4 dimensions, és a dir, cada dimensié agrupa dues competéncies. Pel que fa la
dimensid d’activitat fisica saludable li corresponen les competéencies 1i 2, a la dimensié d’esport
li pertanyen les competencies 3 i 4, a la dimensid d’activitat i temps de lleure li pertanyen les
competéncies 5i 6, i per ultim, a la dimensid d’expressié i comunicacid corporal li pertanyen les

competéncies 7 8.

Si seguim amb les competéncies, cadascuna d’elles esta relacionada amb uns continguts clau
per poder assolir-la, i aquets sén 13, a treballar durant tota I'Educacié Secundaria Obligatoria.
Per a cada curs, s’estableixen uns continguts a desenvolupar dintre de les diferents dimensions
i aquestes dimensions, s’han de treballar a partir de les competéncies que estableixen per cada

curs.

Pel que fa a l'avaluacid d’aquestes competéncies en destaquem un dels canvis amb més
dificultat de realitzacié avui en dia, degut a la falta d’informacié que tenen els professors. El
Departament d’Educacié, estableix uns criteris d’avaluacié per avaluar cada competéncia a
través dels nivells de consecucio al final de I'etapa. Aquests nivells son, nivell 1: satisfactori,
nivell 2: notable i nivell 3: excel-lent. Una aspecte que trobem a faltar en el curriculum de la
LOMCE, és la part del no satisfactori, és a dir, si no s’assoleix la competéncia, no surt cap nota a
posar. | I'avaluacié de les competéencies 4 i 5, en considerar-se basicament actitudinals, no

presenten aquesta gradacio, ja que les actituds no es poden mesurar com a tal.

| per uUltim, a diferéncia de la LOE que disposava de 10 objectius, amb la LOMCE no existeixen
els objectius d’aprenentatge. Han desaparegut i els han modificat per unes orientacions per a
I’avaluacio a destacar, com instruments d’avaluacié nombrosos i variats, combinacié d’aspectes

individuals i socials, etc.
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L'EF A ACTUALITAT

L’any 2013, s’aprova la “Ley Orgdnica para la Mejora de la Calidad Educativa” (LOMCE). Aquesta
llei, suposa un canvi important en el sistema educatiu a nivell curricular. Es fixa un nou
desenvolupament competencial per a I'alumnat, divideix les assignatures en especifiques i de
lliure configuracio, modifica I’estructura de I’'ESO (primer cicle de ler a 3er i segon cicle, 4rt) i

introdueix avaluacions externes al final de cada etapa.

L'EF, es troba en el bloc de materies especifiques i no en el bloc de matéries troncals. Aixo,
suposa que 'orientacio i els models d’ensenyament depenen de cada Comunitat Autonoma i no
del Ministeri. Queda exclosa de les avaluacions externes. El fet de ser especifica, no implica la
seva obligatorietat encara que s’ha mantingut la seva presencia en tots els nivells educatius. Al
curriculum, només es defineixen els criteris d’avaluacid, els estandards d’aprenentatge i les
competéncies clau deixant la concrecié dels continguts i objectius i la carrega horaria a les

Comunitats Autonomes.

REFERENTS TEORICS

Com a elements diferenciadors del TFM he escollit diversos temes a tractar, com sén I’educacio
emocional com a eix principal i la motivacid i I'atencié a la diversitat com a complements que

crec que ha de tenir una bona programacioé d’educacio fisica.

Durant el master aquests temes han estat tractats amb profunditat, ja que li donen molta
importancia. Sense anar més lluny, hem tingut la sort de poder escoltar i ser alumnes de dos
sessions amb la professora Irene Pellicer, una referent de I'educacié emocional molt important
avui en dia. Amb la Pilar Dotras vam treballar amb profunditat la motivacié com a professors
d’educacio fisica i dins d’aquesta mateixa assignatura vam realitzar algunes sessions amb la

Paula Mayoral, on vam treballar la diversitat dins d’una aula d’educacio fisica.

Amb tot aquest ventall d’informacio que el Master ens ha aportat i I’'experiéncia dels autors més
importants que parlen d’aquests temes, encara i aixi és molt dificil definir depén de quin

element.
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Quan parlem d’emocions ens referim a reaccions o respostes que te el cos d’'una manera
organitzada en qualitat de valoracié primaria (Bisquerra, 2001). Aquesta valoracié primaria pot
arribar a ser controlada com a producte d’una educacié emocional, el que significa poder exercir
el control sobre la conducta que es manifesta, pero no I'emocid sobre si mateixa, ja que les
emocions son involuntaries, i sén les conductes el producte de les decisions que cada individu

pren (Casassus, 2006).

Aquestes s’associen a reaccions afectives d’aparicié rapida, de gran intensitat i de caracter
transitori, les quals es presenten sempre com a resposta d’una situacié d’emergencia o davant

d’estimuls de caracter sorpresa o de gran intensitat.

Una manera de classificar les emocions, com diu Casassus (2006) és en positives quan van
acompanyades de sentiments de plaer i signifiquen que la situacié és beneficiosa, com sén la
felicitat i I'amor; Per altra banda es troben les negatives que van acompanyades de sentiments
desagradablesi es percep la situacié com una amenaca, entre les que es troben la por, I'ansietat,
laira, la tristesa o el fastic; | entre mig d’aquestes dues trobariem les emocions neutres que no

van acompanyades de cap sentiment, com sén I'esperanca i la sorpresa.

Si ens posem en la pell de I'individu i anem al passat, podem detectar que tot allo de la nostra
infantessa que recordem és perque va acompanyat de felicitat, de plaer, de por o de tristesa,
mentre que de les emocions neutres no recordem quasi res. Un autor que parla d’aixo és Motos
(2003), que diu que quan experimentem amb emocions, aquestes ens fan crear un vincle o
procés d’emocié-aprenentatge, de tal manera que aquest es reté i perdura en la ment dels

individus durant un temps, depenent de com hagi sigut aquesta vivencia.

Una altra manera de classificar-les, tal i com diu Santrock (2002) pot ser per la resposta que té
I'individu fent referencia a I’alta o baixa energia que els genera. Per Ultim, és important destacar

gue és possible que es manifestin diferents emocions a la vegada.

A partir d’aqui, Peter Salovey i John Mayer al 1990 (Duefias, 2002) van plantejar que la
intel-ligéncia emocional consistia en la capacitat que posseeix i desenvolupa lindividu per
supervisar tant els seus sentiments i emocions, com les del altres. Aixd permet que existeixi una

discriminacid i una utilitzacié d’aquesta informacio per orientar la seva accid i pensament.
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Aquesta proposta el que va aconseguir és que es qliestionessin els models educatius que
incidien en la construccié d’una educacié que premiava els aspectes intel-lectuals i académics
per davant dels emocionals i socials, que passaven a un segon pla dels individus (Fernandez-

Berrocal i Ruiz, 2008).

Va ser despres d’uns anys, quan al 1997 Salovey i Mayer (Dueiias, 2002) van reformular la
definicid d’intel-ligéncia emocional proposant que aquesta comporta I’habilitat de percebre amb
precisiod, valorar i expressar emocions, aixi com el poder accedir i/o generar sentiments quan
aquests faciliten el pensament, el que possibilita conéixer, comprendre i regular les emocions.
Per tant, promou el creixement emocional i intel-lectual, i d’aqui, el tornar a plantejar-se la

possibilitat de I’ educacio.

Es a partir de la reformulacié de la definicié d’inteligéncia emocional de Salovey i Mayer del
1997, que si aportem el que ens diu Gardner (1995) i Goleman (1996) sobre les intel-ligencies
multiples i emocionals, podem arribar a definir amb exactitud el que és la intel-ligencia
emocional, relacionant la intel-ligéncia interpersonal amb la intrapersonal i, que a la vegada,
estan molt relacionades amb la competéncia social. A partir d’aquesta relacid, Goleman (2006)
ens dona una explicacié del perqué individus amb un nivell baix de coeficient intel-lectual i que
posseeix un control alt de les seves emocions, sén capacos de posicionar-se per sobre d’individus
amb un nivell més alt de coeficient intel-lectual i que posseeix un control baix de les seves

emocions.

Es evident que la intel-ligéncia emocional repercuteix en tots els ambits de la vida d’un individu,
d’aqui la importancia d’educar la intel-ligencia emocional, com diu Fernandez-Berrocal et al.
(2008), avui en dia necessaria dins de I'ambit educatiu. L'educacié de les emocions i en part de
I’afectivitat de totes aquestes sobre lindividu, segons Martinez-Otero (2007) ha de ser
considerada com una condicié primaria per el desenvolupament de la personalitat, ja que forma
part del procés continu i permanent per aconseguir el desenvolupament integral de la persona,
ajudant a l'individu a que sigui capag¢ de millorar la seva qualitat de vida, de comunicacié,
d’aprendre a resoldre els conflictes que es trobi, a prendre decisions, planificar la seva vida,
elevar I'autoestima i sobretot, a desenvolupar una actitud positiva davant de qualsevol situacié

de la seva vida (Bisquerra 2005).
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D’aquesta manera, la societat i personalment el model educatiu haurien de prendre més
consciencia de la importancia d’introduir I’educacié emocional dins del procés de formacié dels
individus. Avui en dia, ja es treballa molt emocionalment parlant, pero segons Casassus (2006),
la forma d’implantar-se ha de ser de forma gradual, ja que demana una gran estructura darrere

i un gran esfor¢ de comprensié per part dels individus i el seu entorn.

Ara bé, segons Garcia et al. (2000), considerant que I'aprenentatge escolar és una activitat social
constructiva que realitza I'individu com a estudiant, conjuntament amb el seu entorn, ja sigui la
familia, els docents, etc, per coneixer i assimilar un objecte de coneixement determinat, amb
uns continguts curriculars mitjangant una interaccié amb els estudiants de manera que, ells
mateixos puguin descobrir les seves caracteristiques fins arribar a descobrir el significat que se’ls
atribueix culturalment. Esta clar que el paper del docent és clau. Des de la docéncia es procura
promoure les habilitats cognitives i les capacitats emocionals, que els permetin un aprenentatge
autonom i que puguin utilitzar-lo en situacions i problemes més generals i significatius, i no

nomeés en I'ambit escolar.

Aix0 només és possible si es te en compte que la intervencié o el paper dels docents és una
ajuda, una guia en el procés d’aprenentatge dels estudiants, on no deixen de construir
coneixements per part d’ells mateixos, tenint aquesta sensacié d’autonomia. Els docents sigui
d’una manera implicita o explicita, transmeten aquestes emocions o sentiments en tots els actes
pedagogics que desenvolupen al llarg de tota I’activitat, la unitat didactica, el trimestre i el curs

(Casassus, 2006).

Per tant i per acabar, dins de I'ambit educatiu, la capacitat d’identificar, coneixer, comprendre i
saber regular les emocions és fonamental per part dels docents, ja que influeixen molt en els
processos d’aprenentatge, en la salut fisica, mental i emocionals dels estudiants i sén
determinants per establir relacions interpersonals positives i constructives amb aquests,

possibilitant una elevacid en el seu rendiment academic (Cabello, Ruiz i Fernandez, 2010).
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5. OBJECTIUS DE LA PROGRAMACIO | CALENDARITZACIO

Els meus objectius a assolir durant la programacio son:

o Realitzar una programacié didactica del 2n cicle d’ESO tenint en compte i coheréncia

amb el curriculum.

o Aprofitar la modificacié de la programacid per enriquir-me dels canvis actuals en

I’educacio fisica emocional.

o Canviar la metodologia tradicional de la programacié actual de I'Escola Cerveté per una
metodologia apta per a tots els alumnes que tingui en compte la capacitat d’acceptacio,
de saber ser i estar a tot arreu, d’expressar-se, de sentir, de tenir consciéncia del seu

estat d’anim, etc.

El calendari que he seguit per a la realitzacio de la programacio ha sigut la seglent:

[}
—
@ § o = o0 > b7 2=
calendaritzacié de la programacio S el © S © 5 S g
o 2 = < = = < =
n
Resum X
Introduccid Identificacié del tema i justificacio X
Contextualitzacié Escola Cerveté i PEC X
Marc teoric Legislacio vigent i referents teorics X
Objectius Funcions i objectius generals de la programacio X X
Sequeéncia didactica X
Calendari i temporitzacio X
e
‘S Competéncies X
c
g Continguts X
g Criteris d'avaluacid X
c
':5 Propostes de les Unitats didactiques X
% Metodologia X
8_ Educacié Emocional X
e Motivacié X
o
Atenci6 a la Diversitat X
Avaluacié X X X X
Conclusions Conclusions i valoracié X X X
Referencies bibliografiques Bibliografia utilitzada X X X X X X
Annexos Altres propostes d'UD X X X X
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| fent referencia a la calendaritzacié que he seguit durant tot aquest curs 2018-2019, especificant

els dies i els cursos que he pogut intervenir amb tots els alumnes de I'ESO i Batxillerat és el

seglent:

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

8-9

9-10

ESO3A

ESO3B

BTX1B

10-11

TP’S

TP’S

BTX1A

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30

16.00-16.30 4ESO B ESO1B ESO2A

16.30-17.30

Les classes d’educacio fisica a I’'Escola Cervetd sén de 2 hores seguides, un Unic dia a la setmana
i, aprofitant que els alumnes s’han de desplagar 10 minuts caminant, sempre hi ha un descans
abans de comencar educacio fisica. O bé a primera hora del mati, a les 8:00h o després del pati
a les 11:30h o per ultim, tornant de dinar a les 15:00h. Gracies a aix0 les classes son profitoses

al maxim.

En relacié a I'horari establert amb la tutora de practiques, com podeu veure al quadre de dalt,
hi ha una franja d’11:30 a d’14:30h que no he realitzat cap classe per impossibilitat a 'hora de

combinar amb el meu treball estable.

L’escola de practiques en aquest sentit, m’ha fet sentir molt comode en quant a I'adaptabilitat
gue jo podia tenir amb ells i que ells podien tenir amb mi, és a dir, he tingut un horari establert
com el referit anteriorment pero, en funcié de les sortides fora de I'escola que tenien els
alumnes, els festius de la mateixa poblacio, el meu horari de treball, etc. adaptavem aquest a

les nostres possibilitats.
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Gracies a aquesta adaptacid, vaig decidir tornar a I'escola després d’acabar la meva jornada
laboral per aixi poder ajudar a la tutora amb les seves classes, entenent que tenir a una persona
de practiques amb bona actitud és molt satisfactori i ajuda moltissim a la professora, i aixi m’ho

feia saber ella.

En definitiva, he realitzat una mitjana de 12,5h setmanals, comencant el 15 de gener fins a
finalitzar el dia 5 d’abril. Per qlestions d’organitzacié de les jornades esportives de I'Escola
Cervetd i de 'ajuda que li podia proposar a I’Anabel, vaig decidir conjuntament amb els dos
tutors, tant de la universitat, com de I'Escola, que finalitzaria les practiques un cop finalitzades

les jornades esportives, que van ser el 12 d’abril.
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SETEMBRE

BN |G|~

JUNY

=1 e el P
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OCTUBRE

3er ESO Al B
1r Trim. 17/09 - 21/12
2n Trim. B/01 - 12/04
3er Trim. 23/04 - 21/06

Iris Gutiérrez Castillo

MOVEMBRE

INICI DE CURS
FINAL DE CURS
DIES DE WACANCES
DIES FESTIUS

-
-

art ESO Al B
1r Trim. 17/09 - 21/12

2n Trim. Bf01 - 12/04
3er Trim. 23/04 - 21/06

Tal i com diu el curriculum, les classes d’educacio fisica de 'ESO han de sumar 2 hores a la

setmana, ja les facin conjuntes en un mateix dia, o separades dos dies a la setmana, sumant en

total les 70 hores per curs.

La programacié que jo portaré a terme tindra una durada d’unes 70 hores per curs, tot i que

quan es sumen les hores dels diferents cursos, en alguns fins i tot es passen de les 70 hores.
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6. PROPOSTA D’INTERVENCIO

En aquest punt del treball i seguint les indicacions del curriculum, faré referéncia a tots els
aspectes que tenen a veure amb la programacié realitzada, comencant per les competéencies

dels quatre cursos de I'ESO, amb els nivells de gradacio corresponents a cada competencia.

Seguidament esmentaré els continguts prescriptius dels dos cursos de I'ESO i els continguts claus
en relacié a les vuit competencies d’educacié fisica, aixi com els criteris d’avaluacié d’aquests

dos cursos.

Faré referencia a la metodologia emprada a I’hora de realitzar la programacié i la distribucié
temporal d’aquesta, i per acabar, explicaré com treballaré els trets caracteristics de la
programacié de I'assignatura d’educacio fisica, com sén I'educacié emocional, la motivacio i
I"atenci6 a la diversitat, amb les competéncies corresponents, com la competéncia de regulacié

emocional i la competéncia social.

GRADACIO PER COMPETENCIES

Per comencar he distribuit les competéncies amb les gradacions corresponents tal i com les
treballaré durant els diferents cursos de I'ESO. En aquest quadre, i de manera molt visual, es
troba la relacié entre les diferents dimensions, amb les competéncies i els cursos on treballarem

els diferents nivells de gradacio.
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| NIVELLS DE GRADACIO | der | 20n | 3er 4rt
DIMENSIO1: ACTIVITAT FiSICA SALUDABLE

- Aplicar un pla de treball de millora 0 manteniment de la condicio fiscia individual amb relacié a la salut
< 11 Portar a terme un pla de treball general per al manteniment o X
(] millora de la condicié fisica
,E 12 Portar a terme un pla de treball especific per a la millora de la X X
g_.l condici fisica
S Elaborar i portar a terme un pla de treball especific per a la
8 1.3 |millora de la condici6 fiscia, adaptat a les caracteristiques X

individuals i de I'entorn

Valorar els efectes d'un estil de vida actiu a partir de la integracid d'habits saludables en la practica d'activitat fisica

~ 21 Identifica i conéixer les conductes de risc per a la salut en la X
< practica d'activitat fisica i seguir els habits que les prevenen
g Seguir els habits saludables de la practica d'activitat fisica i
Al 2.2 |relacionar-los amb els efectes beneficiosos i perjudicials dels X
E diferents estils de vida
S Seguir els habits saludables de la practica d'activitat fisica,
8 23 valorar-los criticament i relacionar-los de manera raonada amb X X

els efectes beneficiosos i perjudicials dels diferents estils de

vida

DIMENSIO 2: ESPORT
(4} Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques propies dels diferents esports
g 31 Aplicar eficagment técniques i tactiques basiques dels esports X
2 en situacions senzilles
'E 3.2 Aplicar eficagment técniques i tactiques basiques dels esports X X
-9 en situacions complexes
g 33 Aplicar eficagment técniques i tactiques basiques dels esports X
o en situacions reals de competicio
N Posar en practica els valors propis de |'esport en situacié de competicid
COMPETENCIA 4 No hi ha nivells de gradacid

Gaudir amb la practica d'activitats fisiques recreatives, amb una atencio especial a les que es realitzen en el medi natural

preveient els aspectes de seguretat i de control de I'activiat

COMPETENCIA 5 — —
No hi ha nivells de gradacid
o Planificar i organitzar activitats en grup amb finalitat de lleure
:_t) Planificar i organitzar activitats senzilles en temps de lleure
2 6.1 tenint en compte els aspectes de seguretat propis de I'activitat X
/Ll
E 6.2 Planificar i organitzar activitats senzilles en temps de lleure,
o ’ preveient els aspectes de seguretat de |'activiat X
o Planificar i organitzar activitats senzilles en temps de lleure,
O 6.3 X X
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DIMENSIO 4: EXPRESSIO | COMUNIACIO CORPORAL

Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a I'autoconeixement i per comunicar-se amb els altres
~ Utilitzar recursos expressiu senzills del propi cos per a
g 7.1 |I'autoconeixement i comunicar idees, sentiments i emocions en X X
2 situacions concretes
ol
E Utilitzar recursos expressiu senzills del propi cos per a
Q. 7.2 |I'autoconeixement i comunicar idees, sentiments i emocions en X
g situacions diverses
O Utilitzar recursos expressius del propi cos, de manera creativa i
73 estetica per comunicar idees, sentiments i emocions
0 Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja de relacio social i integracié comunitaria
g 8.1 Participar en balls i danses col-lectius senzills, adaptant la seva X
2 execucié a la dels companys i a la musica
'E 8.2 Participar en balls i danses col-lectius complexos, mostrant X
[-% fluidesa en els moviments de tot el cos
g 8.3 Compondre i executar coreografies col-lectives mostrant X
o fluidesa i originalitat en els moviments de tot el cos

COMPETENCIES EMOCIONALS

A part de les competéncies establertes pel curriculum, per treballar I’educacié emocional també
cal desenvolupar i treballar unes altres competéencies, que Bisquerra (2003) defineix com un
conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds necessaries per comprendre, expressar
i regular de forma apropiada els fenomens emocionals. | no només es centra en les

competéncies emocionals com a tal, sind en les competéencies basiques per a la vida.

Pellicer (2011) en destaca dos grans competéncies, com sén la regulaci6 emocional i la
competéncia social, que a la vegada coincideixen amb la intel-ligéncia intrapersonal i la

interpersonal.

La intel-ligencia intrapersonal, dins de la competéncia de la regulacid emocional, com diu
Pellicer, és la capacitat de caire més personal, on es tracta de saber coneixer, controlar i motivar-
se a un mateix; | la intel-ligéncia interpersonal, de caire més social, és la capacitat de reconeixer
sentiments i pensaments dels altres a través de les habilitats socials, I'empatia, la comunicacio

no verbal, etc.

A continuacid, detallaré el que es treballa en cada competéencia emocional en la que he decidit

encidir, tal i com he fet amb les competéncies establertes pel curriculum.
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COMPETENCIES EMOCIONALS
Prendre consciéncia de la interaccié entre emocid, cognicid y
= < comportament
o2
5 (@) 1.2 |Expressié emocional
8 8 1.3 |Capacitat per a la regulacié emocional
o = 1.4 |Habilitats d'afrontament
w

1.5 |Competencia per autogenerar emocions positives

2.1 |Dominar les habiitats socials basiques
f—j 2.2 |Respecte pels altres
'E &' 2.3 | Comunicacié receptiva
E O 2.4 |Comunicacié expressiva
a O
S 4] 2.5 |Compartir emocions
8 2.6 |Comportament pro-social y cooperacio

2.7 |Assertivitat

CONTINGUTS PRESCRIPTIUS

A continuacid, es mostren els diferents continguts prescriptius que es treballen en cadascun dels
dos cursos de I'ESO. El quadre representa la relacié que hi ha entre la dimensio, els continguts

prescriptius i els continguts clau de cada curs.

CONTINGUTS PREESCRIPTIUS 3er ESO |

CONDICIO FiSICA | SALUT

La forga i la velocitat: concepte, caracteristiques, efectes i métodes d’entrenament.
Normes de seguretat i prevencio de riscos.

Proves de valoracio de la condicio fisica i de la salut (questionaris, tests i proves)

Disseny i execucié d'escalfaments apropiats per a |'activitat fisica a realitzar

Elements d'un pla de treball

Tipus de plans de treball (manteniment-millora, general-especific, natual-amb

CC1,CC2,CC3,CC4iCCD25  |complements, ..)

Us de noves tecnologies en el disseny d'un pla de treball

Valoracio critica de la imatfe del cos en la societat actual: culte al cos

Tecniques de relaxacid i respiracio com a eina de millora de la postura corporal

Treball de tonificacié muscular de proteccié de columna: glutis, abdominals i cames

Generalitats dels primers auxilis en lesions esportives
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ESPORTS

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports individuals en situacié de
competicio

CC5, CC6, CC7,CC8iCC13

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports d’adversari en situacié de
competicio

Aspectes teécnics, tactics i reglamentaris dels esports col-lectius en situacié de
competicio

Els valors educatius de la cooperacio en |'esport

Els valors educatius de la competicié

Activitats en el medi natural, utilitzant I'equipament, les eines i técniques d’orientacié
adequades

CC9, CC10iCCD13

Coneixement i seguiment de les normes de prevencid i seguretat per a la realitzacio
d’activitats en el medi natural

Estructura de la planificacié d’activitats en el medi natural

Possibles impactes sobre el medi natural com a resultat de la practica d’activitat fisica

Esports paralimpics i altres esports adaptats

EXPRESSIO CORPORAL

Comunicacid i llenguatge corporal: técniques de dramatitzaciod a partir de textos,
musica i situacions quotidianes

CC11,CC121CCD10

Técniques de circ (acrobacies, equilibris, malabars, clown)

Ritme i moviment: balls de parella

Noves tendéncies de ball

CONTINGUTS PREESCRIPTIUS 4rt ESO |

CONDICIO FiSICA | SALUT

Caracteristiques de |'adaptacio d'un pla de treball a les condicions personals, amb
control de les carregues i valoracio de la condicio fisica

CC1,CC2,CC3icCcC4

Valoracio critica de la imatge de |'esport en la societat actual

Generalitats dels processos de recuperacio de lesions

ESPORTS

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports individuals en situacié de
competicio

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports d'adversari en situacié de
competicio

CC5, CCe, CC7,CC8iCC13

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports col-lectius en situacié de
competicid

Valors i contravalors de la societat aplicats a |'esport

Resolucio de conflictes i esport
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. Caracteristiques de les activitats fisiques amb finalitat de lleure
CC9, CC10iCCD13

Planificacid, organitzacid i practica d'activitats fisiques amb finalitat de lleure

EXPRESSIO CORPORAL

Utilitzacio dels elementes i técniques d'expressid i comuniacié corporal en una
CC11, CC121CCD10 representacid i dramatitzacié

Caracteristiques de la planificacio i representacié d'un muntatge coreografic

| seguidament relaciono els diferents continguts clau que es treballen en cada una de les

competéncies .

COMPETENCIES

CONTINGUTS CLAU

1. Qualitats fisiques

2. La sessid i el pla de treball
3. Habits de salut
4. Estereotips del cos i de génere en els mitjans de comunicacié

XIXIXIX<]N

5. Esports individuals X

6. Esports d'adversari X

7. Esports col-lectius X

X IXIX|IX

8. Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport

9. Activitats en el medi natural

10. Esport per a tothom X X

11. Comunicacid i llenguatge corporal X

12. Ritme i moviment X
13. Esport i génere X X X X
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CRITERIS D’AVALUACIO PRESCRIPTIUS

Tal i com diu el Curriculum d’Educacid Secundaria Obligatoria actual, tot centre docent
determinara, mitjancant els instruments d’avaluacid i amb els seglients criteris, si I'alumnat ha

adquirit les competencies basiques de I'educacio fisica en finalitzar I'ESO.

Entenem per avaluacié una eina per a la millora del procés d’aprenentatge i no solament una
eina que certifiqui el nivell assolit. Per tant, I'objectiu no ha de ser aconseguir uns resultats
concrets i universals per a tots els alumnes, sind que ha de ser acompanyar-los en el procés
individual de creixement motor i millorar-ne les actituds i les possibilitats d’un estil de vida actiu

i no sedentari.

El més important en l'avaluacié de la materia d’educacid fisica ha d’estar vinculat a la
participacio activa i respectuosa dels alumnes en les activitats proposades i en la capacitat de

progrés individual.

A partir d’aqui, caldra que I'avaluacio s’orienti als aspectes practics de la matéria; incorpori
instruments d’avaluacid nombrosos i variats; incorpori valoracions sobre la participacié dels
alumnes en les classes, i la seva millora al llarg del curs; permeti diferents nivells d’execucié per
tal que tot I'alumnat pugui accedir-hii no es redueixi a valorar uns resultats concrets, respectant
les diferents limitacions dels alumnes; i per altim, combini la valoracié d’aspectes individuals

(psicomotricitat) i aspectes socials i de relacié amb els altres (sociomotricitat).

Els criteris d’avaluacié d’educacio fisica de 3er i 4rt de I'ESO sén:
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CRITERIS D'AVALUACIO PRESCRIPTIUS 3e rESO

1. Planificar i posar en marxa un escalfament general, reconeixent els principals efectes que comporta.

2. Relacionar les activitats fisiques amb els efectes que produeixen en els diferents aparells i sistemes del cos huma

3. Autoregular el nivell individual de condicio fisica per millorar la salut, participant en les activitats que es proposen i
identificant quina és la qualitat fisica susceptible de millora.

4. Reconéixer la intensitat del treball realitzat a partir de la freqliéncia cardiaca.

5. Reconeixer la importancia d’'una alimentacié equilibrada i de les adaptacions necessaries
segons l'activitat fisica que es desenvolupa.

6. Utilitzar les tecniques de respiracié i metodes de relaxacié com a mitja per reduir
desequilibris i minimitzar les tensions produides en la vida quotidiana.

7. Prendre consciéncia de la condicié fisica individual i mostrar predisposicié per millorar-la

8. Aplicar correctament els principals elements técnics d’un esport individual

9. Resoldre situacions de joc en un esport col-lectiu, aplicant coneixements técnics i tactics.

10. Participar de forma activa en activitats esportives individuals, col-lectives o d’adversari,
acceptant el resultat obtingut

11. Mostrar una actitud critica davant el tractament de I'esport i I'activitat fisica en la societat
actual

12. Posar en practica activitats en el medi natural, utilitzant I'equipament, eines i técniques
d’orientacié adequats

13. Planificar de forma autonoma activitats en el medi natural

14. Mostrar una actitud de respecte pel medi natural

15. Crear i posar en practica sequéencies de moviments, individualment i col-lectiva

16. Participar de forma constructiva en la creacid i realitzacié de coreografies amb suport

17. Mostrar desinhibici6 en la realitzacié de les activitats d’expressio corporal

CRITERIS D'AVALUACIO PRESCRIPTIUS 4rt ESO

1. Planificar i posar en practica de forma autonoma escalfaments per a una activitat concreta

2. Incrementar el nivell individual de condicio fisica per millorar la salut, a partir de I'aplicacid de sistemes i métodes
d’entrenament

3. Participar en I'elaboracié d’un pla de treball per a la millora de la condici¢ fisica

4. Utilitzar la respiracié i la relaxacié com a metodes d’alliberament de tensions

5. Executar exercicis de condicionament fisic (fitnes) amb correccid postural.

6. Dissenyar i portar a terme les fases d’activacid i recuperacié de la practica de I'activitat
fisica, tenint en compte la intensitat i la dificultat de I'activitat

7. Participar de forma activa en activitats esportives individuals, col-lectives o d’adversari

8. Participar en I'organitzacio i posada en practica de tornejos o competicions esportives

9. Realitzar activitats en el medi natural, utilitzant I'equipament, eines i técniques
d’orientacié adequades

10. Planificar de forma autonoma activitats en el medi natural

11. Mostrar una actitud de respecte pel medi natural

12. Controlar els riscos en les activitats fisiques i esportives i assumir la responsabilitat de la
propia seguretat

13. Crear moviments basats en I’expressié d’emocions

14.Actuar davant del grup realitzant composicions individuals i col-lectives
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7. METODOLOGIA

Com a metodologia a seguir amb el treball de I'educacié emocional en les classes d’educacid
fisica he tingut en compte dos grans i diferents metodologies, i que a la vegada, les he utilitzat

simultaniament.

Per una part, i més tradicionalment, he tingut en compte els estils d’ensenyament establerts per
Sicilia i Delgado (2002) i estant d’acord amb els elements involucrats en els processos
d’ensenyament aprenentatge com el tipus d’area motriu, els recursos materials, els interessos
de I'alumnat, etc, que sén molt importants en tot el procés d’aprenentatge dels alumnes.

Aguests autors ens defineixen les seglients metodologies per a utilitzar:

- COMANDAMENT DIRECTE: L'alumne té ordres directes del professor i només ha
d’escoltar i obeir a aquestes.

- ASSIGNACIO DE TASQUES: El professorat planifica, organitza i proposa diferents
maneres de fer i I'alumnat decideix com comenca, quan comenca, de la manera que ho
fa i per ultim de la manera en que acaba.

- ENSENYANCA RECIPROCA: es tracta d’un treball per parelles en que hi ha un executor i
un avaluador, del qual es treu molta informacié a partit de I'autoavaluacid i de la
coavaluacio del company.

- ENSENYANCA PER GRUPS REDUITS: es tracta d’un treball en grups formats per 3-4
persones, dels quals un és I'executor, dos observen i I'altre anota.

- DESCOBRIMENT GUIAT: es tracta d’'un acompanyament del professorat en tot moment,
deixant decidir a I'alumnat quina soluciéd decideix escollir davant d’un problema
plantejat.

- RESOLUCIO DE PROBLEMES: es tracta d’un plantejament d’una tasca semidefinida

perque I'alumnat trobi per si mateix una de les diverses solucions.

| per altra banda, i endinsant-nos més en les tasques on es treballa I’'educacié emocional, partint
de les bases que ens ofereix Pellicer (2011), podem dir que la metodologia emocional és un
aspecte clau i per aix0 s’ha de tenir molta cura, i que no tothom que tracta d’aplicar-la en les

seves tasques, ho aconsegueix.
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Bisquerra (2001) afirma el que diu Pellicer (2011), pero afegeix que treballar I'educacié
emocional en un context com és I'educacio fisica és el millor mitja per fer-ho. Diu “els
aprenentatges que es retenen i perduren en el temps sén aquells que van lligats a una emocid i
aix0, es produeix amb major facilitat si els aprenentatges sén vivencials”. | la Unica matéria

eminentment practica i vivencial és I'Educacié Fisica.

Amb la metodologia emocional i a la vegada, combinant-la amb la metodologia més tradicional,
hem de fer entendre als alumnes que a educacié fisica juguem, no només pel fet de divertir-nos,
sind pel fet de que jugant, exterioritzem emocions de manera espontania i natural moltes
vegades sense ser conscients. Podem dir que podem passar de sentir a regular aquestes
emocions que exterioritzem. A partir del joc prenen molta més forca aquestes emocions i per
aix0, nosaltres com a docents “hem d’aportar a I'alumnat eines per poder gestionar la seva ira,
la seva ansietat, la seva por, etc. per poder tornar a un estat de tranquil-litat i harmonia (Pellicer

2011).

En quant a les caracteristiques del docent que guia i acompanya el programa d’educacié
emocional, és indispensable realitzar dinamiques de grups, saber negociar i guiar per trobar
solucions, mantenir constantment una connexié amb els altres, i tenir capacitat d’analisi social.
En quant als continguts a treballar, cal que aquests s’adaptin als alumnes en el nostre cas, que
son els nostres destinataris, i que segueixi un métode practic basat en el desenvolupament de
les competéncies emocionals. Tal com expressa Bisquerra (2007, citat en Bisquerra, 2009), una
competéncia és “una capacitat que porta a mobilitzar certs coneixements, capacitats, habilitats
i actituds de manera apropiada, requerides per a dur a terme activitats variades eficagment i

amb certa qualitat.”

| per finalitzar aquest apartat, mitjancant metodologies per treballar I'educacio emocional i amb
I'ajuda de la metodologia més tradicional com sén els estils d’ensenyament, es pretén incidir en
alguns aspectes durant les classes d’educacié fisica per tal de millorar determinades

competéncies emocionals, com la competéncia de regulacio emocional i la competéncia social.
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8. DISTRIBUCIO TEMPORAL

En aquest apartat del treball es veura detalladament la distribucié de totes les unitats

didactiques que conformen les 140h d’educacié fisica entre els dos cursos de I'ESO, separades

per trimestres i relacionades amb les dimensions a les que pertanyen, acompanyades del

numero de sessions a realitzar.

er

3er ESO
TRIMESTRE UNITATS DIDACTIQUES DIMENSIO N2 SESSIONS
1. Esportinnovat (1) Esports 4
3. Crossfit saludable Condicid Fisica i Salut 6
5 4. Tennis i padel Esports 6
n
5. Mimica Expressio corporal 6
6. SEM Condici¢ Fisica i Salut 5

I

12. NATACIO

4rt ESO
TRIMESTRE UNITATS DIDACTIQUES DIMENSIO N2 SESSIONS
8. Crossfit saludable (11) Condici6 Fisica i Salut 6
ler 9. Ens expressem i actuem Expressio corporal 4
10. Esportinnovat (I1) Esports 5

‘

Esports

er

13. SEM (I1)

Condici6 Fisica i Salut

I
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COMPETENCIES EN LES UNITATS DIDACTIQUES

Un cop tenim les unitats didactiques distribuides en els tres trimestres de cada curs de I'ESO, les

relacionem de manera molt visual amb les competéncies basiques i emocionals.

Fent referéncia al 3er curs de I'ESO:

COMPETENCIES

uD1

uD2

ubD3

ubD4

uD5

ubDé6

ub7

Aplicar un pla de treball de millora o manteniment de la
condicio fiscia individual amb relacié a la salut

Valorar els efectes d'un estil de vida actiu a partir de la
integracio d'habits saludables en la practica d'activitat fisica

Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques propies dels
diferents esports

Posar en practica els valors propis de |'esport en situacié de
competicid

Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a
I"autoconeixement i per comunicar-se amb els altres

Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja de relacié
social i integracié comunitaria

Prendre consciéncia de la interaccié entre emocid, cognicid y
comportament

Expressié emocional

Capacitat per a la regulacié emocional

Habilitats d'afrontament

Competencia per autogenerar emocions positives

Dominar les habiitats socials basiques

Respecte pels altres

Comunicacio receptiva

Comunicacio expressiva

Compartir emocions

Comportament pro-social y cooperacio

Assertivitat

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes |Especialitat Educacid Fisica - CURS 2018-2019 (FPCEE

Blanquerna — URL)




Programacid didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de I'ESO
Iris Gutiérrez Castillo

Fent referéncia al 4rt curs de I'ESO:

COMPETENCIES ubs uD9 uD10 uD11 uD12 uD13 uD14

Aplicar un pla de treball de millora o manteniment de la X X

condicié fiscia individual amb relacié a la salut

Valorar els efectes d'un estil de vida actiu a partir de la

. o g N - X X

integracio d'habits saludables en la practica d'activitat fisica

Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques propies dels X X

diferents esports

Posar en practica els valors propis de |'esport en situacio de X X

competicié
X X
X X

Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a X

I'autoconeixement i per comunicar-se amb els altres

Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja de relacié X

social i integracié comunitaria

Prendre consciéncia de la interaccié entre emocid, cognicio y X

comportament

Expressié emocional X X

Capacitat per a la regulacié emocional X

Habilitats d'afrontament X X

Competéncia per autogenerar emocions positives X X X X

Dominar les habiitats socials basiques X X

Respecte pels altres X

Comunicacio receptiva X

Comunicacio expressiva X

Compartir emocions X

Comportament pro-social y cooperacié X X

Assertivitat X
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9. LA MOTIVACIO | ATENCIO A LA DIVERSITAT.

En aquest apartat tractaré d’explicar com treballaré dos dels aspectes claus en les meves classes

d’educacio fisica com son la motivacio i I’atencio a la diversitat.

Avui en dia, a les classes d’educacié fisica ens trobem amb molta varietat d’alumnes
motivacionalment parlant. Trobem alumnes que ja estan motivats i per si mateixos volen
aprendre i millorar en el seu procés d’aprenentatge, perd no obstant, també trobem alumnes
gue és necessari que tinguin una motivacié externa per tal de seguir desenvolupant el seu
aprenentatge. En relacié a aquest fet, Castafio (2009) diferencia dos tipus de motivacid, la
intrinseca que és quan I'alumne s’esforga per ser competent, per superar-se, per fer qualsevol
cosa que li agradi i per tenir la capacitat de decisid propia en lI'intent de dominar I'activitat,
I’exercici o la tasca en concret. | per altra banda, la motivacié extrinseca, que és quan la
motivacié de I'alumne procedeix d’altres persones a través de reforgos, feedbacks o inputs

positius i negatius.

Ara bé, per treballar la motivacid i que aquesta arribi a tots els alumnes es tracta de realitzar
tasques on tothom estigui comode, que ells mateixos siguin capacos d’identificar i saber escollir

el procés mitjangant el qual podran realitzar I'activitat amb facilitat.

Com a docent el que més costa és tenir a tots els alumnes motivats per igual, aixi que el treball
es nostre a I’hora de motivar-los i detectar la part de motivacio que els falta o a vegades que els

sobra, que també n’hi ha.

Un metode que a mi em serveix és realitzar la confeccid de grups en funcié de com vagi la classe.
Un cop coneixes els grups, les dificultats i facilitats d’aquests, és molt més facil realitzar els grups
de treball perque es trobin comodes i per tant, que treballin el millor possible. | no sempre els
realitza el docent en aquest cas, sind que fins i tot, per donar confianga i que s’adonin del que
costa fer grups de treball, que ells mateixos ho visquin en la seva propia pell, que agafin

seguretat, responsabilitats, etc.
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Un altre punt en el que m’agrada incidir per tal d’aconseguir la motivacié de la que estem parlant
és en la breu explicacié que faig al principi de la sessid, explicant el que farem durant la sessid i
el que vull que ells aconsegueixin. Donar importancia a I’objectiu i no a la manera com ho fan
crec que és important per a aquells alumnes que els costa una mica més, ja que ells mateixos
saben el que han de realitzar i han d’arribar a fer-ho com ells vulguin. En aquest sentit adopto
la metodologia del descobriment guiat, donant breus indicacions del cami que poden seguir

pero no de la manera que ho han de fer.

Com a exemple de motivacié extra amb I'objectiu d’aconseguir bona nota al final de la unitat
didactica és, per exemple, que cada cop que en el poble o rodalies realitzin curses municipals,
sortides a Montserrat, al Tibidabo, etc. ja sigui caminant, corrents o en bicicleta i porten el

dorsal, es poden acumular fins a 1,5 punts de la nota final.

| pel que fa a I'atencié a la diversitat sdc de les que pensa, que els professors d’educacié fisica
tenim un paper bastant important en aquest ambit. Evidentment a totes les assignatures pero,
a educacio fisica tractem molt de tu a tu, tendim a ser més propers als alumnes, demanem més
d’ells en relacid a esforg fisic i la manera com ho tractem és molt important per com es puguin

sentir els alumnes.

El punt clau per tractar a tothom, no per igual perque tots som diferents, siné a cadascun com
es mereix, és la metodologia escollida per realitzar les sessions d’educacié fisica. Antigament

|ll

s'utilitzava molt el “comandament directe”, una metodologia molt directa com diu la paraula,
amb directrius molt marcades, molt clares i contundents i no encaixa amb tots els alumnes. Estic
convencguda de que el grup d’alumnes que treballen bé amb I'estil comandament directe, segur
que treuen molt més profit amb un “descobriment guiat”, una “resolucié de problemes”, amb
“grups reduits” o fins i tot, amb un “ensenyament reciproc”. Aquestes son les metodologies que

utilitzaré en les meves sessions d’educacié fisica perque tothom es senti particip del que estem

fent, amb les seves responsabilitats, les seves decisions i els seus objectius a aconseguir.

| per ultim i no per aixo menys important, els alumnes amb necessitats educatives (NEE) que es
parlara amb els tutors-mares/pares per saber si els impedeix fer alguna tasca o activitat a les
sessions d’educacio fisica, si tenen alguna anomalia que no es detecti fisicament, etc. i aixi poder
adaptar i modificar les activitats per tal que se sentin totalment particips i inclosos dins del grup.
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10. AVALUACIO DINS LA PROGRAMACIO

En aquest apartat es veuen reflectides les diferents avaluacions en funcié de les unitats

didactiques, els trimestres i altres avaluacions dels alumnes.

A trets generals es pot definir I'avaluacié com |'obtencié d’informacié sobre un procés

d’aprenentatge amb d

- L’avaluacié com a mitja per regular els aprenentatges, és a dir, per identificar les
dificultats i els errors i trobar camins per superar-los (avaluacié formativa o formadora).
- L’avaluacié com a mitja per comprovar qué s’ha apres i quantificar o qualificar els
resultats d’un procés d’ensenyament-aprenentatge per tal d’orientar als alumnes en els
seus futurs estudis, i al professorat i a les persones que gestionen el sistema educatiu

en els canvis a introduir, per acreditar aprenentatges, o per classificar o seleccionar

I'alumnat.

ues finalitats:

‘——» comporta

Orientades a regular les dificultats
i errors que sorgeixen

alllarg d’
d’ensenyamen

/

un procés
t-aprenentatge

és

.

—» Recollir dades

—» Analitzar-les i emetre judicis
— Prendre decisions

Relacionades amb valorar
els resultats d’un procés
d’ensenyament-aprenentatge

és

FORMATIVA
si les decisions
les pren
fonamentalment
el professorat

FORMADORA
si les decisions
les pren
fonamentalment
la persona que aprén

QUALIFICADORA -
ACREDITATIVA
si les decisions comporten diferenciar
graus d’aprenentatge i orientar,
classificar o seleccionar

A partir d’aqui, i com he esmentat abans, |'avaluacié canvia en funcié del qué avaluem.
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AVALUACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES

Fent referencia a les unitats didactiques, no séc partidaria de fer examens escrits durant el curs,
ja que prefereixo transferir la teoria a la practica. A més no hi ha millor manera d’aprendre

guelcom que provant-ho tu mateix/a, equivocant-hi i trobar la solucio per si mateix/a.

Per tant, en totes les unitats didactiques hi ha activitats o tasques a realitzar i que sén avaluables,
pero sempre donant oportunitats a tothom per aprendre-ho i valorar el procés que ha adoptat
per tal d’aconseguir I'objectiu. Evidentment, els docents hem de posar una nota per reflectir i

reorientar a I'alumnat i a nosaltres mateixos, sobre el procés d’ensenyament-aprenentatge.

Durant la meva programacid, utilitzo I'autoavaluacid, la coavaluacié i I’heteroavaluacié perque
aixi tothom s’adona del procés que esta adoptant en tot moment, és a dir, ajuda a I'alumnat a

regular el seu aprenentatge.

- Autoavaluacid: s’avalua un mateix i és capa¢ de detectar i ser conscient de quins
aspectes ha assolit i quins és necessari reforgar.

- Coavaluacid: s’avaluen entre iguals, és a dir, els alumnes es converteixen en avaluadors
dels seus companys. Aprenen a ser critics entre ells mateixos, tot i que a vegades és
dificil.

- Heteroavaluacié: una persona diferent de I'avaluat avalua els alumnes. Es el tipus més

corrent d’avaluacio, com per exemple, el docent avalua als alumnes.

En tots tres casos utilitzo la rudbrica per avaluar, que es tracta d’un instrument d’avaluacio
formativa que consta d’una taula de doble entrada. En un dels eixos s’especifiquen els criteris
d’avaluacioé de realitzacié de les tasques i, en l'altre, els criteris d’avaluacié dels resultats,
normalment en 3 categories de qualitat (nivell 1, nivell 2 i nivell 3), entenent nivell 0 com a no

assolit.

Totes les activitats que formen les diferents unitats didactiques tenen un percentatge diferent i
corresponen als objectius i criteris d’avaluacié de cadascuna. Mitjancant aquests percentatges
es treu una nota final de cada unitat didactica. Si la nota mitjana de totes les unitats didactiques

del trimestre és un 5 o superior a 5, el trimestre queda aprovat.
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AVALUACIO DEL TRIMESTRE

Tal i com he esmentat anteriorment, si la nota mitjana de totes les unitats didactiques que té el

trimestre son un 5 o superior a 5, el trimestre queda aprovat.

Per avaluar els trimestres tindré en compte un altre tipus d’avaluacid, en funcié de la finalitat i

del moment en que ho aplico.

- Avaluacioé inicial (diagnostica): Es produeix a linici i serveix per identificar els
coneixements previs de I'alumne.

- Avaluacié formativa (processual): Es dona durant tot el procés de |'assignatura o la
unitat didactica. L’objectiu és supervisar el procés o evolucié de I'aprenentatge. Aquest
tipus d’avaluacié fomenta la regulacié i revisié de I'aprenentatge en cada moment i va
més enlla de I'avaluacié com a simple finalitat acreditativa. Aixi, s’avalua el procés de
I"alumne i es donen pautes per a la seva millora.

- Avaluacié final (sumativa): Es produeix al final de I'assignatura o unitat didactica. Té

molta relacié amb la qualificacid final, ja que avalua el procés global.

Fent referéncia a la nota dels trimestres, a més de la nota mitjana de les unitats didactiques es
té en compte el tracte del material, si porten la roba adient per poder realitzar les sessions
d’Educacio Fisica en condicions i la roba per canviar-se un cop acabada la sessié; I'actitud que
tenen durant les sessions de treball; | les activitats extres o complementaries que ajuden a pujar

la nota a tots aquells que vulguin.

NOTA FINAL TRIMESTRE

UNITATS ACTIVITATS EXTRES
\ MATERIAL | ROBA ACTITUD X
DIDACTIQUES COMPLEMENTARIES
65% 10% 15% 10%

Per aprovar I'assignatura d’Educacio Fisica s’han d’aprovar tots tres trimestres. L'alumne que
hagi suspés un trimestre haura de recuperar, o bé, tot el trimestre, o depenent del que hagi

suspes, la o les unitats didactiques corresponents.

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes |Especialitat Educacid Fisica - CURS 2018-2019 (FPCEE
Blanquerna — URL) 41



Programacid didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de I'ESO
Iris Gutiérrez Castillo

Per tal que els alumnes puguin recuperar les unitats didactiques hauran de realitzar un treball
escrit de les principals normes i/o conceptes de la unitat didactica que hagin suspés i proposar

una altre manera de realitzar aquella sessio.

Per tal que els alumnes puguin recuperar el o els trimestres suspesos hauran de realitzar un
treball que consisteix en la programacié d’una sessié de cada unitat didactica dels trimestres
suspesos de manera diferent o innovadora. Per exemple: si el primer trimestre té 3 unitats
didactiques, haura de programar 3 sessions, una per cada unitat didactica; | a més haura

d’escollir una d’elles i posar-la en practica.

| finalment, respecte I'avaluacio extraordinaria es realitzara al setembre i tractara d’'un examen
escrit amb conceptes treballats durant els tres trimestres i una activitat on hauran de fer un full

global de programacié d’una unitat didactica que hagin treballat durant el curs.

AVALUACIO DEL PROCES

L’avaluacié del procés la realitzaré un cop acabi el curs. Tindré en compte totes les anotacions i
les observacions que he anat prenent durant cada una de les sessions realitzades. Tot aixd amb
un objectiu constructiu gracies a I'autocritica de com ha anat el curs, amb una reflexio de tots

els feedbacks que he ant rebent i la revisid de la programacio de totes les unitats didactiques.

Els aspectes que inclou la revisié de la programacio sén: si la metodologia escollida per realitzar
les diferents unitats didactiques ha estat la correcta, si els espais que he utilitzat sén els idonis
per realitzar les diferents activitats, si el material esta en bones condicions o hauré de demanar
al centre més matéria, i per uUltim, si les activitats d’avaluacid i els percentatges son els correctes

per tal de ser justa amb I'alumnat.
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Justificacid: El korfball promou la cooperacid, el respecte i el joc net, exigint un gran treball en equip evitant I'individualisme. Promou la igualtat de génere, ja que és una competicié

mixta i la integracié d’esportistes amb discapacitat.

3. Aplicar de manera
eficag les tecniques i
tactiques propies dels
diferents esports

4. Posar en practica els
valors propis de I'esport
en situacio de competicid

Competencia digital
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Aplicar eficagment les
tecniques del korfball en
situacions simples i
complexes

Aplicar eficagment les
tactiques del korfball en
situacions complexes

Respectar les normes, als
companys i als oponents

Realitzar un petit video
explicatiu del korfball i les
vivencies viscudes (Fora
de I"horari escolar)
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cc7

ccs

CCD
10

Aspectes tecnics,
tactics i
reglamentaris del
korfball

Valorsi
contravalors de la
societat aplicats a
I'esport

Video
Musica

11

17

Resoldre situacions de joc en un
esport col-lectiu, aplicant
coneixements técnics i tactics

Mostrar una actitud critica davant el
tractament de I'esport i I'activitat
fisica en la societat actual

Mostrar desinhibicio en la realitzacio
de les activitats d’expressié corporal

Full d’observaci6 entre 40%

companys (coavaluacid)

Coavaluacié: Full 20%
d’avaluacié d’actitud en
vers al moment

competitiu.

Heteroavaluacio:
Visualitzacio dels
videos.

20%
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Detectar en quin nivell Participar de forma activa en
Regulacié emocional de cada emoci6 es 10 activitats esportives individuals, Coavaluacié: Full
troben Valors i col-lectives o d’adversari, acceptant = d’avaluacié d’actitud
contravalors de la el resultat obtingut en vers al moment
Regular les emocions i CC8  societat aplicats a competitiu. 20%
els sentiments que es I'esport
Competéncia social remouen mentre fan Mostrar una actitud critica davant
exercici 11 el tractament de I'esport i 'activitat

fisica en la societat actual
Respectar als companys

Dispositius mobils o ordinadors per la realitzacio dels videos finals (Fora horari escolar) Assignacio de tasques, descobriment guiat i resolucié de problemes. Els
grups els fan els alumnes, sempre que sigui possible, per propiciar un bon
ambient competitiu. De no ser aixi, els fara el professor/a.

Tasques amb certa facilitat, fomentar la comunicacié entre els companys de grup (IMPORTANT) Cistelles de korfball o basquet, pilotes de korfball (num.5), pitralls, cons (si
s’escau)
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CURS: 3erESOAIiB

UD: ESPORTINNOVAT(I)- KORFBALL | N2 Sessio: 1 Data:

OBIJECTIUS:

Coneixer un nou esport (korfball), normes basiques. Introduir la passada i la recepcié

CONTINGUTS:
Aspectes técnics, tactics i reglamentaris del korfball.

Valors educatius del propi esport.

PART INICIAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

Breu explicacio de la unitat didactica: que realitzarem a les sessions aixi com les

normes basiques per coneixer I'esport del Korfball.
15’
Confeccid de 4 grups de 6 persones aprox. per treballar durant les properes 4
Grup classe
sessions.

Joc per escalfar: 2 si 3 no. Es un pilla-pilla pero la Unica manera de salvar-se és
10
formant una parella. A la que arriba una altra persona (3ra persona), la primera

persona que s’ajunta per fer parella ha de marxar, siné pot ser pillat/ada.

PART PRINCIPAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

4 grups
Joc de les 10 passades. Amb els 4 grups de fets, s’ajunten dos grups i juguen

entre ells i els altres 2 grups entre ells, amb les normes del korfball: - només
una passa amb la pilota a la ma. — no podem impedir els moviments del
contrari. — no es pot treure la pilota de les mans.

10 passades—> canvi de possessio / pilota a terra=>canvi de possessio

50’

VARIANT: (tot el grup junt)

2 grups - Divisié del camp en 2 camps iguals, i aconseguir fer 5 passades en un camp i

passar-la a I'altre camp per poder fer les altres 5 passades que queden.

4 grups “Ataqui”. Organitzem els 4 grups, un en cada cistella, i juguem a un ataqui. Es fan
dos grups dins d’aquest grup, i els que ataquen han de fer préviament a poder
tirar a cistella, 5 passades. Si la pilota cau al terra, surt dels limits del terreny de

joc o és interceptada per algun defensor, es canvia la possessio de pilota.
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PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
15’ 4 grups Joc del KO. Joc del basquet adaptat al kofball.

MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:
El grups els realitzaran ells mateixos, una Unica norma, escollir noi/noia alternadament.

Escullen ells mateixos els colors del seu equip.

CURS: 3erESOAiB

UD: ESPORTINNOVAT (1)- KORFBALL | N2 Sessi6: 2 Data:

OBJECTIUS:

Aplicar eficagment les técniques i tactiques del korfball en situacions complexes i respectar als companys

i als oponents. Iniciar el llancament a cistella.

CONTINGUTS:

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris del korfball, els valors educatius de la competicié i llangament

del korfball.
PART INICIAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
Breu explicacid del qué realitzarem a la sessid.
Explicar el video que han de realitzar per parelles o grups de 3 persones.
Explicacié norma de posicié “defensat”. Brag estirat i tapant trajectoriaa 1m.
Joc de la cadena mixta. Pilla pilla pero amb el component d’anar pillant a noi i
noia intercaladament. Quan soén 4, la cadena es separaen 2i 2.

20 Grup classe

Joc de mataconills amb passades, en comptes de llangaments. Amb les zones de
cementiri. La Unica manera de matar a algu és tocant-li amb la pilota, sense
llangar-li. Només entra el llancament quant passes a la zona de cementiri. Si en
aquesta zona realitzes un llangament i li dones a algu, automaticament esta

salvat i el que és tocat amb la pilota, mort.
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PART PRINCIPAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

Joc dels 4 continents. (2 grups PER CISTELLA). Per practicar el llancament, ens
15’ 4 grups distribuim dos grups per cistella de korfball. Es tracta de que tots els membres de

cada equip, facin dos cistelles des de cada continent (4).

Joc del mocador korfball. (2 12). Velocitat de reaccié 1x1.Pilota al mig com si fos
1% 4 grups el mocador i dos cons com si fossin cistelles. El jugador que agafa la pilota és
I'atacant i el que no és el defensor. Objectiu plantar la pilota dins del cercle o con,
havent fet com a maxim 3 passades a un dels seus companys.
20 4 grups Partit de korfball amb 1 cistella. (5 min.) 3 partits = tots juguen contra tots.
Si el defensa adopta la posicié de “defensat”( distancia 1m, amb el brag
tapant la trajectoria de la pilota, tapant el possible llangament) I’atacant
no pot llangar a cistella.
Després de les 10 passades, si tot el grup ha tocat la pilota, cistella 22

punts

PART FINAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

10’ 2 grups Joc KO (2 grups PER CISTELLA) adaptat del basquet per acabar de treballar el

llancament a cistella.

TIC/TAC, MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:

Tasques amb una certa facilitat per promoure la col-laboracid entre companys i la integracio de tots els

alumnes.
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CURS: 3erESOAIiB

UD: ESPORTINNOVAT (I)- KORFBALL | N2 Sessi6: 3 Data:

OBJECTIUS:
Aplicar eficagment les técniques i tactiques del korfball en situacions complexes, respectar als companys

i als oponents i continuar amb el llangcament.

CONTINGUTS:
Aspectes técnics, tactics i reglamentaris del korfball, els valors educatius de la competicié i llangament

del korfball.

PART INICIAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
Breu explicacié del qué realitzarem a la sessid.
Explicacioé del video que han de fer per la propera i tltima sessié. Vivéncia i
Grup classe | explicar alguna experiéncia i/o anécdota que hagin viscut durant les 3 sessions
previes als partits finals de I’Gltima sessio.
30
2 grups Joc del anti-xupdn. Pilla pilla amb pilota. Distribucié en 2 grups. El jugador que
porta la pilota és la Unica persona que pot ser pillada. Objectiu: plantar la pilota a
la linia de fons contraria sense que pillin a cap jugador amb la pilota a la ma.
S’hauran de passar la pilota perque no els pillin.
PART PRINCIPAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
15’ 3 grups Joc les serps, els ratolins i els gats. Els gats pillen a les serps, les serps pillen als
ratolins i els ratolins pillen als gats.
15’ 4 grups Continuacio d’exercicis de llangament lliure per grups. Dos grups a cada cistella.
30’ 4 grups Petits partits de korfball, tots contra tots.
Partits de 5 min amb les regles i normes establertes i explicades fins ara.
1-2. 2-3 3-4. 1-3. 2-4. 14

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes |Especialitat Educacid Fisica - CURS 2018-2019 (FPCEE
Blanquerna — URL) 48



Programacio didactica — Una educacid fisica emocional a 2n cicle de 'ESO
Iris Gutiérrez Castillo

OBIJECTIUS:

Aplicar eficagment les técniques i tactiques del korfball en situacions complexes
Respectar als companys i als oponents

Portar a terme un escalfament adequat per aquest esport

CONTINGUTS:
Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris del korfball, els valors educatius de la competicid, disseny i

execuciod d’escalfaments apropiats pel korfball, llangament del korfball, defensa del korfball

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
) Recull dels videos que ha realitzat cada trio.
10 Grup classe | Explicacié del que farem a la ultima sessié de la unitat didactica.
) Explicacié del funcionament de la rabrica d’avaluacié que utilitzaran durant els
o partits de korfball.
- Coavaluacié
- Autoavaluacio
10’

2 grups Joc 10 passades amb regles del korfball.

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
Partits:

Equip 1 vs equip 3 Equip 2 vs equip 4
40’ 4 grups - equip 2 avaluaal 1 - equip 1 avalua al 2
- equip 4 avalua al 3. - equip 3 avaluaal 4

Equip 1 vs equip 2 Equip 3 vs equip 4
- equip 3 avaluaal 1 - equip 1 avalua al 3
- equip 4 avalua al 2 - equip 2 avalua al 4

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

Posada en comu de tot el que han realitzat durant les 4 sessions de la unitat
10’ Grup classe
didactica.
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UD 9: ENS EXPRESSEM | ACTUEM Curs: 4rtESOAiB
Justificacié: Expressem i actuem ajuda a desinhibir en la realitzacié d’activitats o tasques d’expressié corporal, aixi com fomentar la confianga entre companys i regular i detectar

Trimestre: 1 N2 sessions: 4

quines emocions sentim en cada moment quan ens posem davant dels nostres companys.

Transversals

Competeéncies que es desenvolupen

7. Utilitzar els recursos
expressius del propi cos per
a l'autoconeixement i per
comunicar-se amb els
altres

Propies EF

8. Utilitzar activitats amb
suport musical, com a mitja
de relacid social i integracid
comunitaria

Competencia digital
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Objectius d’aprenentatge cC

Utilitzar recursos
expressius del propi cos,
de manera creativa i
estética per comunicar
idees, sentiments i
emocions

CC11

Compondre i executar
coreografies col-lectives
mostrant fluidesa i
originalitat en els
moviments de tot el cos

CC12

Realitzar una petita
escena d’una pel-licula de
Disney

CCD10
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Continguts
aprenentatge

Comunicacié i

llenguatge

corporal: tecniques

de dramatitzacié a

partir de textos, 13
musica i situacions
quotidianes

Ritme i moviment:
balls de parella i 14

per grups

Llenguatge
audiovisual: imatge
fixa, so i video.

Criteris avaluacio

Crear moviments basats en
I’expressio d’emocions

Actuar davant del grup
realitzant composicions
individuals i col-lectives

Criteris qualificacio-gradacio %
Joc “PARTY” observacié:

- Expressio d’esports

- Expressio d’un ofici

- Expressio de pel-licules
- Expressio tipus de ball

40%

Full d’observacio:

30%
Nivell 1: és capag de reproduir
els models apresos, sense
problemes.
Nivell 2:és capag de reproduir
els moviments apresos,
introduint alguna modificacié.
Nivell 3:és capag de crear
moviments nous i originals,
amb creativitat, sempre al
ritme de la musica.

Gravacié i fotografia teatral
(Full observacional de
competencies emocionals

30%
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Regular les emocions, Regulacié de les Crear moviments basats en
Regulacié emocional sentiments i coneixer el emocions 13 I’expressio d’emocions
Emocionals llenguatge corporal dels
companys. Comunicacié
expressiva Full d’observacié de I'escena
Comunicar emocions, teatral anterior
Competeéncia social gestos i confiancga als Comportament
companys pro-social y

cooperacio
Cooperar i ajudar als

altres
Utilitzacié de les TIC/TAC Atencio a la diversitat
Dispositius mobils o ordinadors per la realitzacié dels videos finals (Fora horari escolar) Assignacio de tasques i resolucio de problemes. Els grups els fan els alumnes,
sempre que sigui possible, per propiciar un bon ambient.
Motivacié Recursos i materials
Tasques amb certa facilitat, activitats per crear i fomentar la confianga i la comunicacié entre els Vestuari teatral i material necessari per escenes.

companys de grup
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CURS: 4rt ESOAI B

UD: ENS EXPRESSEM | ACTUEM N2 Sessi6: 1 Data:

OBJECTIUS:
Familiaritzar-se amb activitats d’expressié corporal i mostrar desinhibicid en la realitzacié de les
activitats que necessitin una expressié corporal. Donar confianga i respecte al company/a per treballar a

gust.

CONTINGUTS:
Comunicacid i llenguatge corporal, la regulacié de les emocions, la comunicacid expressiva, la cooperacid

entre els companys i adversaris.

PART INICIAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

Breu explicacié de la unitat didactica: que realitzarem a les sessions aixi com les
normes basiques que seguirem per realitzar les tasques.

Confeccid de parelles per treballar al llarg d’aquesta primera sessié en un bon
Grup classe
ambient de treball.

Joc per escalfar: cadascu com vulgui, totalment oberta I'activitat. Han d’anar
10
per tota la pista esportiva, caminant, corrents, saltant, fent el pi, com vulguin

aprofitant I'espai que tenen. Quan es creuin amb una persona, han d’imitar-la.

PART PRINCIPAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

Joc de les cares: cada parella disposara de 6 cares que hauran de representar,
és a dir, hauran de detectar quin sentiment produeix aquesta cara i
transformar-la en una accid. Ex: cara plorant—> fer de bebé plorant quan vol
dinar. | aixi amb les 6 cares, totes dues persones.

50’ Per parelles | Activitat “el mirall”: per parelles hauran de fer de mirall de I'altre persona. Ex:
si mou el bra¢ dret=>1a parella haura de mouré el brag esquerre. Tenen tota la
pista per fer el que vulguin, sempre que sigui viable i d’educaci fisica.// canvi
de rols.

Activitat “I’'ombra”: mateixa situacié que I’act. anterior pero fent d’'ombra. Fa

exactament el mateix que l'altre persona.
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PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
15’ Per parelles | “La conversa”: hauran de mantenir una conversa sense parlar, utilitzant els

gestos, les expressions facials, etc, tot amb el que han treballat durant la sessié
i un cop finalitzada, posar-ho en comu i comprovar si realment s’estaven

entenent.

MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:

Les parelles les fan ells mateixos per fomentar un bon ambient de treball sobretot durant la primera
sessio.

Tothom es posa amb tothom. Es igual diferéncies d’alcada.

Activitats amb certa facilitat a I’hora de realitzar-les.

CURS: 4rt ESOAiB

UD: ENS EXPRESSEM | ACTUEM N2 Sessio: 2 Data:

OBIJECTIUS:
Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a I'autoconeixement i per comunicar-se amb els altres.

Jugar i realitzar expressié corporal en grup.

CONTINGUTS:
Comunicacid i llenguatge corporal, la regulacié de les emocions, la comunicacié expressiva, el

comportament pro-social i la cooperacié entre els companys i adversaris.

PART INICIAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

Breu explicacié del queé realitzarem durant la sessio.

Confeccid de grups per treballar al llarg d’aquesta primera sessié en un bon

15’ ambient de treball.
Joc per entrar en la dinamica de la sessi6. “Els animals”: el/la professor/a dira
Grup classe
en veu baixa i a I'orella de cadascu un animal a representar, sense parlar,
10 només utilitzant gestos i 'onomatopeia que representi aquell animal. Tots els

alumnes amb els ulls tancats hauran d’agrupar-se amb els animals que els

pertoqui. Els gossos junts, els gats junts, els porquets junts, etc.
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PART PRINCIPAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
Activitat “el mirall”: mateixa activitat que la sessié anterior pero, ara que ja
s’han desinhibit una mica, per grups de 4 hauran de fer de mirall de I'altre grup
Grups de 4 sencer. El grup que representa s’ha de posar d’acord amb el que faran, tots
iguals, un ball, una expressid, una accio, etc. //canvi de rols.
Els mesos de I'any: individualment i a la vegada amb I'ajuda dels companys/es
50’ s’ha d’agrupar per mesos i després per ordre de naixement. Un cop estiguin
Individual tots d’acord amb el que seria I'ordre, el/la professor/a demanara el dia i més de
naixement de cadascu i comprovara si han aconseguit el repte.
Joc del “PARTY”: Es posaran per grups de 4, utilitzant els que ja estan fets, i
cada grup tindra 4 papers que donara el/la professor/a a I'atzar. Un paper que
Grups de 4 hauran d’expressar una accid, un altre amb un esport, un altre amb una
pel-licula, i un altre amb un transport. Els altres grups han d’esbrinar de que es
tracta i aconseguiran 2 punts per encert. Guanya I'equip que aconsegueix més
punts.
PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
“introduccié de la musica”: el/la professor/a posara musica i totalment lliure,
15’ individual | hauran de relaxar-se i pensar en el que els ha costat més realitzar durant la
sessio.
MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:
Els grups els fan ells mateixos per fomentar un bon ambient de treball
Tothom es posa amb tothom.
Activitats amb certa facilitat a I’'hora de realitzar-les.
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CURS: 4rt ESOAIiB

UD: ENS EXPRESSEM | ACTUEM N2 Sessié: 3 Data:

OBJECTIUS:
Comunicar-se amb els altres i regular les emocions que generen aquests moviments, introduint activitats

amb suport musical, com a mitja de relacié social i integracié comunitaria.

CONTINGUTS:
Comunicacid i llenguatge corporal, ritme i moviment, la regulacié de les emocions i la cooperacio entre

els companys i adversaris.

PART INICIAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

Breu explicacié del queé realitzarem durant la sessié amb la innovacid de la
musica.

15’ Grup classe | Introduccié de diferents peces de roba.

Confeccid de grups grans per treballar al llarg d’aquesta primera sessidé en un
bon ambient de treball.

10 Grups de 4 | Joc per entrar en la dinamica de la sessid. Representacié d’una persona,
actor/actriu, animal, etc. amb la roba que tenen al carro. Els 3 restants han

d’esbrinar de qui es tracta.

PART PRINCIPAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

Introduccié de la musica a I’expressié corporal.
20° Grup classe
“Aerobic”: tot el grup junt, realitzara una classe d’aerobic realitzada per uns

alumnes de batxillerat.

“El ball”: per grups de 6 han d’escollir una tros de cangd, aprox. 2-3 min i

assajar-la durant 15 min. Han d’anar tots amb el mateix ritme, fent els mateixos
15’ Grups de 6
moviments i a la vegada.
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PART FINAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

“Representacio dels petits balls”. La resta d’alumnes tindra un full d’observacio

30 Grup classe | on podran avaluar als seus companys de manera col-laborativa i sincera.

MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:
Els grups els fan ells mateixos per fomentar un bon ambient de treball
Tothom es posa amb tothom.

Activitats amb certa facilitat a I’hora de realitzar-les.

CURS: 4rt ESOAIB

UD: ENS EXPRESSEM | ACTUEM N2 Sessio: 4 Data:

OBJECTIUS:
Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a I'autoconeixement, comunicar-se amb els altres i
regular les emocions que generen aquests moviments, utilitzant activitats amb suport musical, com a

mitja de relacio social i integracié comunitaria.

CONTINGUTS:
Comunicacid i llenguatge corporal, ritme i moviment, la regulacié de les emocions, la comunicacié

expressiva, el comportament pro-social i la cooperacié entre els companys i adversaris.

PART INICIAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

Breu explicacio del queé realitzarem durant la dltima sessid, com a cloenda de la
Grup classe
Unitat Didactica d’expressié corporal.

15’
Joc per entrar en la dinamica de la sessié. Joc de la mimica.
Grups de 4
Per grups de 4, un component del grup representa o imita algun gest, expressid

facial o moviment d’algu dels seus companys de tota la classe i els altres 3

component han d’esbrinar de qui es tracta.
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PART PRINCIPAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

AMB TOTS ELS RECURSOS DE LA UNITAT DIDACTICA

“Escena teatral”: Hauran d’escollir, preparar i assajar una escena teatral que
ells/es vulguin, que se sentin a gust amb I'escena, confeccionant els grups ells
mateixos, amb la Unica condicié de que no quedi ningu fora de cap grup.

30’ Instruccions escena teatral:

- Grupsdeb6

- Utilitzar tot el material en quant a vestuari

- S’ha de representar tot el que han treballar durant les altres 3 sessions.

Grups de 6
Expressions facials, expressid de sentiments, algun moviment amb
ritme, etc.
- Tenen 30’ per preparar I’escena de 4-5 min cada grup.
“Representacions teatrals”
Cada grup disposara de 5 min per realitzar la seva escena teatral i els companys
30 d’altres grups tindran un full d’observacié on podran avaluar tots els continguts
que hem treballat durant la Unitat Didactica.
A més el/la professor/a gravara les representacions per tenir-les i poder-les
avaluar també.
PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
15’ Grup classe | Feedback constructiu de la UD en general.

MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:
Els grups els fan ells mateixos per fomentar un bon ambient de treball sobretot durant la primera sessid.
Tothom es posa amb tothom.

Activitats amb certa facilitat a I’hora de realitzar-les.
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12. CONCLUSIONS | VALORACIO

| per finalitzar aquest treball, us deixaré unes petites conclusions i una valoracié final del que ha

suposat realitzar el treball final de master.

Primerament i per ordre, em vaig proposar uns objectius generals i uns especifics:

Fent referéncia als generals, realitzar una programacié didactica del 2n cicle d’ESO tenint en
compte i coheréncia amb el curriculum i aprofitar la modificacié de la programacié per enriquir-
me dels canvis actuals en I'educacio fisica emocional, els he assolit adequadament ja que he
pogut portar a terme la programacio dels dos cursos de I'ESO, tenint en compte el curriculum,
és a dir, les competéncies, els objectius, els continguts, els criteris d’avaluacid i la gradacié

d’aquests criteris. | he actualitzat el meu bagatge d’informacio sobre I'educacié emocional.

Fent referéncia als especifics, canviar la metodologia tradicional de la programacié actual de
I’Escola Cervetd per una metodologia apta per a tots els alumnes que tingui en compte la
capacitat d’acceptacié, de saber ser i estar a tot arreu, d’expressar-se, de sentir, de tenir
consciéncia del seu estat d’anim, etc. també I'he assolit, ja que és un tema que hem de tenir
molt pressent els futurs docents a I’hora de programar per tothom, per a queé tinguin les
mateixes oportunitats d’aprendre tots els alumnes. He profunditzat sobretot en el tema de
I’educacié emocional, tot el que tracta la regulacié de les emocions i sentiments, i aquesta
competéncia emocional que es crea, aixi com la motivacié i I'atencié a la diversitat perqué com
ja he comentat en altres apartats del treball, a I'escola que vaig realitzar les practiques es tenia
molt poc en compte aquests aspectes. També cal dir, que hi havia molt poca diversitat d’alumnes
i potser no és té tant en compte, perod em vaig adonar que per poca diversitat hi hagués, haviem

de posar-hi la mateixa atencié que als altres.

| seguidament, parlaré de les limitacions o dificultats que m’ha sorgit durant la realitzacié del
treball que no han sigut moltes pero les que he tingut han sigut de molt pes. Per motius de feina
i hobbies professionals que tinc, no vaig poder dur a terme el treball en el temps necessari, per
poder-lo entregar al juny. Aixi que despreés de parlar-ho amb el meu tutor, vaig decidir presentar-

ho al setembre i en molt bones condicions, que al juny no haguessin sigut tant bones.
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Una altre limitacié ha sigut el desenvolupament de la programacid, ja que el meu objectiu
personal era realitzar tot el desenvolupament sencer de totes les unitats didactiques per a unes
futures oposicions, perdo com he esmentat abans, el poc temps util que he tingut no m’ho ha

permes.

| pel que fa la programacio, esta realitzada per portar-la a terme en un centre educatiu com
podria ser el centre on vaig realitzar les practiques, ja que m’he basat en la programacio que
tenien i he afegit les modificacions pertinents, que no han sigut poques, per poder treballar i
realitzar tot el que jo volia en quant a una educacié fisica emocional, la motivacid i I'atencié a la

diversitat.

Per finalitzar aquestes conclusions i valoracions, he de dir que he aprés molt amb la realitzacid
d’aquest treball i que les classes del master m’han ajudat molt per aclarir tot el tema de les

competéncies, continguts, objectius, etc. que tota programacio ha de tenir en relacid.

Com a punt i final del treball, agraeixo I'ajuda i directrius que m’han aportat tant el meu tutor
de TFM, com la tutora del centre de practiques, ja que no deixa de ser un aprenentatge més en

la meva carrera educativa amb un objectiu final, que acabaré sent docent d’un centre educatiu.
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ANNEXOS

UNITATS DIDACTIQUES

UD 2: ESPORTS ADAPTATS

dificultats.

Propies EF

Transversals

Curs: 3erESOAi B Trimestre: 1 N2 sessions: 4
Justificacid: Els esports adaptats o paralimpics fomenten molts valors fent referéncia a la societat i amb la practica d’aquests esports, els alumnes prenen consciencia d’aquestes
Competeéncies que es desenvolupen Objectius d’aprenentatge cC Continguts Criteris avaluacio Criteris qualificacio-
aprenentatge gradacio
Valors i
5. Gaudir amb la practica Prendre consciéncia del (o] contravalors de Posar en practica activitats Rubrica d’Autoavaluacio,
d’activitats fisiques que poden gaudir amb la societat 12 relacionades amb els esports Coavaluacid i 40%
recreatives altres esports com sén els | CC13 aplicats a paralimpics i adaptats. Heteroavaluaci6
paralimpics o els adaptats I'esporti al
génere
Ser capag de programar i
6. Planificar i organitzar organitzar activitats Esport per a Planificar de forma autonoma
activitats en grup amb senzilles per a tothom, CC10 tothom i altres activitats relacionades amb els
finalitat de lleure entre d’altres esports esports 13 esports paralimpics i adaptats. Heteroavaluacié 30%
paralimpics amb les Ccc13 adaptats i Poden ser a l'aire lliure.
adaptacions necessaries paralimpics
per una bona seguretat
Esports
Realitzar un petit video paralimpics i Heteroavaluacié:
Competencia digital explicatiu d’un esport CCD10 | esports Visualitzacié dels 30%
paralimpic o adaptat, ja adaptats través videos.
existent o inventat. d’un video
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Prendre consciéncia de la
Regulacié emocional interaccié entre emocio, Valors i Autoavaluacio a la
Emocionals cognicié y comportament contravalors de rdbrica d’actitud en
CC8 la societat vers a la posada en
aplicats a practica de les
CC13 | l'esportial activitats relacionades
Competencia social Comportament pro-social génere amb els esports
y cooperacio paralimpics o adaptats

Utilitzacié de les TIC/TAC Atencio a la diversitat
El video explicatiu d’un esport paralimpic o esport adaptat existent o inventat el faran en les hores Assignacio de tasques, descobriment guiat i resolucié de problemes. Els grups
d’informatica, utilitzant els ordinadors de I'escola. els fan els alumnes, sempre que sigui possible, per propiciar un bon ambient

de treball. De no ser aixi, els fara el professor/a.

Motivacio Recursos i materials

Tasques amb certa facilitat, fomentar la comunicacié entre els companys de grup i propiciar una Material que necessitin per posar en practica les diferents activitats.
consciencia sensible davant de certes sensacions
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N2 sessions: 6

UD 3: CROSSFIT SALUDABLE (I) Curs:3erESOAIiB Trimestre: 1

Justificacié: Tenir consciéncia de com i qué han de treballar els alumnes per mantenir una condicié de vida fisica i saludable és molt important, ja que evita els efectes perjudicials

del sedentarisme i, en aquest cas el Crossfit, tant de moda ara, es relaciona amb els efectes beneficiosos de la practica d’activitat fisica regular.
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fisica.

postures saludables

Competéncies que es desenvolupen Objectius d’aprenentatge cC Continguts Criteris avaluacio Criteris qualificacio- %
aprenentatge gradacio
Laforgaila Planificar i posar en marxa un
1 velocitat com a entrenament general, reconeixent Heteroavaluacio:
1. Aplicar un pla de treball Portar a terme un pla de conceptes els principals efectes que comporta.  Realitzacié d’un pla de
de millora o manteniment treball especific perala treball per mantenir
de la condicié fiscia millora de la condicio Tipus de plans de una bona condicié
individual amb relacié a la fisica treball fiscia tenint en compte  40%
salut (manteniment- Relacionar les activitats fisiques amb  les condicions i
Propies EF 2 millora, general- els efectes que produeixen en els qualitats fisiques d’un
especific, natual- diferents aparells i sistemes del cos mateix.
amb complements, huma
w.)
Proves de valoracié Reconeixer la importancia d’una Creacié d’una mini
Seguir els habits de la condici¢ fisica alimentacio equilibrada i de les dieta equilibrada per
2. Valorar els efectes d'un saludables de la practica 3 i de la salut adaptacions necessaries mantenir la condicid 20%
estil de vida actiu a partir d'activitat fisica i (gliestionaris, tests segons l'activitat fisica que es fisica i la salut
de la integracio d'habits relacionar-los amb els i proves) desenvolupa.
saludables en la practica efectes beneficiosos i
d'activitat fisica perjudicials dels diferents Valoracio critica de Prendre consciencia de la condicié Full d’observacié
estils de vida 4 la imatge del cos en fisica individual i mostrar durant una visita a un 20%
la societat actual: predisposicio per millorar-la gimnas on realitzen
culte al cos crossfit saludable
Transversals Competéncia digital CCD25 = Ergonomia: salut Gravacié de diferents 20%
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Utilitzacié de les TIC/TAC Atencio a la diversitat
Dispositius mobils o ordinadors per la realitzacié dels videos finals (Fora horari escolar) Assignacio de tasques i resolucio de problemes. Els grups els fan els alumnes,
sempre que sigui possible, per propiciar un bon ambient.

Motivacio Recursos i materials

Tasques amb certa facilitat. Material per a les proves d’esforg
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Justificacié: Un dels esports individuals com és el tennis fomenta I’autocritica personal davant dels errors i la confianga en un mateix . A més, amb la incorporacié del padel, s’ha

ampliat a parelles, un joc molt semblant al tennis, pero el més important, deixant de banda una mica la competicié com a tal del tennis i promocionant mini partits de caire més

ludics, tot i que hi ha competicié també.

3. Aplicar de manera
eficag les tecniques i
tactiques propies dels
diferents esports

4. Posar en practica els
valors propis de I'esport
en situacié de competicio

Competencia digital
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Aplicar eficagment les
tecniques i gestos del
tennis i el padel

Aplicar eficagment les
tactiques del tennis i el
padel

Respectar les normes, als
companys i als oponents

Realitzar una filmacié
dels partits que es juguen
durant els mini partits de
padel
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CCs
cc7

ccs

CCD
10

Aspectes tecnics,
tactics i
reglamentaris del
tenis i el padel

Valors i
contravalors de la
societat aplicats a
I'esport

Video
Musica

11

Aplicar correctament els principals
elements tecnics d’un esport
individual i un de col-lectiu.

Resoldre situacions de joc en un
esport col-lectiu, aplicant
coneixements tecnics i tactics

Mostrar una actitud critica davant el
tractament de I'esport i I'activitat
fisica en la societat actual

Full d’observacio entre
companys (coavaluacid)
durant mini partits de
tennis i padel:

40%
Nivell 1- Realitza pocs
gestos técnics / es col-loca
pocs cops bé
Nivell 2 — Realitza bé els
gestos tecnics / es col-loca
bé bastants cops
Nivell 3 —Realitza tots els
gestos correctament / es
col-loca sempre bé
Autoavaluacio: Registre = 20%
anecdotic en les
observacions de la
rabrica anterior

Heteroavaluacio:
Visualitzacié dels
gestos tecnics i tactics
dels videos durant el
mini partits de padel

20%
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Capacitat d’adquirir Habilitats
Regulacié emocional habilitats d’afrontament d’afrontament
Respectar als altres Respecte Autoavaluacio: rabrica
d’actitud en vers al 20%
Compartir emocions Regulacié moment competitiu.
Competencia social d’emocions
Comportar-se de manera
pro-social i Socialitzacié
cooperativament cooperativa
Cameres proporcionades per I'escola per la gravacié dels mini partits de tennis i padel. Assignacio de tasques, descobriment guiat i resolucié de problemes.
Tasques amb certa facilitat, fomentar la comunicacié entre els companys de grup i premis per a Raquetes de tennis i pales de padel amb les respectives pilotes. Xarxa de
tots els participants incloent un segon premi als 3 primers guanyadors de cada esport tenint en tennis.

compte el nUmero de partits guanyats.
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UD 5: MiMICA Curs: 3erESOAi B
Justificacié: La UD Mimica ajuda als alumnes a utilitzar els moviments del cos com a un recurs expressiu, amb I’aportacié de musica. A més, ajuda a crear o augmentar la confianga

Trimestre: 2 N2 sessions: 6

entre companys i regular i detectar quines emocions sentim en cada moment quan ens posem davant dels nostres companys.

Competeéncies que es desenvolupen

7. Utilitzar els recursos
expressius senzills del propi
cos pera
I’'autoconeixement i
comunicar-se amb els
altres

Propies EF

8. Utilitzar activitats amb
suport musical, com a mitja
de relacid social i integracid
comunitaria
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Objectius d’aprenentatge cC

Utilitzar recursos
expressius senzills del
propi per a
I’'autoconeixement i
comunicar idees,
sentiments i emocions en
situacions diverses.

CC11

Compondre i executar
coreografies col-lectives
mostrant fluidesa i
originalitat en els
moviments de tot el cos

CC12
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Continguts
aprenentatge

Comunicacié i
llenguatge corporal
per expresar
emocions,
sentiments, idees...

Ritme i moviment:
balls de parella i

per grups

Criteris avaluacio

Crear i posar en practica
15  seqliéncies de moviments,

individual i col-lectivament.

Participar de forma

16  constructiva en la creacid i
realitzacio de coreografies
amb suport musical

Criteris qualificacio-gradacio %

Coavaluacid: Full d’observacio
d’actituds, emocions,
sentiments, idees, etc. que
expressen els companys durant
les activitats realitzades

40%

Full d’observacio:

Nivell 1: Es capag de reproduir
els models apresos, sense
problemes.

Nivell 2: Es capag de reproduir
els moviments apresos,
introduint alguna modificacié.
Nivell 3: Es capag de crear
moviments nous i originals,
amb creativitat, sempre al
ritme de la musica.

30%



Regulacié emocional
Emocionals

Competencia social

Utilitzacié de les TIC/TAC

Motivacio

Regular les emocions,
sentiments i coneixer el
llenguatge corporal dels
companys.

Comunicar emocions,
gestos i confiancga als
companys

Cooperar i ajudar als
altres

Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO

Expressié emocional
Regulacié d’emocions
Habilitats socials basiques

Comunicacio receptiva,
expressiva

Comportament pro-social i
cooperacié

Tasques amb certa facilitat, activitats per crear i fomentar la confianga i la comunicacié entre els

companys de grup

Iris Gutiérrez Castillo

Full d’observacio de I'escena
teatral anterior de la part 30%
emocional

Atencio a la diversitat

Assignacio de tasques i resolucio de problemes. Els grups els fan els
alumnes, sempre que sigui possible, per propiciar un bon ambient.

Recursos i materials

Vestuari teatral i material necessari per realitzar les diferents activitats
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UD 6: SEM (1)

Curs: 3erESOAi B
Justificacié: Amb la UD de SEM (I i Il) intentem conscienciar a I'alumnat de la importancia de dissenyar i aplicar un bon pla de treball per a una millora de la condicié fisica sense
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Trimestre: 3

Iris Gutiérrez Castillo

N2 sessions: 5

obtenir cap lesio fisica i d’executar els exercicis d’aquest amb una bona postura corporal i utilitzant la respiracio i la relaxacié com a métodes d’alliberament de tensions.

Competéncies que es desenvolupen

Propies EF

Transversals

1. Aplicar un pla de treball
de millora o manteniment
de la condicié fiscia
individual amb relacié a la
salut

2. Valorar els efectes d'un
estil de vida actiu a partir
de la integracio d'habits
saludables en la practica
d'activitat fisica

Competencia digital

Objectius d’aprenentatge

Portar a terme un pla de
treball especific perala
millora de la condicié
fisica

Seguir els habits
saludables de la practica
d'activitat fisica, valorar-
los criticament i
relacionar-los amb els
efectes beneficiosos i
perjudicials dels diferents
estils de vida

CC

CCD25

Continguts
aprenentatge

Proves de valoracié
de la condicié fisica
i de la salut
(questionaris, tests
i proves)

Elements d'un pla
de treball

Valoracio critica de
la imatge del cos en
la societat actual:
culte al cos

Generalitats dels
primers auxilis en
lesions esportives

Ergonomia: salut
fisica.

Criteris avaluacio

Autoregular el nivell individual de
condicio fisica per millorar la salut,
participant en les activitats que es
proposen i identificant quina és la

qualitat fisica susceptible de millora.

Reconeixer la intensitat del treball
realitzat a partir de la freqtiéncia
cardiaca.

Reconeixer la importancia d’una
alimentacio equilibrada i de les
adaptacions necessaries

segons l'activitat fisica que es
desenvolupa.

Utilitzar la respiracié i métodes de
relaxacid com a mitja per reduir
desequilibris i minimitzar les
tensions produides en la vida
gliotidiana

Criteris qualificacio- %
gradacio

Heteroavaluacio:

Realitzacid d’un pla de

treball per millorar la

condicio fisica tenint en
compte les condicions i
qualitats fisiques d’un 40%
mateix, reconeixent la
intensitat de treball en

tot moment.

Heteroavaluacio:

realitzacidé d’una dieta
equilibrada per obtenir = 20%
una bona imatge del

cos i realitzacié

d’imatges de postures
correctes del cos.

Full d’observacio 20%
durant una classe de

relaxacio

Gravacio de diferents 20%

postures saludables
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Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO
Iris Gutiérrez Castillo

Utilitzacié de les TIC/TAC Atencio a la diversitat

Cameres per gravar les diferents postures Assignacio de tasques i resolucio de problemes.
Motivacié Recursos i materials

Tasques amb certa facilitat. Material per mesurar la intensitat del treball fisic.
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UD 7: ESCALEM

Justificacié: Amb la UD d’Escalem els alumnes prenen consciéncia del que es pot arribar a gaudir en el medi natural, aprofitant que el tenim molt a I’abast i sobretot, de laimportancia

Curs: 3erESOAIiB

que prenen les mesures de seguretat i control de cada activitat en el medi natural.

Propies EF

Transversals
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Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO
Iris Gutiérrez Castillo

Trimestre: 3

N2 sessions: 4

Competeéncies que es desenvolupen Objectius d’aprenentatge cC Continguts Criteris avaluacio Criteris qualificacio- %
aprenentatge gradacio

5. Gaudir amb la practica CC9o Activitats en el Posar en practica activitats en el Rubrica

d’activitats fisiques Prendre consciencia del medi natural 12 medi natural, utilitzant d’Autoavaluacio, 40%

recreatives, amb una que poden gaudir amb Ccc13 aplicades a I’equipament, eines i tecniques Coavaluacid i

atencio especial a les que | activitats relacionades I'esporti al d’orientacié adequats. Heteroavaluacid

es realitzen en el medi amb el medi natural génere

natural
Ser capag de programar i

6. Planificar i organitzar organitzar activitats

activitats en grup amb senzilles per a tothom,

finalitat de lleure, relacionades amb el medi | CC10 Esport per a 13 Planificar de forma autonoma

preveient els aspectes de | natural tenint en compte tothom possibles activitats en el medi Heteroavaluacié 40%

seguretat i de control de els aspectes de seguretat natural per el treball de sintesi de 4rt

I’activitat i de control d’ESO.
Realitzar un recull de Heteroavaluacié

Competencia digital fonts d’informacié CCD10 | Fonts Revisid del recull de 20%
d’activitats en el medi d’informacié fonts d’informacié amb
natural relacionades amb les seves explicacions
I'escalda
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Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO
Iris Gutiérrez Castillo

Capacitat d’adquirir Habilitats
Regulacié emocional habilitats d’afrontament d’afrontament
Emocionals
Autogenerar emocions Emocions positives Autoavaluacio: rabrica
positives d’actitud en vers les
Respecte activitats en el medi
Competéncia social Respectar als altres natural
Regulacié
Compartir emocions d’emocions
Comportar-se de manera Socialitzacié
pro-social i cooperativa
cooperativament

Utilitzacié de les TIC/TAC Atenci6 a la diversitat

Assignacio de tasques, descobriment guiat i resolucié de problemes.

Motivacio Recursos i materials

Tasques amb certa facilitat, fomentar la comunicacié entre els companys de grup i conscienciar de Material que necessitin per posar en practica les diferents activitats, aixi com
qgue hi moltes activitats per gaudir a la natura. material de seguretat, equipament, etc.
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Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO
Iris Gutiérrez Castillo
N2 sessions: 6

UD 8: CROSSFIT SALUDABLE (II) Curs: 4rt ESOAiB Trimestre: 1

Justificacié: Tenir consciéncia de com i qué han de treballar els alumnes per mantenir una condicié de vida fisica i saludable és molt important, ja que evita els efectes perjudicials

del sedentarisme i, en aquest cas el Crossfit, tant de moda ara, es relaciona amb els efectes beneficiosos de la practica d’activitat fisica regular.

culte al cos

de I'activitat relacionat amb la
modalitat del Crossfit

Competéncies que es desenvolupen Objectius d’aprenentatge cC Continguts Criteris avaluacio Criteris qualificacio- %
aprenentatge gradacio
Laforgaila Heteroavaluacio:
1 velocitat com a Planificar i posar en marxa un Realitzacid d’un pla de
1. Aplicar un pla de treball Elaborar i portar a terme conceptes entrenament especific per a la treball per mantenir
de millora o manteniment un pla de treball especific millora de la condicid fisica i una bona condicié
de la condicié fiscia per a la millora de la Tipus de plans de 1i2 relacionar les activitats fisiques amb  fisica tenint en compte
individual amb relacié a la condicio fiscia, adaptat a treball els efectes que produeixen en els les condicions i 40%
salut les caracteristiques (manteniment- diferents cossos dels membres del qualitats fisiques d’un
Propies EF individuals i de I'entorn 2 millora, general- grup de treball segons el seu membre del grup
especific, natual- entorn.
amb complements, Comparar els resultats
...) amb els de 3er d’ESO i
veure la millora
Proves de valoracié Executar exercicis de Creacid d’un petit
Seguir els habits de la condicid fisica 5 condicionament fisic (Fitness portafolis amb un recull
2. Valorar els efectes d'un saludables de la practica 3 i de la salut relacionat amb el Crossfit) ab de diferents postures, 20%
estil de vida actiu a partir d'activitat fisica del (qUestionaris, tests correccio postural. amb un abans i un
de la integracioé d'habits crossfit i relacionar-los i proves) despres de ser
saludables en la practica amb els efectes corregides per
d'activitat fisica beneficiosos i perjudicials Dissenyar i portar a terme les fases aconseguir una bona
dels diferents estils de Valoracio critica de d’activacié i recuperacio de la postura.
vida la imatge del cos en practica de I'activitat fisica, tenint
4 la societat actual: 6 en compte la intensitat i la dificultat = Posar en practica els 20%

escalfaments i
recuperacions de les
diferents classes d’EF
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Regulacié emocional
Emocionals

Competencia social

Utilitzacié de les TIC/TAC

Motivacio

Tasques amb certa facilitat i innovadores, com sén I'aportacié del Crossfit.

Prendre consciéncia de la
interaccié entre emocio,
cognicid i comportament.

Autogenerar emocions
positives

Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO

Emocio, cognicid i
comportament

Competencia
autogenerar
emocions positives

Iris Gutiérrez Castillo

Autoavaluacid: rubrica
d’actitud en vers la
classe de relaxacio

Atencio a la diversitat
Comandament directe, assignacio de tasques i resolucié de problemes.
Recursos i materials

Material per a les proves d’esforg i per a la posada en practica dels
escalfaments i recuperacions de les classes d’EF.
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Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO

Iris Gutiérrez Castillo

Justificacid: El kin-ball és un esport que elimina les individualitats i fomenta el treball en equip, mitjangant la interaccié positiva i la cooperacié entre els membres de cada agrupacié.

Aquest esport neix amb un enfoc integrador.

3. Aplicar de manera
eficag les tecniques i
tactiques propies dels
diferents esports

4. Posar en practica els
valors propis de I'esport
en situacié de competicio

Competéncia digital
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Aplicar eficagment
tecniques i tactiques
basiques del kin-ball en
situacions reals de
competicié.

Respectar les normes, als
companys i als oponents

Realitzar un petit video
explicatiu del kin-ball i les
vivéncies viscudes (Fora
de I"horari escolar)
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cc7

ccs

CCD

Aspectes tecnics,
tactics i
reglamentaris del
kin-ball

Valors i
contravalors de la
societat aplicats a
I'esport

Video

11

Resoldre situacions de joc en un
esport col-lectiu, aplicant els
coneixements tecnics i tactics del
kin-ball durant uns partits.

Mostrar una actitud critica davant el
tractament de I'esport i I'activitat
fisica en la societat actual durant els
partits de kin-ball

Full d’observacié entre
companys (coavaluacid)

Nivell 1- Realitza pocs
gestos técnics / es col-loca
pocs cops bé

Nivell 2 — Realitza bé els
gestos tecnics / es col-loca
bé bastants cops

Nivell 3 — Realitza tots els
gestos correctament / es
col-loca sempre bé

40%

Autoavaluacié: Registre  20%
anecdotic en les

observacions de la

rabrica anterior

Heteroavaluacio:
Visualitzacié dels 20%
videos.



Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO
Iris Gutiérrez Castillo

Detectar en quin nivell Participar de forma activa en

Regulacié emocional de cada emoci6 es 10 activitats esportives col-lectives o
troben Valors i d’adversari, acceptant el resultat Autoavaluacio: rabrica

contravalors de la obtingut d’actitud emocional en

Regular les emocions i CC8  societat aplicats a vers al moment 20%
els sentiments que es I'esport partits.

Competéncia social remouen mentre fan Mostrar una actitud critica davant
exercici 11 el tractament de I'esport i 'activitat

fisica en la societat actual
Respectar als companys

Dispositius mobils o ordinadors per la realitzacio dels videos finals (Fora horari escolar) Assignacio de tasques, descobriment guiat i resolucié de problemes. Els
grups els fan els alumnes, sempre que sigui possible, per propiciar un bon
ambient competitiu. De no ser aixi, els fara el professor/a.

Tasques amb certa facilitat, i motivacional ja que és un esport que freqilienta poc la practica als Pilotes de kin-ball i pitralls per diferenciar els equips
centres educatius.
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UD 11: jACAMPEM!
Justificacié: Amb la UD Acampem els alumnes prenen consciéncia del que es pot arribar a gaudir en el medi natural, aprofitant el temps lliure que tenen i sobretot, de la importancia

que prenen les mesures de seguretat i control de cada activitat en el medi natural.

Competeéncies que es desenvolupen

Propies EF

Transversals

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes |Especialitat Educacid Fisica

Curs: 4rt ESOAiB

Objectius d’aprenentatge

cc

Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO
Iris Gutiérrez Castillo

Continguts
aprenentatge

Trimestre: 2

Criteris avaluacio

N2 sessions: 6

Criteris qualificacio-
gradacio

%

5. Gaudir amb la practica CcC9 Activitats en el Planificar de forma autonoma Rubrica
d’activitats fisiques Prendre consciéncia del medi natural 10 possibles activitats en el medi d’Autoavaluacio, 40%
recreatives, amb una que poden gaudir amb aplicades a natural per el treball de sintesi que Coavaluacid i
atencio especial a les que | activitats relacionades Ccc13 I'esporti al es fa al 3er trimestre Heteroavaluacid
es realitzen en el medi amb el medi natural génere
natural
Ser capag de programar i
6. Planificar i organitzar organitzar activitats
activitats en grup amb senzilles per a tothom en Esport per a Posar en practica activitats en el
finalitat de lleure. temps de lleure, CC10 tothom 12 medi natural, utilitzant Heteroavaluacié
preveient els aspectes de I'equipament, eines i técniques 40%
seguretat i de control de d’orientacié adequats.
I'activitat d’acampar
Realitzar un petit recull Heteroavaluacié
Competencia digital de fonts d’informacio CCD13 Fonts Revisié del recull de 20%

sobre activitats en el
medi natural relacionades
amb I'acampada.

d’informacio
digital

fonts d’informacié amb
les seves explicacions
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Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO
Iris Gutiérrez Castillo

Utilitzaci6 de les TIC/TAC Atencio a la diversitat

Assignacio de tasques, descobriment guiat i resolucié de problemes.

Motivacio Recursos i materials
Tasques amb certa facilitat, fomentar la comunicacid entre els companys de grup i conscienciar de Material que necessitin per posar en practica les diferents activitats, aixi com
qgue hi moltes activitats per gaudir a la natura. material de seguretat, equipament, etc.
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Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO

Iris Gutiérrez Castillo

Justificacié: Un dels esports individuals més importants és la natacié i fomenta I"autocritica personal davant dels errors i la confianga en un mateix. El saber que tot depén de tu

mateix comporta també un seguit d’emocions viscudes i s’han de treballar.

3. Aplicar de manera
eficag les tecniques i
tactiques propies dels
diferents esports

4. Posar en practica els
valors propis de I'esport
en situacio de competicid

Competencia digital
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Aplicar eficagment les
tecniques de la natacié
en situacié de competicio

Aplicar eficagment les
tactiques de la natacid en
situacioé de competicid

Respectar les normes, als
companys i als oponents

Realitzar una filmacio de
cada estil de natacid i
trobar els errors
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CC5
cc7

ccs

CCD
10

Aspectes técnics,
tactics i
reglamentaris dels
esports individuals
com és la natacié

Valorsi
contravalors de la
societat aplicats a
I'esport

Video

11

Participar de forma activa i correcta
en activitats esportives individuals
relacionades amb la natacid, aixi
com els diferents estils.

Mostrar una actitud critica davant el
tractament de I'esport i I'activitat
fisica en la societat actual

Full d’observacio entre
companys (coavaluacid)
durant un torneig de
tennis i padel:

40%
Nivell 1- Realitza pocs
gestos técnics / es col-loca
pocs cops bé
Nivell 2 — Realitza bé els
gestos técnics / es col-loca
bé bastants cops
Nivell 3 — Realitza tots els
gestos correctament / es
col-loca sempre bé
Autoavaluacié: Registre  20%
anecdotic en les
observacions de la
rabrica anterior

Heteroavaluacio:
Visualitzacié dels
gestos tecnics i tactics
dels videos durant els
diferents estils de
natacio

20%
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Capacitat d’adquirir Habilitats
Regulacié emocional habilitats d’afrontament d’afrontament
Respectar als altres Respecte Autoavaluacio: rabrica
d’actitud en vers les 20%
Compartir i generar Regulacié activitats de natacid
Competencia social emocions positives d’emocions
Comportar-se de manera Socialitzacié
pro-social i cooperativa

cooperativament

Cameres proporcionades per I'escola per la gravacié dels estils de natacié de cada alumne. Assignacio de tasques, descobriment guiat i resolucié de problemes.
Tasques amb certa facilitat. Material necessari per realitzar les diferents activitats de natacio, aixi com

els diferents estils.
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UD 13: SEM (11)

Curs: 4rt ESOAi B
Justificacié: Amb la UD de SEM (I i ll) intentem conscienciar a ’alumnat de la importancia de dissenyar i aplicar un bon pla de treball per a una millora de la condici6 fisica sense

Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO

Trimestre: 3

Iris Gutiérrez Castillo

N2 sessions: 4

obtenir cap lesio fisica i d’executar els exercicis d’aquest amb una bona postura corporal i utilitzant la respiracio i la relaxacié6 com a métodes d’alliberament de tensions.

Competéncies que es desenvolupen

Propies EF
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1. Aplicar un pla de treball
de millora o manteniment
de la condicié fiscia
individual amb relacié a la
salut

2. Valorar els efectes d'un
estil de vida actiu a partir
de la integracio d'habits
saludables en la practica
d'activitat fisica

Objectius d’aprenentatge

Elaborar i portar a terme
un pla de treball especific
per a la millora de la
condicio fisica, adaptat a
les caracteristiques
individuals i de I'entorn

Seguir els habits
saludables de la practica
d'activitat fisica, valorar-
los criticament i
relacionar-los amb els
efectes beneficiosos i
perjudicials dels diferents
estils de vida
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CC

Continguts
aprenentatge

Caracteristiques de
I'adaptacié d’un pla
de treball a les
condicions
personals, amb
control de les
carregues i
valoracié de la
condicio fiscia

Valoracio critica de
la imatge del cos en
la societat actual:
culte al cos

Generalitats dels
procesos de
recuperacio de
lesions

Criteris avaluacio

Incrementar el nivell individual de
condicio fisica per millorar la salut, a
partir de I'aplicacio de sistemes i
meétodes d’entrenament

Dissenyar i portar a terme les fases
d’activacio i recuperacio de la
practica de I'activitat

fisica, tenint en compte la intensitat i
la dificultat de I'activitat

Executar exercicis de
condicionament fisic (fitnes) amb
correccio postural.

Utilitzar la respiracio i la relaxacié
com a metodes d’alliberament de
tensions.

Criteris qualificacio- %
gradacio

Heteroavaluacid:

Realitzacid d’un pla de

treball per millorar la

condicio fisica tenint en
compte les condicions i
qualitats fisiques d’un 40%
mateix, a partir de

I'aplicacié de sistemes i
métodes

d’entrenament.

Heteroavaluacid:

Correccio postural a

través d’un portafolis 20%
amb diferents imatges

de I'abans i el despres

Full d’observacio
durant una classe de 20%
relaxacio



Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO
Iris Gutiérrez Castillo

Capacitat d’expressar Expressid
Regulacié emocional emocionalment emocional
Emocionals
Respectar als altres Relacions socials Autoavaluacié: rubrica
basiques d’actitud en vers la 20%
Comportar-se de manera classe de relaxacio
Competencia social pro-social i Respecte
cooperativament
Socialitzacié
cooperativa
Utilitzacié de les TIC/TAC Atencio a la diversitat
Assignacio de tasques i resolucio de problemes. Els grups els fan els alumnes,
sempre que sigui possible, per propiciar un bon ambient.
Motivacié Recursos i materials
Tasques amb certa facilitat. Material per a la realitzacié del pla de treball
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UD 14: LES BRUIXOLES

Propies EF

Transversals

Justificacié: Amb la UD Les Bruixoles esta relacionada amb la UD d’Escalem i Acampem. Totes 3 ajuden als alumnes a tenir cura de les normes de seguretat, tot allo que hem de
prevenir abans de fer cap activitat, com organitzar i planificar activitats en el medi natural i, per Gltim i no menys important, com orientar-nos en el medi natural.
Competeéncies que es desenvolupen Objectius d’aprenentatge cC Continguts Criteris avaluacio Criteris qualificacio- %
aprenentatge gradacio
Prendre consciencia del
5. Gaudir amb la practica | que poden gaudir amb CcCo Activitats en el Rubrica
d’activitats fisiques activitats relacionades medi natural 10 Planificar de forma autonoma d’Autoavaluacio, 40%
recreatives, amb una amb el medi natural aplicades a possibles activitats en el medi Coavaluacid i
atencio especial a les que | sempre que estiguin ben | CC13 I'esporti al natural per el treball de sintesi de 4rt | Heteroavaluacid
es realitzen en el medi orientats genere d’ESO.
natural
6. Planificar i organitzar Ser capag de programar i
activitats en grup amb organitzar activitats Controlar els riscos en les activitats
finalitat de lleure, senzilles per a tothom, Ccci10 Esport per a 12 fisiques i esportives i assumir la Heteroavaluacio
preveient els aspectes de | relacionades amb el medi tothom responsabilitat de la propia 40%
seguretat i de control de natural tenint en compte seguretat en relacid a I'orientacio.
I’activitat els aspectes d’orientacio
Realitzar un petit video
Competencia digital realitzant una activitat en Esports en el Gravar una activitat en el medi Heteroavaluacio:
el medi natural CCD10 | medi natural natural realitzada per ells mateixos Visualitzacio dels 20%
relacionada amb Video videos.
I'orientacio
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Curs: 4rt ESOAiB

Programacié didactica — Una educacio fisica emocional a 2n cicle de 'ESO
Iris Gutiérrez Castillo

Trimestre: 3

N2 sessions: 4
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Utilitzaci6 de les TIC/TAC Atencio a la diversitat

Realitzacid d’un petit video d’ells mateixos fent alguna activitat en el medi natural relacionada amb Assignacio de tasques, descobriment guiat i resolucié de problemes.
I'orientacio

Motivacio Recursos i materials

Tasques amb certa facilitat, fomentar la comunicacié entre els companys de grup i conscienciar de Material que necessitin per posar en practica les diferents activitats, aixi com
qgue hi moltes activitats per gaudir a la natura sempre que estiguin ben planificades i organitzades. material de seguretat, equipament, i eines per orientar-se, mapes, bruixoles,
etc.
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INSTRUMENT D’AVALUACIO UD DESENVOLUPADA

Full d’observacié d’avaluacié de continguts i d’actitud en vers al moment competitiu:
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