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1. Introduccid

Aquest treball pretén ser una programacié didactica en el marc de Treball de Final de Master
(TFM) del Master en Formacié del Professorat d'Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacié Professional i Ensenyament d'ldiomes, impartit a la Facultat de Psicologia, Ciéncies de
I'Educacié i I'Esport de Blanquerna.

El que trobarem sera una programacié del primer cicle d'ESO, és a dir, una programacio de 15
unitats didactiques i un projecte emmarcats dins de 1r i 2n d'ESO.

Aguesta programacio didactica esta dissenyada per a ser executada amb els recursos que hi ha
al Col-legi Sant Miquel de Barcelona, ja que és el centre on he realitzat les practiques externes
durant aquest curs. La principal idea que té és la d'introduir I'educacié emocional dins de
I'Educacié Fisica, donat que es va poder observar que no es treballava aquest aspecte, cada

vegada més important, en cap context dins el centre.

1.1. Identificacié del tema i justificacid

Quan vaig plantejar-me fer una proposta de programaciéo didactica com aTFM, em
va costar escollir si realitzar-lo al 1r cicle d'ESO o al 2n, pero vaig decidir inclinar-me pel 1r cicle
d'ESO perqué vaig pensar que envoler implementar l'educacié emocional, el millor era
comencar la casa pels fonaments, és a dir, per l'inici de I'etapa, principalment per dos motius: el
primer va ser pensar que segurament |'acceptacié i la predisposicié seria major en alumnes
nouvinguts en una nova etapa que tot just comencen, que en alumnes que tenen el cap més
pendent en acabar-la. El segon motiu va ser plantejar-ho aixi, ja que d'aquesta manera s'acabaria
consolidant com una novetat pels que iniciaven el procés i, al cap dels quatre anys que dura

I'etapa, seria més senzill i més efectiu poder veure'n els resultats.

1.2. Objectius propis de la programacio

La finalitat d'aquest treball de final de master és |'elaboracié d'una programacio didactica, ja
qgue és un requeriment indispensable per a I'obtencié d'aquest. Per tant, I'objectiu principal
d'aquest TFM és:
e Elaborar una programacio didactica d'acord amb el curriculum actual diferent a la que
es troba a I'escola.
Pel que fa als objectius secundaris, trobem:
e Obtenir més coneixement sobre I’educacio fisica emocional.

e Aprofundir en els metodes comprensius.
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e Promoure un coneixement emocional en I'alumnat.

e Aconseguir una programacié accessible a tots els alumnes

2. Contextualitzacio

L'escola escollida per a realitzar aquest Treball de Final de Master (TFM) és el Col-legi Sant
Miquel de Barcelona, El Col-legi Sant Miquel, situat al carrer Rosselld, 175, a I'Eixample de
Barcelona. Es un centre educatiu catolic, que té com a titular la congregacié dels Missioners del
Sagrat Cor de Jesus. Som un centre educatiu privat d'iniciativa social i concertat pel Departament
d'Educacio de la Generalitat des de P3 d'educacid infantil fins al final de I'educacié secundaria
obligatoria. El nostre batxillerat ofereix les modalitats de Tecnologia i Ciencies de la Salut,
Humanitats i Ciéncies Socials. Actualment compta amb un miler d'estudiants, la majoria dels
quals tenen un nivell socioeconomic i cultural mig — alt, d'entre 3 i 18 anys distribuits en tres
linies per curs. La majoria dels alumnes fan totes les etapes educatives al centre, pero ja sigui a
I'inici de la primaria, de I'ESO o del Batxillerat hi ha alguna incorporacio. Pel que fa a la diversitat,
n'hi ha poca, ja que la majoria provenen de contextos familiars similars sense grans diferéncies.
L'escola disposa del certificat de qualitat ISO 9001:2008 i aposta decididament per la potenciacio
de I'ensenyament d'idiomes i la innovacié pedagogica constant.
Pel que fa als serveis, ofereix serveis de mitja pensié amb cuina propia i guarderia de mati i de
tarda, aixi com biblioteca, departament d'orientacié i casal d'estiu. Juntament amb I'AMPA
ofereix moltes activitats extraescolars i complementaries.
Pel que fa als espais propiament dedicats a I'Educacio Fisica, trobem:

e Dos patis descoberts

Un fronto

e Una sala polivalent (utilitzada per I'etapa d'Educacio Infantil per a la realitzacié de
Psicomotricitat)

e Ungimnas

e Piscina

e Vestuaris amb dutxa
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3. Marc Teoric

Aquest apartat I’hem dividit entre la legislacio vigent que hi ha actualment en el mén educatiu,
el Projecte Educatiu de Centre (PEC), proporcionat per I'escola, i els referents teorics que hem

escollit per a la conduccié d’aquesta programacio.

3.1. Legislacié vigent

Practicament al final de I'etapa franquista s'elabora la Llei General d'Educacio (LGE), I'any 1970,
que es constituia basicament sobre uns principis doctrinals, és a dir, sobre creences politiques
molt arrelades als principis del totalitarisme com la unitat nacional, I'exercit com a defensor de
la unitat i integritat de la patria, la comunitat basada en I'home i la familia, etc. També hi havia
uns principis organics, entesos com les institucions, on la monarquia catolica és la forma politica
i també regeixen uns principis programatics, és a dir, I'accio del govern en tant que el treball és
un deure i la propietat privada un dret, etc.(Sola, J., 2019).

Un cop aprovada la Constitucié Espanyola, I'any 1978, queda palés el dret a I'educacio de tots
els ciutadans espanyols, on I'ensenyanca basica és obligatoria i gratuita. Es per aixod que l'any
1990 es crea la LOGSE (Llei Organica d'Ordenament General del Sistema Educatiu), la qual
comenca a adquirir una dimensié europea i amplia I'ensenyament basic i gratuit fins als 16 anys.
Amb un canvi de govern, el 2006, s'aprova la Llei Organica d'Educacié (LOE), la qual conserva
part de la LOGSE i agafa aspectes de la LOCE, que es pretenia aprovar |'any 2002 pero que mai
va arribar a bon port. La LOE va incloure 8 competencies basiques, que eren la competéncia en
comunicacié linglistica, la competéncia matematica, la competencia en el coneixement i la
interaccido amb el man fisic, el tractament de la informacid i competéncia digital, la competéncia
social i ciutadana, la competéncia cultural i artistica, la competéncia per aprendre a aprendre i
['autonomia personal.

Per ultim, I'any 2013 s'aprova la Llei Organica de Millora de la Qualitat Educativa (LOMCE),
vigent fins a l'actualitat. Una de les principals diferéncia amb la LOE és la reduccié de 8 a 7
competencies claus. Aquestes son, la competéncia en comunicacio linguistica, la competéncia
matematica i competéncies basiques en ciencia i tecnologia, la competencia digital, aprendre a
aprendre, competéencies socials i civiques, sentit de la iniciativa i esperit emprenedor i, per ultim,

consciéncia i expressions culturals.

Pel que fa a I'ambit de I'Educacié Fisica actualment, la matéria es regeix pel Decret 187/2015 del
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25 d'agost, d'ordenacié dels ensenyaments de I'educacid secundaria obligatoria, publicat al Diari
Oficial de la Generalitat de Catalunya.

En aquest decret s'estableix el curriculum i les competéncies i continguts clau que regiran a
cadascuna de les assignatures del sistema educatiu catala.

Pel que respecte a la nostra mateéria, hi ha 8 competéncies, que més endavant es mencionaran
i 13 continguts clau, a més d'una gradacio de les competéncies, dels continguts prescrits per

cadascun dels cursos, amb els criteris d'avaluacié corresponents.

3.2. PEC

Pel que fa a la identitat del centre es basa en dues idees basiques. La primera d’elles és el
caracter propi del centre, ja que I'ideari és un document elaborat pels Missioners del Sagrat Cor
que recull els principis de I’accié educativa i evangelitzadora dels seus centres, caracteritzada
per I'espiritualitat del Cor i que estableix com a objectiu principal educar de manera integral i

integradora, participativa i transcendent dels nostres alumnes.

La segona idea basica la recull el projecte educatiu del centre, inspirat i basat en el caracter
Propi, tenint en compte els drets i llibertats fonamentals proclamats en la Constitucid, aixi com
els fins de I'educacid i els drets i deures dels membres de la comunitat educativa, segons les lleis
vigents, i considerant les caracteristiques de I'entorn social i cultural, el Projecte Educatiu conté

els valors, els objectius i les prioritats d’actuacié del Col-legi Sant Miquel.

Tenint en compte la necessitat de donar resposta adequada a les necessitats reals, concretes i,
sobretot, actuals dels seus alumnes, la comunitat educativa del Col-legi Sant Miquel ha
reelaborat el seu projecte educatiu, a proposta de I’Entitat Titular, per orientar I’accié educativa

al llarg dels cursos vinents.

El PEC conté els objectius agrupats en tres dimensions — personal, social i transcendent- i unes

linies d’actuacié que els han de portar a la seva consecucio i que seran avaluades cada curs.

Pel que fa a la dimensid personal, els objectius que persegueix son:
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Acollir, acompanyar i ensenyar els alumnes facilitant-los els aprenentatges que els
permetin esdevenir persones competents, responsables i solidaries.

Ajudar els alumnes a descobrir i potenciar al maxim les seves possibilitats intel-lectuals,
fisiques, afectivesi socials, i a superar-se amb I’esforg, tot acceptant les propies qualitats
i limitacions.

Formar persones amb esperit critic i reflexiu, amb un alt nivell d’autoestima, autonomia
i equilibri emocional; i alhora amb una solida formacié intel-lectual, com a fruit d’'una

educacié de qualitat.

Per aconseguir-ho, les linies d’actuacié marcades han estat:

1.

Relacionar-se d’una manera propera amb els alumnes, i coneixer els seus interessos i
les seves mancances per tal de poder acompanyar-los en el seu creixement.

Afavorir el dialeg, I’entrevista, la relacié informal i la preséncia entre els alumnes, amb
un tracte cordial, afectuds i senzill.

Adaptar-se als ritmes d’aprenentatge dels alumnes i compartir amb ells els encerts i les
dificultats, tot fomentant una cultura de I'esforg i de superacid personal.

Orientar la programacié docent al desenvolupament equilibrat de les competéencies
intel-lectuals, fisiques, emocionals i relacionals dels alumnes.

Donar respostes adequades i innovadores a les necessitats educatives actuals, com és

el cas dels idiomes i I'Us de les noves tecnologies de la informacid i la comunicacio.

Respecte a la dimensid social, persegueix els seglients objectius:

1.

Formar els alumnes en el respecte dels drets i llibertats fonamentals, en I'exercici de la
tolerancia i de la llibertat, dintre dels principis democratics de convivéncia.

Afavorir una educacié en els valors, accentuant el del treball en equip, la llibertat, el
sentit critic, la convivencia, la solidaritat i la conscieéncia mediambiental.

Fomentar els valors familiars, la companyonia i I'amistat entre els alumnes, per

contribuir a la construccié d’una societat millor.

Les linies d’actuacié d’aqueta dimensid sén:

1.

Fomentar el respecte, la tolerancia, la consciéncia mediambiental i el sentit critic dels

alumnes, prenent posicié davant les injusticies i les desigualtats.
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Afavorir que els alumnes valorin i acceptin els companys tal com sén, que aprenguin a
treballar en equip i que les seves relacions es basin en el respecte, I'acceptacié matua i
I’amistat.

Formar la voluntat i el caracter dels alumnes amb valors solids que fonamentin la seva
vida.

Potenciar el compromis social de la comunitat educativa amb campanyes solidaries.
Afavorir I'acolliment i I'atencié a les families, mostrant una bona disponibilitat i

procurant que la comunicacio sigui habitual i fluida.

Per ultim, pel que fa a la dimensié transcendent, els objectius han estat:

1.

Educar la competencia espiritual dels alumnes, tot potenciant el desenvolupament de
la seva dimensié etica i transcendent.

Educar d’acord a una concepcid cristiana de la persona i presentar el missatge de
Jesucrist sobre I’'home, la vida, la historia i el mén.

Afavorir I'experiencia personal de Déu i de la comunitat cristiana, amb les seves
expressions sagramentals i liturgiques, i fomentar el compromis cristia amb les realitats

socials.

Les linies d’actuacido marcades son:

1.

Inspirar I'accid educativa en una visio cristiana de la vida, tot impregnant de valors
cristians, les activitats i els espais escolars.

Educar els infants i els joves amb les actituds evangeliques d’amor i servei, prenent
consciéncia que tots formen part de la Pastoral del Col-legi.

Potenciar els valors propis del carisma MSC: ser compassius, misericordiosos, servicials
i missioners; i orientar el cor dels joves cap a Jesus per mitja de Maria, Nostra Senyora
del Sagrat Cor.

Promoure dins de la comunitat educativa accions que reforcin la fe i vivéncia cristiana.

Col-laborar amb les families, primeres responsables de I’educacié dels fills, en el
creixement de la competéncia espiritual dels alumnes, com a part substancial de llur

formacié integral.

Alguns dels trets significatius de I'estil com a educadors sén els seglients:
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e Acompanyar els alumnes en el procés maduratiu, tot afavorint la motivacidila superacié
personals.

e Treballar les capacitats intel-lectuals, fisiques, emocionals i relacionals dels alumnes.

e Potenciar valors com I'esforg, el treball en equip, la responsabilitat, I’'honradesa, la
creativitat, I'esperit critic, el compromis i la solidaritat amb I’entorn proper i llunya.

e Compartir la tasca educativa amb les families mitjangant la comunicacié constant i el
dialeg permanent.

e Oferir un ambient que possibiliti el creixement en la fe, I'oportunitat de viure-la i de
celebrar-la en comunitat.

e Avaluartot el procés educatiu dels alumnes i autoavaluar-se com a educadors de forma

sistematica a la recerca de la millora continua.

3.3. Referents Teorics

Pel que fa als referents teorics ens centrarem en l'educacié fisica emocional proposada per
Pellicer, I. (2011). Creiem que té una importancia significativa poder introduir aquest tipus
d'educacid, ja que aquestes participen constantment en el nostre dia a dia i son les responsables
de bona part de la nostra salut.

Com diu Pellicer, 1. (2011), es poden dividir les emocions en: positives, negatives, ambigles i
estetiques. Grosso modo, podem dir que les emocions positives son I'alegria, I'humor, I'amor, la
felicitat i tots els seus derivats. Pel que fa a les negatives trobariem la ira, la por, I'ansietat, la
tristesa, la vergonya, l'aversiod i les seves derivades. Pel que fa a les ambiglies sén aquelles que
es poden considerar o bones o dolentes en funcié del context, per exemple, la sorpresa,
I'esperanca i la compassid. Per ultim, les estétiques son aquelles que es produeixen com una
reaccié emocional de certes manifestacions artistiques, ja sigui literatura, pintura, escultura, etc.
Seguint en el mateix sentit, Pellicer, I. (2011) ens descriu les diverses competéncies emocionals
que existeixen. Es important mencionar que les competéncies emocional s'entén com

"el conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds necessaries per comprendre,
expressar i regular de forma apropiada els fenomens emocionals" (Pellicer, I. (2011) extret de
Bisquerra, R.).

Les competencies emocionals es poden dividir en cinc dimensions: la competéncia emocional,
la regulacié emocional, I'autonomia emocional, la competéncia social i les competéencies per la

vida i el benestar.
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Competéncia

Components de la competencia

1. Competéncia emocional

1.1. Presa de consciéncia de les propies emocions.

1.2. Donar nom a les propies emocions.

1.3. Comprensié de les emocions dels altres.

2. Regulacié emocional

2.1. Prendre consciencia de la interaccié entre emocio,

cognicidé i comportament.

2.2. Expressio emocional.

2.3. Capacitat per a la regulacié emocional.

2.4. Habilitats d’afrontament.

2.5. Competéncia per auto-generar emocions

positives.

3. Autonomia emocional

3.1. Autoestima.

3.2. Auto motivacio.

3.3. Actitud positiva.

3.4. Responsabilitat.

3.5. Analisi critic de normes socials.

3.6. Buscar ajuda i recursos.

3.7. Auto-eficacia emocional

4. Competencia social

4.1. Dominar les habilitats socials basiques.

4.2. Respecte pels altres.

4.3. Comunicacio receptiva.

4.4. Comunicaci6 expressiva.

4.5. Compartir emocions.

4.6. Comportament pro-social i cooperacio.

4.7. Assertivitat.

5. Habilitats de vida i benestar

5.1. Identificar problemes.

5.2. Fixar objectius adaptatius.

5.3. Solucié de problemes.

5.4. Negociacio.

5.5 Benestar subjectiu.

5.6. Fluir.

Taula 1: Competencies emocionals. Extret de: Pellicer, 1., (2011).
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A més, Pellicer, I. (2011), classifica les emocions en: positives, negatives, ambigles i estétiques.
Per a fer-ho més senzill, és important mencionar que dins de cada tipus d’emocié hi ha les que
es relacionen, es generen o se’n deriven de la principal. Per a descobrir una emocié existeixen
tres components que la fan detectable. El primer és neurofisiologic i és incontrolable. El segon
és de comportament, es pot apreciar més facilment mitjancant el rostre, la mirada, el llenguatge
no verbal, etc. Per Ultim, també existeix un component cognitiu o vivéncia subjectiva i és on es
qualifica I'estat emocional i se li pot posar nom. Per tant, les emocions es poden dividir en:
o Emocions positives:
- Alegria. Entusiasme, euforia, excitacio, diversio, plaer, etc.
- Humor. Provoca: somriure, riure, etc.
- Amor. Afecte, tendresa, simpatia, empatia, acceptacio, etc.
- Felicitat: goig, tranquil-litat, pau interior, etc.
o Emocions negatives:
- Ira. Rabia, colera, odi, rancor, furia, indignacid, ressentiment, etc.
- Por. Temor, horror, panic, terror, etc.
- Ansietat. Angoixa, desesperacio, inquietud, estrés, preocupacio, etc.
- Tristesa. Depressio, frustracid, decepcid, afliccid, etc.
- Vergonya. Culpabilitat, timidesa, inseguretat, etc.
- Aversio. Hostilitat, menyspreu, acritud, antipatia, ressentiment, etc.
o Emocions ambiglies: S6n aquelles que poden ser positives o negatives en funcié del
context. Per exemple la sorpresa, I’esperanca, la compassio.
o Emocions estétiques: S6n aquelles que s’originen d’una reaccié emocional vers certes

manifestacions artistiques com la literatura, la pintura, I’escultura, la musica, la dansa...

També es vol fer una especial mencié als metodes comprensius a I'hora de presentar i ensenyar
els diferents esports existents.

Els Teaching Games for Understanding (TGfU) van ser creats per Bunkeri Thorpe I'any 1972,
qguan tornen a trobar-se com a professors universitaris a Loughborough després de diverses
experiencies que havien tingut.

La influéncia que van rebre per a crear els TGfU van ser de Wade, Worthintong i Wigmore, que
eren tres professors de Loughborough, perd també reben influéncia de professionals sobre jocs

i iniciacié esportiva com Morris, Sleap, Mauldon, Redfern, Morrison i Schmidt (Sanchez, R,
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Devis, J. | Navarro, V., 2014). La necessitat de crear aquesta nova metodologia d'ensenyanca dels
jocs esportius es basa en:

1. La repercussié negativa que va tenir sobre la motivacié de I'alumnat la focalitzacié
principal en la técnica esportiva.

2. Lapoca competéncia que adquirien els estudiants per resoldre situacions de joc real.

3. El poc progrés que mostraven els alumnes menys habils.

A través d'aquestes observacions van fomentar una nova visié sobre I'aprenentatge dels jocs
esportius basat en "la variabilitat de la practica mitjancant situacions modificades dels jocs
esportius per afavorir la comprensio i transferéncia dels principis tactics" (Sanchez, R., Devis, J.
| Navarro, V., 2014).

Tot i aixi, posterior a aix0 van rebre I'ajut d'Almond, I'any 1979, que venia molt influenciat de la
pedagogia constructivista i de Vygotsky amb el concepte de laZona de Desenvolupament Proper
(zDP) ilateoria de I'andami de Bruner, on diu que cada alumne, on el formador serveix de suport
a I'alumne per a que sigui capag d’elaborar una serie d’estratégies que el possibilitin a adquirir
els coneixements. .

Es gracies a la influeéncia de Vygotsky amb la ZDP que fomenten criteris de més a menys
intervencié per part del professor en aspectes tactics per tal de fomentar I'autonomia de
I'alumnat i el traspas de responsabilitat al mateix alumne.

La proposta inicial dels TGfU de Thorpe i Bunker es fonamenta en una seqiéncia de sis etapes
progressives on es proposa un emfasi inicial en la tactica del joc per anar de mica en
mica incloent la tecnica. Aquestes 6 etapes son (Sanchez, R., 2013):

1. Joc modificat: Presentacido d'un joc modificat per mostrar un o diversos aspectes
problematics d'un o diversos jocs esportius estandard.

2. Apreciacio del joc: Familiaritzacié amb les normes del joc, el seu reglament, I'espai que
necessita i iniciacio a la tactica d'aquest.

3. Consciéncia tactica: Mitjancant la intervencié del docent per a estimular la reflexié en
I'alumnat, es pretén que els alumnes comprenguin els principis tactics basics del joci les
accions a realitzar per a poder superar a l'adversari.

4. Presa de decisions: Comencga a haver-hi una conscienciacié del perque de les accions i
es pretén que arribi un punt on I'alumne tingui la necessitat de recérrer a una correcta
accio técnica per a resoldre la situacio tactica.

5. Practica d'habilitats técniques: Etapa per al perfeccionament de I'execucié en exercicis

descontextualitzats del joc.
11

Master Universitari en Formacio del Professorat d’Educacid Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament
d’ldiomes | Especialitat Educacio Fisica - CURS 2018-2019 (FPCEE Blanquerna — URL)



Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO Albert Clavero Colet

6. Rendiment: Un cop s'ha incidit en la millora de la téecnica, es torna al joc per a veure'n la

millora i poder jugar-hi adequadament.

* Juego = I
Apre(‘:laaon Realizacion
del juego
Alumno/a
Conciencia Ejecucion
tactica técnica
Toma de decisiones T
> apropiada
.Qué hacer?
(Cuando hacerlo?

Imatge 1: Extret de la tesi doctoral de Sdnchez, S., (2013)

Existeixen una série d'orientacions per al docent a I'hora de posar en practica a les classes
d'Educacio Fisica. Aquestes son les seglients:

e Oportunitats per a I'exploracio del joc: L'alumne ha de tenir un temps prudencial per a
poder experimentar les necessitats técniques i tactiques que requereix el joc per a poder
comprendre'l posteriorment.

e Modificacié del joc: Les situacions d'aprenentatge que proposa el model sén jocs on els
elements estructurals poden modificar-se per a fomentar la participacié i I'aprenentatge
de I'alumne.

e Prevalenca de processos perceptius i de decisions: La incidencia en els aspectes tactics
requereix una capacitacié del mecanisme perceptiu per tal d'anar veient que esta
passant i entenent el joc.

e Provocar la verbalitzacié mitjangant diverses estrategies: El docent haura d'utilitzar les
diverses eines que existeixen per a poder incidir i descobrir el pensament tactic dels
alumnes.

e Atencid a la qualitat de la participacid i experiéncia dels jugadors: és fonamental que
I'alumne gaudeixi i mostri satisfaccid per a poder participar en les situacions del joc

proposades.
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e Progressio i diversitat tactica: S'ha de procurar un ordre en I'ensenyanca dels diversos
tipus de jocs per tal de facilitar I'aprenentatge, la comprensié i la motivacié de I'alumnat.

Com s'ha esmentat anteriorment, el concepte d'autonomia en I'alumne és un fet que ja es va
voler fomentar amb la creacié d'aquest métode d'aprenentatge. La manera de fer-ho, a més de
permetre el treball de competéncies transversals com |'autoconeixement, aprendre a aprendre
i la participacid, proposen una tasca dificil per al professor, ja que ha de ser conscient en tot
moment de quan i com ha d'intervenir i quines estrategies ha d'utilitzar perque siguin el més
eficag possible.
El més habitual en el professorat és formular preguntes per estimular la comprensié i el
pensament tactico-estratégic en I'alumnat. Han de ser preguntes que busquin estimular la
resposta en el mateix alumne.
Una altra estratégia poden ser els debats en grups reduits per a parlar i discutir la millor manera
per a ser més resolutius i eficacos.
També es pot utilitzar, i en aquest treball pensem que pot ser molt interessant per
interrelacionar-ho amb I'educacié emocional, el treball del diari de classe perqué I'alumne pugui
anar expressant-se sessio rere sessio i també poder emfatitzar en altres aspectes que no tinguin
res a veure amb la tactica.
Per ultim, i cada vegada més a l'ordre del dia, I'Us de mitjans tecnologics i audiovisuals per a fer
veure i que puguin comprendre algun problema que estigui sorgint durant el desenvolupament

del joc.
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4. Objectius de la programacid i calendari.

Els objectius que s’han establert a I'hora de realitzar aquesta programacié didactica
s’emmarquen dins el compliment del curriculum i del projecte educatiu del centre al qual esta
vinculat, tot i que també he intentat anar més enlla, perque considero que I’educacié fisica que
sol rebre I’alumne esta molt allunyada del que podria arribar a obtenir-ne.

Es per aixo que els objectius marcats per aquesta programacio son:

e Compliramb el curriculum elaborat per la Generalitat de Catalunya.

e Seguir el taranna marcat en el Projecte Educatiu de Centre.

e Iniciar I'alumnat en el coneixement emocional.

e Fomentar actituds de respecte, cooperacid i col-laboracio per a la vida quotidiana.
e Planificari elaborar tasques amb autonomia.

Calendari del curs 2019-2020:

ZIE|E|2|8|2|5|2|B|E|2|2|8|5|2|B|E|2|8|2|5|2|2(E|2|8|B|5|2|2|2|2|¢8

[=] o o o o o [=] o o [=] o o [=] o o [=] o o [=] o o o o o o o o [=] o a o
Setembre 2| 3| 4] 5/ 6 9| 10| 11 ile 16| 17| 18| 19| 20 23
Octubre 1| 2| 3| 4 7] 8| 9| 10|11 14| 15| 16| 17| 18 21| 22| 23| 24| 25 28
Novembre 4 5| 6] 7| 8 11| 12| 13| 14 15 18| 19| 20| 21| 22 25
Desembre 2| 3| 4 5 9| 10| 11| 12| 13 16| 17| 18| 19 23| 24| 25| 26| 27 30
Gener 1 2 3 6 7- 9| 10 13| 14| 15| 16| 17 20| 21| 22| 23| 24 27
Febrer 3| 4 5] 6 7 10| 11| 12| 13| 14 17| 18| 19| 20| 21 24
Marg S 5|06 9| 10| 11| 12| 13 16| 17| 18| 19| 20 23| 24| 25| 26| 27 30
Abril 1 2| 3 6/ 7| 8| 9[10 15 15| 16| 17 20| 21| 22| 23| 24 27
Maig 4/ 5|1 6/ 7| 8 11| 12| 13| 14| 15 18| 19| 20| 21| 22 25
Juny 1 2] 3] 4 5 8| 9| 10| 11] 12 15 16| 17| 18 22| 23| 24| 25| 26 29

Vacances Classes 1r ESO Classes 2n ESO

Imatge 2: Calendari escolar 19/20. Elaboracio propia.

Seguint el calendari provisional publicat i sense tenir en compte les festivitats de lliure eleccio
donat que encara no s’han estipulat al centre, els trimestres quedarien englobats de la seglient
manera:

1. 1rTrimestre va des del 12 de setembre al 20 de desembre.

2. 2nTrimestre va des del 8 de gener al 3 d’abril.

3. 3rTrimestre va des del 14 d’abril al 19 de juny.
Observant aquesta reparticid, podem observar que comptarem amb aproximadament 70
sessions / classe repartides de la seglient manera:

e 1rtrimestre 26 hores / sessions.

e 2ntrimestre 24 hores / sessions + 2 dies d’esquiada.

e 3rtrimestre 20 hores / sessions + 4 Gltims dies dedicats a la festa esportiva.
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Albert Clavero Colet

Tenint en compte aquestes dades, pel que fa a 1r d’ESO hem estructurat el curs en un Projecte

Inicial i en 7 unitats didactiques posteriors.

2n d’ESO, per la seva banda, tindra 8 unitats didactiques i cap projecte especific dins la matéria.

Distribucié Temporal

Unitats Didactiques

1r ESO

2n ESO

1r Trimestre

Projecte Valors

UD1: Escalfant motors

UD1: Juguem com abans.

UD2: Esports col-lectius

UD2: Expressem-nos

UD3: Correr és divertit

2n Trimestre

UD3: Com funcionem?

UD4: Representa’t.

UD4: Orientem-nos.

UDS5: Sortim al carrer.

UD5: Habits saludables.

UDG6: Balls musicals.

3r Trimestre

UDG6: Multi esports.

UD7: Esports de contacte

UD7: Ballem com a casa.

UDS8: Habilitats

gimnastiques

Sortides escolars de la

materia

Esquiada

Esquiada

Activitat final

Jornada Esportiva

Jornada Esportiva
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5. Proposta d’intervencio

5.1. Competéncies

Albert Clavero Colet

Pel que fa a les competencies, a 1r d’ESO es treballaran de la seglient manera:

1r d’ESO - Competéncies Basiques

Projecte

uD1

uD2

uD3

uD4

uD5

uD6

uD7

Dimensié Activitat fisica saludable

Competeéncia 1. Aplicar un pla de treball de millora o
manteniment de la condici6 fisica individual amb relacié

alasalut.

Competeéncia 2. Valorar els efectes d’un estil de vida
actiu a partir de la integracié d’habits saludables en la
practica d'activitat fisica.

Dimensié Esport

Competeéncia 3. Aplicar de manera eficag les técniques i

tactiques propies dels diferents esports.

Competeéncia 4. Posar en practica els valors propis de

I'esport en situacié de competicié.

Dimensi6 Activitat Fisica i Temps de Lleure

Competéncia 5. Gaudir amb la practica d'activitats
fisiques recreatives, amb una atencié especial a les que

es realitzen en el medi natural.

Competencia 6. Planificar i organitzar activitats en grup

amb finalitat de lleure.

Dimensié Expressié i comunicacié corporal

Competeéncia 7. Utilitzar els recursos expressius del
propi cos per a "autoconeixement i per comunicar-se

amb els altres.

Competeéncia 8. Utilitzar activitats amb suport musical,

com a mitja de relacié social i integracié comunitaria.

Competéncia Digital

Autoconeixement

Aprendre a aprendre

Participacié

Competéncia Emocional

Regulacié Emocional

Autonomia emocional

Competéncia social

Habilitats de vida i benestar
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Pel que fa a 2n d’ESO, es treballaran de la seglient manera:

2n d’ESO - Competeéncies Basiques

ubp1i

ubD2

ub3

uba

ubDs

uDé

ubD7

ubs

Dimensié Activitat fisica saludable

Competeéncia 1. Aplicar un pla de treball de millora o
manteniment de la condicio fisica individual amb relacié

alasalut.

Competencia 2. Valorar els efectes d’un estil de vida actiu
a partir de la integracié d’habits saludables en la practica

d’activitat fisica.

Dimensié Esport

Competencia 3. Aplicar de manera eficag les técniques i

tactiques propies dels diferents esports.

Competeéncia 4. Posar en practica els valors propis de

I'esport en situacié de competicié.

Dimensi6 Activitat Fisica i Temps de Lleure

Competéncia 5. Gaudir amb la practica d’activitats
fisiques recreatives, amb una atencié especial a les que

es realitzen en el medi natural.

Competeéncia 6. Planificar i organitzar activitats en grup

amb finalitat de lleure.

Di i6 Expressid i icacié corporal

Competencia 7. Utilitzar els recursos expressius del propi
cos per a l"autoconeixement i per comunicar-se amb els

altres.

Competeéncia 8. Utilitzar activitats amb suport musical,

com a mitja de relacié social i integracié comunitaria.

Competencia Digital

Autoconeixement

Aprendre a aprendre

Participacié

Competeéncia Emocional

Regulacié Emocional

Autonomia emocional

Competencia social

Habilitats de vida i benestar

Albert Clavero Colet
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5.2. Gradacio de les competencies

Pel que fa a la gradacié de les competencies, trobem que la competéncia 4 i 5 no tenen
gradacid al curriculum donat que considera que “la naturalesa fonamentalment
actitudinal d’aquesta competéncia fa que no sigui necessari graduar-la”.

Gradacié Competéncies Educacié Fisica | 1r ESO

2nESO | 3rESO | 4tESO

Dimensid Activitat Fisica Saludable

Competencia 1. Aplicar un pla de treball de millora o manteniment de la condicié fisica individual amb relacié a la salut.

1.1. Portar a terme un pla de treball general per al manteniment o millora de la condicié fisica.

1.2. Portar a terme un pla de treball especific per a la millora de la condicié fisica.

1.3. Elaborar i portar a terme un pla de treball especific per a la millora de la condicié fisica, adaptat a les caracteristiques

individuals i de I'entorn.

Competencia 2. Valorar els efectes d’un estil de vida actiu a partir de la integracié d’habits saludables en la practica d’activitat fisic

Y

2.2. |dentificar i coneéixer les conductes de risc per a la salut en la practica d’activitat fisica i seguir els habits que les prevenen.

2.3. Seguir els habits saludables de la practica d’activitat fisica i relacionar-los amb els efectes beneficiosos i perjudicials dels

diferents estils de vida.

2.4. Seguir habits saludables de la practica d’activitat fisica, valorar-los criticament i relacionar-los de manera raonada amb els

efectes beneficiosos i perjudicials dels diferents estils de vida.

Dimensié Esport

Competéncia 3. Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques propies dels diferents esports.

3.1. Aplicar eficagment técniques i tactiques basiques dels esports en situacions senzilles.

3.2. Aplicar eficagment técniques i tactiques basiques de I'esport en situacions complexes.

3.3. Aplicar eficagment técniques i tactiques dels esports en situacions reals de competicié.

Competéncia 4. Posar en practica els valors propis de |'esport en situacié de competicié.

Dimensié Activitat Fisica i Temps de Lleure

Competéncia 5. Gaudir amb la practica d’activitats fisiques recreatives, amb una atencié especial a les que es realitzen en el

medi natural.

Competencia 6. Planificar i organitzar activitats en grup amb finalitat de lleure.

6.1. Planificar i organitzar activitats senzilles en temps de lleure tenint en compte els aspectes de seguretat propis de I'activitat.

6.2. Planificar i organitzar activitats en temps de lleure, preveient els aspectes de seguretat de I'activitat.

6.3. Planificar i organitzar activitats en temps de lleure, preveient i aplicant els aspectes de seguretat i de control de I'activitat.

Di

pressié corporal i icacié corporal

Competéncia 7. Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a 'autoconeixement i per comunicar-se amb els altres.

7.1. Utilitzar recursos expressius senzills del propi cos per a I'autoconeixement i comunicar idees, sentiments i emocions en

situacions concretes.

7.2. Utilitzar recursos expressius del propi cos per a I'autoconeixement i comunicar idees, sentiments i emocions en situacions

diverses.

7.3. Utilitzar recursos expressius del propi cos, de manera creativa i estética per comunicar idees, sentiments i emocions.

Competencia 8. Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja de relacié social i integracié comunitaria.

8.1. Participar en balls i danses col-lectius senzills, adaptant la seva execucié a la dels companys i a la musica.

8.2. Participar en balls i danses col-lectius complexos, mostrant fluidesa en els moviments de tot el cos.

8.3.Compondre i executar coreografies col-lectives mostrant fluidesa i originalitat en els moviments de tot el cos.
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5.3. Continguts clau

Pel que fa als continguts clau a 1r d’ESO estan distribuits de la seglient manera:

CONTINGUTS CLAU EF 1r ESO Projecte UD4 | UD5 | UD6

1. Qualitats Fisiques.

2. Lasessid i el pla de treball.

3. Habits de salut.

4. Estereotips del cos i de génere en els mitjans
de comunicacid.
5. Esports individuals.

6. Esports d’adversari.

7. Esports col-lectius.

8. Valors i contravalors de la societat aplicats a
I'esport.
9. Activitats en el medi natural.

10. Esport per a tothom.

11. Comunicacié i llenguatge corporal.

12. Ritme i moviment.

13. Esport i génere.

A 2n d’ESO estan distribuits de la seglient manera:

CONTINGUTS CLAU EF 2n ESO
1. Qualitats Fisiques.

2. Lasessid i el pla de treball.

3. Habits de salut.

4. Estereotips del cos i de génere en els mitjans de
comunicacio.
5. Esports individuals.

6. Esports d’adversari.

7. Esports col-lectius.

8. Valors i contravalors de la societat aplicats a
I'esport.
9. Activitats en el medi natural.

10. Esport per a tothom.

11. Comunicacié i llenguatge corporal.

12. Ritme i moviment.

13. Esport i génere.
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5.4. Continguts prescriptius

Els continguts prescriptius a 1r d’ESO estan distribuits:

Albert Clavero Colet

Continguts 1r ESO

uD1

uD2

uD3

ubD4

uD7

Projecte

CONDICIO FiSICA | SALUT (CC1,CC2,CC3,CC4,CCD25)

Condicio Fisica i Salut.

Qualitats Fisiques Basiques.

Principis d’adaptacid, continuitat, progressio.

Calcul de la carrega d’entrenament (volum i intensitat).

L’escalfament: objectiu, parts, exercicis, jocs.

Parts d’una sessi6 d’activitat fisica.

Habits d’higiene personal vinculats a la practica d’activitat fisica.

La columna vertebral: caracteristiques i estudi del moviment.

Teécniques de respiracid.

L’alimentacid i la hidratacio en la practica de I'activitat fisica.

ESPORTS (CC5,€C6,CC7,CC8,CC13)

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports individuals.

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports d’adversari.

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports col-lectius en
situacio de joc reduit.

Principis d’igualtat i solidaritat.

Valoracié del respecte als companys i adversaris i a les normes
acordades.

Activitats fisicoesportives en el medi natural i urba: planificacio i
practica.

Caracteristiques i possibilitats de I’entorn proper per a la realitzacié
d’activitats fisiques.

Normes de conservacié del medi urba i natural.

Jocs populars i esports tradicionals.

Noves practiques i tendéncies esportives.

EXPRESSIO CORPORAL (CC11,CC12, CCD10)

Comunicacié i llenguatge corporal: la imitacio i el gest.

Relacié entre cos i emocions.

Possibilitats i limitacions del moviment del cos en I'espai i en el
temps.

Ritme i moviment seguint diferents coreografies de grup.

Balls i danses populars d’arreu del mén, amb una atencié especial a
les propies de Catalunya.
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Pel que fa a 2n d’ESO estan distribuits:

Albert Clavero Colet

Continguts 2n ESO

uD1

uD2

uD3

ubD4

uD5

UD6

uD7

uD8

CONDICIO FiSICA | SALUT (CC1,CC2,CC3,CC4,CCD25)

Resisténcia aerobica i flexibilitat: concepte, caracteristiques, efectes i
métodes d’entrenament.

Normes de seguretat i prevencio de riscos.

La frequiéncia cardiaca com a indicador d’intensitat i recuperacio.

De la sessi6 al pla de treball.

Noves tecnologies en el control i seguiment de I'activitat fisica.

Els estils de vida: del sedentarisme a I'estil de vida actiu.

Efectes de I'activitat fisica sobre I'organisme.

Principis d’higiene postural en la vida diaria.

Habits saludables i perjudicials: relacié activitat-descans,
complements dietétics i substancies toxiques.

ESPORTS (CC5,€C6,CC7,CC8,CC13)

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris basics dels esports
individuals.

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris basics dels esports
d’adversari.

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris basics dels esports col-lectius
en situacio de joc reduit.

Aportacié individual envers I'equip.

Autocontrol en les situacions de contacte.

L’esportivitat com a valor per sobre de la consecucié de resultats.

Els esports com a fenomen social i cultural.

Activitats fisicoesportives en el medi natural i urba: planificacio i
practica.

Caracteristiques i possibilitats de I’entorn proper per a la realitzacié
d’activitats fisiques.

Normes de conservacié del medi natural i urba.

Jocs amb materials alternatius.

EXPRESSIO CORPORAL (CC11,CC12, CCD10)

Comunicacié i llenguatge corporal: la imitacio i el gest.

Relacié entre cos i emocions.

Possibilitats i limitacions del moviment del cos en I'espai i en el temps.

Ritme i moviment seguint diferents coreografies de grup (aerobic,
balls en linia, etc).

Balls i danses populars d’arreu del mén, amb una atencié especial a
les propies de Catalunya.
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5.5 Criteris d’avaluacio

Els criteris d’avaluacid a 1r d’ESO estan pensats de la seglient manera:

CRITERIS D’AVALUACIO ub1 PROJECTE

1. Diferenciar les parts d’una sessi6 d’activitat fisica i
I’objectiu de cadascuna.

2. Comprendre el significat de la condicié fisica i de
les qualitats fisiques basiques com a qualitats de
millora

3. Incrementar el nivell individual d’activitat fisica
per millorar la salut propia.

4. Mostrar habits higiénics i posturals saludables
relacionats amb I’activitat fisica i la vida quotidiana.
5. Aplicar les bases d’una alimentacié adequada per
a I'activitat fisica i esportiva i la vida quotidiana.

6. Valorar les activitats fisiques i esportives com una
eina de millora per a la salut individual, acceptant el
nivell assolit.

7. Identificar i adquirir els habits principals associats
a una manera de viure saludable.

8. Practicar un esport individual tenint en compte els
aspectes tecnics, acceptant el nivell assolit.

9. Practicar un esport d’adversari tenint en compte
els aspectes técnics, acceptant el nivell assolit.

10. Practicar un esport col-lectiu tenint en compte
I’execucié técnica i tactica, demostrant haver
compres les fases del joc (atac i defensa) i el respecte
per les normes del joc.

11. Participar de forma activa en activitats esportives
individuals, col-lectives o d’adversari, mostrant
actituds d’autocontrol, respecte i acceptacio de les
normes.

12. Aprofitar les possibilitats de I’entorn proper per
ocupar el temps de lleure.

13. Valorar la importancia de la practica d’activitat
fisica saludable en el temps de lleure.

14. Respectar i valorar el medi natural com a espai
idoni per a la realitzaci6 d’activitats fisiques.

15. Expressar emocions i sentiments a través del cos.

16. Realitzar activitats amb suport musical mostrant
respecte per les diferéncies individuals.

17. Organitzar I'espai propi i compartit a partir del
llenguatge corporal.
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Pel que fa a 2n ESO:

CRITERIS D’AVALUACIO

1. Identificar els objectius de I’escalfament i fer un recull
d’activitats, amb estiraments i exercicis de mobilitat articular
apropiats per a I’escalfament.

2. Desenvolupar el nivell individual de condicié fisica per a un
estil de vida actiu i saludable.

3. Utilitzar la freqiiéncia cardiaca com a indicador de la
intensitat de I'esforg.

4. Adquirir els habits saludables vinculats a una bona
alimentacid i descans.

5. Identificar i adquirir els habits principals associats a una
manera de viure saludable.

6. Aplicar correctament técniques de respiracid i relaxacio en
I’activitat fisica i en situacions de la vida quotidiana.

7. Aplicar correctament els principals elements técnics d’un
esport individual.

8. Utilitzar els principals elements técnics i tactics d’'un esport
col-lectiu o d’adversari en situacions senzilles.

9. Mostrar actituds de cooperacio, tolerancia i esportivitat en
els esports i jocs col-lectius.

10. Mostrar autocontrol i participacid en les activitats
d’oposicid.

11. Cercar informacié en diferents mitjans i recursos de
I’entorn proper per planificar activitats al medi natural.

12. Conéixer els elements necessaris per planificar una
activitat en el medi natural.

13. Utilitzar diferents maneres de comunicar-se, per mitja del
llenguatge corporal.

14. Crear i posar en practica una sequéncia harmonica de
moviments corporals a partir d’'un ritme triat.

15. Mostrar disposicid favorable a la desinhibicid i expressio
d’emocions.

5.6. Metodologia

Pel que fa a la metodologia, ens centrarem en els estils d’ensenyament des del punt de vista

competencial que s’utilitzaran per a desenvolupar aquestes unitats didactiques, aixi com es

parlara de I'atencid a la diversitat i, també, de I'Us de les TIC.

o Estils d’'ensenyament aprenentatge:

Pel que fa a I'apartat competencial, s’utilitzara la plataforma educativa Educamos, ja que és la

gue usa el centre i serveix com a eina, no només utilitaria per a I'alumnat, siné també com a

canal de comunicacié amb la familia. Mitjancant aquesta plataforma, es creara una carpeta de

la materia Educacié Fisica a la qual anirem incorporant continguts que considerem necessaris i

d’utilitat per I'alumnat, ja que també sera una bona eina per a I’'hora d’entregar treballs, en les

unitats didactiques que aixi estiguin dissenyades.

Pel que fa als estils d’ensenyament - aprenentatge escollits per al desenvolupament d’aquesta

programacio, s’utilitzaran gairebé tots els que existeixen, en funcié de quina sigui la unitat

didactica que s’estigui desenvolupant, de quins siguin els objectius marcats, els continguts, etc,
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perdo sempre es procurara mantenir a I'alumne com a centre d’aprenentatge, adaptant les
classes a diversos nivells. Una altra manera de fer sera mitjancant el treball cooperatiu, ja que
considerem que pot ser molt atil per a I'alumne, no només per desenvolupar-se
competencialment sind també emocionalment. A més a més, es fomentara I'autonomia de
I’estudiant, mitjancant moltes de les activitats que es realitzaran al llarg de la programacio, on
el docent servira com a guia del procés, pero sempre buscant la participacid, el protagonisme i
la motivacio en l'alumne, ja que es considera que és la millor manera de fomentar
I'aprenentatge competencial. Aix0 no exclou sessions on |'estil que s’utilitzara sera el
comandament directe, per exemple, i que fara que el professor dugui la batuta de la sessio i
marqui les directrius de la mateixa als alumnes i aquests es dediquin a fer-ho.
Pel que fa a les estratégies utilitzades en la practica, es prioritzara I’Us de tasques globals i també
mixtes, ja sigui global pura, polaritzant I’atencié, modificant la situacio real o global — analitica —
global. L'Us d’estratégies només analitiques estaran molt reduides, tot i que no es descarta en
com a recurs per a poder millorar en alguna cosa en concret.

o Atencid a la diversitat:
Pel que fa a I'atenci6 a la diversitat, el primer dels objectius sera el de fomentar la creacié de
grups de treball i participacid per nivells pero el més heterogeni possibles, creant situacions
d’ensenyament aprenentatge similars adequades a cadascun dels diversos grups i a les
possibilitats de cadascu. S’assignaran rols a cadascun dels participants dels grups, per tal de
decidir en cas de demanar ajuda, etc.
Alumnes amb necessitats educatives especials (NEE), mitjancant un qiestionari a través de la
plataforma Educamos, preguntarem a les families si I’'alumne té alguna dificultat a I’'hora de
realitzar activitat fisica, en cas afirmatiu ens I’'hauran de dir i saber qué diu el metge i com el
tracten. Mirarem si s’ha d’adaptar alguna activitat, procurarem fer-li veure les bondats de
I'activitat fisica i tindrem especial cura de les seves emocions i sentiments buscant sempre
feedback.
El Pla Individualitzat (PI) es realitzara amb un alumne amb una discapacitat fisica o psiquica del
33%. En aquest sentit, el que es procurara és adaptar activitats perqué pugui realitzar-les amb
normalitat, veure si hi ha un excés de fatiga en algunes unitats didactiques, ja que en aquest cas
el que es faria és deixar que descansés més estona, procurar que se senti protagonista a les

sessions.
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Pel que fa als alumnes nouvinguts, es deixara clar a principi de curs que la llengua vehicular de
la matéria és el catala, pero es faran excepcions, és a dir, es poden traduir les explicacions entre
tots (alumnes i professor), perqué vagi adaptant-se i integrant-se.
Per ultim, en relacié als alumnes lesionats que no puguin realitzar la sessid, en cap cas se’ls
deixara anar a l'aula. L'assisténcia a la classe és sempre obligatoria i, a més, se’ls assignaran
altres tipus de rols en els quals els servira com a eina d’avaluacié i de suport al professor. Un
exemple pot ser, que I'alumne que estigui lesionat haura de fer de reporter sobre la sessio i
elaborar una redaccié o un petit reportatge, de manera que es treballara també de manera
transdisciplinar amb altres mateéries.

o UsdelesTIC:
Per a poder utilitzar les TIC es necessiten recursos per a poder fer-ho. En aquest sentit, el
proposit d’aquesta programacié és intentar introduir-les, donat que actualment no es fa, de
manera gradual. S’ha de fer especial mencid a qué cada classe esta equipada amb un ordinador
i un projector, que ens servira els dies que plogui i s’hagi de fer la sessi6 a I'aula. Pel que fa al
gimnas, esta equipat amb un equip de musica.
Un dels principals objectius marcats a I’hora d’introduir les TIC és ensenyar a utilitzar el teléfon
mobil amb responsabilitat, és a dir, mostrar les bones coses que es poden fer i les possibilitats
que ofereix, pero també les dificultats i perills que existeixen.
Una de les coses més interessants és que en tenir com a principi el foment d’activitat fisica entre
I’'alumnat, una de les coses més interessants, és que sobretot en les unitats didactiques de la
dimensié d’activitat fisica saludable es procurara utilitzar-les, de manera que aixi potser

s’aconsegueix engrescar més a I'alumnat.
5.7. Avaluacioé dins la programacio

Pel que fa a I'avaluacio, I’hem dividit en I'avaluacio trimestral, en I’avaluacié de cadascuna de

les unitats i en possibles avaluacions de caracter extraordinari.

5.7.1. Avaluacio trimestre

Pel que fa a I'avaluacio trimestral, la principal intencio és elaborar avaluacions continues, on la
puntuacié no sigui tan important com el procés. Es per aixo que s’evita dividir els continguts i la
materia en conceptes, procediments i actitud, si no que s’haura de demostrar que s’ha assolit el
nivell competencial esperat a cada unitat didactica mitjancant I'activitat proposada per a
cadascuna d’aquestes unitats didactiques. Es a dir, la manera que se seguira, sera el d’elaborar
sessions de familiaritzacié amb I'alumnat i que, alhora, li vagi facilitant eines d’aprenentatge,
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buscant I'autonomia. Un cop fet aix0, es passara a la segona part que sera el de donar-li a
I'alumne la veu per a poder desenvolupar els coneixements i transmetre’ls a la resta de
companys.

A continuacié es mostrara el pes que tindra cada unitat didactica i I’activitat d’avaluacié que hi
haura. S’haura de partit de la base que si en un trimestre hi ha 3 unitats didactiques, cadascuna
d’aquestes tindran un pes del 33%, en canvi, si n’hi ha 2, cadascuna tindra un pes del 50%. Totes
les unitats didactiques tindran el mateix pes i estaran dividides en conceptes i procediments,
que s’englobara junt, donat que s’intenta que tot I'ambit conceptual es treballi de manera
procedimental, i I'actitud que si que anira variant i que tindra un pes forca elevat donat que tot
el tema d’educacié emocional quedara avaluat dins I'actitud.

La nota final del curs sortira de la mitjana dels 3 trimestres, repartit el pes amb un 33,3%

cadascun.
1r ESO. | Unitat Didactica Pes
Conceptes i Procediments Actitud
Projecte Valors 10% 90%
1r Trimestre UD1: Juguem com 70% 30%
abans
UD2: Expressem-nos 65% 35%
UD3: Com funcionem? | 80% 20%
2n Trimestre UD4: Sabem orientar- | 60% 40%
nos?
UDS: Habits saludables | 80% 20%
UDG6: Multi esports 60% 40%
3r Trimestre UD7: Ballem com a | 60% 40%
casa

Taula 2: Pes de cada Unitat Didactica a 1r d’ESO. Elaboracio propia

2n ESO. Unitat Didactica Pes
Conceptes i Procediments Actitud
1r Trimestre UD1: Escalfant motors 90% 10%
UD2: Esports col-lectius | 50% 50%
UD3: Cérrer és divertit | 60% 40%
2n Trimestre UD4: Representa’t 60% 40%
UDS: Sortim al carrer 80% 20%
UD6: Balls musicals 60%% 40%
3r Trimestre UD7: Esports de 60% 40%
contacte
UD8: Habilitats 40% 40%
gimnastiques

Taula 3: Pes de cada Unitat Didactica a 2n d'ESO. Elaboracio propia
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5.7.2. Avaluacio unitats
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Pel que fa a I'avaluacio d’unitat, trobem que cada UD rep una determinada qualificacid i la suma

d’aquestes qualificacions donaran com a resultat el 33% de cada trimestre, de manera que la

suma dels 3 trimestres donara la nota final de curs.

1r ESO Criteris Instruments Qualificacié
Avaluacié avaluacié
Projecte Valors 11 Portafolis digital. Especificat a la UD2.
UD1: Juguem com 13 Rubrica sobre joc i | 35%
abans escalfament.
UD2: Expressem-nos 15 Rubrica 10% / 55%
representacio +
Portafolis digital.
UD3: Com funcionem? 1L, 73,8 Video. 30%
UD4: Sabem orientar-nos? | 12, 13, 14 Rubrica grupal | 30%
sobre els
companys.
UDS: Habits bRl Atles. 40%
saludables
UD6: Multi esports 8,9 10,11 Alumnes 60%
entrenadors.
UD7: Ballem com a 15,16, 17 Rubrica 40%
casa coreografia.

Taula 4: Instruments d'avaluacié a 1r d'ESO. Elaboracio propia

gimnastiques

2n ESO Criteris Instruments Qualificacié
Avaluacié avaluacié

UD1: Escalfant motors 4,5,6 Anunci. 45%

UD2: Esports 8,9 Rubrica. 25%

col-lectius

UD3: Correr és divertit 1l L Video correctiu. 30%

UD4: Representa’t 13,15 Rabrica. 25%

UDS: Sortim al carrer 11,12 Diari de sessi6 + | 50%

rabrica.

UDG6: Balls musicals 14, 15 Rubrica. 25%

UD7: Esports de 10 Diari  de les [ 60%

contacte emocions.

UDB8: Habilitats 7 Rubrica. 40%

Taula 5: Instruments d'avaluacio a 2n d'ESO. Elaboracio propia

27

Master Universitari en Formacio del Professorat d’Educacid Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament
d’ldiomes | Especialitat Educacio Fisica - CURS 2018-2019 (FPCEE Blanquerna — URL)



Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO Albert Clavero Colet

5.7.3. Altres avaluacions per I'alumne

Pel que fa a I'avaluacié extraordinaria, partim de la base que gairebé la majoria de les activitats
avaluatives sén per grups i assequibles per a tots els membres d’aquest. A més a més, I'actitud
té un pes important, no només pel que fa a I'educaciéo emocional, sind també buscant avaluar
les competencies transversals, de manera que amb una actitud proactiva, participativa, solidaria
amb els companys i amb una mostra d’interés i predisposicid per a la realitzacié de totes les
activitats proposades a la classe, I'alumne no tindra cap mena de problema per a aprovar la
materia i per poder treure una bona nota d’aquesta.

Per tots aquells alumnes que no volen aprofitar aquesta oportunitat i no assoleixen els minims
imprescindibles hi haura dues opcions per a recuperar la matéria, que en cap cas sera al
setembre, excepte per aquells alumnes que no hagin superat la materia del curs anterior.
Aquestes opcions seran:

I.  Treball d’aprofundiment sobre la unitat didactica que no s’hagi aprovat. Aquest treball
consistira en I’elaboracié d’un video analisi sobre alguna qiestié de la unitat didactica,
gue es pot pactar amb I'alumne.

Il.  En cas de no superar aguesta opcid, es realitzara un examen teoric tipus test sobre la
unitat didactica o unitats didactiques que no s’hagin superat al mes de juny, per tal de
poder superar la materia.

1. En cas de no superar I'assignatura i quedar pendent, es realitzara un examen teoric tipus
test sobre tots els continguts donats al llarg del curs anterior.

5.8. Avaluacié del procés/activitats de la programacio

Pel que fa a I’avaluacio del procés, crec que sera important anar prenent notes i recollir feedback
dels alumnes per a poder valorar-ho al final del curs escolar i veure que ha estat positiu, qué ha
estat negatiu i qué es pot modificar i com fer-ho perque sigui més atractiu o més eficac.
Pel que fa als aspectes que tindré en compte seran:
- Metodologia: Anar veient si la manera de desenvolupar les sessions es realitza de
manera adequada o si es podria millorar d’alguna manera.
- Material i espais utilitzats: Veure si es procura la maxima explotacio dels espais i dels
recursos o material del qual es disposa a I'escola. Plantejar-se si realitzar més activitats

fora de I’espai habitual pot tenir un resultat més positiu.
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- Activitats d’avaluacié: Tenir en compte quin ha estat I'acolliment de les activitats
d’avaluacid proposades, quin procés han seguit (si ha estat positiu 0 més aviat tot el
contrari), quin ha estat el resultat i que n’han opinat els alumnes.

- Unitats didactiques: Analitzar si les UD proposades son el millor cami per assolir les
competencies i el desenvolupament integral de I'alumne, si falten coses o sobren
d’altres...

Al final, crec que el final de curs i les anotacions que s’hagin anat prenent poden fer aquest

procés molt enriquidor i productiu per acabar esdevenint millor guia.

5.9. Unitats Didactiques

A continuacié es mostrara un quadre resum amb totes les unitats didactiques presentades, tant
a 1r curs com a 2n curs d’ESO. Aquests quadres englobaran, de manera molt general, la idea que
es té sobre el desenvolupament d’aquestes unitats didactiques. Estan ordenades
cronologicament, de manera que també resultara més senzill poder veure si hi ha connexions
entre diverses unitats didactiques, de manera interdisciplinar o transdisciplinar.

Un cop presentats aquests quadres, en total 16, es passara al desenvolupament d’'una
d’aquestes unitats didactiques de 1r d’ESO i una de 2n d’ESO.

L’escollida a 1r d’ESO ha estat la Unitat Didactica 2: Expressem-nos, perque creiem que pot
plasmar molt bé la idea que tenim sobre I'educacié emocional.

Pel que fa a 2n d’ESO s’ha escollit la Unitat Didactica 2: Esports col-lectius, ja que es pot mostrar

la metodologia dels Teaching Games for Understanding.
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1r ESO:
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PROJECTE VALORS

| Curs: 1r ESO

| Trimestre: 1r Trimestre

N2 sessions: 8 sessions

Justificacié: Aquest projecte s’emmarca dins l'inici de la nova etapa que afronten els alumnes amb I’objectiu que es coneguin entre ells i coneguin algunes
de les emocions que s’acostumen a donar en |'esport.

Dimensio: Competencies EF: Competencies Transversals: Competencies emocionals:
Esport Competencies 3i 4 Autoconeixement, Participacio Competencia emocional, regulacid
emocional.
Objectius: Continguts clau: Continguts: Gradacié competéncies:
e Fomentar les relacions Principis d’igualtat i solidaritat.
interpersonals. CC5, CC6, CC7, CC8, CC13 Valoracié del respecte als No.

companys i adversaris i a les
normes acordades, higiene.

Activitats Generals:

- Futbol (3 sessions).
- Basquet (3 sessions)

- Assignacio de rols a complir en les diferents sessions (1 sessid).

Activitats Avaluacio:
- Anar omplint el portafolis digital + diari de la ira (en cas que es doni
el cas). Aquest diari es deixara en un racd del pati i quan algu senti
una emocié negativa ho escriura al diari i descriura com se sent.

Atencid a la diversitat:

Ens servira per la interaccié entre
alumnes, ja que molts no es
coneixen, i també per integrar nou

Connexions:
Es fara juntament amb les primeres
4 sessions de tutoria.

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Portafolis + Diari de laira.

alumnat. També servira al CA.4i11.

professorat per fer-se una idea del

nivell del grup.

Material: TIC:

Pilotes. S'utilitzara una ruleta per repartir els diversos rols.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO

Albert Clavero Colet

UD1: Juguem com abans | Curs: 1r ESO

| Trimestre: 1r Trimestre

| N2 sessions: 10 sessions

de proposar els seus jocs.

Justificacié: UD que pretén conscienciar I'alumne de la importancia d’escalfar abans de fer activitat fisica i treball de jocs populars on els alumnes hauran

Dimensio:
Activitats fisica saludable
Activitat fisica i temps de lleure

Competencies EF:
Competencies 1, 2i 6.

Competencies Transversals: Competencies emocionals:

Aprendre a aprendre Competencia social

Objectius: Continguts clau:
e Entendre el concepteila
importancia de

|’escalfament.

CC3, CC8, CC10, CC13, CCD13,
CCD25.

Continguts: Gradacidé competéncies:
L’escalfament, QQFFBB, Condicié
Fisica i salut, higiene, igualtat i 6.1.

solidaritat, respecte, jocs populars
i noves tendéncies.

Activitats Generals:
e Gimcana sobre I'escalfament (Sessié 1-2-3). Es proposaran diverses
estacions amb explicacions sobre I'escalfament.
e Jocs populars a carrec del docent (Sessié 1-2-3).

Activitats Avaluacio:

-Proposta d’escalfament i d’un joc popular amb tematica per a poder
contextualitzar I’escalfament. En grups de 4 mixts I’escalfament i grups de 2
pel joc.(Sessid 4 a 10).

Atencid a la diversitat: Connexions:
Tenir en compte els que realitzen Posteriorment, tindra connexié amb
activitat fisica regularmentiels que | la UD3.

no.

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Rubrica per part del docent + portafolis digital.
C.A.3,4,6,13.

Material:
Pilotes (en cas de jocs amb pilota), cordes... (en funcié del que demanin els
alumnes.

TIC:
No sera necessari I’Gs de les TIC en aquesta UD.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO

Albert Clavero Colet

UD2: Expressem-nos | Curs: 1r ESO

| Trimestre: 1r Trimestre

| N2 sessions: 8 sessions

Justificacié: Unitat didactica d’expressid corporal, on es pretén la inhibicié de I'alumne a I’hora de realitzar alguna petita actuacié davant els companys.

Dimensio: Competencies EF:

Expressié i comunicacio corporal Competencies 6, 7i 8.

Competencies Transversals: Competencies emocionals:

Competencia emocional, Autonomia
emocional.

Autoconeixement, Aprendre a
aprendre, participacio.

Objectius: Continguts clau:
e Alliberar-se de les
vergonyes. CC1, CC8, CC11, CC12,CC13, CcCDb10

e Aconseguir representar una
seqiéncia teatral.

Continguts: Gradacié competéncies:
Solidaritat i igualtat, respecte,
comunicacié i llenguatge corporal: 7.1.

la imitacid i el gest, relacid entre cos
i emocions, cos en temps i espai.

Activitats Generals:
e Familiaritzacié amb les diverses emocions (1 sessions).
e Activitats d’improvisacid parlades (2 sessions).
e Activitats d’improvisacié mimica (2 sessions).
e Preparacid activitat avaluativa (2 sessions).

Activitats Avaluacio:
e Representacié en grups de 4 persones de 4’ maxim, sobre
situacions on es representin emocions, emmarcat en situacions
relacionades amb I"activitat fisica i 'esport. (1 sessio)

Connexions:
UD lligada al Projecte Valors, el
professor avaluara el portafolis.

Atencid a la diversitat:
Tenir en compte el nivell de
I"'alumnat i els qui tenen més o

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Rubrica de I'alumnat (1 per grup) + Portafolis digital.

No sera necessari I’Us de material especial.

menys vergonya i els que més es També seguira després amb laUD7. | C.A.15i17.
desinhibeixen. Els grups es faran per

afinitat, seran mixts.

Material: TIC:

No sera necessari I’Gs de les TIC en aquesta UD.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO

Albert Clavero Colet

UD3: Com funcionem?

| Curs: 1r ESO

| Trimestre: 2n Trimestre

| N2 sessions: 8 sessions

regular.

Justificacié: El que es pretén és saber diferenciar activitats per a cada tipus de qualitat fisica basica i fomentar la practica d’activitat fisica de manera

Dimensio:

Activitat Fisica Saludable

Competencies EF:

Competencies 1, 2 6.

Competencies Transversals:

Aprendre a aprendre, participacio.

Competencies emocionals:

Habilitats de vida i benestar.

Objectius:
e Saber diferenciar les parts
d’una sessio.
e Possibilitar I'is de I'AF
regularment.

Continguts clau:

CC1, CC2, CC3, CC4, CC10, CC13,
CCD25

Continguts:

Condicid Fisica i salut; QQFFBB;
Principis adaptacid, continuitat i
progressio; calcul de carrega; Parts
d’una sessid, escalfament, higiene...

Gradacié competéncies:
1.1.

Activitats Generals:

e Gimcana sobre les parts de la sessio (2 sessid).

e Explicacié técnica exercicis de forga (1 sessio).

e Tastet d’activitats per a veure les QQFFBB (4 sessions).
e (Calcul sobre la carrega d’entrenament. (1 sessio).

Activitats Avaluacio:

e Plickers sobre les parts de la sessio (Final Sessio 3).
e Analisi sobre la técnica d’activitats de forga (squat, flexid,

abdominals...).

e Fer 15.000 passes durant tota I’'UD i enregistrar-les al mobil (1 punt

extra).

Atencid a la diversitat:

Estar atents a la possible diferéncia
que hi pot haver entre els alumnes
que realitzen activitat fisica de
manera freqient i els que no.

Connexions:
Connexié amb la UD1 amb
referéncia a I'escalfament.

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Video explicatiu sobre la técnica de I'exercici de forc¢a escollit.

CA.1,2,3,4,6,7,12,13.

Material:
Telefon mobil.

TIC:

Us de Strava, Endomondo, Instant HR, Plickers, Excel.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO

Albert Clavero Colet

UD4: Sabem orientar-nos?

| Curs: 1r ESO

| Trimestre: 2n Trimestre

| N2 sessions: 6 sessions + esquiada

Justificacié: UD que culmina a I’esquiada que organitza I’escola realitzant una cursa d’orientacié que elaboren els de 2n curs. S’ensenyara seguretat a la
muntanya, aixi com instruccions basiques sobre esquis i activitats de lliscament per familiaritzar-se.

Dimensio:

Activitat Fisica i temps de lleure

Competencies EF:

Competencia 5

Competencies Transversals:

Participacio.

Competencies emocionals:

Competencia emocional, Habilitats de
vida i benestar.

Objectius:
e Procurar una adequada
estada a la muntanya.
e Conscienciar de la
importancia de la seguretat
a la muntanya.

Continguts clau:

CC8, CC9, CC10, CC13

Continguts:

Activitats fisicoesportives en el medi
natural i urba; Caracteristiques i
possibilitats de I’entorn proper;
Normes de conservacié. Noves
practiques, igualtat, solidaritat i
respecte.

Gradacidé competéncies:

NO

Activitats Generals:

sessions).

e Activitats de lliscaments + seguretat a les pistes d’esqui. (3

e Activitats d’introduccio a I'orientacio (3 sessions).

Activitats Avaluacio:

Rudbrica actitudinal sobre la realitzacio de la cursa d’orientacid organitzada

per 2n d’ESO.

Atencid a la diversitat:
Diferenciar entre els que han estat o

Connexions:
L'activitat final a I’esquiada estara

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Mapes, Bruixola, Fites, telefon mobil.

van sovint a la muntanya i entre els | elaborada per 2n d’ESO. Rubrica.
que saben esquiar i els que no. C.A. 4,12, 13, 14.
Material: TIC:

Us d’ Eduloc360.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO

Albert Clavero Colet

UD5: Habits saludables

| Curs: 1r ESO

| Trimestre: 2n Trimestre

| N2 sessions: 8 sessions

Justificacié: UD que va lligada amb la UD1 i UD3, on es segueix insistint en habits saludables i s'introdueix I'alimentacid.

Dimensio:

Activitat fisica saludable

Competencies EF:

Competencies 1i 2.

Competencies Transversals:

Autoconeixement, aprendre a
aprendre.

Competencies emocionals:

Autonomia emocional.

Objectius:
e Fomentar els habits
saludables i I'alimentacio
equilibrada en I'alumnat.

Continguts clau:

CC1, CC2, CC3, CC4, CC8, Cc10,
CC13, CCD25

Continguts:

Habits d’higiene personal; la
columna vertebral; técniques de
respiracio; alimentacio i
hidratacio, QQFFBB, condicio fisica
i salut, escalfament...

Gradacidé competéncies:

2.1.

Activitats Generals:

e Introduccio al ioga (3 sessions).
e la piramide dels aliments (2 sessions).
e Atles del cos huma (3 sessions).

Activitats Avaluacio:

Elaboracié atles (us de les TIC).

Atencid a la diversitat:
No sera necessari per aquesta UD.

Connexions:
Connectaamb la UD1i UD3.

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Video tutorial i atles en format PPT.

CA.2,3,4,56,7,12i13.

Material:
Teléfon mobil, ordinador portatil.

TIC:

Us d’eines d’edicié de video basiques. Us PPT. Altres TIC.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO

Albert Clavero Colet

UD6: Multi esports

| Curs: 1r ESO

Trimestre: 3r Trimestre

| N2 sessions: 12 sessions

curs observant I'actitud de I’alumnat.

Justificacié: tastet de diversos tipus d’esport, tant individuals, com de contacte, com col-lectius. Es valorara també com ha funcionat el projecte d’inici de

Dimensio:

Esport

Competencies EF:

Competencies 2,3i4

Competencies Transversals:

Participacio.

Competencies emocionals:

Regulacié emocional.

Objectius:
e Proporcionar nocions
basiques a I'alumne sobre
diferents tipus d’esports.

Continguts clau:

CC5, CCe, CC7, CC8, CC10, CC13

Continguts:

Aspectes tecnics, tactics i
reglamentaris d’esports
individuals, d’adversari i
col-lectius, QQFFBB, condicio fisica
i salut, escalfament...

Gradacidé competéncies:

3.1

Activitats Generals:
e Judo (3 sessions).

e Voleibol (3 sessions).

e Atletisme, velocitat i salt (3 sessions).

Activitats Avaluacio:

e Alumnes entrenadors (3 sessions), tots els alumnes es dividiran en
I’esport que practiquin (si cal es faran subgrups). En grups tindran
15’ per ensenyar als companys alguna faceta de |'esport.

Atencid a la diversitat:

Diferenciar entre els que fan i no fan
esport, per a poder orientar-los
sobre I’activitat avaluativa.

Connexions:
Connecta amb el projecte valors i
amb la UD1.

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Rdbrica per part de I'alumnat i del professor.

CA.2,3,5/8,9 10i11.

Material:
El necessari pels esports escollits.

TIC:
No sera necessari.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO Albert Clavero Colet

UD7: Ballem com a casa | Curs: 1r ESO | Trimestre: 3r Trimestre | N2 sessions: 8 sessions

Justificacié: lligada amb la UD2, també expressié corporal perd ara amb musica i balls. S’espera haver aconseguit cert punt d’inhibicié entre I’alumnat
amb I"anterior UD.

Dimensio: Competencies EF: Competencies Transversals: Competencies emocionals:
Expressié i comunicacio corporal Competencies 6,7, i 8 Autoconeixement, aprendre a Competencia emocional, competéncia
aprendre, participacio. social.
Objectius: Continguts clau: Continguts: Gradacidé competéncies:
o Alliberar-se de les Cos en espai i temps; ritme i
vergonyes. CC8, CC10, CC11, CC12, CC13, moviment seguint diferents 8.1.
e Aconseguir desenvolupar CCD10 coreografies, balls i danses
una coreografia grupal Catalunya, tecniques respiracio,
seguint el ritme de la principis igualtat i solidaritat,
musica. respecte, cos i emocions.
Activitats Generals: Activitats Avaluacio:
e Familiaritzacid a la musica i al ritme. (2 sessions). e Proposta de ball en grups de 4. (2 sessions)

e Familiaritzacid a diverses danses catalanes (2 sessions).
e Preparacio ball (2 sessions).

Atencid a la diversitat: Connexions: Instruments d’Avaluacié + Criteris Avaluacié:

Tenir en compte el nivell de Connecta amb la UD2.

I"'alumnat i els qui tenen més o Gravacio de la coreografia i rdbrica.

menys vergonya i els que més es C.A.2,3,12,13,15, 16, 17.

desinhibeixen.

Material: TIC:

Aparell de musica, Spotify, telefon mobil. Visualitzacié de video tutorials per a poder fer la coreografia.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO

2n ESO:

Albert Clavero Colet

UD1: Escalfant motors

| Curs: 2n ESO

| Trimestre: 1r Trimestre

| N2 sessions: 8 sessions

Justificacié: Aquesta UD és una continuacio de la UD1 de 1r curs, pero també de la UD3 i UD5, on s’aprofundeix més en aspectes ja mencionats.

Dimensio:

Activitat fisica saludable

Competencies EF:

Competencies 1i 2.

Competencies Transversals:

Autoconeixement, aprendre a
aprendre, participacio.

Competencies emocionals:

Competencia social i Habilitats de vida
i benestar.

Objectius:
e Millorar els habits
saludables. adquirits durant
el 1r curs.

Continguts clau:

CC1, CC2, CC3, CC4, CC8, CCD25.

Continguts:

Escalfament general i especific,
estils de vida, activitat fisica sobre
I’organisme, principis higiene,
habits saludables i perjudicials,
estils de vida i fendmens socials.

Gradacié competéncies:

2.2

Activitats Generals:

sessions).
- Preparacié anunci.

- Aprofundiment sobre I’escalfament (2 sessions).
- Aprofundiment sobre alimentacié i estils de vida, habits (4

Activitats Avaluacio:

salut, en grups de 4.

- Elaboracié d’'un espot (anunci) per a fomentar els bons habits de

Atencid a la diversitat:

Connexions:

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Telefon mobil.

Tenir en compte els qui fan i no Lligat amb 2 sessions de tutoria en Anunci.

activitat fisica regularment. les quals es parlara sobre drogues i CA.1,4,5,6
tabac. Seguint amb UD1 de 1r curs.

Material: TIC:

Us d’eines d’edicié de video.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO

Albert Clavero Colet

UD2: Esports col-lectius

| Curs: 2n ESO

| Trimestre: 1r Trimestre

| N2 sessions: 8 sessions

Projecte Valors de 1r curs.

Justificacié: Aquesta UD es treballaran aspectes técnic — tactics d’esports col-lectius menys habituals, basats en la metodologia TGfU, i segueixen el fil del

e Conscienciar de la
importancia del treball en
equip per I'assoliment de
metes.

e Iniciar-se en esports menys
habituals.

CC5, CCe, CC7, CC8, CC10

Aspectes tecnics, tactics i
reglamentaris en esports d’
adversari i col-lectius, esports
tradicionals, seguretat i prevencié
riscos, aportacid envers |'equip...

Dimensio: Competencies EF: Competencies Transversals: Competencies emocionals:

Esport Competencia 3,4 i6. Autoconeixement Competencia emocional i Regulacio
emocional.

Objectius: Continguts clau: Continguts: Gradacidé competéncies:

3.2.

Activitats Generals:

e Introduccié a I’"handbol basat en TGfU (4 sessions).
e Introduccié a Ultimate també basat en els TGfU (3 sessions).

Activitats Avaluacio:

e Resolucié grupal de situacions tactiques i col-lectives. (1 sessio).
e Rubrica sobre comportament i valors propis i dels companys de

I'equip.

Atencid a la diversitat:

Sera important tenir en compte el
perfil de classe, quants d’ells fan
esports col-lectius fora d’horari
escolar i veure les mancances dels
gue no en fan.

Connexions:
Analisi sobre els valors treballats al
Projecte Valors a 1r curs.

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Rudbrica individual (docent) i grupal (alumnes).

C.A.3,4,8,9, 10, 13.

Material:

El necessari per a la practica dels esports proposats.

TIC:
No sera necessari en aquesta UD.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO

Albert Clavero Colet

UD3: Correr | Curs: 2n ESO

| Trimestre: 1r Trimestre

N2 sessions: 8 sessions

Justificacié: UD lligada a les delr curs de la dimensid d’activitat fisica saludable, seguint treballant les QQFFBB.

Dimensio: Competencies EF:

Activitat fisica saludable Competencies 1,2,5i 6.

Competencies Transversals: Competencies emocionals:

Competencia emocional i Autonomia
emocional.

Autoconeixement, Aprendre a
aprendre.

Objectius: Continguts clau:
e Remarcar la importancia
d’uns bons habits de cursa

per a evitar lesions.

CC1, CC2, CC3, CC4, Cc10, cc13.

Continguts: Gradacidé competéncies:
Resisténcia aerobica i flexibilitat,
normes seguretat, FC, de la sessié | 1.2.
al pla de treball, noves

tecnologies, sessio al pla de

treball, efectes activitat fisica...

Activitats Generals:
e Explicacié técnica de cursa (1 sessid).
e Tipus de resisténcia i experimentaciéo amb la FC (2 sessid).
e Flexibilitat, per a quée serveix? (1 sessio).
e Running i noves tecnologies (1 sessio).

e Contextualitzacié de sessié dins d’un pla de treball (2 sessions).

Activitats Avaluacio:

- Video correctiu sobre la tecnica de cursa, aixi com exercicis per a la
millora de la técnica (1 sessid).

Connexions:
Connectat amb la UD5.

Atencid a la diversitat:
Tenir en compte els qui fan i no
activitat fisica regularment.

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Video
CA.1,2,3,4,5,6,7.

Material:
Telefon mobil.

TIC:
Us de Strava, Endomondo, Instant HR, Hudl.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO

Albert Clavero Colet

UD4: Representa’t

| Curs: 2nESO

| Trimestre: 2n Trimestre

| N2 sessions: 8 sessions

Justificacié: Segueix el fil de la UD2 de 1r curs, donant un pas més enlla i aprofundint en |’expressié corporal i en la representacio.

Dimensio:

Expressié i comunicacio corporal

Competencies EF:

Competencies 7 8.

Competencies Transversals:

Aprendre a aprendre i Participacio.

Competencies emocionals:

Competencia emocional i Regulacio
emocional.

Objectius:
e Aconseguir que hi hagi
expressivitat en les
activitats realitzades.

Continguts clau:

CC8, CC10, CC11, CC12, CC13,
CCD10

Continguts:

Imitacié i gest, relacié cos i
emocions, esport com a fenomen
cultural i social, cos en espai i
temps.

Gradacidé competéncies:

7.2.

Activitats Generals:

sessions).

- Treball d’expressio sobre emocions proposades pel docent (2

- Situacions d’improvisacio (tant parlades com de mimica
simultaniament) que I'alumne proposara. (3 sessions)
- Preparacié activitat avaluativa (2 sessions).

Activitats Avaluacio:

- Elaboracid i representacié d’una obra teatral en grups de 4 d’'una
durada de 5’ aproximadament on hi haura elaboracié de guié.

Atencid a la diversitat:
Tenir en compte el nivell de
I"'alumnat i els qui tenen més o

Connexions:
Continuacio de la UD2 de 1r curs.
Connectada amb Llengua Catalana.

Rdbrica companys i professor.

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

No implicara material especial.

menys vergonya i els que més es C.A.13,14i 15.
desinhibeixen.
Material: TIC:

No sera necessari |I’us de les TIC.
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Programacié Didactica 1r Cicle d’ESO Albert Clavero Colet

UDS5: Sortim al carrer | Curs: 2n ESO | Trimestre: 2n Trimestre | N2 sessions: 6 sessions + esquiada

Justificacié: La pretensid d’aquesta UD és la de dotar a I'alumne d’espais propers al centre on poder realitzar activitat fisica i donar autonomia per ala
realitzacid de I'activitat avaluativa en el marc de I'esquiada de I’escola.

Dimensio: Competencies EF: Competencies Transversals: Competencies emocionals:
Activitat fisica i temps de lleure Competencies 4,5i6 Participacio. Competencia emocional, Habilitats de
vida i benestar.
Objectius: Continguts clau: Continguts: Gradacidé competéncies:
e Aconseguir I'autonomia en Activitats medi natural i urba,
I’alumne per a poder fer CC1, CC2, CCs, CC9, CcC10, cc13, caracteristiques i possibilitats 6.2.
activitat fisica a I’aire lliure. | CCD13 entorn, normes de conservacio,
noves practiques i tendencies,
normes de seguretat, de la sessid
al pla de treball...

Activitats Generals: Activitats Avaluacio:
- Sortida a un parc molt proper per a explicacié i realitzacié de curses - Realitzacié cursa d’orientacié a I’esquiada.
d’orientacid (4 sessions).
- Preparacié activitat esquiada en grups.

Atencid a la diversitat: Connexions: Instruments d’Avaluacié + Criteris Avaluacié:

Tenir en compte els qui fan i no Els alumnes dissenyaran I’activitat

activitat fisica regularment. final per als alumnes de 1r. També Rubrica dels executants + diari de sessions per a |’elaboracid.
connecta amb la UD3iamb el 1r C.A.2,4,5,9,11,12i13.
curs.

Material: TIC:

Teléfon mobil. Mapes, Bruixola, Fites. Us d’ Eduloc360.
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UDG6: Balls musicals.

| Curs: 2n ESO

| Trimestre: 2n Trimestre

N2 sessions: 8 sessions

Justificacié: Segueix la progressio de la UD7 de 1r curs, perd amb altres tipus de ritmes i moviments.

Dimensio:

Expressié i comunicacio corporal

Competencies EF:

Competencia 6, 7i 8.

Competencies Transversals:

Autoconeixement, Participacio.

Competencies emocionals:

Regulacié emocional i Competéncia
social.

Objectius:
e Ser capag de desenvolupar
diferents tipus de ritmes en
funcio de la musica.

Continguts clau:

CC8, CC10, CC11, CC12, CC13,
CCD10

Continguts:

Jocs material alternatiu, cos en
espai i temps, ritme i moviment,
balls i danses populars d’arreu del
mon, estils de vida, efectes
activitat fisica en I'organisme ...

Gradacidé competéncies:

8.2.

Activitats Generals:

- Preparacié ball (2 sessions).

- Introduccid a les activitats fisiques musicals. (1 sessid).
- Diferenciacio entre les danses africanes i catalanes (3 sessions).

Activitats Avaluacio:

sessions).

- Proposta de ball en grups de 4, sobre diferents activitats fisiques
musicals que hauran tocat per sorteig amb una breu explicacié. (2

Atencid a la diversitat:
Tenir en compte el nivell de
I"'alumnat i els qui tenen més o

Connexions:
Seguint UD7 de 1r curs.

Rdbrica companys i professor.

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Aparell de musica, Spotify, telefon mobil.

menys vergonya i els que més es C.A. 13,14 15.
desinhibeixen.
Material: TIC:

Visualitzacié de video tutorials per a poder fer la coreografia.
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UD7: Esports de contacte

| Curs: 2n ESO

| Trimestre: 3r Trimestre

| N2 sessions: 10 sessions

Justificacié: UD lligada amb el Projecte Valors i veure com I'alumne és capac de suportar la tensid existent en esports de contacte i I'autoregulacié.

e Coneixer diferents esports
de contacte que existeixen.

CC5, CCse, CC7, CC8, CC10, CCa13

Aportacio individual envers
I’equip, autocontrol, esportivitat,
esports com a fenomen social i
cultural, aspectes técnics, tactics i

reglamentaris esports adversari ...

Dimensio: Competencies EF: Competencies Transversals: Competencies emocionals:

Esport Competencies 2, 3i 4. Autoconeixement. Competencia emocional i Regulacio
emocional.

Objectius: Continguts clau: Continguts: Gradacidé competéncies:

3.2.

Activitats Generals:

- Combats (1 sessiod).

- Familiaritzacié al taekwondo (3 sessions).
- Familiaritzacid al karate (3 sessions).
- Familiaritzaci6 al judo (3 sessions).

Activitats Avaluacio:

- Després de cada sessio, I'alumne anira omplint un diari de les
emocions per a analitzar com s’ha sentit, quines emocions ha anat
desenvolupant al llarg de les sessions... (totes les sessions).

Atencid a la diversitat:

Tenir en compte si algun alumne
practica esport de contacte i
diferenciar per la quantitat de forga
que poden emplear.

Connexions:

Connectada amb el Projecte Valors.

Diari de laira.
C.A.6,8,9,10i 13.

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Material:

Els alumnes hauran de vestir amb quimono.

TIC:
No sera necessari.
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UDS: Habilitats gimnastiques

| Curs: 2n ESO

Trimestre: 3r Trimestre

| N2 sessions: 8 sessions

Justificacié: Aquesta UD pretén ser un tastet dels diversos elements gimnastics existents i que es té I'oportunitat de mostrar pels recursos del centre.

Dimensio:

Dimensio 2 Esport

Competencies EF:

Competencies 2, 3i 6.

Competencies Transversals:

Aprendre a aprendre.

Competencies emocionals:

Autonomia emocional.

Objectius:
e Introduccio als aparells
gimnastics que hiha a
I'escola.

Continguts clau:

CC5, CCse, CC7, CC8, CC10, CC13.

Continguts:

Aspectes tecnics, tactics i
reglamentaris dels esports
individuals, esportivitat, esport
com a fenomen social...

Gradacidé competéncies:

3.2.

Activitats Generals:

- Introduccid als principals elements gimnastics (anelles, cavall amb
arcs, poltre, paral-leles, barra) del gimnas. (3 sessions).
- Introduccié dels exercicis a terra (3 sessions).

Activitats Avaluacio:

- Execucio de 2 dels 5 elements del gimnas, escollits per I'alumne (1

sessio).

- Execucid d’elements de terra. (1 sessio).

Atencid a la diversitat:
Diferenciar el tipus d’agilitat i
habilitat dels alumnes.

Connexions:
No té connexions.

Instruments d’Avaluacio + Criteris Avaluacio:

Rudbrica professor.
C.A.2,4,5,6,7i13.

Material:

No sera necessari I’Us de material especial.

TIC:
No sera necessari |I’us de les TIC.
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5.10. Sessions

1r ESO - UD2: Expressem-nos (1r ESO).

UD2: Expressem-nos Curs: 1r ESO Trimestre: 1r Sessio: 1
Obijectius: Competeéncies: C.C C.A:
e Familiaritzar- Competeéncies 6, | CC1, CC8, CC11,
se amb les 7i 8; totes les CC12, CC13, C.A.15i17.
emocions. transversals, i CCD10.

e Alliberar-se de | competéncies 1-
les vergonyes. | 2 emocionals.

Escalfament

Jocdeles |7 Situats en rotllana tota la classe, el professor iniciara el joc amb
ganyotes una ganyota, un moviment, un gest... que la resta de la classe
haura de repetir. Es seguira a la dreta i s’haura de realitzar el
primer i el segon gest i aixi successivament.

Part Principal

Sacdeles | 15 Es dividira la classe en grups de 4 i el professor se situara al centre
emocions de I’espai amb una bossa. Aquesta bossa tindra dins papers amb
(Pellicer, emocions escrites i cada membre del grup s’apropara la mirara i
l., 2011) haura de tornar al seu grup a escenificar-la. Quan hagi estat

encertada, anira un altre del grup i aixi successivament. A I'inici es
fara servir tot el cos, pero s’anira limitant fins que només es pugui
fer amb la cara.

Com ens 15’ Exercici per introduir jocs de situacié. Els alumnes aniran caminant
sentim? per I'espai i de tant en tant, el professor ensenyara una emocio a
algun alumnei la dira en veu alta. Els companys hauran d’adoptar
la posicié que creguin que representa I’emocié mencionada.

Tornada a la calma

Feedback |5’ Es col-locara a tots els alumnes en rotllana i es preguntara al
voltant de que els ha semblat i com s’han sentit representant les
emocions.

Observacions:

En un raco de I'espai es situara un paper, el qual sera el diari de les emocions col:lectiu, on
cadascu podra apropar-se i escriure coses que hagi viscut durant la sessio relacionades amb
les emocions.

Material:
Papers amb les emocions escrites, diari de les emocions col-lectiu, aparell de musica,
Spotify.
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UD2: Expressem-nos

Curs: 1r ESO Trimestre: 1r Sessio: 2

Objectius:
e I|niciar-se en les
improvisacions.

Competencies: | C.C: C.A:
Competeéncies | CC1, CCS,
6, 7 8; totes CC11, CC12, C.A.15i17.
les CC13, CCD1o0.
transversals, i
competencies
1-2
emocionals.

Escalfament

Joc del
massatge

10’

El grup dividit en dos, una meitat situada en rotllana amb els ulls
tancats i I'altre darrere d’ells. Els que estan darrere han d’anar
fent i dient coses que proposi el professor, per exemple, massatge
al cap, dir una cosa bonica a cau d’orella...

Part Principal

Joc de
situacio

10’ x 3
situacions

Es presentaran diverses situacions:

1- Persones caminant i quan es pari la musica xocaran entre ells i
s’hauran de disculpar i comencar a parlar.

2- Dins el metro, estiu, s’atura el metro i hi ha una persona que fa
molta olor a suat.

3- A la biblioteca, eépoca d’examens finals, i una persona no para
de fer xivarri...

Tornada a la calma

Feedback

Es col-locara a tots els alumnes en rotllana i es reflexionara sobre
les actituds que s’han d’adoptar en les diferents situacions
proposades.

Observacions:
En un raco de 'espai es situara un paper, el qual sera el diari de les emocions col:lectiu, on

cadascu podra apropar-se i escriure coses que hagi viscut durant la sessio relacionades amb
les emocions.

Material:

Aparell de musica, Spotify.
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UD2: Expressem-nos Curs: 1r ESO Trimestre: 1r Sessio: 3
Obijectius: Competeéncies: C.C: C.A:
e Aconseguir que Competencies 6, 7i | CC1, CC8, CC11,

I"alumnat proposi 8; totes les CC12, CC13, C.A. 15i17.

situacions per transversals, i CCD10.

improvisar. competéncies 1-2

emocionals.
Escalfament

Joc dels 10’ Es faran grups de 4 i es repartiran diversos mots enrevessats
entrebancs en catala on I'alumne els haura de dir als companys intentant

mantenir una bona vocalitzacid i sense entrebancar-se.

Part Principal

Jocs de 15’ 1. Es proposara, en els mateixos grups de 4 alumnes, que
situacié cadascu pensi i representi una situacio de la vida quotidiana
davant els seus companys de grups. Cada alumne disposara
d’un petit temps per pensar-ho.

10’ 2. Es proposara que cadascun d’aquests alumnes faci la
representacié de la situacio d’un dels companys del grup,
sense poder repetir-la.

Tornada a la calma

Feedback 10’ Es demanara als alumnes que expliquin als companys quines
situacions han representat i perque.

Observacions:
Valorar quines situacions s’han produit més i perque.

Material:
No sera necessari res especial
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UD2: Expressem-nos Curs: 1r ESO Trimestre: 1r Sessio: 4
Obijectius: Competeéncies: C.C: C.A:
e Iniciar-se enels | Competencies 6, | CC1,CC8, CC11,
jocs de mimica 7 8; totes les CC12, CC13, cCD1o0. C.A.15i17.

transversals, i
competencies 1-2

emocionals.
Escalfament
Jocdeles | 10’ Els alumnes se separaran en grups de 4, un a cada cantonada de
estacions I’espai. Mitjancant diversos tipus de musica, els alumnes hauran
de representar el que sentin, relacionat amb el temps, les
estacions...

Part Principal

Jocs de 15’ 1. Es proposara, en els mateixos grups de 4 alumnes, que cadascu
situacié pensi i representi la mateixa situacio de la vida quotidiana que la
classe anterior davant els seus companys de grups. Cada alumne
disposara d’un petit temps per pensar-ho.

15’ 2. Es proposara que cadascun d’aquests alumnes faci la
representacié de la situacio d’un dels companys del grup, sense
poder repetir-la.

Tornada a la calma

Feedback | 5 S’analitzara qué canvia de poder a no poder expressar-se
mitjancant les paraules, quines demandes necessita la mimica
gue no calen en les representacions parlades.

Observacions:
Veure si els alumnes son capagos de veure les diferéncies que hi ha.

Material:
No sera necessari material especial.
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UD2: Expressem-nos Curs: 1r ESO Trimestre: 1r Sessid: 5
Obijectius: Competeéncies: C.C: C.A:
Competeéncies 6, | CC1, CC8, CC11,
71 8; totes les CC12, CC13,CCD10. | C.A.15i17.

transversals, i
competencies 1-2

emocionals.
Escalfament
Jocs de 10’ Es dividiran els alumnes en grups de 4 s’ajuntaran 2 grups en
mimica forma de rivals, de manera que un grup representara a I’altre un

circ, un zoologic, etc.

Part Principal

Jocs de 20’ 1. El professor plantejara diverses situacions on hi hagi una
situacié exageracié de I'estat emocional, per exemple, una alegria
sobtada, una noticia dura, etc.

10’ 2. Els alumnes escolliran una de les situacions plantejades en
I’activitat anterior i s’ajuntaran amb un altre grup per a
representar-la davant dels companys, de manera que es vagi
introduint ja el concepte de representacié grupal.

Tornada a la calma

Feedback | 5’ Comentar amb I'alumnat com ha estat el fet de ajuntar-se amb
un altre grup de treball i coordinar-se de manera rapida per a
elaborar una representacié sense gairebé temps per preparar-la.

Observacions:
Veure els rols que adopten els alumnes en la representacié amb un altre grup.

Material:
No es necessitara material especial per a la realitzacié d’aquesta sessio.
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Xerrada 10

Elaboracié | 30’

Feedback 5’

les
transversals, i
competéncies
1-2
emocionals.

UD2: Expressem-nos | Curs: 1r ESO Trimestre: 1r Sessid: 6-7
Obijectius: Competencies: | C.C: C.A:
e Elaboraruna | Competencies | CC1, CC8, CC11,
representacio | 6, 7 8; totes CC12, CC13, C.A.15i17.

CcD10.

Explicacié de com haura de ser la representacid, elaboracié de
grups heterogenis i assignacio de rols.

Es donara temps per a que els
alumnes puguin preparar la
representacié sobre alguna
activitat esportiva. Tindran, en
tot moment, el suport del
professor per a respondre
qualsevol tipus de dubte. Podran
utilitzar el telefon mobil per a
realitzar consultes.

Analisi sobre com esta funcionant el treball, si tothom esta
participant activament, si esta ben encaminat, etc.

Observacions:

El professor anira anotant la seva impressié sobre com esta treballant cada grup.

Material:
Telefon mobil.
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UD2: Expressem-nos

Curs: 1r ESO Trimestre: 1r Sessid: 8

Obijectius:

Explicacio
Rubrica

Representacions

Feedback

e Aconseguir
representar una
seqiéncia teatral

35

Competeéncies: C.C: C.A:
Competencies 6, | CC1, CC8, CC11,
7 8; totes les CC12, CC13,
transversals, i CCD1o0.
competéncies 1-
2 emocionals.

C.A.15i17.

S’explicara el funcionament de la ribrica i es repartira una
rabrica per grup.

Cadascun dels grups sortira a representar la seva obra, la
resta de grups la valoraran mitjangant la rubrica.

Es fara un petit feedback amb I’alumnat, remarcant sobretot
aspectes positius que s’hagin produit durant les
representacions, intentar que ells siguin protagonistes
opinant i parlant.

Observacions:

Veure els diferents comportaments que es poden donar en els diferents alumnes al llarg de
les representacions.

Material:
Rubrica, boligraf
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Pel que fa a la rubrica d’avaluacid, un exemple que es podria utilitzar també per a la rdbrica que

utilitzarem en la majoria de les UD on haguem escollit la rdbrica com a instrument.

1. Insuficient 2. Suficient 3. Notable | 4. Excel-lent | Punts | %
Representacio El grup no sabia Algun membre El grup sabia El grup sabia 15%
qué estava del grup no qué estava qué estava
representant. sabia que representant representant i
estava pero no ha ha estat
representant. estat original. | original.
Escenografia El grup no estava | Algun membre El grup estava | Elgrup estava 15%
ben situat a del grup no ben situat a ben situat a
I’escenari ni estava ben I’escenari I’escenari i
estava coordinat. | situata pero ha s’han coordinat
I’escenari pero mancat sense
no estava coordinacid. problemes.
coordinat.
Emocio El grup no ha Algun membre Els membres Els membres 25%
mostrat cap del grup ha del grup han del grup han
emocio durant la mostrat una mostrat una mostrat varies
representacio. emocio durant emocio emocions
la durant la durant la
representacio. representacid. | representacio.
Transmissio No ha quedat clar | Algun membre El grup tenia El grup tenia 15%
quin missatge del grup no clar quin clar quin
volien donar. tenia clar quin missatge volia | missatge volia
missatge volien | donar, pero donaril’ha
donar. han insistit remarcat
poc. diverses
vegades.
Naturalitat El grup tenia Algun membre Els membres Els membres 30%
vergonya al’hora | del grup tenia del grup no del grup s’han
d’actuar davant vergonya a han mostrat mostrat molt
els companys. I’hora d’actuar vergonya a relaxats a I’hora
davant els I’hora d’actuar davant
companys. d’actuar els companys.
davant els
companys.
Taula 6: Rubrica d'avaluacio. Elaboracio propia
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2n ESO - UD2: Esports col-lectius (2n ESO)

UD2: Esports col-lectius Curs: 2n ESO Trimestre: 1r Sessio: 1
Obijectius: Competeéncies: CC: C.A. 3,4,8,9 10
e Conscienciar de Competeéncies 3,4 6, i13.

la importancia
del treball en
equip per
I'assoliment de
metes.
Iniciar-se en
esports menys
habituals.

Autoconeixement,
Competeéncia emocional i
Regulacié emocional.

CC5, CC6, CC7,
CC8i CC10.

Escalfament

Escalfament | 10’

Escalfament que realitzaran cadascuna de les sessions diversos
alumnes, de manera voluntaria, reforcant aquells segments
corporals més actius en I'esport practicat.

Part Principal

Joc real 15’
Correccio 10’
Tecnica

Situacions 10’

reduides

1. Es realitzaran grups de 7 i es dividira I’aula en quatre grups,
que jugaran a I'amplada del pati. Explicacio de les normes
basiques (posicions, bot, passes i zones restringides) i de
seguretat (no llengar a la cara, contacte es a tocar no a agafar).

2. Analisi de les situacions, que s’han trobat, principals
problemes. Proposta de millora de la passada per a poder
avangar, treball d’armat de brag.

3. El grup es dividira en 3 i 4, de manera que un fara de porter.
Joc en situacions de 3 contra 3.

Tornada a la calma

Feedback 5’

Analisi de com ha anat la reestructuracid de passar de joc real a
joc reduit.

Observacions:
Veure si hi ha jugadors amb un nivell més superior a la resta, veure que podem fer amb ells
per motivar-los (ajudar al professor, jugadors — entrenadors...)

Material:
Pilotes i pitralls.
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UD2: Esports col-lectius Curs: 2n ESO Trimestre: 1r Sessio: 2
Obijectius: Competeéncies: CC: C.A.3,4,8,9,10
e Introduir Competeéncies 3,4 6, i13.
situacions Autoconeixement, CC5, CC6, CC7,
tactiques Competeéncia emocional i | CC8i CC10.
basiques. Regulacié emocional.

Escalfament | 10’ Escalfament que realitzaran cadascuna de les sessions diversos
alumnes, de manera voluntaria, reforcant aquells segments
corporals més actius en I’esport practicat.

Joc reduit 15’ 1. Mateixos grups de treball. Breu explicacié del concepte de
“fixar i passar” per a treballar-ho en situacié 3c3.

Correccié 10’ 2. Treball analitic sobre el llangament. En cap moment s’insisteix

técnica en el bot per fer el joc més dinamic.

Joc reduit 10’ 3. Introducci6 al concepte “passadaiva” i treball en situacio
3c3.

Feedback 5’ Analisi dels problemes que han sorgit en la introduccié de les
situacions tactiques.

Observacions:
Veure I'assimilacié de conceptes nous.

Material:
Pilotes i pitralls.
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Escalfament | 10’

Joc 10’
correctiu

Joc reduit 25’

Feedback 5’

UD2: Esports col-lectius | Curs: 2n ESO Trimestre: 1r Sessié: 3
Obijectius: Competeéncies: CC: C.A.3,4,8,9,10
e Introduir als Competeéncies 3,4 6, i13.
conceptes Autoconeixement, CC5, CC6, CC7,
defensius Competeéncia emocional i | CC8i CC10.

Regulacié emocional.

Escalfament que realitzaran cadascuna de les sessions diversos
alumnes, de manera voluntaria, reforcant aquells segments
corporals més actius en I’esport practicat.

Mateixos grups de treball. Explicacié de com es contacta amb un
jugador contrari mentre es defensa. Treball d’assimilacio.

Explicacié i treball de la defensa en zona i de la defensa a
I’'home.

Analisi del perqué de cada defensa i com atacar-la.

Observacions:

Veure si I'alumnat és capag de relacionar els conceptes tactics d’atac per a poder superar els
tipus de defensa que proposa la defensa.

Material:
Pilotes i pitralls.
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UD2: Esports col-lectius Curs: 2n ESO Trimestre: 1r Sessio: 4
Obijectius: Competeéncies: CC: C.A.3,4,8,9,10
e Consolidar els Competeéncies 3,4 6, i13.
conceptes Autoconeixement, CC5, CC6, CC7,
mostrats. Competeéncia emocional i | CC8i CC10.
Regulacié emocional.

Escalfament | 10’ Escalfament que realitzaran cadascuna de les sessions diversos
alumnes, de manera voluntaria, reforcant aquells segments
corporals més actius en I’esport practicat.

Joc reduit 10’ Mateixos grups de treball. La defensa adoptara defensa en zona
o al’home i els atacants hauran de decidir com atacar-ho.

Joc reduit 25’ Partits a I'amplada del camp de 6 contra 6 i 1 descansa.

Feedback 5 Analitzar com ha anat les situacions amb més jugadors.

Observacions:
Veure interaccions entre els jugadors del propi equip durant els partits.

Material:
Pilotes i pitralls.
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UD2: Esports col-lectius

Curs: 2n ESO

Trimestre: 1r

Sessid: 5

Obijectius:
e Promoure el joc
real.

Escalfament | 10’

Joc real 35’

Feedback 5’

Competeéncies:
Competencies 3,41 6,
Autoconeixement,
Competeéncia emocional i
Regulacié emocional.

Escalfament que realitzaran cadascuna de les sessions diversos
alumnes, de manera voluntaria, reforcant aquells segments

CC:

CC5, CC6, CC7,
CC8i CC10.

corporals més actius en I’esport practicat.

Mateixos grups. Partit a camp gran. Mentrestant, els dos equips
gue descansen estaran realitzant exercici de técnica de
llancament. Canvi cada 5.

Parlar sobre com ha anat I’handbol i introduir el seglient esport.

CA.3,4,8,9,10
i13.

Observacions:

Veure interaccions entre els jugadors en joc real.

Material:
Pilotes i pitralls.
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joc de I’Ultimate.

Explicacio 10’

Escalfament | 10’

Joc real 15’
Correccio 10
tecnica

Feedback 5’

UD2: Esports col-lectius Curs: 2n ESO Trimestre: 1r Sessid: 6
Obijectius: Competeéncies: CC: C.A.3,4,8,9,10
e Introduir-se al Competeéncies 3,4 6, i13.

Autoconeixement,
Competeéncia emocional i
Regulacié emocional.

CC5, CC6, CC7,
CC8i CC10.

1. Explicacié sobre I’Ultimate i les seves normes i restriccions.
Escalfament que realitzaran cadascuna de les sessions diversos

alumnes, de manera voluntaria, reforcant aquells segments
corporals més actius en I’esport practicat.

Grups de 7. Mateixa disposicié que a I’"handbol, a I'amplada del
camp, es jugara joc real.

Treball de passada del disc volador.

Preguntar si algu coneixia aquest esport o si alguna vegada ha
utilitzat el disc volador.

Observacions:

En principi no sera necessari tenir consideracions inicials, ja que en principi és un esport que
no s’ha practicat mai a I'escola

Material:
Disc volador, pitralls.
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Escalfament | 10’

Joc reduit 15’

Correccio 10
tecnica

Joc reduit 10’

Feedback 5’

UD2: Esports col-lectius Curs: 2n ESO Trimestre: 1r Sessio: 7
Obijectius: Competeéncies: CC: C.A.3,4,8,9,10
e Introduir Competeéncies 3,4 6, i13.
conceptes Autoconeixement, CC5, CC6, CC7,
defensius Competeéncia emocional i | CC8i CC10.

Regulacié emocional.

Escalfament que realitzaran cadascuna de les sessions diversos
alumnes, de manera voluntaria, reforcant aquells segments
corporals més actius en I’esport practicat.

1. Mateixos grups, es dividiran en 3-4, el qual un fara de comodi.
Joc al’'amplada de mig camp. Treball de defensa en zonai a
I'home.

2. Treball dels diferents tipus de passada existents a I’Ultimate,
explicacié de diverses maneres d’atacar.

3. Joc reduit veient diversos recursos ofensius vers la defensa
proposada.

Analisi sobre com esta funcionant la metodologia proposada.

Observacions:

Veure si van assimilant els conceptes.

Material:
Disc volador, pitralls.
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Escalfament | 10’

Joc real 35’

Feedback 5’

UD2: Esports col-lectius | Curs: 2n ESO Trimestre: 1r Sessié: 8
Obijectius: Competeéncies: CC: C.A.3,4,8,9,10
e Consolidarels Competeéncies 3,4 6, i13.
aspectes Autoconeixement, CC5, CCs6, CC7,
treballats. Competeéncia emocional i | CC8i CC10.

Regulacié emocional.

Escalfament que realitzaran cadascuna de les sessions diversos
alumnes, de manera voluntaria, reforcant aquells segments
corporals més actius en I’esport practicat.

Es fara partit a camp gran amb 2 equips, mentre els altres 2
equips estaran treballant la técnica de I’esport. Canvicada 5’ 0 2
gols.

Obtenir feedback del tipus de metodologia utilitzada en aquesta
unitat didactica.

Observacions:

Veure si han assolit els objectius marcats en cadascuna de les sessions.

Material:
Disc volador, pitralls.
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6. Conclusions

Al'inici, quan vaig posar-me a pensar sobre que volia fer al Treball de Final de Master tenia forca
clar que faria una programacio, principalment per dos motius. El primer motiu va ser que mai
havia programat res en I’ambit docent, havent de seguir un curriculum, unes competéencies, uns
criteris d’avaluacid, etc., per tant ho veia com un repte interessant. El segon motiu era la idea
que li podria treure molt profit i rendiment en un futur no gaire llunya, en el sentit que em pot
servir quan estigui en algun centre educatiu o per si, en un futur decideixo presentar-me a un
concurs oposicio.

Un cop escollida la programacid, tenia forca clar que volia enfocar-la cap a temes emocionals,
perque avui en dia és una de les vies cap on s’esta encaminant gairebé tot i també volia
aprofundir una mica més en la metodologia dels métodes comprensius (Teaching Games for

Understanding), per tant, aquest va ser el meu objectiu.

La veritat que considero que aquesta programacido m’ha servit per aclarir molt més el procés,
per ordenar moltes idees que tenia i que tinc, a agafar una visié forca personal sobre com vull
impartir I’'Educacié Fisica i, en general, considero que aquesta programacio té aportacions

personals que, de ben segur, utilitzaré ben aviat.
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