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La proposta educativa que recull aquest treball planteja la gamificacié d’'un modul d’un cicle
formatiu de grau superior per tal de donar suport a I'aplicacié d’'una metodologia activa com és
el Flipped Classroom. Al donar la volta a la classe estem fent que els alumnes dediquin el temps
a l'aula per desenvolupar activitats que requereixen un nivell cognitiu elevat, mentre que
deixem les d’un nivell inferior per a fora de l'aula. D’aquesta forma es produeixen
aprenentatges més significatius i duradors. Les emocions sén part fonamental dels processos
d’aprenentatge. La gamificacié i la seva aportacié d’'un component lidic fomenten la motivacié.
Aquesta garanteix que els alumnes adquireixin coneixements de manera més profunda i

significativa.

La propuesta educativa que recoge este trabajo plantea la gamificacién de un médulo de un
ciclo formativo de grado superior para reforzar la aplicacién de una metodologia activa como
es la Flipped Classroom. Al dar la vuelta a la clase estamos haciendo que los alumnos dediquen
el tiempo en el aula para desarrollar actividades que requieren un nivel cognitivo elevado, y se
dejan las de un nivel inferior para fuera del aula. De esta forma se producen aprendizajes mas
significativos y duraderos. Las emociones son parte fundamental de los procesos de
aprendizaje. La gamificacién y su aportacion de un componente ludico fomentan la motivacién.
Esta garantiza que los alumnos adquieran conocimientos de manera mas profunda y

significativa.

The educational project include in this pages raises the gamification of a module of a higher
education level to reinforce the application of an active methodology such as the Flipped
Classroom. Flipping the class, we are making the students dedicate their time in the classroom
to develop activities that require a high cognitive level, and those of a lower level are left
outside of the classroom. In this way, more meaningful and lasting learning is produced.
Emotions are a fundamental part of learning processes. The gamification and its contribution
of a playful component encourage motivation. This guarantees that students acquire

knowledge in a deeper and meaningful way.
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ACS: Aigua calenta sanitaria

CFGS: Cicle formatiu de grau superior

CTE: Codi técnic de I'edificacio

DB-HE: Document basic d’estalvi d’energia
HULC Herramienta unificada Lider-Calener

UF: Unitat Formativa.
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Segons les teories constructivistes de I'aprenentatge, els nostres cervells no sén uns recipients
qgue es poden anar omplint de coneixements. Perque es produeixi un aprenentatge, aquest s’ha
d’anar construint. A mesura que anem posant en practica els coneixements que hem adquirit,
aquests es va lligant amb d’altres que ja teniem i d’aquesta manera s’adquireix un aprenentatge

profund i significatiu (Ausubel, 1968).

Els nostres espais d’aprenentatge han de ser llocs on poder construir coneixement, els alumnes
han d’estar al centre i ser els protagonistes del seu procés. Leducacié bancaria, en la qual un
educador atorga els coneixements a uns educands de forma unilateral (Freire, 1992) ha quedat

demostrat que és poc efectiva.

Per tant, hem d’aconseguir que el temps del qual disposa el docent amb els alumnes sigui per
acompanyar-los i guiar-los en el seu procés d’aprenentatge i no per transmetre de forma
bancaria els continguts. A més a més, s’ha d’aconseguir ensenyar des de 'emocio. Tot procés
d’aprenentatge, comenca a la part emocional del cervell (Damasio, 1994). Les activitats que
dissenyem han d’'estar sempre enfocades a emocionar als nostres alumnes, sent divertides i

motivadores.

Les noves tecnologies han permés en els darrers anys, la implantacié de metodologies i
estratégies que s'alineen amb aquests dos enfocaments anteriors. Les noves tecnologies que
han fet més accessible la informacié, podent ser consultada en qualsevol moment. Lus
d’aquestes a l'aula també fa que les dinamiques siguin més emocionants i motivadores per als

nostres alumnes, tots ells, nadius digitals (Prensky, 2001).

Aquest treball indaga la implantacié de la metodologia del Flipped Classroom, aquella on a
'aula es practiquen els continguts que els alumnes han treballat fora de classe, per al
desenvolupament d’'una assignatura d’'un Cicle Formatiu de Grau Superior. A més a més,
planteja com aquesta metodologia pot ser ajudada per una estratégia motivadora amb gran

impacte com és la gamificacio.



1.1 Context

Els cicles formatius sén una branca de I'ensenyament que, fins fa pocs anys, eren considerats
estudis de segona. Uns estudis pensats per aquells mal estudiants que no es veien o els veien

capacos de fer Batxillerat i anar a la Universitat.

En els darrers anys, pero, aquesta tendéncia ha anat canviant. Cada cop sén més els alumnes
qgue ho veuen com un cami valid per a realitzar els seus estudis. A la figura 1 es pot veure com,

des de l'any 2000, s’han doblat els alumnes matriculats en Cicles de Grau Mig o Superior a

Catalunya.
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Figura 1: Alumnes matriculats en Cicles de Grau Mitja i Superior a Catalunya

des de I'any 2000. (Dades: Ministerio de Educacién y Formacién Profesional.)

Tot i l'increment dels estudiants que estudien formacié professional, encara falta un llarg
recorregut per arribar als estandards europeus on la mitjana de la poblacié amb estudis de
formacié professional és del 25%. A Espanya en l'actualitat es troba al 12% (OECD, 2017).

Per tant, és de preveure que la formacioé professional és una branca de I'educacié amb una forta
prospeccié de futur. Que s’haura de potenciar en els anys vinents per convertir-la en uns

estudis de la maxima qualitat.

Es per aquest motiu que la proposta educativa semmarca en aquesta branca de I'ensenyament
reglat, entenent que calen propostes innovadores per donar-li 'empenta que necessita. El
present treball es centra en I'assignatura d’Eficiéncia Energética en I'Edificacié dins del Cicle

Formatiu de Grau Superior de Projectes d’Edificacio. Es tracta d’una assignatura anual de 66



hores, repartida en una sessi6 de dues hores setmanals. S’estructura en dues Unitats
Formatives, UF d’ara en endavant.
e UF 1: Limitacioé de la demanda energética d’edificis

e UF 2: Qualificacié energética d’edificis

1.2 Motivacio

La motivacié per la realitzacié del present treball neix de I'observacié de les metodologies
pedagogiques durant I'estada de I'autor com a estudiant en practiques en el Cicle Formatiu de

Grau Superior de Projectes d’Edificacio.

Les assignatures que estaven plantejades amb sessions magistrals més o menys llargues, feien
qgue la gran majoria dels alumnes desconnectés. La motivacié de I'alumnat queia en picat i
només un 20% escoltava les explicacions que el docent donava, mentre que la resta es dedicava
a mirar el mobil o jugar amb l'ordinador. Amb aquesta metodologia es perd molt de temps en
explicar el que podria ser vist o llegit, perquée molt del temps de classe és utilitzat en I'exposicié
dels continguts. Després, els docents no disposen de temps per acompanyar als alumnes en les

activitats practiques (Prieto, Dias i Montserrat, 2014).

Per altra banda, cal recordar, que segons la Piramide de I'’Aprenentatge, figura 2, només
retenim un 20% del que escoltem doncs es tracta d’una activitat passiva d’ordre inferior (Dale,
1954).

After 2 weeks
we tend to remember...

Nature of
Involvement

10% of what we READ
20% of what we HEAR
30% of what we SEE

Verbal Receiving

90% ofwhat we
HEAR and SEE

Visual Receiving

Receiving /

10% ofwhatwe Sav Participating

Figura 2. Piramide de I'’Aprenentatge. (Dale, 1956)



Per tant, si sumem la falta d’atencié dels alumnes per la baixa motivacié que genera, amb la
poca retencié dels conceptes per part dels que si que escolten, sembla clar que el resultat és

una metodologia que no funciona i que necessita un canvi.

D’altra banda, durant el final de I'estada al centre de practiques, em van oferir la possibilitat de
donar un modul del mateix cicle al curs seglient. Em va semblar molt interessant poder alinear
la realitzacié d’aquest treball amb una proposta educativa encarada a desenvolupar el modul
del qual m’havien ofert donar classes. D’aquesta forma s’aprofitaven els esforcos i la proposta

tenia unavalidesa i significat més gran.

Els objectius de la proposta educativa que es planteja en aquest treball és ['aplicacié de
metodologies que fomentin 'aprenentatge actiu combinades amb estratégies motivadores en
I'assignatura d’Eficiéncia Energetica en I'Edificacié dins del Cicle Formatiu de Grau Superior de

Projectes d’Edificacio.

El projecte indaga en la manera de com implementar la metodologia del Flipped Classroom per
tal de disposar de tot el temps efectiu de classe per poder acompanyar als alumnes en el seu

procés d’aprenentatge.

Per tal que I'assignatura sigui més motivadora i activi la part emocional del cervell, també es
marca l'objectiu de gamificar-la, buscant, d’aquesta manera, I'engagment que generen els jocs

aplicant estrategies de ludificacié.

Com atercer punt d’'objectius i I'eix que vertebra I'assignatura es tracta de la implementacié del
treball cooperatiu. Doncs el treball cooperatiu i les habilitats que requereix és una
competéncia clau que els alumnes han d’assolir doncs es prepara als estudiants per a un entorn

laboral cada vegada més col.laboratiu (Groff, 2012).

Aquests objectius busquen una millora en:
¢ La motivacié de I'alumnat.
e La socialitzacié del grup-classe.

e La profunditat de I'aprenentatge.



Experiéncies de classe invertida, Flipped Classroom, s’han fet moltes a tots els nivells
educatius. Existeixen, a més molts estudis que avalen la seva validesa. (Bishop i Verleger, 2013;
Prieto, Prieto i del Pino, 2016; DelLozier i Rhodes, 2016)

La gamificacié d’una aula també s’ha dut a terme en nombroses ocasions. (Arnold, 2014; Kumar
i Khurama, 2012; Pisabarro, Vivaracho, Manso, Gonzalez, 2018; Villalustre i del Moral, 2015).

A cicles formatius trobem exemples com “Star Wars BattleNet” Garcia, J.L. (2015). Es tracta
d’'una activitat gamificada en la qual es treballa en parelles i, a manera de competicié, s’han de
realitzar unes reptes en els quals es treballen i es posen en practica els coneixements que han

anat adquirint al llarg del procés d’aprenentatge.

Un projecte molt interessant que combina estratégies de gamificaci6 amb metodologies de
Flipped Classroom és “Medieval Times” (Gonzalez, 2017). Es tracta de la gamificacié de
I'assignatura d’historia de 2° d’ESO, pensada concretament per combinar-la amb Ia
metodologia de classe inversa. Més d’un terc de les insignies que s’han d’aconseguir tenen a

veure amb la visualitzacié dels videos que penja a la xarxa.

Una altra experiéncia és la de “Los Sabios de la Tunica Color Ciruela” que gamifica I'assignatura
d’'Intervencié Psicologica en Trastorns d’Aprenentatge del Master d’Educacioé Especial a la

Universidad Complutense de Madrid.

Una proposta educativa que també implementa la gamificacié, la metodologia Flipped
Classroom i el treball cooperatiu és “Espanya Express” (Ortego i Huarte, 2016). Proposa la
creacié d’un viatge virtual per Espanya fent servir I'is de les TIC i redactant una guia de

viatges.



3.- Proposta educativa

3.1 Objectius d’aprenentatge

La present proposta educativa desenvolupa el modul professional 6: eficiéncia energeética en
edificacié del Cicle Formatiu de Grau Superior de Projectes d’Edificacié. Dins dels objectius
generals del cicle formatiu en el punt m trobem l'objectiu que afecta al modul (Generalitat de
Catalunya, 2013):

m) Comprovar les caracteristiques de I'edifici projectat i/o executat, aplicant-hi procediments de calcul

establerts i normativa per col-laborar en la qualificacié energetica.

El modul professional 6 es desenvolupa en dues UF:
e UF 1:Limitacio de la demanda energética d’edificis

e UF 2: Qualificacié energética d’edificis

3.2 Resultats d’aprenentatge, criteris d’avaluacio i continguts

El decret 169/2013 pel qual s’estableix el curriculum del cicle formatiu de grau superior de
projectes d’edificacié, marca els seglients resultats d’aprenentatge RA, criteris d’avaluacid i

continguts per a cada unade les UF:
UF 1: limitacio de la demanda energética d’edificis
Resultats d’aprenentatge i criteris d'avaluacio

1. Avalua I'aillament que procuren els tancaments d’edificis, relacionant les propietats dels

seus components amb I'evolucié higrotérmica de I'immoble.

Criteris d'avaluacio
e Defineix els components de I'envolupant térmica d’'un edifici.
e Determinaels principals tipus d’aillants existents al mercat.
e Relaciona les qualitats dels aillants (durabilitat, comportament davant incendi i
degradacio higroscopica) amb les seves aplicacions térmiques.

e Calculalatransmitancia térmica de tancaments tipus.
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Justifica el comportament térmic dels diferents components de I'envolupant
termica d’un edifici.

Relaciona les causes de condensacions superficials i intersticials en els
tancaments amb les possibles solucions.

Pondera la permeabilitat de buits en relaci6 amb la demanda energética de
I'edifici.

Identifica les aportacions de ventilacié segons la demanda energeética de l'edifici
i la normativa vigent.

Valora el comportament térmic de configuracions tipus per a tancaments.

2. Verifica les caracteristiques de I'envolupant térmica i el rendiment d’instal-lacions de

'edifici, comparant-les amb els parametres bioclimatics i el comportament sostenible

establerts.

Criteris d'avaluacio

Comprova el comportament ecologic de la matéria primera dels aillants i de la
resta de materials de I'envolupant.

Relaciona les qualitats dels aillants amb el comportament ecologic i sostenible
de l'edifici.

Justifica la transpirabilitat de les membranes impermeables.

Identifica les caracteristiques de cobertes vegetals.

Relaciona les qualitats dels revestiments amb el comportament mediambiental i
I'evolucio sostenible de I'edifici.

Comprova la proporcié de superficies vidrades d’acord amb l'orientacio i la
insolacio de les facanes.

Proposa alternatives de ventilacié d’acord amb les zones de [lum i ombra de
l'edifici.

Identifica possibles energies renovables aplicables.

Determina la connexié de les instal-lacions térmiques amb les fonts d’energia
renovables.

Defineix el comportament sostenible de I'envolupant de 'edifici.

Estudia les possibilitats d’aprofitament d’aiglies pluvials.

Proposa la disposicié d’aillaments de cobertes mitjancant la implantacié de

vegetacio, cobertes enjardinades i/o plantacions de fulla caduca.



3. Determina la limitacié de la demanda energética d’edificis, comprovant que els elements

constitutius de |a seva envolupant s’ajusten al que disposa la normativa.

Criteris d'avaluacio

Continguts

Relaciona els sectors d’edificacid, habitatge i terciari amb la seva repercussié en
la demanda energética.

Reuneix la informacié constructiva necessaria sobre I'envolupant dels edificis
objecte d’analisi.

Comprova que les caracteristiques dels tancaments de I’envolupant térmica de
I'edifici compleixen els requisits establerts en la normativa vigent.

Comprova que les condensacions superficials i intersticials dels tancaments
s’ajusten als limits establerts en la normativa.

Comprova que les aportacions d’aire s'ajusten als limits establerts.

Identifica la preséncia de possibles ponts térmics i avalua les opcions per al seu
trencament.

Proposa solucions que milloren l'aillament general de tancaments i la seva
relacié amb les demandes de calefaccié i refrigeracié.

Considera la millora d’aillament de vidres estimant-ne la transmitancia i el
factor solar.

Proposa distribucions alternatives de I'area vidrada de les facanes.

Proposa solucions alternatives de captacié solar a I'hivern i proteccié solar a

I’'estiu, en funcié de la localitat i de l'orientacio.

1. Avaluacio de I'aillament en tancaments d’edificis:

e Tipus d’aillaments, caracteristiques térmiques i comportament davant el foc i la

degradacié higroscopica.

e Transmissié de calor en un element de diverses capes.

e Ubicacié de capes en un tancament.

e Conductivitatitransmitancia.

e Renovacio d’aireiinfiltracions.

e Tipus de condensacions.

e Ponts termics.



2. Comprovacio de I'envolupant i instal-lacions térmiques de I'edifici:

e Zonificacio geografica i radiacio solar: incidéncia de la radiacié solar en els cicles d’estiu
i d’hivern, radiacié solar i orientacio.

e Proteccio solar directa i indirecta: rafecs, vols, tendals, pantalles vegetals i persianes.

e Components naturals en materials aillants, enfoscats i pintures. Transpirabilitat en
tancaments i revestiments: fonaments, causes i efectes.

e Lavegetacié: cobertes enjardinades, plantacions de fulla caduca.

e Facanes hivernacles: combinacié de finestrals i panells fotovoltaics.

e Energies alternatives: geotérmica, solar, fotovoltaica, biomassa, biodiesel.

e Ubicacié d'equips de climatitzacio: pérdues per transport energétic.

3. Determinacio de la limitacié de la demanda energética en edificacio:

e Fonaments tecnics de la limitacié de demanda energetica.

e Zonificacié climatica.

o Classificacié dels espais, envolupant téermica i tancaments. Parametres.

e Limitacié de lademanda energética.

e Compliment de les limitacions de permeabilitat a I'aire a les fusteries de buits i [luernes.

e Control de les condensacions intersticials i superficials.

e Codi tecnic de I'edificacié. Document basic HE Estalvi d’energia. Seccié HE1. Limitacio
de lademanda energética.

e Coditécnic de I'edificacié. Document basic HS Salubritat. Seccié HS 3.

e Qualitat de l'aire interior. Interpretacié de la normativa.

UF 2: qualificacio energética d’edificis

Resultats d’aprenentatge i criteris d’'avaluacio

1. Calcula la demanda energética necessaria per garantir I'habitabilitat dels edificis,

comprovant que s’ajusta a les limitacions imposades per la normativa aplicable, mitjancant

aplicacions informatiques qualificades com a “Document reconegut”.



Criteris d'avaluacio

Introdueix les dades referents a localitzacid, clima i parametres generals.
Defineix els tancaments de I'edifici a partir de la base de dades de I'aplicacio.
Defineix els parametres base del modelatge de I'edifici.

Estableix I'espai de treball.

Introdueix les dades grafiques i constructives de ledifici a l'aplicacié
informatica.

Utilitza multiplicadors de plantaiinclou les particions horitzontals.

Insereix tancaments verticals, finestres i rafecs, utilitzant vistes en 3D i
rotacions.

Genera forjats superiors, cobertes i tancaments de formes irregulars.

Incorpora els elements d’'ombra propis de l'edifici i les ombres externes a
I'immoble.

Obté el model final de I'edifici.

Calculalademanda energética i obté I'informe corresponent.

Identifica les causes dels problemes i proposa solucions per resoldre’ls.

2. Qualifica energéticament edificis, identificant-ne l'envolupant, caracteritzant les

instal-lacions i calculant el balanc¢ térmic mitjancant aplicacions informatiques que tinguin la

qualificacié de “Document reconegut”.

Criteris d'avaluacio

Estudia el sistema de condicionament instal:-lat a I'edifici decidint la combinacio
d’elements del programa.

Considera els sistemes de calefaccid, refrigeracio, aigua calenta sanitariai, en el
cas d’'edificis terciaris, d’il-luminacid.

Recopila la informacio relativa al dimensionament requerit pels elements del
programa.

Carrega en el programa les dades obtingudes amb I'aplicacié informatica
qualificada com a "Document reconegut".

Defineix els sistemes que suporta l'edifici a partir de la base de dades de
I'aplicacid.

Importa de la base de dades tots els equips i unitats terminals que suporta
I'edifici.

Defineix els equips de refrigeracio i/o calefacciéo amb rendiment constant.



e Obté la qualificacié d’eficiencia energética de I'edifici amb la seva escala i dades
de qualificacié.

e Avalua el resultat comparant els indicadors de comportament energétic:
principal i complementaris.

e Presenta alternatives per millorar la qualificacié obtinguda, si és procedent.

e Analitza la viabilitat de 'aplicacié de diferents tipus d'energies renovables i/o

sistemes d’alta eficiéncia energética.

Continguts

1. Calcul de la demanda energética en edificacio:

e Aplicacié de l'opcié general en el calcul de la demanda energética.

o Utilitzacié de programes informatics qualificats com a "Document reconegut" en la
normativa vigent.

e Definicid i caracteristiques de I'envolupant termica.

e Caracteristiques de l'edifici de referencia.

e Condicions ambientals i climatiques.

e Control solar: orientacio, superficie vidrada, absortivitat, factor d’'ombra, factor solar,
factor solar modificat, voladissos, reculades i dispositius de lamel-les.

e Elements d’'ombrai obstacles remots.

e Informederesultats.

e Opcions de millora de resultats: orientacid, proteccions solars, optimitzacio
d’aillaments, sistemes energétics d’alta eficiéncia.

e Analisi de les causes d'una incidéncia en el calcul de la demanda energética en

edificacio. Solucions possibles.

2. Qualificacié energetica dels edificis:

e Instal-lacions energétiques.

e Contribucié a la qualificaci6 de sistemes de calefaccid, refrigeracio, ventilacid i
produccié d’aigua calenta sanitaria.

e Contribucié ala qualificacio dels sistemes d'il-luminacié al sector terciari.

e Contribucié a la qualificacio dels sistemes solars i de cogeneracié.

e Sistemes energétics i calcul d’emissions: emissions associades a les fonts energétiques.



e Qualificacié energética: aplicacio de 'opcioé general.

e Utilitzacié de programes informatics qualificats com a "Document reconegut" en la
normativa vigent.

o Modelatge de les instal-lacions.

e Fonaments de I'escala energética.

e Letiqueta: normalitzacié, escala i dades de qualificacié.

e Valors de referéncia al certificat d’eficiencia energética d’un edifici.

e RD 47/2007, pel qual s’aprova el procediment basic per a la certificacié d’eficiencia
energetica d’edificis de nova construccié.

e Coditécnic de I'edificacio. Document basic HE Estalvi d’energia. Seccio HE2.

e Reglament de les instal-lacions térmiques (RITE) i les seves instruccions técniques.

e Coditécnic de I'edificacié. Document basic HE Estalvi d’energia. Seccié HES.

e Eficiéncia energética de les instal-lacions d'il-luminacio.

e Coditécnic de I'edificacio. Document basic HE Estalvi d’energia. Seccié HE4.

e Contribucié solar minima d’aigua calenta sanitaria.

Flipped Classroom

La metodologia de la Flipped Classroom o Classe Invertida és aquella en la que els continguts
son treballats pels alumnes fora de I'escola, deixant I'espai de l'aula per resoldre dubtes,

organitzar debats o realitzar activitats practiques (Bergmann i Sams, 2014).

Segons les teories constructivistes, I'aprenentatge huma és una construccio. Partim d'aquells
coneixements que ja tenim, i els anem reestructurant, desencaixant-los i tornant-los a encaixar
per anar construint noves estructures. Aquest procés és diferent i individual per a cada alumne,
ja que cada un és el protagonista de la seva construccid, i cada un parteix d'uns coneixements

previs diferents (Piaget, 1928).

Per tant, seguint les teories constructivistes, el rol de professor ha de ser el d'acompanyant en
aquest procés de construccid, dissenyant activitats que permetin als alumnes posar en practica

els continguts i relacionar-ho amb el que ja sabien.



La construccié de coneixement (aplicar, analitzar, avaluar ...) requereix treballar amb nivells
cognitius d’alt ordre segons la taxonomia de Bloom (Boslaugh, 2013), mentre que les activitats

com llegir, escoltar, etc. treballen nivells cognitius inferiors i molt menys significatius.

Quan li donem la volta a la classe es pretén traslladar fora de la classe aquelles activitats que
requereixen nivells cognitius baixos. Es proporcionen els materials als alumnes perqué es
treballin abans de venir a classe. D’aquesta forma poden dedicar el temps necessari per
revisar-los. A classe es treballen els continguts de forma practica, aclarint els dubtes que hagin
sorgit, identificant errors, etc. Per tant, es deixen per treballar a classes aquelles activitats que
requereixen nivells cognitius més elevats i que produeixen aprenentatges més significatius
(Marqués, 2016).

A més al donar-li la volta a la classe fem que els alumnes rebin una educacié personalitzada,
dissenyada a mesura de les seves necessitats. A I'estar els continguts accessibles en qualsevol
moment, fem que els alumnes puguin establir el seu propi cami i el seu temps en el procés

d’aprenentatge (Bergmann i Sams, 2014).

Gamificacio

Una manera de millorar la implementacié de la classe invertida és la gamificacio, doncs
augmentem la motivacié (Marqués, 2016). La gamificacié es defineix com I'is d’elements de
jocs (punts, insignies, nivells, taulells, cerques, missions, etc.) i técniques de disseny de jocs a

contextos que no sén propiament dels jocs (Deterding, Dixon, Khaled i Nacke, 2011).

Lus de la gamificacié influeix en la millora del rendiment dels estudiants, principalment en el
que respecta a la participacié en les activitats, assisténcia i en menor mesura en les
qualificacions. La satisfaccio i l'actitud envers les aplicacions gamificades per part dels

estudiants son positives (Vargas-Enriquez, Garcia-Mundo, Genero i Piattini, 2015).

Gamificar I'assignatura és una estratégia per emocionar i motivar I'alumnat. Lemocio esta
intrinsecament lligada a la part racional del cervell. (Damasio, 1994). Si l'alumne esta
emocionat, I'aprenentatge sera més profund i significatiu. Els ultims estudis en neurociéncia
demostren que, quan hi ha emocions positives, el cervell percep com a més necessaries les

connexions que incorporen aquests aspectes emocionals (Bueno, 2017).



La motivacio que desperten els jocs la poden dividir en dues classes: la motivacid intrinsecaila
motivacio extrinseca. La motivacio intrinseca és la que ens impulsa a fer les coses pel plaer de
fer-les, per satisfaccid personal, sense necessitar un refor¢c extern en forma de premi o
recompensa. En gamificacid, aquesta motivacio intrinseca esta lligada a 4 aspectes, que formen

I'acronim RAMP en anglés (Marczewski, 2013):

e Relacions: el desig d'estar connectat als altres, reconeixement social, pertinenca a un
grup.

e Autonomia: és important donar certa llibertat al jugador.

e Competencia: és important que el jugador noti que va millorant en proporcié directa al
nivell de desafiament.

e Proposit: el jugador ha de veure el sentit a alld que esta fent.

La motivacio extrinseca és aquella que es déna quan el motiu per realitzar una tasca és extern a
nosaltres. En gamificacid, el motiu per participar en el joc serien les recompenses o medalles.

Aquestes recompenses es poden classificar en quatre (Zichermann & Cunningham, 2011):

e Prestigi: obtenir una posicié respecte als altres jugadors el que déna respecte.

e Accés: accés a persones, informacid, recursos o elements als quals d’altres no tenen
accés.

e Poder: capacitat d’exercir algun poder sobre els altres.

o Coses: recompenses, que poden ser tangibles o no.

Treball cooperatiu

La teoria constructivista ens diu que els aprenentatges es construeixen, i que una de les
maneres més significatives de construir-lo, segons Vygotsky, és amb la interaccié amb el
context social i cultural. El cervell huma s’ha adaptat a viure en societat, per aixo els
aprenentatges col.laboratius o cooperatius sén més significatius i activen més xarxes neuronals
(Bueno, 2017).

Aquestes activitats fomenten les interaccions cara a cara entre els alumnes i les habilitats
socials. El treball cooperatiu i les habilitats que requereix és una competéncia clau que els
alumnes han d'assolir doncs es prepara als estudiants per a un entorn laboral cada vegada més
col.laboratiu (Groff, 2012).



Johnson i Johnson (2002) defineixen com a cinc els principis basics d’'un entorn d’aprenentatge

cooperatiu:

Interdependencia positiva entre els membres del grup. El treball de tots els membres del
grup és important i tots en surten beneficiats d’ell.

Responsabilitat individual. Es valora el rendiment individual de cada membre del grup.
Lobjectiu del treball cooperatiu és que cada un dels membres del grup obtingui el
maxim rendiment, per tant, cal un feedback individualitzat.

Interaccié promotora cara a cara. Els individus del grup s’animen i s'ajuden els uns als
altres per assolir els objectius del grup. Hi han processos cognitius i dinamiques
interpersonals que només es donen en aquesta interaccié. Explicar els problemes,
discutir conceptes, influir els raonaments i conclusions dels altres, etc.

Habilitats socials. Aquestes sén una part intrinseca de I'aprenentatge cooperatiu. Per
tant han de ser ensenyades i avaluades, donant un feedback individual sobre I'is
d’habilitats per cooperar interpersonalment i en petits grups.

Analisi dels grups. Es tracta d’esclarir i millorar I'efectivitat de tots els membres del grup
a I'hora de sumar els esforcos per aconseguir els objectius. Identificar, definir i

solucionar els problemes que el grup té treballant junts.

3.4 TIC/TAC

La proposta educativa es planteja des de I'is de les TIC. Sén tres les aplicacions informatiques

en les quals es recolza:

Classcraft
Youtube

Google Forms

El Classcraft és un joc de rol educatiu on-line dedicat a la

gestié de l'aula. Els professors creen equips i assignen

personatges als estudiants, aixi com “poders” entesos com a
recompenses per al bon comportament. Per aconseguir
aquests poders, els jugadors han de guanyar punts

d’experiéncia que es guanyen seguint les regles que estableix

el docent: participar a classe, ajudar als companys, etc. També ("] A SS(C R AT

hi ha uns punts de vida que el jugador perd per incomplir les
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regles, arribar tard a classe, mirar el mobil ... (Sanchez, Young i Jouneau-Sion, 2016). Si els
alumnes perden tots els punts de vida, s’apliquen unes senténcies que defineix el docent, a

manera de tasques extres a realitzar.

Els estudiants poden ser guerrers, mags o curanderos. Cadascu té els seus poders particulars.
El joc esta pensat per jugar en equips de minim 3 persones, d’aguesta manera hi haura un rol de

cada a tots els equips i es podran ajudar els uns als altres amb els seus poders especifics.

Es tracta per tant, d’una plataforma que el docent pot personalitzar a la seva mesura, i adaptar
el joc als seus proposits. En la proposta educativa que presenta aquest treball, I'objectiu
principal sera la motivacio perqué els alumnes realitzin les missions a casa, és a dir per donar-li

lavolta alaclasse.

Aquest joc esta enfocat des d'una perspectiva de motivacié extrinseca, es fan o no es fan les
tasques per tal de rebre recompenses o no rebre castigs. La gamificacid, pero, pretén anar més

enll3, i amb la narrativa, aportar la motivacié intrinseca que la plataforma no té per se.

El Youtube és una plataforma on-line per a penjar videos.
Aquesta, serveix per a emmagatzemar tots els videos que
contenen els continguts de l'assignatura. Es creara un canal
u YO“T“be especific per al joc i estara integrat a la trama narrativa de la
gamificacié. La plataforma té una gran acceptacié entre els
alumnes i es pot accedir tant des dels mobils com des dels

ordinadors.

El Google Forms és una aplicaci6 de Google per realitzar

glestionaris on-line. Els alumnes I'emplenen i I'envien amb el

seu mail. Es planteja que després de realitzar el treball a casa

de visionat dels videos i abans de l'inici de cada repte E G I
(activitat practica desenvolupada a classe), es realitzara un oog e
gliestionari amb el Google Forms, d’aquesta manera es podra

saber si els alumnes han treballat el contingut a casa i quins

son els aspectes que cal reforcar o ampliar a I'inici de cada

sessio.
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La proposta educativa que es planteja busca doncs aconseguir els objectius que s’han establert
qgue sén la implementacié d'una metodologia activa com és el Flipped Classroom donant-li un

punt extra de motivacié amb la gamificacio.

Lassignatura s’ha dissenyat des del principi gamificada. Els alumnes es veuran immersos des del
primer dia en una aventura, on ells seran els protagonistes i hauran de realitzar missions i
reptes per anar avancant en el joc. D’aquesta manera es busca la immersié i la implicacié dels
alumnes en el joc, fomentant la motivacié intrinseca, RAMP, i creant una gamificacié profunda
(Marczewski, 2013).

Lestructura que s’ha fet és que les missions o cerques les facin els mateixos alumnes fora de
I'aula. Aquestes cerques els portaran a veure uns videos penjats a un canal de Youtube creat
per al joc. Un cop han vist els videos han d’emplenar uns qlestionaris amb el Google Formes.
Després de cada una d’aquestes missions s€’ls plantejara un repte, que és el que s’haura de

desenvolupar a classe.

D’aquesta manera s'integra totalment les dinamiques del joc amb la metodologia Flipped
Classroom, perqué el material que els alumnes han de treballar a casa, estan continguts a dins
del joc. A mesura que vagin realitzant les missions, aniran pujant de nivell i guanyant punts
d’'experiéncia, els que els permetra anar guanyant uns privilegis. Al final del joc, hi haura un
repte final, en el que hauran d’aplicar els coneixements que han adquirit durant el procés

d’aprenentatge.

A més, per a realitzar treball cooperatiu, el joc s'organitza en equips. Aquests equips seran de
tres alumnes i seran els mateixos durant tot I'any. Cada equip tindra tres rols diferents, cadascu
amb unes habilitats diferents dels altres. Tots els reptes, excepte el repte final de cada UF, es
faran cooperativament, els equips seran heterogenis i els decidira el docent tenint en compte

d’'equilibrar els equips buscant una interdependéncia positiva.



3.6 Gamificacié

Per gamificar una experiéncia, en aquest cas un procés d’aprenentatge, s’ha de tenir en compte
gue no és la mateixa visié del joc la que tenen el dissenyador del joc que el que hi juga. El
creador del joc busca que, mitjancant unes mecaniques del joc, es produeixin unes dinamiques
gue acabaran desencadenant unes percepcions (aesthetics) en el jugador. Treballar des
d’aquest esquema, figura 3, és el que es coneix com a MDA Framework (Hunicke, LeBlanc and

Zubec, 2004).

R — e ~P Player
Designer

Figura 3. El dissenyador i el jugador tenen una perspectiva
diferent (Hunicke, LeBlanc and Zubec, 2004)

En aquest cas es parteix d’'un joc, el Classcraft que ja ha estat creat. Per tant, elements,
mecaniques i percepcions ja es troben bastant preestablertes. Si bé és cert, que alguns
elements del joc (tipus de poders, senténcies), algunes mecaniques (amb quants punts passes
de nivell, etc.) i quasi totes les dinamiques (com guanyes punts d’experiéncia, com perds els
punts de vida) es poden personalitzar.

Un dels elements més important de la gamificacié de la proposta educativa és la narrativa. La
narrativa és la que vincula la gamificacié amb la metodologia Flipped Classroom, a més la que li
déna una gamificacié profunda doncs és la que genera curiositat, sorpresa, fantasia i immersio

eneljoc.

3.6.1 Narrativa

La gamificacio de la proposta educativa segueix la seglient narrativa:

Missié Back To Pachamama

Lany 2100, la terra es va convertir en inhabitable. La tecnologia havia avancat molt en aquells
anys. Veient la catastrofe que es venia a sobre, els liders del mén van decidir enviar unes naus a
I’espai per colonitzar un nou planeta que els astronoms havien detectat com habitable. Li van

posar el nom de Terranova. Lany 2105 es va fundar la primera ciutat.
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Figura 4. Aplicacié del marc de referéncia MDA a la proposta educativa

Estem al'any 2305. Han passat 300 anys des de la fundacié de Terranova, pero s’estan produint
els mateixos problemes que van portar a la desaparicié de la terra. Contaminacié desmesurada,

generacié de residus sense control, desaparicié dels recursos naturals, etc.

Molta gent es troba preocupada per aquesta situacid, i s’ha creat un Comité per a la
Sostenibilitat i I'Harmonia amb la Natura (CSHN) on busquen maneres de no tornar a repetir
els errors que ja es van cometre en el passat. El principal problema que es troben és que molts

dels avencos que es van produir a I'antiga Terra s’han perdut al llarg del temps.

Un membre del CSHN, el Captain Mike, ha realitzat una investigacio sobre I'antiga terra i ha
descobert que a principis del S. XXI existien una série de personatges, els youtubers, que
compartien videos amb els seus coneixements. La seva investigacio I'ha portat a descobrir que
existia un youtuber en concret, Ecojoan, que era especialista en arquitectura sostenible i va
penjar molts de videos compartint el seu coneixement. No queden indicis d’aquests videos a
Terranova, pero diuen que a I'antiga terra encara queden alguns ordinadors abandonats entre

les selves que s'escampen per tot arreu que contenen alguns d’aquests videos.
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El CSHN, assabentada de I'existéncia d’aquests videos, ha organitzat una missié per enviar una
nau espacial a I'antiga terra amb un grup elegit amb els joves més valents i compromesos de
Terranova. La missid, sota la supervisido del mateix Captain Mike i amb el nhom de Back to
Pachamama, té l'objectiu de trobar tots els ordinadors que continguin els videos d’Ecojoan i

aprendre tots els coneixements que alla s’hi troben.

3.6.2 Elements

Personatges

Hi ha tres tipus diferents de personatges al Classcraft. Els alumnes poden triar si volen ser
Guerrers, Mags o Remeiers. Cada un dels rols parteix amb uns punts de vida (HP) i punts
d’accié (AP) diferents i sobretot amb uns poders diferents. Els rols estan pensats per
equilibrar-se entre ells i una de les regles del joc és que a cada equip ha d’haver-hi almenys un
rol de cada. Cada alumne podra canviar I'aparenca del seu jugador, triant d'un sortit que s’anira

desbloquejant segons avanci de nivell (recompensa: motivacié extrinseca).

Guerrer Mag Curandero

80 HP 30 AP 30 HP 50 AP 50 HP 35 AP

Figura 5. Tipus de personatges del Classcraft

Punts d’experiéncia (XP)
A mesura que es va jugant al joc, es van guanyant punts d’experiencia. Aixd permet anar pujant

de nivell i desbloquejar Poders més interessants.

Punts d’accié (AP)
Els punts d’accié sén necessaris per fer servir els poders. Per fer servir un determinat poder
s’han de fer servir uns AP determinats. D’aquesta manera es regula I'Gs dels poders. Aquests

punts d’accié es guanyen automaticament cada dia.

26



Punts de poder (PP)
Al principi del joc, tots comencen al nivell 1 de poders. Cada 1000 XP guanyen 1 PP que els

serveix per desbloquejar nous poders. Els poders que s’aconsegueixen als nivells més avancats

sén més poderosos i interessants.

Poders

Sén una de les caracteristiques més importants del joc. Es tracta d’'uns privilegis que els

alumnes van aconseguint a I'anar jugant al joc i és una de les fonts de motivacié extrinseca més

important.

Sén diferents depenent del

rol de cada jugador. Aquests poders sén

personalitzables pel docent. En la proposta s’han definit els poders de la taula 1.

Poders

Poder AP |Descripcié

Transferéncia de 35 [Tots els membres de I'equip, excepte les magues, guanyen 7 AP.

mana

Teletransportacio 2 El mag pot fer un viatge en el temps i anar a fer una consulta
directament a Ecojoan.

Mags . . .

Invisibilitat 10 [El mag pot sortir de classe fins a dos minuts

Capsula del temps 35 |Elmagguanya 5 minuts al final de classe per realitzar els seus rituals

Cercle del mag 40 [TotI'equip, disposa de 5 minuts al final de classe per realitzar rituals.

Font de mana 40 |Uncompany d’equip, que no sigui el mag, regenera tot el seu AP.

Proteccio 1 10 |Elguerrer pot prendre fins a 10 punts de danys protegint els seus
companys d’equip, que reben només el 80% del dany inicial.

Primers Auxilis 10 [Elguerrer guanya 1 HP per cada nivell que tingui i sempre guanya un
minim de 5 HP

Guerrers Cacera 5 El guerrer pot sortir de classe i anar a beure aigua al WC.

Contraatac 10 |Elguerrer aconsegueix una pista sobre el repte.

Assalt Frontal 30 |Totsels membres de I'equip poden lliurar un repte amb un dia de retard.

Arma Secreta 25 [Enunrepte, el guerrer pot utilitzar I'ajuda d’Ecojoan per resoldre’l.

Curacio 1 15 [Un membre de I'equip guanya 10 HP.

Santedat 5 El curandero pot revisar el seu teléfon durant la classe (fins a 5 minuts).

Fe Ardent 10 |Durant alguna activitat de classe, el curandero pot preguntar a Ecojoan

Curanderos si la seva resposta a una pregunta és correcta.

Curaci6 2 20 [Unmembre de I'equip guanya 20 HP.

Curacio 3 20 [Un membre de I'equip guanya 30 HP.

Oracio 30 |Elremeier pot saltar-se un repte.

Taula 1. Llista de poders de cada personatge




Monedes d’or

Les monedes d’or serveixen per comprar equipament i personalitzar-se al personatge.

Punts de salut (HP)

Cada jugador parteix amb uns punts de vida determinats. Es van perdent per conductes
inapropiades seguint unes regles que marca el docent. En aquest cas una de les penalitzacions
més greus sera no haver vist els videos i emplenat el gliestionari abans de classe. Quan un
jugador perd tots els punts, cau en batallai se li aplica una senténcia. Aquesta senténcia és una

tasca extra que ha definit el docent. A la taula 2. es mostren les que s’apliquen a la proposta.

Senteéncies

Realitzar una presentacio de cinc minuts d’un tema d'interés relacionat amb I'ecologia i
la sostenibilitat.

Fer una llista amb una cosa positiva de cada un dels companys de classe.

Cantar una cancé o fer un ball perque disfruti tota la classe.

Portar berenar per tothom el proxim dia

Ser I'encarregat de verificar les papereres de reciclatge durant una setmana.

Taula 2. Llista de senténcies

A continuacio es detallen les mecaniques de la gamificacié:

Guanyar monedes d’or

Les monedes d’or es guanyen cada cop que un jugador puja de nivell.

Guanyar Punts d’experiéncia (XP)

Els punts d’experiéncia es van guanyant a mesura que es va jugant al joc. S6n aquells que fan
que els alumnes vagin pujant de nivell. A més nivell poden desbloquejar més poders i
costumitzar els seus personatges. Es poden guanyar bé realitzant les cerques i els reptes de

cada sessid o bé per bona conducta a classe, com a premi. Taula 3.

Perdre Punts de salut (HP)
Sén aquells punts, taula 4. que es perden per conductes inapropiades a I'aula. Si un alumne es

gueda sense cap punt (cau en la missio), es dictara una senténcia aleatoria preestablerta.



Punts d’experiéencia (XP)

Participar a classe +50 XP
Haver realitzat la cerca abans de la sessié +150 XP
Ajudar a un company +50 XP
Actitud positiva i treballar a classe, aprofitant el temps +50 XP

Taula 3. Llista de com aconseguir punts d’'experiéncia (XP)

Punts de salut (HP)

No haver realitzat la cerca abans de la sessio. -15HP
Arribar tard a classe -5HP
No venir a classe i deixar a 'equip amb un membre menys -10HP
No treballar a classe -10HP
Jugar amb el movil o l'ordinador -10HP
Parlar mentres el professor o algun company parla -5HP

Taula 4. Llista de com perdre punts de vida (HP)

Les dinamiques de la gamificacié de la proposta educativa estan pensades perqué els alumnes
facin les cerques (veure els videos de la sessio i omplir el qliestionari relacionat) abans de la
sessio. Les dinamiques que comporten guanyar punts d’experiencia (XP) i per tant pujar de
nivells el que comporta guanyar monedes d’or per poder personalitzar els seus personatges per
una banda i desbloquejar nous poders sén aquelles que tenen a veure amb la realitzacié de les
cerques i els reptes. Tenir una bona actitud a classe, positiva, participativa, col-laborativa i amb

interes també té associat el guany de punts d’experiéncia.

Per altra banda estan les dinamiques per perdre els punts de vida. Quan un alumne té una
actitud negativa a classe o bé no realitza les cerques a casa, es penalitza traient-li punts de vida

(HP) el que el portara a haver de realitzar unes activitats extres (senténcies).

Una altra dinamica del joc sén els esdeveniments aleatoris. Aquests es realitzen al comencar

cada sessio i representen una accié sobtada que passa en el transcurs de la narrativa. La



finalitat d’aquesta dinamica és despertar la part emocional al principi de la classe, perquée

després I'aprenentatge sigui més significatiu. El joc en tria un esdeveniment entre aquells que

s’han establert. En aquesta proposta educativa s’han vinculat els esdeveniments a la trama

narrativa i a aspectes d’ecologia i ecoeficiéncia. Cada un dels esdeveniments esta plantejat com

un minirepte per realitzar al principi de cada sessié relacionat amb temes decologia,

ecoeficiénciai sostenibilitat. A continuacié es mostren en una taula.

Esdeveniments aleatoris

Nom Descripcio Efecte
El verteder Al mig del vostre cami us trobeu una gran pila Un equip a I'atzar ha de revisar les papereres de
d’escombraries, I'heu de creuar, pero no sabeu |l'aulaiveure si es fa correctament el reciclatge,
com, algl haura d’obrir cami. sind portar cada residu on toqui.
El guardiadel |Els guerrers de cada equip had’anar a buscar Cada guerrer ha de buscar a internet:
bosc I'arbre més gran que trobi per regalar-lial ... e |'arbre més gran del mon
e |'arbre més antic del mén
e l'arbre més antic de Catalunya
e l'arbre més gran de Catalunya.
Elmardela Tots els equips heu arribat al mateix punt, teniu |Cada grup ha d’investigar a internet quines son
desolacié al davant un mar enorme ple de plastic. Per les principals illes de plastic del mén i quines sén
poder continuar heu d'esbrinar com creuar-lo.. [les seves mesures. (temps 5 minuts)
Les mines de Esteu travessant un terreny molt rocés. De Cada equip ha de contestar aquestes preguntes:
sang sobte, veieu un nen que corre cap a vosaltres, - Peraquéserveixel coltan?
diu que s’ha escapat d’'una mina de Coltan que hi - D’onprové la major part de Coltan del
ha més amunt. moén?
- Quant cobraun miner del Congo per 14
hores de treball?
- Quants nens s'estima que treballen a
les mines de Coltan del Congo?
La tribu dels Esteu al mig d’'una zona molt boscosa. De sobte, |Cada mag ha de trobar:
talla-arbres travesseu una clariana enorme i veieu un grup - Quinaquantitat de superficie de
de persones que estan talant tots els arbres dels boscos es perden cada dia?
voltants. Envieu als mags a investigar. - Trobeu un pais amb una superficie
similar.
Els Heu muntat un campament per descansar Tots els jugadors teniu una setmana per fer una

homes-plastic

durant la nit, el lloc és boscés, de cop i volta
escolteu uns crits i apareix corrent un home
embolicat en plastic. Travessa el campament
comun llamp i desapareix entre els arbres.

fotografia a la cosa més absurda que trobeu
embolicada en plastic. El guanyador s'emportara
250 XP.

Lemboscada De cop i volta us veieu envoltats d'uns sers Cada equip ha d’investigar durant cinc minuts les
misteriosos que no sembla que portin bones avantatges o inconvenients dels cotxes eléctrics
intencions. Heu de fugir, i rapid! respecte als de combustid.

Mel Entreu en una ciutat en runes, veieu unes caixes [Els mags han de fer servir els seus poders i
abandonades. Les obriu i veieu que son ruscs esbrinar perque estan desapareixent les abelles
secs per fer mel. de laterra.

Animals Esta sent un dia molt calorés. Heu parat per Cada equip ha de trobar una foto d’alguns dels
refrescar-vos alavorad’un llac. Veieu unes animals més amenacats del planeta.
petjades al fang pero no sabeu de quin animal es
tracta.

Postal Un de vosaltres troba una postal d’'una ciutat, Cada equip ha de fer una llista amb les ciutats

Copenaghe...

més verdes del mén.

Taula 5. Llista dels esdeveniments aleatoris




Segons el marc de treball MDA (Hunicke, LeBlanc and Zubec, 2004) el dissenyador d’un joc ha
de tenir en compte l'usuari final per al qual esta dissenyant el joc. El que fa divertit un jocique
el jugador vulgui o no tornar a jugar sén les percepcions que rep de les dinamiques. Sén les

respostes emocionals que el joc genera en el jugador.

Hunicke, LeBlanc and Zubec (2004) classifiquen les percepcions que el jugador pot percebre
del joc en la seglient taxonomia:

e Sensacid, jugar per al plaer dels sentits

e Fantasia, jugar per imaginar

e Narrativa, jugar per descobrir unatrama

e Desafiament, jugar per superar uns reptes

e Fraternitat, jugar per fer relacions socials

e Descobriment, jugar en un territori desconegut

e Expressid, jugar com a autodescobriment

e Submissid, jugar com a passatemps

La gamificacié que presenta la proposta educativa vol despertar en els alumnes les percepcions
de fantasia, amb la narrativa, imaginant-se que viuen en el futur i sén els responsables d’una
missié molt important per al futur de la humanitat; de desafiament, plantejant les missions i els
reptes com a proves a superar; fraternitat, establint els treballs cooperatiu en equips i
descobriment, amb les dinamiques dels esdeveniments aleatoris que es faran a l'inici de cada

sessio.

A continuacié es mostra la temporitzacié i la seqliéncia didactica amb la qual es desenvolupa la

proposta educativa. Sé6n 30 sessions de dues hores.



EFICIENCIA ENERGETICA EN EDIFICACIO

METODOLOGIA | SEQUENCIA DIDACTICA

Descripci6 activitats

Avaluacid

Avaluacié de
I'assignaturaila

UF |Titol Activitats generals
Sessi6 1 - | Benvinguts a la sessié Back to Pachamama Presentamo curs. Inff)r‘m‘acm general. Explicacio de jog. L S -
Firma del document inicial Qiiestionari inicial Enquesta inicial
. Debat sobre la paradoxa de Jevons. Creaci6 dels
Sessi6 2 - |Laparadoxade Jevons L
personatjes i dels grups Avaluacié formadora
Sessi6 3 1| Orientem-nos Radiacié solar Estiu/Hivern, proteccid solar i vegetacio | Avaluacié formadora
Sessi6 4 1| Aillem-nos Capes de I'edifici, transmissié per capes, tipus aillament | Avaluacié formadora
Sessié 5 1|Com es transmet el calor Conductivitat i transmitancia Avaluacid formadora
Sessié 6 1| Les finestres de 'aula Tipus de finestres, vidres i aillaments Avaluacié formadora
Sessié 7 1|Sen's escapa I'energia Renovacié de I'aire, condensacions i ponts térmics Avaluacié formadora
Sessié 8 1|Renovables Energies alternatives Avaluacié formadora
" . . . Visita a la Fabrica del Sol analitzant la sostenibilitat
Sessi69 |- Aquests materials son sostenibles? . L.
dels materials Avaluacié formadora
Reunir I'informacié d'un espai, analitzant i definint els
Sessi6 10 1 . N o
materials. Calcular parametres especifics marcats per
Sessi6 11 1 la normativa del CTE. Proposa millores de I'espai
Repte 1: Com millorem aquest espai? analitzat, aillaments, ponts térmics, vidres i la seva Avaluacié final
distribucid i millores de la captacio solar a I'hivern i la
Sessi6 12 1 T
protecci6 a l'estiu
Introduccid a la Qualificacié Energeética, Calcul de la
Sessi6 13 2| Introducci6 al HULC demanda, presentacié del programa HULC, dades
generals de I'edifici Avaluacié formadora |Enquesta intermitja
Sessi6 14 2|HULC: Tancaments Configuracié dels tancaments Avaluacié formadora
Sessi6 15 2| HULC: Espai de treball i parametres predeterminats Fspai de treball, parametres predeterminats, visi6 3d i y
interface Avaluacié formadora
Sessi6 16 2|HULC: Importar planols Preparar un planol per importar en DXF Avaluacié formadora
Sessi6 17 2|HULC: Creaci6 de les plantes Creacid de les plantes Avaluacié formadora
Sessi6 18 2 [HULC: Creacid dels espais Creacio dels espais i edicid dels tipus d'espais Avaluacié formadora
Sessi6 19 2[HULC: Creacié de forjats i cobertes Forjats i cobertes Avaluacié formadora
Sessi6 20 2[HULC: Finestres i ombres Finestres i ombres Avaluacié formadora
Sessi6 21 2 [HULC: Calcul i justificacié del DBH1 Calcul i analisis de resultats Avaluacié formadora
Sessi 22 2 Reote 2: C " . teva? Reunir informacid de I'habitatge de cada alumnes. Avaluacié formadora
— epte 2: Com milloraries casa teva? i —
Sessi6 23 2 Introduccio de totes les dades al programa HULC. Avaluacié formadora
Sessi6 24 2 [HULC: Sistemes d'instal-lacions DBHO, sistemes d'instal-lacions Avaluacié formadora
Sessi6 25 2 [HULC: Equips d'instal-lacions Equips d'instal-lacions Avaluacié formadora
Sessi6 26 2[HULC: Calcul i justificacié del DBHO Calcul i verificacié DBHO, etiquetes Avaluacié formadora
Introduccié de millores a I'edifici estudiat amb el
Sessi6 27 2|HULC: Millores i renovables programa. Valoracié de I'implmentacié d'energies
renovables. Avaluacié formadora
Sessi6 28 2 Introduccid de les instal-lacions. Presentacié de
Sessi6 29 2|Repte 2: Com milloraries casa teva? millores que es podrien realitzar i analisi de la seva Avaluacié final
" viabilitat
Sessi6 30 2

Enquesta final




SESSIO 1

Titol

Benvinguts a la missioé Back to Pachamama

RA

Objectius de la
sessio

En aquesta sessié es pretén fer la presentacid del curs. Donar
informacié general sobre els objectius d’aprenentatge que es
persegueixen. S’explicaran les dinamiques de classe, fent incis en el
Flipped Classroom. També es fara una introduccié al joc explicant la
narrativa principal i les regles del joc. Al final de la sessié es fara un
questionari inicial per avaluar els coneixements previs del que parteixen
els alumnes i una enquesta inicial que servira per valorar les
expectatives amb les quals s'inicia I'assignatura i que podran ser
comparades amb unes enquestes intermitja i final.

Metodologia

30' Introduccié a I'assignatura. Objectius de I'assignatura
60’ Explicacié de la dinamica del joc i del Flipped Classroom
15’ Questionari inicial

15’ Enquesta inicial

Agrupacié

Treball individual

Material

Ordinador
Projector
Mobil/Ordinador (Alumnes)

Recursos

Fitxa “Storytelling”

Presentacio als alumnes del Classcraft
Questionariinicial (Google Forms)
Enquesta inicial (Google Forms)

Lloc

Aula CFGS-PE
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SESSIO 2

Titol

La Paradoxa de Jevons

RA

Objectiusde la

Sessié introductoria. Es faran els equips, cada grup triara el seu nomi
I'escut. Cada alumne triara quin personatge vol ser al Classcraft. Poden
ser guerrers, mags i curanderos. A cada equip hi ha d’haver almenys un
personatge de cada tipus. Es fara una primera cerca per entendre i

sessio | explicar les dinamiques del joc.
A la segona part de la sessié es fara una recerca en grup sobre la
Paradoxa de Jevons i s'obrira un debat sobre aquest tema i la gestio
eficient de les instal-lacions per part dels usuaris.
e 60°Creacié d’'equipsieleccidé de personatges. Realitzar en grup la
primera cerca
Metodologia 20’ Investigar en grup sobre la Paradoxa de Jevons.
30’ Debat sobre la Paradoxa de Jevons
e 10’ Cada equip penjara unes conclusions sobre el debat
Agrupacio | Equips Classcraft
Ordinador
Material | Projector
Mobil/Ordinador (Alumnes)
Classcraft: Busqueda La Paradoxa de Jevons
Recursos| Guid per al debat
Carpeta al drive per penjar activitat
Lloc| AulaCFGS-PE
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SESSIO 3

Titol

Orientem-nos

RA

24,2.6,2.7,2.12

Objectius dela
sessio

Sessio en la que es pretén treballar laimportancia d’'una bona orientacio
per tal de limitar lademanda de consum energétic. També es treballaran
les proteccions solars amb elements fixes i amb vegetacio. Se'ls donara
material per realitzar una maqueta d'un edifici molt simple, un cub.
Hauran d’obrir unes finestres, situar-lo en un solar i protegir aquestes
obertures amb elements fixes. A més han de col-locar una série d’arbres.
Al final de la sessié hauran de justificar el seu disseny comparant el
comportament a I’hivern i a l'estiu. Penjaran una foto al Classroom.

Flipped | Abans de lasessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classroom | Classcraft “Orientem-nos” i haver emplenat el qliestionari.
e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
. e 75’ Realitzacié de les maquetes
Metodologia , . .
e 30’ Exposicié de cada equip de la seva maqueta
e 5’ Penjar fotografia de la maqueta al Classroom
Agrupacio| Equips Classcraft
Cartulines
Material Cutter
Pega
Arbres a escala
Classcraft: Cerca Orientem-nos
Videos: Radiacio solar estiu/hivern / Proteccid solar i vegetacio /
Recursos| Cobertes enjardinades
Qiiestionari previ de la sessi6
Rubrica d’avaluacio
Lloc| AulaCFGS-PE
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SESSIO 4

Titol

Aillem-nos

RA

1.1,15,1.9,21,2.2,2.5

Objectiusde la

A la sessid de classe es treballaran els conceptes bioclimatics
d’arquitectura tradicional d’arreu del mén. Cada equip haura d’analitzar
el comportament bioclimatic d'un dels seglients models de vivendes
d’arreu del mén:

- Elslglas

- Vivendes amb torres de vent a Yazd (Iran)

sessio .. )

- Casatradicional japonesa
- Vivendes subterranies de Lo-Tang (China)

S’haura d’analitzar com aquestes construccions aprofiten recursos

passius per arribar al confort a I'interior. Al final de la sessid, cada grup

fara una breu exposicio de I'edifici que han analitzat.

Flipped| Abans de la sessi6 els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classroom | Classcraft “Aillem-nos” i haver emplenat el gliestionari.
e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 75 Realitzacié de I'analisi
& e 30’ Exposicio de cada equip de la seva edificacié
e 5’ Penjar presentacio
Agrupacio | Equips Classcraft
Ordinador
Material | Projector

Ordinador (Alumnes)

Classcraft: cerca Aillem-nos

Videos: Concepte d'aillament / Capes de I'edifici

Recursos . . . ..
Questionari previ de la sessid
Rubrica d’avaluacié
Lloc| Aula CFGS-PE
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SESSIO 5

Titol

Com es transmet el calor?

RA

1.1,12,1.3,14,15,1.9,25

Objectiusde la
sessio

Sessid en la que es pretén treballar els conceptes més cientifics de la
conductivitat i la transmitancia dels materials. Sera una activitat
centrada en el calcul. Primer hauran de calcular a ma la transmitancia
d'una facana donada una seccié constructiva amb els gruixos i les
conductivitats dels materials.

Després s’hauran de buscar diverses s-lucions al Cataleg d’Elements
Construcitus de I'I'TEC i veure de quina manera canvia la U segons les
capes i I'aillament.

Flipped
Classroom

Abans de la sessi6 els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classcraft “Com es transmet la calor?” i haver emplenat el gliestionari.

Metodologia

e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
e 100’ Realitzacié de I'activitat
e 10’ Penjar resultats al Classroom

Agrupacié

Equips Classcraft

Material

Ordinador
Projector
Ordinador (Alumnes)

Recursos

Classcraft: cerca Com es transmet la calor?

Videos: Tipus d’aillament / Conductivitat i transmitancia
Questionari previ de la sessid

Fitxa activitat

Carpeta al drive per penjar activitat

Rubrica d’avaluacié

Lloc

Aula CFGS-PE
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SESSIO 6

Titol

Les finestres de I'aula

RA

14,15,1.7,2.7,2.10,3.2,3.3, 3.7,3.8,3.9

Objectiusde la
sessio

Lactivitat de la sessid es centrara en analitzar les finestres de l'aula.
Cada equip analitzara les finestres definint de quin material i quin tipus
de fusteria es tracta i quin tipus de vidre té.

Un cop definit es buscara quina transmitancia té la finestra fent servir
una aplicacié on-line. Es buscara si compleix la normativa que marca el
CTE i de no ser aixi proposar un nou tipus de finestra, justificant el seu
compliment de la normativa i definint quina permeabilitat tindra la nova
finestra.

Flipped
Classroom

Abans de la sessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classcraft “Les finestres de I'aula” i haver emplenat el qliestionari.

Metodologia

e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
e 100’ Realitzacié de I'activitat
e 10’ Penjar resultats al Classroom

Agrupacié

Equips Classcraft

Material

Ordinador
Projector
Ordinador (Alumnes)

Recursos

Classcraft: cerca Les finestres de I'aula
Videos: Tipus de finestres

Questionari previde la sessid

Fitxa activitat

Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacié

Lloc

Aula CFGS-PE
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SESSIO 7

Titol

Se’'ns escapa l'energia

RA

1.6,18,2.3,2.7,3.4,3.5,3.6

Objectiusde la
sessio

Aquesta activitat es centrara en aquells punts que solen ser el focus de
pérdues energétiques i fonts de problemes a les edificacions. Als videos
que hauran vist s’explicaran que soén els ponts térmics, la condensacio i
la ventilacié dels espais que marca la normativa.

En aquesta activitat, cada membre de I’ equip triara un dels temes i fara
una cerca de les possibles solucions que poden haver per cadascun
d'ells. Al final de la sessio, els especialistes de cada tema faran una breu
explicacié alaresta de la classe.

Flipped
Classroom

Abans de la sessi6 els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classcraft “Se’ns escapa I'energia” i haver emplenat el gliestionari.

Metodologia

10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
60’ Busqueda de solucions

40’ Presentacions

10’ Penjar presentacié al Classroom

Agrupacio

Equips Classcraft

Material

Ordinador
Projector
Ordinador (Alumnes)

Recursos

Classcraft: cerca Se’ns escapa l'energia

Videos: Ponts téermics / Ventilacié / Condensacio.
Questionari previ de la sessid

Fitxa activitat

Carpeta al drive per penjar activitat

Rubrica d’avaluacié

Lloc

Aula CFGS-PE
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SESSIO 8

Titol

Renovables

RA

28,29,32

Objectiusde la
sessio

Aquesta activitat es centrara en I'is de les energies renovables en
edificacid. A cada equip s€'ls hi donara un edifici per estudiar en un lloc
diferent del moén. Hauran d’analitzar l'edifici i proposar quin tipus
d'energia seria la més adient per aquest edifici justificant el perqué.
També hauran de fer un estudi de viabilitat i definir quin estalvi
energétic representaria aproximadament. Al final es fara una posada en
comu de totes les propostes.

Flipped
Classroom

Abans de la sessid els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classcraft “Renovables” i haver emplenat el qliestionari.

Metodologia

10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
80’ Realitzacid de les activitats
20’ Posada en comu

[
[
[
e 10’ Penjar presentacio al Classroom

Agrupacié

Equips Classcraft

Material

Ordinador
Projector
Ordinador (Alumnes)

Recursos

Classcraft:Renovables

Videos: Les energies renovables
Questionari previ de la sessid

Fitxa activitat

Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacié

Lloc

Aula CFGS-PE
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SESSIO 9

Titol

Aquests materials s6n sostenibles?

RA

21,25

Objectiusde la

Es fara una visita guiada a La Fabrica del Sol a Barcelona. Un edifici
demostratiu de solucions sostenibles per millorar I'eficiéncia energética.
Ledifici pertany a ’Ajuntament de Barcelona.

SESS190 Al final de la sessi6 es fara un gliestionari amb preguntes relacionades
amb la visita i la sostenibilitat dels materials.
Fliboed Abans de la sessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
PP Classcraft “Aquests materials sén sostenibles?” i haver emplenat el
Classroom .. .
questionari.
Metodologia e 120’ Visita guiada ala Fabrica del Sol
Agrupacio| -
Material | -
Recursos| Visita guiada, recursos de la Fabrica del Sol
Lloc| LaFabricadel Sol
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SESSIO 10-12

Titol

Com milloraries aquest espai?

RA

1.1,12,13,14,15,16,17,18,1.9,22,23,2.6,2.7,3.1,3.2,3.3,34,
3.5,3.6,3.7,3.8,3.9,3.10

Objectiusde la

Activitat final de la UF1. Es tracta d’'una activitat per posar en practica
d’'una manera conjunta tots els aprenentatges realitzats durant les
sessions previes. Es tracta d’analitzar I'espai de l'aula i verificar si
compleix amb el DB-HE1. Un cop analitzat es tracta de proposar

sessio . , . . . L .,
millores de l'espai en quant a aillament, finestres, i captacio i proteccio
solar segons l'estacio, tot justificant les sol-lucions i el seu impacte
ambiental.
Flipped| Abans de la sessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classroom | Classcraft “Repte 1: Com milloraries aquest espai?”
e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 340’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom
Agrupacio | Activitat individual
Ordinador
Material | Projector
Ordinador (Alumnes)
Classcraft: Repte 1
Recursos Fitxa activitat
Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacié
Lloc| Aula CFGS-PE
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SESSIO 13

Titol | Presentacié del Programa HULC*

RA (1.1

Comencar a tocar el programa HULC que es tracta de l'eina més
polivalent per realitzar Certificats Energétics. A cada equip se lidonara
un dossier amb les plantes, seccions, alcats, detalls constructius d’'un

Objectiusde la . . . b .
J edifici. Hauran de fer servir la informacié d’aquest dossier per anar

“E5¥190 introduint les dades al programa.
Aquesta primera activitat hauran de definir la localitzacié, el climai els
parametres generals de 'edifici.
Flipped Abans de ‘I‘a sessid e.I’s aIumnes”r.\auri.en d’have"r re.alitz:?t la c.erca de’
Classroom Classcraft “Introduccié al HULC” i realitzar el qliestionari previ. També

portar instal-lat el programa.

e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom

Agrupacio | Equip Classcraft

Ordinador

Projector

Ordinador (Alumnes)
Programa HULC

Material

Classcraft: Introduccié al HULC
Video: Dades generals HULC

Fitxa activitat

Dossier edifici a estudiar

Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacié

Recursos

Lloc| Aula CFGS-PE

*Herramienta Unificada Lider-Calener
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SESSIO 14

Titol

HULC: Tancaments

RA

12

Objectiusdela
sessio

Lactivitat consisteix a generar els tancaments tipus que té l'edifici a
estudiar. S’hauran de definir els tancaments de facana, les fusteries, els
forjats, les cobertes, mitgeres, particions interiors i soleres en contacte
amb el terreny.

Flipped
Classroom

Abans de la sessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classcraft “HULC:Tancaments” i realitzar el qliestionari previ.

Metodologia

e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom

Agrupacio

Equip Classcraft

Material

Ordinador

Projector

Ordinador (Alumnes)
Programa HULC

Recursos

Classcraft: HULC:Tancaments
Video: Tancaments HULC

Fitxa activitat

Dossier edifici a estudiar

Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacié

Lloc

Aula CFGS-PE
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SESSIO 15

Titol

HULC: Espai de treball i parametres predeterminats

RA

13,14,15

Objectiusdela
sessio

Lactivitat consisteix a practicar la visualitzacid, rotacié de vistes,
estructura d’arbre de la interface del programa HULC. També s’hauran
d’ajustar els parametres predeterminats del programa amb els
tancaments que es van definir I'anterior sessio.

Flipped
Classroom

Abans de la sessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classcraft “HULC: Espai de treball i parametres predeterminats” i
realitzar el gliestionari previ.

Metodologia

e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom

Agrupacio

Equip Classcraft

Material

Ordinador

Projector

Ordinador (Alumnes)
Programa HULC

Recursos

Classcraft: HULC :Espai de treball i parametres predeterminats
Video: Espai de treball i parametres predeterminats HULC
Fitxa activitat

Dossier edifici a estudiar

Carpeta al drive per penjar activitat

Rubrica d’avaluacié

Lloc

Aula CFGS-PE
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SESSIO 16

Titol

HULC: Importacio de planols

RA

1.5

Objectiusde la
sessio

En aquesta sessid es practicara la preparacio de planols en Autocad per
a la seva posterior importacié al programa HULC. També es practicara la
forma de fer la importacio.

Flipped
Classroom

Abans de la sessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classcraft “HULC: Importacié de planols” i realitzar el qliestionari previ.

Metodologia

e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom

Agrupacio

Equip Classcraft

Material

Ordinador

Projector

Ordinador (Alumnes)
Programa HULC
Programa Autocad

Recursos

Classcraft: HULC: Importacié de planols
Video: Importacié de planols HULC
Fitxa activitat

Dossier edifici a estudiar

Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacié

Lloc

Aula CFGS-PE
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SESSIO 17

Titol

HULC: Creaci6 de les plantes

RA

1.5,1.6

Objectiusde la

En aquesta sessio es practicara la creacié de les diferents plantes de
I'edifici al programa HULC. Es definiran també els tancaments de cada

sessio
planta.
Flipped| Abans de la sessid els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classroom | Classcraft “HULC: Creaci6 de plantes” i realitzar el qliestionari previ.
e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom
Agrupacio | Equip Classcraft
Ordinador
. Projector
Material
I Ordinador (Alumnes)
Programa HULC
Classcraft: HULC: Creaci6 de plantes
Video: Creacié de plantes HULC
e Fitxa activitat
Dossier edifici a estudiar
Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacié
Lloc| Aula CFGS-PE
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SESSIO 18

Titol

HULC: Creacio6 dels espais

RA

1.5,1.7,1.12

Objectiusde la

En aquesta sessid es practicara la creacié dels diferents espais que
pertanyen a cada planta de I'edifici al programa HULC. Es definira també

sessio | el tipus d’espai que es tractai el tipus d’Us que se li déna segons marca el
DB-HE1.
Flipped | Abansde lasessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classroom | Classcraft “HULC: Creacio dels espais” i realitzar el qliestionari previ.
e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom
Agrupacio | Equip Classcraft
Ordinador
Material Projector
Ordinador (Alumnes)
Programa HULC
Classcraft: HULC: Creaci6 dels espais
Video: Creacio dels espais HULC
Recursos Fitxa activitat
Dossier edifici a estudiar
Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacié
Lloc| Aula CFGS-PE
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SESSIO 19

Titol| HULC: Creacid dels forjats i de les cobertes

RA 1.5,1.7,1.12

Objectiusdela| Enaquesta sessio es practicara la definicié dels forjats i de les cobertes
sessio | amb el programa HULC.

Abans de la sessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classcraft “HULC: Creacio de forjats i cobertes ” i realitzar el
questionari previ.

Flipped
Classroom

e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom

Agrupacio | Equip Classcraft

Ordinador

Projector

Ordinador (Alumnes)
Programa HULC

Material

Classcraft: HULC: Creaci6 dels forjats i cobertes
Video: Creacio dels forjats i cobertes HULC
Fitxa activitat

Dossier edifici a estudiar

Carpeta al drive per penjar activitat

Rubrica d’avaluacié

Recursos

Lloc| Aula CFGS-PE
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SESSIO 20

Titol| HULC: Creacio de finestres i obstacles d'ombra

RA [17,1.9,1.12

Objectiusdela| Enaquesta sessio es practicara la definicié de les finestres i de tots
sessio | aquells elements que facin ombra a l'edifici a estudiar.

Abans de la sessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classcraft “HULC: Creacio de finestres i obstacles d'ombra ” i realitzar el
questionari previ.

Flipped
Classroom

e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom

Agrupacio | Equip Classcraft

Ordinador

Projector

Ordinador (Alumnes)
Programa HULC

Material

Classcraft: HULC: Creacié de finestres i obstacles d'ombra
Video: Creacié de finestres i obstacles d'ombra HULC
Fitxa activitat

Dossier edifici a estudiar

Carpeta al drive per penjar activitat

Rubrica d’avaluacié

Recursos

Lloc| Aula CFGS-PE
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SESSIO 21

Titol

HULC: Calcul i justificacié del DB-HE1

RA

1.10,1.11,1.12

Objectiusdela

En aquesta sessid ja es tindran introduit tots els parametres que
requereix el programa HULC per a realitzar el calcul de la demanda

sessio | energética de l'edifici. Es treballara la interpretacié de les dades
resultants del calcul.
Flibped Abans de la sessi6 els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
P Classcraft “HULC: Calcul i justificacié del DB-HE1” i realitzar el
Classroom .. . .
questionari previ.
e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom
Agrupacio | Equip Classcraft
Ordinador
. Projector
Material .
aterta Ordinador (Alumnes)
Programa HULC
Classcraft: HULC: Calcul i justificacié del DB-HE1
Video: Calculijustificacié del DB-HE1 HULC
RecUrsos Fitxa activitat
Dossier edifici a estudiar
Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacié
Lloc| Aula CFGS-PE
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SESSIO 22-23

Titol| Repte 2 (Part 1): Com milloraries casa teva?

1.1,12,15,16,1.7,18,1.9,1.10,1.11,1.12,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6, 2.7,

RA 28,2.9,2.10,2.11

El repte 2 pretén ser I'activitat final de 'UF2. En aquesta primera part es

treballaran tots aquells aspectes relacionats amb el Calcul de la

demanda energética amb el programa HULC.

Objectiusdela| Elrepte es planteja de la seglient manera. Els alumnes han d’aplicar els
sessio | coneixements que han adquirit durant el curs i fer el certificat energétic

del seu habitatge.

Sera una activitat individual i amb ella es fara l'avaluacié final de

I'assignatura.

Abans de la sessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classcraft “HULC: Calcul i justificacié del DB-HE1” i realitzar el
qlestionari previ.

Flipped
Classroom

e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 220’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom

Agrupacio | Activitat individual

Ordinador

Projector

Ordinador (Alumnes)
Programa HULC

Material

Classcraft: Repte 2: Com milloraries casa teva?
Fitxa activitat

Carpeta al drive per penjar activitat

Rubrica d’avaluacié

Recursos

Lloc| Aula CFGS-PE
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SESSIO 24

Titol

HULC: Sistemes d’instal-lacions

RA

21,22,24,25

Objectiusdela

En aquesta sessi6 es fara una activitat relacionada amb la introduccio
dels sistemes d’instal-lacions al programa HULC. S’hauran de definir els

sessio | sistemes de calefaccid, refrigeracio, ventilacié i de produccié d’ACS de
I'edifici a estudiar.
. Abans de la sessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Flipped B ) N e . L .
Classcraft “HULC: Sistemes d’instal-lacions” i realitzar el qUestionari
Classroom .
previ.
e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom
Agrupacio | Equip Classcraft
Ordinador
. Projector
Material .
: Ordinador (Alumnes)
Programa HULC
Classcraft: HULC: Sistemes d'’instal-lacions
Video:Sistemes d’instal-lacions HULC
RecUrsos Fitxa activitat
Dossier edifici a estudiar
Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacio
Lloc| Aula CFGS-PE
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SESSIO 25

Titol

HULC: Equips d’instal-lacions

RA

23,2.6,2.7

Objectiusdela
sessio

En aquesta sessid es fara una activitat relacionada amb la introduccioé de
les dades dels equips dels sistemes d’instal-lacions al programa HULC.
S’hauran de definir els equips de calefaccio, refrigeracid, ventilacié i de
produccio d’ACS de I'edifici a estudiar.

Flipped
Classroom

Abans de la sessio els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
Classcraft “HULC: Equips d'instal-lacions” i realitzar el qliestionari previ.

Metodologia

e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom

Agrupacio

Equip Classcraft

Material

Ordinador

Projector

Ordinador (Alumnes)
Programa HULC

Recursos

Classcraft: HULC: Equips d’instal-lacions
Video: Equips d’instal-lacions HULC
Fitxa activitat

Dossier edifici a estudiar

Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacié

Lloc

Aula CFGS-PE
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SESSIO 26

Titol

HULC: Calcul i justificacié del DB-HE O

RA

28,2.9,2.10

Objectiusdela

En aquesta sessi6 ja es tindran introduides totes les dades referents a
les instal-lacions de ledifici a estudiar. Es fara una activitat que

sessio | consistira en realitzar el calcul amb el programa HULC i generar els
documents que justifiquin el compliment del DB-HE O.
Flibped Abans de la sessi6 els alumnes haurien d’haver realitzat la cerca de
P Classcraft “HULC: Calcul i justificacié del DB-HE 0” i realitzar el
Classroom .. . .
questionari previ.
e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 100’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom
Agrupacio | Equip Classcraft
Ordinador
. Projector
Material .
aterta Ordinador (Alumnes)
Programa HULC
Classcraft: HULC: Calcul i justificacié del DB-HE O
Video: Equips d’instal-lacions HULC
RecUrsos Fitxa activitat
Dossier edifici a estudiar
Carpeta al drive per penjar activitat
Rubrica d’avaluacié
Lloc| AulaCFGS-PE
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SESSIO 27-30

Titol| Repte 2 (Part 2): Com milloraries casa teva?

1.1,12,15,16,1.7,18,1.9,1.10,1.11,1.12,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6,2.7,

RA 28,2.9,2.10,2.11

El repte 2 pretén ser I'activitat final de 'UF2. En aquesta segona part es
treballaran tots aquells aspectes relacionats amb les instal-lacions.
El repte es planteja de la seglient manera. Els alumnes han d’aplicar els

Objectiusdela . . . . e
coneixements que han adquirit durant el curs i fer el certificat energétic

sesslo del seu habitatge.
Sera una activitat individual i amb ella es fara l'avaluacié final de
I'assignatura.
Flipped Abans de la sessio els aIumr.1es ha.urien d’haver rgalitz.at la cerc:a de' .
Classcraft “Repte 2:Com milloraries casa teva? ” i realitzar el qliestionari
Classroom

previ.

e 10’ Aclariment de I'activitat a realitzar
Metodologia e 220’ Realitzacio de la practica
e 10’ Penjar practica al Classroom

Agrupacio | Activitat individual

Ordinador

Projector

Ordinador (Alumnes)
Programa HULC

Material

Classcraft: Repte 2: Com milloraries casa teva?
Fitxa activitat

Carpeta al drive per penjar activitat

Rubrica d’avaluacié

Recursos

Lloc| Aula CFGS-PE

56



Lavaluacio de la present proposta educativa esta enfocada al procés d’aprenentatge.
Lavaluacio per aprendre no és aquella que ens diu a on hem arribat al final d’'un procés, siné
aquella que durant el cami mateix ens permet regular el procés d’aprenentatge. Saber a on

estem i qué hem de fer per arribar on volem. Una avaluacié formativa.

Per saber en tot moment quins sén els criteris avaluatius i establir de forma clara quins sén els
objectius d’aprenentatge i qué s’ha de fer per arribar-hi, s’ha utilitzat una eina formadora com
la rdbrica. Cada activitat que es realitzara tindra associada la seva rubrica, que els alumnes
tindran a la seva disposicid abans de la sessid. En ella s’estableixen els criteris avaluatius i per
tant els alumnes saben perfectament quée han de fer per assolir els objectius. Lavaluacié
formativa ha de ser substancial, regular i proporcionar un feedback practic. A més de
retroalimentar els alumnes, el coneixement procedent de l'avaluacié formativa s’hauria
d’utilitzar constantment per modelar la direccié i la practica dins de I'entorn d’aprenentatge
(Groff, 2012).

Lavaluacié comporta recollir unes dades, analitzar-les i finalment emetre un judici. Aquesta
avaluacié ha de ser coherent i estar alineada amb els objectius d’aprenentatge que es volen
assolir, per tant, les dades que es recullin han d’estar relacionades al maxim amb els resultats
d’aprenentatge. Per buscar la maxima coheréncia cada ribrica té uns items, allo en que el
docent es fixara per avaluar 'activitat, que estan vinculats a uns resultats d’aprenentatge. Per
veure la relacié dels items de cada rubrica amb els resultats d’aprenentatge de cada Unitat
Formativa del Modul es pot veure quadre de disseny global de I'assignatura després d’aquest

apartat.

Les rubriques de totes les activitats estaran penjades al Classcraft des de l'inici de cada missio.
Cal que I'entorn d’aprenentatge sigui molt clar pel que fa a alld que s’espera dels alumnes, a allo
que fan i a per qué ho fan. Si no és aixi, la motivacié disminueix; els estudiants sén menys
capacos d’adaptar activitats senzilles dins de marcs de coneixement més amplis i tenen menys

probabilitats d’aconseguir regular-se autonomament (Groff, 2012).

Les rubriques de totes les activitats es troben als annexos d’aquesta memoria.



Abans de cada sessid, i en relacié a la metodologia Flipped Classroom, cada alumne realitzara
un qlestionari previ, entesa com a avaluacié diagnostica o inicial. Amb aquest qliestionari, el
docent podra saber, per una banda si els alumnes han vist els videos i treballat el material abans
de la sessio, i per I'altra quins sén els aspectes que no han quedat del tot clars o que faria falta
aprofundir més. A I'inici de cada sessid, s’ha deixat un espai de temps per dedicar-lo a aquest

treball d’analisi dels coneixements previs.

La gamificacié també representara un percentatge de l'avaluacio. Com que la gamificacio
afecta, basicament a la part conductual, aquesta representara un petit percentatge de la nota
final, d’aguesta manera es busca incentivar i motivar a la participacio al joc. Al final de cada UF
s'ordenaran els alumnes per ordre de punts d’experiéncia obtinguts. El que més tingui tindra un
10 en la gamificacid, el que menys, tindra un 0. Aquesta nota sumara un 10 % extra a la nota

final. En cap cas resultara una penalitzacié en la nota final.
També s’han dissenyat unes ridbriques Peer2Peer per tal que els alumnes puguin avaluar la
feina feta pels companys en el treball cooperatiu. Els alumnes, a final de cada sessio,

distribuiran 100 punts als altres dos companys d’equip.

L’avaluacio final estara composta, a cada UF, per:

Reptes previs (avaluacié formadora)*: 40%
Repte final (avaluacié sumativa o final): 60%
Gamificacio: 10%

*multiplicada pel resultat del Peer2Peer de cada grup.
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Per tal d’avaluar la gamificacié s’ha fet servir la rabrica de nivell de gamificacié d’'una activitat
d’aprenentatge. La rubrica posa una puntuacidé segons el grau d’assoliment de cada
caracteristica, de manera que una puntuacié més gran (fins a 30 punts) indica que I'activitat
incorpora caracteristiques de gamificacio més intensa. Aquesta rubrica pot aplicar-se tant a
videojocs com a activitats d’aprenentatge. Una nota baixa en una de les caracteristiques no
indica que es pugi gamificar I'activitat, simplement constata que aquesta caracteristica és més
complexa d’aconseguir per aquesta activitat (Molina, Gallego, Villagra i Llorens, 2018). Aplicant
la rdbrica, Taula 6, a la proposta aquesta aconsegueix 19 punts sobre 30, per tant presenta un

nivell de gamificacio bastant elevat.

Aquesta proposta educativa té com a fi1 veure com es poden implementar metodologies actives
d’aprenentatge i estrategies innovadores per augmentar la motivacié dels alumnes amb

I'objectiu de millorar:

e Lamotivacid
e Lasocialitzacio

e |aprenentatge

Per tal de poder avaluar si es produeixen aquestes millores, es recopilaran dades que permetin
la seva analisi a posteriori. Les técniques de recopilacié de la informacid, seguint els exemples

d’altres estudis sobre el mateix tema (Butt 2017) que es faran, seran unes enquestes.

Les enquestes es passaran a principi de curs, a meitat del curs i al final del curs (adaptant les
preguntes a cada fase). D’aquesta manera es podran comparar les expectatives generades al

principi amb el resultat final. Aquestes seran les preguntes:

Trobo que el joc ha contribuit al fet que mirés els videos.

Ha sigut util per al meu aprenentatge haver vist els videos abans de les activitats.
Trobo que els videos han estat clars i explicatius.

Les activitats realitzades a classe m’han servit per reforcar el meu aprenentatge.
He trobat divertida la dinamica del joc.

Com puntues la qualitat de I'ensenyament rebut.

M’ha agradat venir a classe.

He trobat positiu treballar en equip.

Aquest métode ha fet que el professor sigui més accessible.



Caracteristica

0

1

2

3

Solucié oberta

Solucié tancada: només
una solucid valida.

Existeixen algunes
maneres diferents
d’arribar a una solucié
Unica.

Existeixen un nombre
limitat de solucions
valides.

Solucioé oberta: moltes o
infinites solucions o/i
maneres d’arribar.

Reconeixement
d’assoliment parcial

Lactivitat es realitza en
un Unic pas o és binaria
(correcte/incorrecte).

Poden realitzar-se
passos intermitjos, pero
no sén necessaris o no
son avaluables.

Els passos intermitjos
son avaluables pero
estan pautats i/o no sén
molts

Hi han molts passos
intermitjos avaluables i
no pautats.

Dificultat incremental

La dificultat de
I'activitat és Unica i
constant o no
mesurable.

Presenta variants de
dificultat variada no
estructurades o no
incrementals.

Hi ha diferents nivells
de dificultat
incremental.

Dificultat seleccionable
i distribuida de forma
incremental.

Provai error

No esta permes l'error.
Si es fallano es pot
recuperar.

Es permet l'errorila
recuperacio, pero
reduint el millor
resultat assolible.

Es permet l'errorila
recuperacio, sense
reduir el millor resultat
assolible, pero de forma
limitada.

Es permet l'errorila
recuperacio sense
limits.

Alternatives

Només existeix un cami
o forma de realitzar

Existeixen varis camins
o maneres alternatives

Hi haun nombre limitat
de camins o maneres de

Hi haun nombre elevat
de realitzar l'activitat.

temps que limita poder
associar causa-efecte.

permetre aprenentatge
causa-efecte.

I'activitat. de realitzar l'activitat realitzar I'activitat.
pero son
similars.

Aleatorietat No hi ha cap component | Alguna part pot resultar | Successos dissenyatsa | Hi han successos
aleatori. Tot succés és imprevisible pero no proposit que succeeixen | aleatoris amb
previsible. s’hadissenyat a amb una probabilitat probabilitats molt

proposit. estimada a ull. estudiades.

Feedback No hi ha cap feedback. |Feedback dilataten el Feedback a temps per Feedback immediat.

Nivell de competeéncia

No hi ha reconeixement
del nivell d’experiéncia
o evolucié de l'alumne.

Es mesura l'evolucié de
I'alumne, pero sense
reconeixements
definits.

Hi hanivells o
reconeixements que
s’obtenen al millorar el
nivell de competéncia.

Lalumne obté
reconeixement amb
I'activitat i s’adapta al
seu nivell.

Descobriment i
desbloqueig

No hi ha cap contingut
ocult o bloquejat en
I'activitat.

Algunes parts
requereixen habilitats
implicitament.

Existeixen parts
bloquejades per altres
previes i/o parts

Hi haundisseny de
progrés basat en
desbloquejos i parts

secretes. secretes
Automatitzacié Cap part és automadtica. | Algunes parts es troben Bona part esta Tota l'activitat és
Tot el desenvolupament | automatitzades o es automatitzada encara automatica.
és manual. realitzen en paral-lel per | que queden parts
millorar temps. manuals.

Taula 6. Rubrica d'avaluacié del nivell de gamificacié d’una activitat d'aprenentage (Molina, Gallego, Villagrd i Llorens, 2018)
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Caracteristica Opcio triada Explicacié Punts

Solucioé oberta Existeixen un nombre limitat de Els reptes que es plantegen son variats. Alguns 2
solucions valides. tenen una Unica solucié i d’altres infinites. La

manera de perdre punts d’experiéncia o
perdre punts de vida també esta preestablerta.

Reconeixement Els passos intermitjos sén avaluables Hi ha un ordre establert en els passos. Encara que 2

d’assoliment parcial pero estan pautatsi/onosén molts | aquests sén avaluats.

Dificultat incremental |[Hiha diferents nivells de dificultat Per realitzar els dos reptes finals es necessiten els 2
incremental. coneixements assolits en els reptes previs. Tot i que

els reptes previs no tenen un nivell de dificultat
incremental.

Provaierror Es permet I'error i la recuperacio, pero | Els reptes seran activitats practiques que 1
reduint el millor resultat assolible. s’entregaraniseran avaluades, per tant un error en

I'entrega penalitzara.

Alternatives Hi ha un nombre limitat de camins o Els reptes que es plantegen son variats. Alguns 2
maneres de realitzar l'activitat. tenen un Unic cami i d’altres il-limitats.

Aleatorietat Hi han successos aleatoris amb Laplicacio Classcraft té una eina especialment 3
probabilitats molt estudiades. pensada per realitzar esdeveniments aleatoris.

Feedback Feedback dilatat en el temps que limita | El Feedback el déna el docent. Per tant, a vegades 1
poder associar causa-efecte. estara dilatat en el temps.

Nivell de competéncia | Hihan nivells o reconeixements que Hi ha una progressié de nivell segons es vagin 2
s'obtenen al millorar el nivell de realitzant els reptes pero les activitats no s'ajusten a
competencia. aquest nivell.

Descobriment i Hi haun disseny de progrés basat en Conforme es vagin avancant de nivell s’aniran obrint 3

desbloqueig desbloquejos i parts secretes. noves missions.

Automatitzacio Algunes parts es troben La part d’obtenir punts, passar de nivell, realitzar les 1
automatitzades o es realitzen en missions, etc. esta automatitzada per la plataforma
paral-lel per millorar temps. Classcraft. Pero els reptes sén manuals.

TOTAL 19

Taula 7: Rubrica d'avaluacié del nivell de gamificacié aplicada a la proposta educativa.

D’altra banda, i al respecte si la metodologia emprada ha millorat I'aprenentatge, es podra fer
una comparativa dels resultats académics obtinguts del grup que ha emprat aquesta
metodologia amb els resultats d’anys anteriors. D’aquesta forma es podra saber si hi ha hagut

una millora.
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El missatge central és simple: cada aprenent conta i conta de manera igual. Aixi de clar ho deixa
la Unesco en la seva Guia per garantir la inclusié i 'equitat en I'educacié. Alhora que ens
recorda que s’han de veure les diferéncies individuals no com a problemes que han de ser

resolts sind com oportunitats per a democratitzar i enriquir 'ensenyament (UNESCO, 2017).

Lescola inclusiva es basa en el punt de vista que I'aprenentatge es déna quan els estudiants
estan involucrats de manera activa, i prenen el control de donar-li sentit a les seves
experiencies (Udvari-Solnar, 1996). Els sistemes educatius han de substituir els métodes més
tradicionals per enfocaments més centrats en els aprenents, que tinguin en compte que cada
persona té una capacitat determinada per aprendre i una manera especifica de fer-ho
(Organizacion Mundial de la Salud, 2011). Per una educacié inclusiva i una atencié a la
diversitat els enfocs han de ser flexibles i interactius per donar suport a la participacioé i
'aprenentatge. (AEDEANEE, 2011).

Leina més potent de la proposta educativa per atendre a la diversitat és la mateixa
metodologia Flipped Classroom. Al donar-li la volta a la classe fem que els alumnes rebin una
educacio personalitzada, dissenyada a mesura de les seves necessitats. A |'estar els continguts
accessibles en qualsevol moment, fem que els alumnes puguin establir el seu propi camii el seu
temps en el procés d’aprenentatge (Bergmann i Sams, 2014). Cada alumne és el protagonista

del seu aprenentatge, ell tria quan, com, on i quantes vegades vol veure un contingut.

Amb la metodologia Flipped Classroom el professor es pot dedicar a acompanyar a I'alumne en
les activitats practiques. El professor es pot centrar en resoldre els dubtes, pot dedicar més
temps a aquells alumnes que més ho necessiten, afavoreix més la interaccié entre iguals i entre
el docent i els alumnes. En la visié inclusiva de I'educacié el rol del docent es canvia i es

transforma en un guia i facilitador de I'aprenentatge (UNESCO, 2017).

Una altra eina per atendre la diversitat és el treball cooperatiu. Hi ha evidéncies solides del
potencial de métodes que fomenten la cooperacié entre els estudiants per crear condicions a
laula que augmenten la participacid i al mateix temps s’aconsegueixen nivells alts
d’aprenentatge per a tots els membres de la classe (Johnson and Johnson, 1989). Al fer grups
heterogenis fa que hi hagi aprenentatge entre iguals, que els que més saben ajudin als que

tenen un ritme d’aprenentatge diferent.



Linici d’aquest treball parteix d’'una situaci6 molt concreta. Mentre estava acabant les
practiques al CFGS de Projectes d’edificacié, em van oferir la possibilitat de donar classes d'un
modul del mateix cicle I'any segiient. Com en aquells moments encara no havia iniciat la
preparacié d’aquest treball, vaig pensar, perfecte, aprofitarem els esforcos i energies
d’elaboracié del TFM per tal de fer una proposta educativa innovadora i significativa que
desenvolupés el modul del qual m’havien ofert donar classes. D’aquesta manera la proposta no
es quedara en el limbo de les propostes educatives sind que tindra continuitat en la posada en

practica el curs que ve.

Penso que d’aquesta manera s’ha tancat d’'una manera molt rodona el procés desenvolupat
durant aquest master. Tots els aprenentatges que he anat adquirint durant aquests mesos els
he concretat en aquesta proposta educativa. Lobjectiu ultim d’aquest master és el de
formar-nos i donar-nos eines per a ser uns bons professors de secundaria. Aprofitar el material
treballat en aquest treball final de master, que recull els aprenentatges assolits durant aquests

mesos, per a iniciar la meva tasca com a docent, déna molta validesa i significat a la feina feta.

Aquest treball ha suposat una feina important d’aterratge i realitzacio (en el sentit de fer real)
de tots els aprenentatges adquirits. No ha estat una proposta que ha partit d'unaideaalaque
després se li busca com encabir les competéncies i els continguts que marca el curriculum. Tot
al contrari, la present proposta parteix d’'un estudi detallat del modul treballat, i, a partir d’aqui,

pensar qué es podria fer i com millorar els aspectes que m’havia marcat com a objectius.

Durant les practiques també em vaig adonar, que moltes de les metodologies i dinamiques que
es feien, desmotivaven i feien avorrides les classes, fent que I'atencié i I'interés dels alumnes
caigués. “El professor, que és el que sap, parla durant la classe, mentre que els estudiants, que
no en saben, es dediquen a escoltar i prendre notes. S'espera que els estudiants ho entenguin
tot al moment, encara que en realitat no tenen temps per a reflexionar sobre el que s’esta dient
en tot moment” (Marqués, 2016). Aquests sén els punts que es van marcar com aspectes a

millorar.

Lobjectiu d’aquest treball era clar, materialitzar una proposta educativa, que desenvolupés el
modul d’Ecoeficiencia en I'Edificacio, que implementés una metodologia activa d’aprenentatge

com és el Flipped Classroom i que anés recolzada per una estratégia motivadora com és la



gamificacio. Amb aquest objectiu es buscava una millora en la motivacié de I'alumnat, la

socialitzacio del grup-classe el que portara una millora de la profunditat de I'aprenentatge.

Es d’hora per establir en aquestes conclusions si la proposta millorara o no aquests punts.
S’haura d'esperar a la posada en practica i el recull i analisi de les dades que es recolliran en les
enquestes que queden definides al punt 3.9. De totes maneres la proposta esta avalada per
estudis que donen suport a la validesa. tant de la metodologia del Flipped Classrrom (Bishop y
Verleger, 2013; Prieto, Prieto i del Pino, 2016; DelLozier i Rhodes, 2016) entre molts altres, per
una banda. | de l'estratégia de la gamificacié per augmentar la motivacié (Prieto, Diaz,
Montserrat i Reyes, 2014; Vargas-Enriquez, Garcia-Mundo, Genero i Piattini, 2015; Villa i

Canaleta, 2016; Pisabarro, Vivaracho, Manso i Gonzalez, 2018) per I'altra.

Un cop s’hagi demostrat la validesa de la proposta, com a linies de futur es podrien establir,
I'ampliacié de la gamificacié a més assignatures del mateix Cicle. D’aquesta manera es podria
fer un projecte més transversal que abracés a més assignatures, doncs recordem que el cervell
funciona com un tot integrat, per tant dividir els coneixements en parcel.les va en contra del

funcionament natural d’aquest organ (Bueno, 2017).

El mateix esquema, una gamificacié que inclogui a dins de les dinamiques del joc la propia
metodologia de Flipped Classroom és traslladable a qualsevol assignatura de qualsevol nivell.

LuUs de la plataforma Classcraft és també aplicable a altres nivells educatius.
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6.- Anhnexos

6.1- Llistat de videos

Aquests son els videos que s’han creat per al desenvolupament de la proposta educativa. Es
troben tots penjats a un canal de Youtube creat per aquesta proposta.

1.- Radiacié hivern/estiu

RADIA¢ 2

2.- Proteccié solar i vegetacié

https://www.youtube.com/watch?v=TWuKHI-xgbs

3.- Aillament térmic
2y=

4 -Les capes de l'edifici
2y=-
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5- Classes d’aillament
5

6.- Conductivitat i transmitancia
https://www.youtube.com/watch?v=4YaPdxr61L.4

7.- Ponts térmics

8.- Classes de finestres
Ny=

9.- Ventilacio
2vV=Di
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10.- Energies renovables
5

11.- Condensacio
5

12.- Cobertes vegetals
ht.tpﬁ'“!ﬂﬂﬂﬂﬁﬂfQ! t“be Cﬂmﬁﬂ!atﬁh—)ﬂ:'l XQQ!” Eeglﬁ

13.- HULC: Introduccié de dades generals
https://www.youtube .com/watch?v=wG4EH58xRF4

14 - HULC: Definicié de tancaments
https://www.youtube.com/watch?v=wG4EH58xRF4

73



15.- HULC: Espai de treball i parametres

predeterminats
2v=Ji

16.- HULC: Importar planols d’autocad
https://www.youtube.com/watch?v=HxMN4LL z1CE

17.- HULC: Creacio de plantes
https://www.youtube.com/watch?v=vrHbuyMq1PY

18.- HULC: Definicio d’espais
https://www.youtube.com/watch?v=11UUZUn0C4g

19.- HULC: Creaci6 de forjats i cobertes
https://www.youtube.com/watch?v=IYUMDI5hMuk
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20.- HULC: Finestres i ombres
https://www.youtube.com/watch?v=hroVrzdgWFQ

21-HULC: Calcul DB-HE1
https://www.youtube.com/watch?v=q3LI85rgJSA

22 - HULC: Sistemes d’instal-lacions

23.- HULC: Equips d’instal-lacions

24.-HULC: Calcul DB-HEO

https://www.youtube.com/watch?v=8oeccllJGVo
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Repte 1: Orientem-nos

Malament Regular Bé Molt bé

Orientacio No s’ha tingut en compte S’ha tingut en compte l'orientacio
I'orientacio a I’hora de col-locar per aprofitar el maxim de radiacio
l'edifici. solar.

Obertures Finestres mal dimensionades i Finestres ben dimensionades i
mal protegides per a l'orientacio protegides depenent de la seva
que tenen. orientacio.

Vegetacio No s’ha fet servir vegetacié o s’ha S’hafet servir la vegetacié com a
col-locat sense justificacio. element de proteccio de la

radiacié solar tenint en compte
l'orientacio i el tipus de fulla.
Repte 2: Aillem-nos
Malament Regular Bé Molt bé
Sistema No s’ha determinat el principal S’han determinat més de dos
passiu sistema passiu d’aprofitament sistemes passius d’aprofitament

dels recursos.

dels recursos

Funcionament

No s’hajustificat el funcionament
del principal sistema passiu
d’aprofitament dels recursos

S’hanjustificat degudament tots
els sistemes passius
d’aprofitament dels recursos.

Repte 3: Com es transmet el calor?

Malament

Regular

Bé

Molt bé

Transmitancia

Hi ha errors enel calcul de la
transmitancia.

S’han calculat correctament els
valors de les transmitancies de
totes les facanes analitzades.

Capes No s’ha definit 'ordre correcte de S’han definit totes les capes amb
les capes o no s’han col-locat l'ordre correcte.
totes.
Materials Els materials no corresponen a Tots els materials corresponen al

I'establert a la practica.

que s’hafixat ala practicaiel
gruix de cadaund’ells és el
correcte.




Repte 4: Les finestres de I'aula

Malament

Regular

Bé

Molt bé

Finestra

El material de la fusteria o el vidre
no corresponen a la finestra de
l'aula.

El material i el tipus de vidre
corresponen a la finestra de l'aula.

Transmitancia

No s’ha calculat de manera
correcta la transmitancia de la
finestra.

S’ha calculat correctament la
transmitancia de la finestrais’ha
tingut en compte el percentatge
de fusteriarespecte a vidre.

Compliment

No s’ha determinat si la finestra

S’ha determinat si la finestra

normativa compleix o no la normativa. compleix o no la normativa,
adjuntant la taula corresponent.
Proposta La proposta de millora no esta La nova finestra esta ben definida,
millora degudament justificada o no s’ha calculat la seva transmitancia

calcula la nova transmitancia ni
justifica el compliment de la
normativa.

i justificat el compliment de la
normativa en quant a
transmitancia i permeabilitat,
adjuntant les taules
corresponents.

Repte 5: Se’'ns escapa l'energia

Malament

Regular

Bé

Molt bé

Ponts térmics

No estableix cap solucié o
aquesta esta mal plantejada.

Estableix solucions per a varis
punts conflictius amb la preséncia
de ponts térmics.

Ventilacié

No estableix cap solucié o
aquesta esta mal plantejada.

Defineix varies solucions per a
recuperar les perdues
energetiques provocades per la
ventilacio.

Condensacié

No estableix cap solucié o
aquesta esta mal plantejada.

Estableix solucions enrelacié a la
col-locacié de les capes i I'is de
membranes transpirables.

Repte 6: Energies renovables

Malament Regular Bé Molt bé
Analisi No s’han detectat els principals S’han establert els principals
recursos energeétics disponibles al recursos energeétics disponibles al
lloc on es troba l'edifici. lloc on es troba l'edifici.
Proposta Lenergia renovable proposada no S’ha proposat una energia
guarda relacié amb els recursos renovable adient als recursos
que es troben a lazonaon disponibles al lloc on es troba
s'emplaca l'edifici. I'edifici.
Justificacio No s'estableix I'estalvi energétic Lestudi de viabilitat estableix
viabilitat que suposaria. quin seria l'estalvi energetic.




Repte Final UF1: Com milloraries aquest espai?

Malament

Regular

Bé

Molt bé

Hi ha errors a l'aixecament de
I'espai. Les superficies sén

Realitza un aixecament correcte
de l'espai. Dibuixant un croquis,

Analisi aproximades. adjuntant fotografies i calculant
la superficie del mateix.
No estan totes les capes definides Estableix totes les capes que
i els materials no sén correctes. componen I'envolupant de I'espai,
Capes aportant dades sobre materials i
gruixos. Tant de I'estat actual com
de la proposta de millora.
El material i el tipus de vidre no Defineix de manera correcta el
son els correctes o no estan material de la fusteria, si té o no
. definits. té trencament del pont termiciel
Finestres

tipus de vidre que incorpora. Tant
de l'estat actual comdela
proposta de millora.

Transmitancia

Hihanerrorsenel calcul de la
transmitancia de I'envolvent i de
les finestres.

Calcula correctament les
transmitancies de I'envolvent i de
les finestres. Tant de I'estat actual
com de la proposta de millora.

Condensacio

No es determina si hi ha
condensacié ni a l'estat actual ni a
la proposta.

Determina si hi ha condensacié a
I'envolvent de I'estat actual i
justificaquenohihauraala
proposta.

Ponts térmics

No es determina si hi han ponts
térmics ni al'estat actual niala
proposta.

Determina si hi han ponts térmics
i justifica si la proposta els millora
ono.

Compliment

No queda ben establert el
compliment o no de la normativa
de l'estat actual ni de la proposta
de millora.

Determina si I'estat actual
compleix o no el DB-HE1.
(transmitancia d’envolvents, de
finestres, permeabilitat de

normativa finestres i condensacions). També
justifica que la proposta compleix
amb la normativa.
La proposta no és adequada o no La proposta de millora és
p aporta millores reals a I'espai adequada, esta justificadaii
roposta

analitzat.

aporta millores reals a l'espai
analitzat.
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Repte 1: HULC, dades generals

Malament

Regular

Bé

Molt bé

Dades
administratives

Moltes de les dades
administratives del projecte no
estan introduides o sén
incorrectes.

Estan correctament introduides
les dades del projecte i del
certificador

Dades generals

Moltes de les dades generals
del projecte no estan
introduides o sén incorrectes.

Estan correctament introduides
les dades generals del projecte. A
més s’ha introduit el planol de
situacid i una imatge de l'edifici.

Repte 2: HULC, tancaments

Malament Regular Bé Molt bé
Tancaments Falten molts tancaments per Estan tots els tancaments
definir o els que estan definits (coberta, fagana, solera, forjats i
son incorrectes. envans) correctament definits,
amb els materials, 'ordre i els
guixos correctes
Finestres Hihaerrors greus a la definicio Les finestres(tipus de vidre i tipus

del tipus de finestra.

de marc) estan ben introduides.
S’ha tingut en compte el
percentatge de marc respecte a
vidre i la permeabilitat.

Repte 3: HULC, espai de treball i parametres predeterminats

Malament

Regular

Bé

Molt bé

Espai de treball

No s’ha definit correctament el
nord.

S’ha definit correctament el nord.

Parametres
predeterminats

La majoria de parametre
predeterminats esta sense
definir.

S’han definit tots els parametres
predeterminats correctament.




Repte 4: HULC, importacio de planols

Malament

Regular

Bé

Molt bé

No s’han separat els espais en
diferents capes, la polilinia no

El planol d’autocad esta ben
dibuixat. Separant els espais en

Planol ACAD esta tancada o no conté capes, fent polilinies tancades
suficients punts. que tinguin un punt a cada
interseccié amb altres espais.
No s’ha importat correctament i S’harealitzat correctament la
.. no s’han creat els espais importacié i s’han creat
Importacié - Lo e .
associats a les polilinies. automaticament els espais
associats a les polilinies.
Repte 5: HULC, creacié de plantes
Malament Regular Bé Molt bé
Les plantes no tenen la Les plantes tenen la geometria
Geometria geometria correctailalcadaila correctail’alcadailacota
cotano és la correcta. corresponent.
Repte 6: HULC, creacio d’espais
Malament Regular Bé Molt bé
Els espais no tenen la geometria Els espais tenen la geometria
Geometria correcte i no estan assignats ala correcte i estan assignats ala
planta corresponent. planta corresponent.
No s’han definit correctament S’han definit correctament el
Tipus d'espai el tipus d’espai que correspon a tipus d’espai que correspon a
cadacund’ells. cadacundells.
S’han definit alguns dels S’han definit correctament els
tancaments o aquests no sén tancaments de tots els espais.
Tancaments . .
correctes. Assignant a cada espai el
tancament que li correspongui.
Repte 7: HULC, forjats i cobertes
Malament Regular Bé Molt bé
No s’han definit els forjats o les S’han definit correctament els
Forjats capes, materials i gruixos no sén forjats, amb els materials, gruixos
correctes. i les capes correctes.
No s’ha definit la coberta o les S’han definit correctament la
Cobertes capes, materials i gruixos no sén coberta, amb els materials,

correctes.

gruixos i les capes correctes.




Repte 8: HULC, finestres i ombres

Malament

Regular

Bé

Molt bé

No s’han definit les finestres o
les dimensions, materials i
elements de proteccié no sén

S’han definit correctament les
finestres. El tipus de finestra és
correcte. La geometria és

Finestres correctes. correctai estan definits els
elements de proteccid solar que
incorpora.

No s’han definit els voladissos ni S’han definit correctament els
Ombres els obstacles que fanombraa voladisos que fan ombrai els
I'edifici. obstacles del voltant de l'edifici
que fan ombra a aquest.
Repte 9: HULC, calcul i justificacié DB-HE1
Malament Regular Bé Molt bé
N No s'obté el model final i hi ha S’ha obtingut de manera correcta
Calcul R L
errors de calcul. el model final i s’ha calculat |a
demanda energética de 'edifici.
No se interpreten correctament S’han interpretat correctament
Justificacié les dades ni es relacionen amb les dades emeses pel programaii
DB-HE1 el document DB-HE1. s’harelacionat amb el document

DB-HE1.

Repte 10: HULC, sistemes d’instal-lacions

Malament

Regular

Bé

Molt bé

Climatitzacio

No introdueix el sistema de
climatitzacio corresponent al
projecte, ni introdueix les dades
necessaries.

Introdueix el sistema de
climatitzacié corresponent al
projecte. Introdueix les dades
necessaries.

ACS

No introdueix el sistema d’/ACS
o s’introdueix un sistema que no
correspon al projecte.

Es determina la fraccié coberta
pel sistema solar. S'introdueix la
demandadiariailes
temperatures de consum.




Repte 11: HULC, equips d’instal-lacions

Malament

Regular

Bé

Molt bé

Climatitzacio

No introdueix els equips de
climatitzacio corresponent al
projecte, ni introdueix les dades
necessaries.

Introdueix I'equip de
climatitzacio corresponent al
projecte. Introdueix les dades
necessaries.

No introdueix I'equip d’ACS o

Introdueix I'equip de produccio

ACS s’'introdueix un equip que no d’ACS corresponent al projecte.
correspon al projecte. Introdueix les dades necessaries.
Repte 12: HULC, equips d’instal-lacions
Malament Regular Bé Molt bé
N No s'obté el model final i hi ha S’ha obtingut de manera correcta
Calcul . 2
errors de calcul. el model final i s’ha calculat |a
demanda energética de 'edifici.
No se interpreten correctament S’han interpretat correctament
Justificacié les dades ni es relacionen amb les dades emeses pel programa i
DB-HEO el document DB-HEO. s’harelacionat amb el document

DB-HEO.




Repte final UF2: Com milloraries casa teva?

Malament

Regular

Bé

Molt bé

Dades generals

Moltes de les dades generals del
projecte no estan introduides o
sén incorrectes.

Estan correctament introduides les
dades generals del projecte i del
certificador. A més s’haintroduit el
planol de situacié i unaimatge de
I'edifici.

Les plantes no tenen la geometria

Les plantes tenen la geometria

Plantes correcteil’alcadailacotanoésla correctailalcadailacota
correcta. corresponent.
Els espais no tenen la geometria Els espais tenen la geometria
correctaino estan assignatsala correctai estan assignats ala
Espais plant? corresponent. No.s’han planta correspon?nt. S’han dgﬁnit
definit correctament el tipus correctament el tipus d’espai que
d’espai que correspon a cadacun correspon a cadacun d’ells.
dells.
Falten molts tancaments per Estan tots els tancamentsi
Tancamentsi |definir o els que estan definits sén divisories correctament definits,
divisories incorrectes. amb els materials, l'ordrei els

guixos correctes.

Forjats i cobertes

No s’han definit els forjats ni les
cobertes o les capes, materials i
gruixos no sén correctes.

S’han definit correctament els
forjats i les cobertes, amb els
materials, gruixos i les capes
correctes.

Hi ha errors greus a la definicié
del tipus de finestra.

Les finestres(tipus de vidre i tipus
de marc) estan ben introduides.
S’ha tingut en compte el
percentatge de marc respecte a

Finestres vidre i la permeabilitat. La
geometria és correctai estan
definits els elements de proteccid
solar que incorpora.

No s’han definit els voladius ni els S’han definit correctament els
obstacles que fan ombra a I'edifici. voladius que fan ombrai els

Ombres NP
obstacles del voltant de I'edifici que
fan ombra a aquest.

No s'obté el model final i hi ha S’ha obtingut de manera correcta el
errors de calcul. No se model final i s’ha calculat la
. .. interpreten correctament les demanda energética de
Justificacio : - ) e e e .
DB-HE1 dades ni es relacionen amb el l'edifici.S’han interpretat
document DB-HE1. correctament les dades emeses pel
programa i s’ha relacionat amb el
document DB-HE1.
No introdueix el sistema de Introdueix el sistema de
Sistemes climatitzacio corresponent al climatitzacio corresponent al

d'instal-lacions

projecte, ni introdueix les dades
necessaries.

projecte. Introdueix les dades
necessaries.

Equips
d'instal-lacions

No introdueix el sistema d’ACS o
s'introdueix un sistema que no
correspon al projecte.

Es determina la fraccié coberta pel
sistema solar. S’introdueix la
demanda diaria i les temperatures
de consum.

Justificacié
DB-HEO

No s'obté el model final i hi ha
errors de calcul. No se
interpreten correctament les
dades ni es relacionen amb el
document DB-HEO.

S’ha obtingut de manera correcta el
model final i s’ha calculat la
demanda energética de
I'edifici.S’han interpretat
correctament les dades emeses pel
programa i s’ha relacionat amb el
document DB-HEO.




6.3. Exemple de missions o cerques creades al Classcraft

Missié 1: Benvinguts a Pachamama

Benvinguts a Pachamama

==

Cerques de laMissié 1

Introduccién X

Comunicat de Captain Mike:
Dia 102500 de (a fundacic de Terranova

Aquesta es la primera missio que heu de realitzar. La nau espacial ha aterrat entre les
runes d'una antiga ciutat.El consell s'ha assabentat que entre les runes sembla ser que
encara queden alguns ordinadors amb videos d'Ecojoan. La vostra missic és veure
aquests videos i realitzar els reptes que us anem encarregant.

Sort! El futur del vostre planeta esta a les vostres mans!

Introduccio Missio 1
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Cerca 1: La Paradoxa de Jevons

La Paradoxa de Jevons

% B Historia (# Tarea A+ Tarea

Heu comencgat a caminar entre la selva i les runes de l'antiga ciutat.
Veleu una casa a la dreta | entreu a dins.

A l'entrar, veieu una cuina que fa molt de temps va ser abandonada. A sobre de la taula,
pero, hi ha un llibre obert.

L'agafeu per donar-li una ullada i veieu que es titula La Paradoxa de Jevons

Li comuniqueu via radio al Captain Mike ..

La Paradoxa de Jevons

‘% HISTORIA (2 TaREA A+ Tarea

Investigeu la Paradoxa de Jevons

Comunicat de Captain Mike:
Dia 109500 de la fundacio de Terranova.

£s molt inquigtant aixo que dieu d'aquest liibre. Abans de continuar la missio vull gue
em realitzeu un informe al respecte.

Teniu 20 minuts per investigar més sobre el tema. Després, ho heu de posar en comu i
organitzar un debat. Al final cada equip ha de presentar un escrit amb les conclusions.
Us obro una carpeta intergalactica perqué ho pengeu.

Pot ser una peca clau

Sortl!
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Cerca 2: Orientem-nos

Orientem-nos

‘m B Historia (# TarEA A+ Tarea

Seguiu amb la vostra missio. Aneu avancgant per la ciutat abandonada temps enrera. La
vegetacio s densa | us costa caminar. De tant en tant aneu escoltant sorolls entre les
fulles.

A la vostra dreta veieu un edifici. Us acosteu. Entreu a inspeccionar.

Tot esta buit. Pugeu unes escales | de sobte, al tercer pis, trobeu un ordinador.
El conecteu a les vestres bateries portatils i ...

Oh! Sorpresa! Funcional

L'obriu i us apareixen aguests videos:

| Radiacion solar

Enhorabonal Primers videos trobats!
Ara li heu d'enviar l'informe a Captain Mike:

INFORME PER AL CAPTAIN MIKE

CONTINUA

Historia (Aquesta és la part que els alumnes fan a casa)
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Informe per a Captain Mike 1

Adreca electronica *

Quina és la millor orientacié d'un edifici *

Pergue? *

Com ens podem protegir del sol d'est o oest? *

Quin tipus d'arbre podem plantar per protegir-nos de la radiacio
solar?

Informe per al Captain Mike

Orientem-nos
‘ﬁj Bl hisToR !‘_}qus

Orientem-nos

Comunicat de Captain Mike:

Teniu material per realitzar una maqueta d'un edifici molt simple, un cub. Heu d'obrir
unes finestres, situar-lo en un solar i protegir aquestes obertures amb elements fixes. A
més heu de col-locar un série d'arbres.

Tasca (aquesta és la part que es traballara a classe)
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Orientem-nos

m B Historia (# TareA A+ Tarea

Recompensas de tareas
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