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Pas a pas, cap a una Educacié Fisica de qualitat Francesc Domingo Garcia

RESUM

La seglient programacié didactica que es presenta s’adequa a la normativa LOMCE (Ley Orgénica
para la Mejora de la Calidad Educativa), 8/2013 i al curriculum per competéncies que marca el
Decret 187/2015 d’Educacié Secundaria Obligatoria, en I’'ambit Educacié Fisica, del Departament
d’Ensenyament. El curs escollit per desenvolupar la programacié ha estat 4t d’ESO, ja que
coincideix amb el curs on vaig dur a terme, durant el mes d’abril d’aquest curs 2017-2018, la
intervencié practica al centre on vaig fer les 210 hores de practiques del master, I'institut INS

Miami (Miami-Platja, Tarragona)

En la programacio6 apareixen detallades les unitats didactiques que es treballaran durant el curs,
perd especialment s’ha volgut desenvolupar a fons una d’elles. Aquesta concretament,
representa una proposta de millora respecte a la unitat didactica de basquet que es va poder

dur a terme al centre amb els alumnes de 4t.

D’aguesta manera aquest Treball Final de Master es troba estretament lligat i relacionat amb el

treball de Practicum que també es presenta de manera paral-lela.
ABSTRACT

The following didactic program that is presented is in line with the LOMCE ((Ley Organica para
la Mejora de la Calidad Educativa) regulations, 8/2013 and the competency curriculum that
marks Decree 187/2015 of Compulsory Secondary Education, Area of Physical Education, of the
Department of Education. The course chosen to develop the programming was 4th of ESO, as it
coincides with the course where | carried out, during the month of April 2017-2018, the practical
intervention in the center where | made the 210 hours of internship of the master's degree, INS

Miami institute (Miami-Platja, Tarragona).

In the programming, the didactic units that will be worked during the course will be detailed,
but especially one of them has been developed in depth. This specifically, represents a proposal
for improvement regarding the didactic unit of Basketball that could be carried out in the center

with the students of 4th.

In this way, this Final Master's Work is closely linked and related to the work of Practicum that

is also presented in parallel.
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1. INTRODUCCIO

En una de les xerrades que es van dur a terme aquest curs durant el master a finals del mes de
gener, va venir a explicar-nos la seva experiéncia I’Agusti Castillo i Caniz, actual Delegat Nacional
del FIEP Catalunya (Fédérations Internationale d’Education Physique) i ens va parlar
especialment d’un concepte que em va enganxar sobretot per la seva claredat i riquesa: EFQ
(Educacio Fisica de Qualitat) per a I'autor I'Educacié Fisica actual hauria de tenir les segilients

caracteristiques:

- Transversalitat (que coopera amb altres materies)

- Innovadora (que incorpora TIC i TAC i diferents metodologies d’avaluacid)
- Inclusiva (que no deixa cap alumne al marge)

- Generadora de projectes educatius (PEC, projectes per a la comunitat...)
- Generadora de valors positius (respecte, solidaritat, igualtat...)

- Garantia del desenvolupament integral de I'alumne (educacié emocional, social...)

Aguest paradigma seria idil-lic si es dues a terme a totes les escoles d’arreu i I'Educacio Fisica
estigues entesa per a tothom d’aquesta manera, perd mai es tard per posar el nostre granet de

sorra.
“Si buscas resultados distintos, no hagas siempre lo mismo” (Einstein, A.)

Aguest treball té com a objectiu principal ser la primera pega d’un engranat que anira construint-
se durant el transcurs de la meva carrera com a docent i com a persona. La programacid que es
presenta a continuacio és una proposta de millora de la unitat didactica que es va dur a terme
al centre de practiques. Aquesta no sera en cap cas definitiva, la programacio ha de ser revisable

i s'ha de correspondre de manera flexible amb el que es fa a I'aula.

Pel que fa al titol del treball, “ Pas a pas, cap a una Educacid Fisica de qualitat”, no m’agradaria
estar parlant d’'una utopia quan pensem que mai arribarem a tenir una Educacio Fisica com la
que planteja I’Agusti Castillo, el que no podem fer es deixar de provar-ho i intentar-ho, hem de

ser optimistes, perd amb seny i pas a pas, amb els recursos, les eines i la formacié adequada.
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2. CONTEXTUALITZACIO

La programacié que es planteja i desenvolupa en aquest treball final de master esta pensada i
contextualitzada pel quart curs de la ESO de l'institut INS Miami-Platja (Tarragona), centre on
vaig dur a terme les 210 hores del practicum de la universitat. D’aquesta manera les activitats i
sessions d’aprenentatge que es plantegen, van en consonancia i tenen en compte les
caracteristiques del centre, als recursos economics i materials, instal-lacions, entorn,
caracteristiques de l'alumnat, nimero de professors, distribucié i horari de les sessions

d’educacié fisica, etc.
2.1. El centre

El centre és de naturalesa publica i de nova creacid, just aquest curs academic, 2017-2018, ha
deixat de ser una extensio de l'institut Antoni Ballester de Mont-roig del Camp, municipi situat
a pocs kilometres. El centre el formen un total de 160 alumnes i 32 professors/es. Trobem tres

linies al primer curs d’ESO, dues linies a segon, dues a tercer i dues més a quart.
2.2. Caracteristiques alumnat

El tipus d’alumnat que ens trobem és complex i el nivell académic és forga baix. Moltes families
tenen pocs recursos economics i algunes estan desestructurades. Aquests aspectes fan que
I'alumnat tingui unes caracteristiques bastant concretes i semblants, pel que fa al seu
comportament i actitud a I’hora d’afrontar les diferents situacions que es sorgeixen en el mateix

dia a dia al centre.
2.3. Instal-lacions i recursos materials

Les instal-lacions i estructura de I'institut esta en procés i tenen previst, pel curs vinent, fer
algunes reformes i ampliacions. Ara mateix el centre esta format per tres blocs de barraconsii el
pati és un camp de futbol sala al costat d’una petita pista de basquet. Si parlem de recursos
tecnologics i innovacions, els alumnes disposen de 50 portatils perqué es pugui treballar a les

aules, on totes elles tenen projectors.

Com veieu el centre no destaca per les seves instal-lacions ni pels seus recursos economics o
tecnologics, el que fa que l'institut INS Miami t’absorbeixi i t'atrapi és el personal huma que hi
conviu cada dia a les aules i passadissos. Es dificil explicar amb paraules la sintonia que es viu i
es respira al centre, pero quan veus la relacid que tenen els alumnes entre ells i amb els

professors, tots junts semblen una gran familia.
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2.4. Departament d’Educacié Fisica

Si fem referencia al departament d’Educacid Fisica, que és la branca que ens interessa, hitrobem
dos professors: la Maria, cap d’estudis i la meva tutora de practiques i en Samuel, professor de
la materia i tutor de 3r A. Gracies al conveni entre el centre i el municipi, es cedeix de manera
gratuita el pavelld municipal d’esports de Miami-Platja, situat a tant sols dos minuts caminant
de l'institut, per dur a terme totes les sessions d’Educacio Fisica. D’aquesta manera els alumnes

poden gaudir d’un espai idil-lic per la practica d’aquesta matéria.

Centrant-nos en la programacio que es presenta en els seglients apartats, per les dues linies de
4t d’ESO, que és el crus pel qual s’"han desenvolupat les unitats didactiques de tot el curs, cal
tenir en compte que les dues linies formen un total de 25 alumnes i tots ells fan Educacié Fisica

junts i a la mateixa hora, els dimecres i dijous de 13:00 a 14:00 hores.
3. MARC TEORIC

En aquest apartat del treball tractarem dos aspectes claus, que seran el punt de referencia i la
base teorica pel desenvolupament de la programacié que es mostrara a continuacio i la unitat

didactica que es planteja:
3.1. Legislacié vigent
La present programacio didactica s’adequa a la normativa i documentacio segiient:

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculum
basico de Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato

- Decret 187/2015, de 25 d’agost, d’ordenacié dels ensenyaments de I'’educacié
secundaria obligatoria

- LaLlei organica 8/2013, de 9 de desembre, per a la millora de la qualitat educativa.

- Curriculum educacid secundaria obligatoria. (ambit Educacio Fisica) Decret 187/2015

- Competéncies basiques de I'ambit de I'educacid fisica, gener de 2015, Departament
d’Ensenyament

- Continguts clau de les competéncies. (ambit Educacio Fisica) Decret 187/2015
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3.2. Referents teorics

Quina importancia té I'avaluacié i com hem d’avaluar als nostres alumnes si programem a través
de les competéncies? Comencem a entendre millor el concepte de competencies i ja moltes
escoles i moltes programacions didactiques s’adeqiien a la normativa més actual pero el que no
podem seguir fent és avaluar les competéncies a través d’un examen, ja sigui escrit, oral o
practic, al final de cada trimestre. D’aquesta manera la programacid didactica que es presenta a
continuacié i especialment la unitat didactica que es desenvolupara a fons, intenten buscar

alternatives i possibles variables a I’hora d’avaluar als nostres alumnes.

La Dra. Jane Jones, (2014) ens parla sobre el concepte “AxA” Avaluacid per aprendre, com una
de les tendéncies clau en educacié els darrers anys. Les caracteristiques més importants

|ll

d’aquesta avaluacié son per exemple tenir en compte el “com” hem aprés, per aixo cal que els
alumnes comprenguin les raons del seu aprenentatge, l'element clau és desenvolupar
I'autoregulacié, I'autonomia i la confianga en un mateix i es plantegen situacions perqué es pugui

treballar I'autoavaluacié i coavaluacié de manera logica i progressiva.

Per seguir profunditzant sobre el tema de I'avaluacid, cal citar a un dels autors més reconeguts
del pais en aquest ambit, Domingo Blazquez Sdnchez. Cémo evaluar bien Educacion Fisica,
(2017). Seguint en el marc de I'avaluacié formativa i de regulacid, és a dir, pensant en facilitar
els processos d’aprenentatge dels nostres alumnes, I'autor concreta que, fer participar a
I"'alumnat I'avaluacié dels seus propis aprenentatges és desitjable tant del punt de vista educatiu

com socio-afectiu.

D’altra banda, Lépez Pastor (2006, p.98), utilitza el terme avaluacié compartida per referir-se a
“..processos de dialeg que mantenen el professor amb I'alumnat sobre I'avaluacié dels
processos d’ensenyament-aprenentatge, on aquest es donen en processos d’autoavaluacié, de
coavaluacio, d’autoqualificacié i la qualificacid dialogada sén técniques que juguen un paper

fonamental.”

Amb aquests concepte teorics i després de dur a terme la intervencio practica a I'institut amb
els alumnes de 4t d’ESO, es vol seguir treballant i investigant en la linia de I'avaluacié compartida

posant a I'abast dels alumnes totes aquestes técniques d’avaluacio.
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4. OBIJECTIUS DE LA PROGRAMACIO | CALENDARITZACIO

Com ens diu el punt 1 de I'article 12 del DECRET 187/2015, de 25 d'agost, d'ordenacio dels
ensenyaments de l'educacio secundaria obligatoria: “El quart curs té un caracter orientador i ha
de promoure la continuitat formativa coherent amb els interessos i potencialitats de I'alumne.”
D’aquesta manera, donat que I'assignatura d’educaci fisica apareix com a matéria comuna tot
de I'opcid académica, que condueix als estudis de batxillerat, com I’opcié aplicada, que condueix
als ensenyaments professionals, aquests seran els objectius d’aprenentatge de la programacio

gue es mostrara a continuacio:

1. Coneixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les
diferéncies, afermar els habits de salut i incorporar la practica de l'activitat fisica i
I’esport a la vida quotidiana per afavorir el desenvolupament personal i social (DECRET
187/2015)

2. Adquirir habilitats i recursos per tal que I'alumne desenvolupi el seu pensament critic i
guanyi autonomia, amb l'objectiu que se senti particip i pugui autoregular el seu

aprenentatge, gracies sobretot a través del treball d’autoavaluacié i coavaluacio.

Per tal de fixar la calendaritzacio de les unitats didactiques, que es mostrara més endavant, en
primer lloc i de manera més clara es mostrara el calendari escolar, fixat pel Departament
d’Ensenyament per a tots els centres d’educacio secundaria obligatoria a Catalunya, amb l'inici

i final de cada trimestre d’aquest curs 2017-2018.

setembre octubre novembre desembre
d d dc d dv ds dg d d dc d dv ds dg d d dc dj dv ds dg d dt dc d dv ds dg
1} 1 e S 1 % 8
4 56 7 8 9.3 2 3 45 6 7 % 6 7 8 9 1011 12 4 5 6 71 8 9 10
11 |2 13714715738 ‘2% 9 1011 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 1112 13 14 15 18 27
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31
gener febrer marg abril
dl dat dc d dv ds dg d dt dc dj dv ds dg dl dt dc d dv ds dg di dt  dc dj dv ds dg
1 23 % 1 2 3 4 1
L 223 @5 & 7 5 67 8 s 1 5 6 7 8 9 101 2 3 45 6 7 8
8 9 1011 12 13 14 12 13 14 15 16 17 1s 12 1314 15 16 17 ‘18 9 10 11 12 13 14 15
15 16 17 18 19 20 21 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
22 23 24 25 26 21 28 26 27 28 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
29 30 31 30
maig juny .
RS W S ) & @ T0En W O sl Inici del curs escolar: 12 de setembre de 2017 )
Primer trimestre: 12 de setembre - 5 de desembre
1234 5 6 123 Vacances de Nadal: 23 de desembre - 7 de gener
7 8 91011 22 13 4 56 7 8 9 10 Segon trimestre: 11 de desembre - 16 de marg¢
14 15 16 17 18 19 20 11 1213 14 15 16 17 Vacances Setmana Santa: 23 de marg - 2 d'abril
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 Tercer trimestre: 19 marg - 22 juny
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

Nota: Ordre ENS/108/2017, d'1 de juny, per la qual s'estableix el calendari escolar del curs 2017-2018 per als
centres educatius no universitaris de Catalunya (DOGC nim. 7384, de 6.6.2017). Elaboracio propia.

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes/ Especialitat Educacié Fisica - CURS 2017-
2018 (FPCEE Blanquerna - URL)


http://dogc.gencat.cat/ca/pdogc_canals_interns/pdogc_resultats_fitxa/?action=fitxa&mode=single&documentId=788742&language=ca_ES

Pas a pas, cap a una Educacié Fisica de qualitat Francesc Domingo Garcia

5. PROPOSTA D’INTERVENCIO
5.1. Seqiiéncia didactica
Per a la seqiiencia didactica que es presenta a continuacié prenem com a referéncia el document
del Departament d’Ensenyament, E/ curriculum competencial a I'aula (Mar¢ de 2018) on es
tenen en compte tots els aspectes importants per a la construccié d’una unitat didactica
competencial. D’aquesta manera, com ens explica el document en I'apartat 2.3. Els components
basics de la programacio (p.20), parlarem de competéncies basiques, objectius d’aprenentatge,

continguts, metodologia i criteris i indicadors d’avaluacié.

Els components de la programacio

PER A QUE ENSENYEM? N\

[7)]

v Competéncies basiques dels ambits - *g

¥'Objectius d'aprenentatge @5 3

QUE ENSENYEM? 322
g

¥ Continguts curriculars i continguts clau ‘g - $

O © %

QUAN | COM ENSENYEM? g 25

@ ©

¥ Sequéncia didactica i temporitzacio 8 E @®

vMetodologia i gesti6 d'aula ol

w3

= o 8

PER A QUE, QUAN | COM AVALUEM? S a

v Gradacio de les competéncies /‘
v Criteris i indicadors d'avaluacio

Nota: Els components basics de la programacié. Departament d’Ensenyament, E/ curriculum

competencial a I'aula (2018)

La proposta de programacio didactica que es mostra a continuacié consta d’un total de 9 unitats
didactiques, 3 per trimestre, repartides en un total de 72 hores de la matéria d’Educacio Fisica.
Les unitats didactiques plantejades estan estretament renyides al nou curriculum d’educacio
secundaria obligatoria i temporalitzades de manera que s’adeqiin a les necessitats i
caracteristiques dels alumnes, recursos del centre i també s’han tingut en compte les condicions
climatologiques segons I'epoca de I'any. Tot i que el centre disposa d’un pavellé cobert, els

alumnes poden gaudir d’'unes magnifiques instal-lacions exterior que també han d’aprofitar.
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PROGRAMACIO EDUCACIO FiSICA

Centre: INS Miami (Miami-Platja, Tarragona) Grup: 4tES.OAiB Curs: 2017-2018 | Normativa: LOMCE 8/2013 + Decret | Prof: Francesc
187-2015 Domingo
DIMENSIONS
1. Activitat fisica saludable ‘ 2. Esport 3. Activitat fisica i temps de lleure | Expressié i comunicacid corporal
: RELACIO AMB
UNITATS DIDACTIQUES | Ne SESSIONS | COMPETENCIES | _ NVVELL | CONTINGUTS | CRITERIS ~ | COMPETENCIES | = o
GRADACIO CLAU AVALUACIO CLAU (U.E) .
E.F. MATERIES
3 3.2 .
6 CC5, CC7ice2 .
Del tennis al padel 4 n/g 7,1i6 4
1 1.2
= 3 33 Informatica
7 “Els classics” - 6 : CC7,CC13i : -
= Handbol 4 n/g cc2 1,713 3 (edici6 de
@ 1 1.2 video)
. 1 1 1.3 CC1, CC2, CC3, Optatives de
Fem un bon s del 2 2.3 CCD25, CC5 i 2,3,5i7 2i4 biologia i fisica
gimnas 3 3.2 ccs
7 7.1
3 3.2 - Musica
8 CC5, CC6 CC13 . .
En guérdia! 4 n/g icc11 7, 12, 13, 4i14 2 - Tecnolog!a,
7 7.2 (construccid
E 8 8.2 material)
a Coavaluacichm 3 3 3.3 CC7, CC8, CC2 _ Informatica
= A 4 n/g i CCD 10 1,3i7 3 (edici6 de
= Basquet! -
~= 1 1.3 video)
C
N _ N
. ) 3 5 n/g CC9, CC10, . 210,11i12 ' Infor\matlca
Running per Berlin 6 6.2 CCD13,CC1i 1,5i6 - Angles
2 2.2 Ccc3 - Alemany
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10 7 7.3 CCD10, CC12, 4,7,13,14 7 - MUsica
Don’t be shy 8 8.3 CCl1icci3 - Angles
" 2 2.3
e 8 3 3.3 CCe, CC7, CC8 1,7i8 4 - Excursio a
g El mén de Iestic 4 n/g i CC13 BCN pista de
Z . . =
= 6 3 3.3 7, cca, 7,8,10,11i12 5i6
Summer time 4 n/g CC13iCC10
5 n/g
6 6.2

Nota: 5.2 Fitxa/resum dels elements clau de la programacio per 4t ESO INS Miami. Elaboracié propia
Seguidament es passara a explicar i desplegar de manera detallada, a través de taules, els items i la informacio rellevant de les columnes seglients:

- Competéncies d’Educacié Fisica que treballarem en cada unitat didactica.

- Nivell de gradacioé de les competéncies d’E.F. per unitat didactica

- Continguts clau que apareixen per a cada competéncia i els que sén obligatoris a 4t d’E.S.O.
- Continguts prescriptius a tenir en compte.

- Criteris d’avaluacio prescriptius a tenir en compte a I’hora de fer I'avaluacio.

- Competéncies clau (marcades per la Unié Europea) transversals en tot I'aprenentatge.
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UNITATS DIDACTIQUES

COMPETENICES E.F.

Del tennis
al padel

“Els
classics” -
Handbol

Fem un
bon us
del
gimnas

En
guardia!

Coavaluacié

- Basquet!

Running
per Berlin

Don’t be
shy

El mdén
de I'estic

Summer
time

Act. Fisica salut

1. Aplicar un pla de treball de millora o
manteniment de la condicié fisica individual
amb relacio a la salut

X

2. Valorar els efectes d’un estil de vida actiu
a partir de la integracié d’habits saludables
en la practica d’act. fisica.

Esport

3. Aplicar de manera eficac les técniques i
tactiques propies dels diferents esports.

4. Posar en practica els valors propis de
I'esport en situacié de competicid

Act. F. lleure

5. Gaudir amb la practica d’activitats
fisiques recreatives, amb una especial
atencid a les que es realitzen al medi
natural

6. Planificar i organitzar activitats en grup
amb la finalitat de lleure

Exp. corporal

7. Utilitzar els recursos expressius del propi
cos per a I'autoconeixement i per
comunicar-se amb els altres

8. Utilitzar activitats amb suport musical,
com a mitja de relacio social i integracio
comunitaria.

Nota: 5.3 Relacié competencies E.F. amb les unitats didactiques plantejades. Elaboracid propia
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CONTINGUTS CLAU

Continguts clau

1. Qualitats fisiques.

2. La sessio i el pla de treball.

3. Habits de salut.

4. Estereotips del cos i de génere en els mitjans de comunicacié.

5. Esports individuals.

6. Esports d’adversari.

7. Esports col-lectius.

8. Valors i contravalors de |a societat aplicats a I'esport.

9. Activitats en el medi natural.

10. Esport per a tothom.

11. Comunicacié i llenguatge corporal.

12. Ritme i moviment.

13. Esport i génere.

Nota: 5.4 Continguts clau en Educacio Fisica. Departament d’Ensenyament, Continguts clau. (2015)

COMPETENCIES DIGITALS:

CCD10. Llenguatge audiovisual: imatge fixa, so i video (Competéncia 7 i 8)
CCD13. Fonts d’informacio digital: seleccié i valoracié (Competéncia 6)
CCD25. Ergonomia: salut fisica (Competéncia 2)

* font: Intranet inspeccié Lleida - Unitats de programacié compartides pels centres.
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UNITATS DIDACTIQUES

CONTINGUTS PRESCRIPTIUS 4t ESO

Del
tennis al
padel

“Els
classics” -
Handbol

Femun
bon Us
del
gimnas

En
guardia!

Coavalua
cio —
Basquet!

Running
per
Berlin

Don't be
shy

El mdn
de I'estic

Summer
time

Condicio fisica i salut (CC1, CC2, CC3, CC4)

- Caracteristiques de I'adaptacié d’un pla de treball a les
condicions personals, amb control de carregues i valoracié de la
condicid fisica

- Valoracié critica de la imatge de I'esport en la societat actual

- Generalitats dels processos de recuperacio de lesions

Esport (CC5, CC6, CC7, CC8, CC13)

- Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports individuals
en situacio de competicio

- Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports d’adversari
en situacié de competicid

- Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports col-lectius
en situacié de competicid

- Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport

- Resolucié de conflictes i esport

Act. Fisiques recreatives (CC9, CC10, CCD13)

- Caracteristiques de les activitats fisiques amb finalitat de lleure

- Planificacid, organitzacid i practica d’activitats fisiques amb
finalitat de lleure

Expressié corporal (CC11, CC12, CCD10)

- Utilitzacid dels elements i tecniques d’expressié i comunicacié
corporal en una representacié i dramatitzacio

- Caracteristiques de la planificacié i representacié d’'un muntatge
coreografic

Nota: 5.5. Relacié continguts prescriptius de 4t ESO amb les unitats didactiques plantejades. Elaboracio propia
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Francesc Domingo Garcia

UNITATS DIDACTIQUES

Fem un . . .
Del “Els bon s En Coavalua | Running | Don'tbe | El mén | Summer
_ tennis al classics” - del guardia! cié — per shy de I'estic time
CRITERIS D’AVALUACIO PRESCRIPTIUS 4t ESO padel Handbol ] € . Basquet! Berlin
gimnas
1. Planificar i posar en practica de forma autonoma escalfaments
. X X X X
per a una activitat concreta
2. Incrementar el nivell individual de condicid fisica per millorar la
. e . S , X X
salut, a partir de I'aplicacid de sistemes i métodes d’entrenament
3. Participar en I'elaboracio d’un pla de treball per a la millora de X X X
la condici fisica
4. Utilitzar la respiracié i la relaxacié com a metodes
e . X X

d’alliberament de tensions
5. Executar exercicis de condicionament fisic (fitnes) amb X
correccio postural
6. Dissenyar i portar a terme les fases d’activacid i recuperacié de X X
la practica de I'activitat fisica, tenint en compte la intensitat i la
dificultat de I'activitat
7. Participar de forma activa en les activitats esportives individuals,

cipar ae ; P X X X X X X X
col-lectives o d’adversari
8. Participar en 'organitzacié i posada en practica de tornejos o X X
competicions esportives
9. Realitzar activitats en el medi natural, utilitzant I’equipament, X
eines i tecniques d’orientacié adequades
10. Planificar de forma autonoma activitats en el medi natural X X
11. Mostrar una actitud de respecte pel medi natural X X
12. Controlar els riscos en les activitats fisiques i esportives i

. I L X X X
assumir la responsabilitat de la propia seguretat
13. Crear moviments basats en |'expressié d’emocions X
14. Actuar davant del grup realitzant composicions individuals i X X

col-lectives

Nota: 5.6. Relacio criteris d’avaluacio prescriptius de 4t ESO amb les unitats didactiques plantejades. Elaboracié propia
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UNITATS DIDACTIQUES

Del “Els I;Zmn 32 En Coavalua | Running | Don’tbe | El mdén | Summer
tennisal | classics” - del guardia cié - per shy de I'estic time
COMPETENCIES CLAU (Unié Europea) padel Handbol gimnas ! Basquet! | Berlin
Transversals en tot I'aprenentatge
1. Comunicacid lingliistica X
2. Competencia matematica i competéencies basiques en « «
ciéncia i tecnologia
3. Competencia digital
X X X

4. Aprendre a aprendre

X X X
5. Competencies socials i civiques X x
6. Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor X
7. Consciéncia i expressions culturals. X

Nota: 5.7. Relacié competéncies clau (U.E Jamb les unitats didactiques plantejades.

Elaboracié propia
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A continuacid es mostra la relacid que hi ha entre les unitats didactiques que es plantegen en la
programacio i les 7 competéncies transversals que cal assolir al final de I'etapa d’ensenyaments
obligatoris. Abans pero, trobem una adaptacid de la definicié de cada competéncia extreta del
BOE (Boletin Oficial del Estado), Ordre ECD/65/2015, de 21 de gener, per la qual es descriuen
les relacions entre les competéncies, els continguts i els criteris d’avaluacié de I'educacio

primaria, I'educacié secundaria obligatoria i el batxillerat.
1. Comunicacid lingiiistica

La competencia en comunicacié linglistica és el resultat de I'accid comunicativa dins de
practiques socials determinades, en les quals I'individu actua amb altres interlocutors i a través

de textos en multiples modalitats, formats i suports.

La competencia en comunicacié linglistica s’inscriu en un marc d’actituds i valors que I'individu
posa en funcionament: el respecte a les normes de convivencia, I'exercici actiu de la ciutadania,
el desenvolupament d’un esperit critic, el respecte als drets humans i el pluralisme, la concepcid
del dialeg com a eina primordial per a la convivéncia, la resolucié de conflictes i el

desenvolupament de les capacitats afectives en tots els ambits.
Justificacid de les unitats didactiques implicades:

- Running per Berlin: trobarem algunes sessions d’aquesta unitat didactica que seran a l'aula

d’informatica, on els alumnes hauran de buscar informacié sobre els espais i possibles
recorreguts on es marcara la ruta a peu que farem quan siguem a la ciutat. D’altra banda, també
intervé un altre factor fonamental com és la llengua, en aquest cas, I'anglés com a primera

llengua, pero també I'alemany.
2. Competeéncia matematica i competéncies basiques en ciéncia i tecnologia

La competéncia matematica i les competéncies basiques en ciéncia i tecnologia indueixen i
enforteixen alguns aspectes essencials de la formacio de les persones que sén fonamentals per
a la vida. En una societat on I'impacte de les matematiques, les ciéncies i les tecnologies és
determinant, la consecucid i la sostenibilitat del benestar social exigeix unes conductes i una
presa de decisions personals estretament vinculades a la capacitat critica i la visié raonada i

raonable de les persones.
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Justificacio de les unitats didactiques implicades:

- Fem un bon Us del gimnas: En aquesta unitat didactica un dels aspectes que es pretén treballar

de manera transversal amb I'assignatura de matematiques i fisica és, d’'una banda, la recollida
de dades en una fitxa Excel on tots els alumnes apuntaran els seus resultats amb diferents
unitats de mesura (kilograms, metres, segons, etc). D’altra banda, des de I'assignatura de fisica
podem fer referéncia a elements i formules relacionades amb la forca, resisténcia, plans

inclinats, declinats, etc.

- En guardia!: per poder confeccionar alguns dels instruments que necessitarem per dur a terme
amb éxit aquesta unitat didactica, sortiran de I'area de tecnologia, on els mateixos alumnes
hauran de crear amb material reciclat les seves propies proteccions i estris que hauran d’utilitzar

en les ultimes sessions programades.
3. Competeéncia digital

La competencia digital és la que implica I'Us creatiu, critic i segur de les tecnologies de la
informacid i la comunicacié per assolir els objectius relacionats amb el treball, I'ocupabilitat,
I'aprenentatge, I'Gs del temps lliure, la inclusié i la participacié en la societat. Aquesta
competéncia suposa, a més d’adequar-se als canvis que introdueixen les noves tecnologies en
I'alfabetitzacio, la lecturai I'escriptura, un conjunt nou de coneixements, habilitats i actituds que

es necessiten avui dia per ser competent en un entorn digital.
Justificacio de les unitats didactiques implicades:

- “Els classics — I’'Handbol” i “Coavaluacid i...Basquet”: en aquestes dues unitats didactiques es

treballara de manera paral-lela amb I'assignatura d’informatica la competéncia digital a través
de I'Gs d’un programa de creacié de video, pactat previament amb el professor d’informatica.

(Movie Maker, Movavi Video Editor, etc.)

- Running per Berlin: Els mateixos alumnes hauran de cercar informacié a internet per coneixer

els espais, les limitacions, les infraestructures (parcs, jardins, boscos, etc) i marcar possibles

recorreguts per sortir a cérrer tots junts quan siguem a la ciutat.
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4. Aprendre a aprendre

La competéncia d’aprendre a aprendre és fonamental per a I'aprenentatge permanent que es
produeix al llarg de la vida i que té lloc en diferents contextos formals, no formals i informals.
Aguesta competéncia es caracteritza per |’habilitat per iniciar, organitzar i persistir en
I'aprenentatge. Aixo exigeix, en primer lloc, la capacitat per motivar-se per aprendre. Aquesta
motivacié depen del fet que es generi la curiositat i la necessitat d’aprendre, que I'estudiant se
senti protagonista del procés i del resultat del seu aprenentatge i, finalment, que arribi a assolir
les metes d’aprenentatge proposades i, amb aix0, que es produeixi en ell una percepcid

d’autoeficacia i autonomia.
Justificacio de les unitats didactiques implicades:

- Fem un bon Us del gimnas: En aquesta unitat didactica es pretén fer una petita aproximacio a

un sector molt globalitzat i ple d’informacié com és el Wellness i el Fitness, on es veuen
relacionades moltes especialitats com: I'anatomia, fisiologia, nutricié, ergonomia, métodes
d’entrenament, etc. A través de les sessions que es duran a terme, s’intentara motivar als
alumnes perqué ells mateixos siguin capacos de cercar informacidé valida i contrastada i
segueixin creixent en el seu procés d’ensenyament-aprenentatge de manera eficient i

autonoma.

- Del tennis al padel: En les ultimes sessions d’aquesta unitat didactica es practicara un dels

esports més de moda dels ultims anys, el padel. Es fara una petita aproximacié a I'esport sobre
aspectes de reglament basic i sobre el joc. D’aquesta manera es pretén que I'alumne mostri un
cert interes i motivacid per practicar un esport nou, que segurament mai abans ha practicat.
D’altra banda, els dimecres a la tarda a partir de les 15’30h el poliesportiu on es duen a terme
les sessions practiques de I'assignatura d’Educacio Fisica, ens cedeix les dues pistes, durant una
hora, amb I'objectiu que els alumnes de 4t d’E.S.O puguin aprofitar-ho i muntar els seus partits

de manera autobnoma.

- El mén de I'estic: A través de la practica de I'hoquei farem que els nostres alumnes practiquin

i provin les diferents modalitats d’aquest esport (sala, herba i patins)amb la intensié de captar
la seva atencid i fer que mostrin motivacid i interes per aquest esport i les seves possibles

variants
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5. Competencies socials i civiques

Les competencies socials i civiques impliquen I’habilitat i la capacitat per utilitzar els
coneixements i les actituds sobre la societat, entesa des de les diferents perspectives, en la seva
concepcid dinamica, canviant i complexa, per interpretar fenomens i problemes socials en
contextos cada vegada més diversificats; per elaborar respostes, prendre decisions i resoldre
conflictes, aixi com per interactuar amb altres persones i grups de conformitat amb normes

basades en el respecte mutu i en conviccions democratiques.
Justificacio de les unitats didactiques implicades:

- Running per Berlin: Tant en les sessions teoricopractiques a l'institut, com en la sortida de

running que es fara amb els alumnes durant el seu viatge de final d’etapa a Berlin, es pretén
conscienciar a tots ells/es per tal d’entendre que viatjarem i farem activitat esportiva a un altre
pais i per aixo hem d’entendre que, possiblement ens trobarem en un entorn desconegut per
nosaltres, amb diferents caracteristiques culturals, economiques i socials que haurem de

coneixer i respectar.

- Summer time: En la Ultima sessié d’aquesta unitat didactica, es fara una sortida a la platja de
Miami- Platja (Tarragona), on els alumnes hauran d’elaborar una gimcana d’esports tenint en
compte |'espai on es dura a terme I'activitat i també es veuran reflexades competéncies socials

i civiques de respecte per I'entorn, mesures de seguretat i responsabilitat.

6. Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor

La competéncia sentit d’iniciativa i esperit emprenedor implica la capacitat de transformar les
idees en actes. Aixo significa adquirir consciéncia de la situacié en que cal intervenir o que cal
resoldre, i saber escollir, planificar i gestionar els coneixements, les destreses o habilitats i les
actituds necessaris amb criteri propi, amb la finalitat d’assolir I'objectiu previst. Aquesta
competéncia esta present en els ambits personal, social, escolar i laboral en qué es
desenvolupen les persones, i els permet dur a terme les seves activitats i aprofitar noves

oportunitats.
Justificacio de les unitats didactiques implicades:

- Summer time: per grups, seran els mateixos alumnes els que confeccionin la sortida a la platja
per tal de realitzar la gimcana per equips que ells mateixos hauran creat. Per aixo hauran
d’organitzar-se, redactar les activitats, fer els equips, distribuir tasques i tenir en compte tots els

aspectes necessaris per a I'organitzacié d’una sortida.
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7. Consciéncia i expressions culturals

La competéncia en consciéncia i expressid cultural implica coneixer, comprendre, apreciar i
valorar amb esperit critic, amb una actitud oberta i respectuosa, les diferents manifestacions
culturals i artistiques, utilitzar-les com a font d’enriquiment i gaudi personal i considerar-les com
a part de la riquesa i el patrimoni dels pobles. Aquesta competéncia incorpora també un
component expressiu referit a la mateixa capacitat estetica i creadora i al domini de les
capacitats relacionades amb els diferents codis artistics i culturals, per poder utilitzar-les com a

mitja de comunicacid i expressid personal.

El desenvolupament d’aquesta competéencia suposa actituds i valors personals d’interés,
reconeixement i respecte per les diferents manifestacions artistiques i culturals, i per la
conservacié del patrimoni. Aixi mateix, exigeix valorar la llibertat d’expressid, el dret a la
diversitat cultural, el dialeg entre cultures i societats, i |la realitzacié d’experiéncies artistiques

compartides.
Justificacid de les unitats didactiques implicades:

- Don’t be shy: Gracies a aquesta unitat didactica farem que aflorin els sentiments dels alumnes,
amb I'objectiu de representar-los a través del cos i amb I'acompanyament d’un art com és la
musica. On la peca clau de tot aquest treball sera la llibertat d’expressio, I'autoconeixement i el
respecte cap a altres composicions, moviments i maneres d’expressar-se amb el cos totalment

diferents.

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes/ Especialitat Educacié Fisica - CURS 2017-
2018 (FPCEE Blanquerna - URL)

19



Pas a pas, cap a una Educacié Fisica de qualitat Francesc Domingo Garcia

6. USDELESTICITAC

Tal i com podem veure en les diferents unitats didactiques que es plantegen en la programacio,
I’Gs de les Tecnologies de la Informacid i la Comunicacié (TIC) i les Tecnologies d’Aprenentatge i

Coneixement (TAC) les trobem presents especialment en tres unitats didactiques:

- “Els classics”- 'Handbol
- Coavaluacidi ... Basquet!

- Running per Berlin

En les dues primeres, farem servir un programa d’edicid6 de video, pactat i treballant
conjuntament amb el professor d’informatica/tecnologia, per tal que els alumnes puguin veure
I’evolucié del seu aprenentatge. De tal manera que no sera simplement buscar informacié

internet siné que estem parlant de Tecnologies d’Aprenentatge i Coneixement (TAC)

En qualsevol cas no podem oblidar des de la nostra matéeria d’Educacié Fisica treballar les
competencies que sén transversals durant tot I'aprenentatge que ens maca la Unié Europaii la

competencia digital, n’és una d’elles.
7. METODOLOGIA

Segons el document publicat pel Departament d’Ensenyament, el marc de 2018, E/ curriculum
competencial a I'aula, “La incorporacio del concepte de competéncia en els curriculums implica
canvis metodologics que afecten el rol dels professors i dels alumnes, ja que I'accié competent

va associada a una determinada seqiiéncia didactica" (p. 9).

D’aguesta manera intentarem que en les nostres sessions d’Educacié Fisica, les activitats

d’enseyament — aprenentatge compleixin els aspectes seglients:

- Farem que I'alumne sigui el protagonista del seu aprenentatge, es plantejaran preguntes i
dubtes on la seva resposta no estigui limitada i d’aquesta manera es desperti el pensament critic
de lI'alumne. Per aix0 a I'hora de plantejar activitats haurem de deixar de banda els estils
d’ensenyament directrius i analitics i treballar amb grups reduits, resolucié de problemes o

descobriment guiat.
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8. DISTRIBUCIO TEMPORAL DE LES UNITATS DIDACTIQUES
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Dies de lliure disposicid aprovats pel Consell Escolar
Municipal de Tarragona (Plenari 21/06/2017)

MNota: Distribucid de les unitats didactigues del curs. Elaboracio propia.
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9. ATENCIO A LA DIVERSITAT

El quid de la qliestié no radica en adaptar les activitats i plantejar sessions d’ensenyament
aprenentatge per tal que els alumnes lesionats, d’alta complexitat, altes capacitats o amb
necessitats educatives especials no es sentin exclosos de I'activitat. Considero que en la materia
de la nostra especialitat, el professor/a esta més que acostumat a plantejar variants i
alternatives, amb I'objectiu de no deixar ningu fora i que sigui una educacié fisica totalment

inclusiva.

Per a la materia d’Educacid Fisica, i segurament també per la resta d’assignatures, I'atencid a la
diversitat ve condicionada, en gran part, pel tipus d’avaluacié que cal fer a aquest alumnat. Hem
comentat i defensat que I'avaluacid ha de ser individualitzada, continuada i que permeti regular
el procés d’aprenentatge de cada alumne, entés aixi el concepte d’autoregulacié de

I'aprenentatge.

Per a Canals, R. (2015) L’avaluacié en el desenvolupament de les competencies basiques, ens
explica un seguit d’aspectes clau que cal tenir sempre presents a I'aula o en les nostres sessions

d’Educacié Fisica, per tal de respondre a les necessitats de tot I'alumnat:

Adequacio dels objectius de la programacio.
Preveure diferents activitats amb diferents graus de complexitat.

Preparar noves activitats que permetin aquest alumnat participar plenament a I'aula.

H wonN o

Elaborar un pla individualitzat que reculli el conjunt d’ajudes, suports i adaptacions que
pugui necessitar I'alumne en els diferents moments i contextos escolars

5. Treballar de manera conjunta, coordinada i interdisciplinar amb d’altres mateéries i
especialment amb el tutor/a d’aquest tipus d’alumnat, que sempre ha d’estar amb
contacte amb les families perqué hi hagi un bon trafic d’informacié per a la millora del

procés d’aprenentatge de I'alumne.
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10. AVALUACIO

Tots coneixem el famés refrany castella, “Dime con quién andas y te diré quién eres”, per a
I'avaluacid passa exactament el mateix. Molts experts parlen de I'avaluacié com la peca clau de
I'aprenentatge integral dels nostres alumnes. Articles com Dime cémo evaluas y te diré como
aprenden tus alumnos, (Monereo, C. 2014), Dime qué evaluas y te diré qué y como ensefias y
que y como tus alumnos aprenden. (Santmarti, N. 2012), Dime como evaluas y te diré que tipo

de profesional y de persona eres. (Santos Guerra, M. A. 2003)

En primer lloc, a través de la taula que podeu veure a continuacid, tindrem una visio global de
I'avaluacid trimestral i final que es fara durant aquest quart curs d’E.S.O, pels alumnes de

I'institut INS Miami.

AVALUACIO TRIMESTRAL AVALUACIO FINAL
UNITATS DIDACTIQUES NOTA % %
i
; Del tennis al padel 33,3
wl
% “Els classics” — Handbol 33,3 33,3
|_ 4 . Y
5 Fem un bon Us de gimnas 33,3
NOTA FINAL 1r TRIMESTRE

AVALUACIO TRIMESTRAL AVALUACIO FINAL
W UNITATS DIDACTIQUES NOTA % %
o
7y En Guardial 33,3
(NN}
% Coavaluacid i...Basquet 33,3 333
l_
S Running per Berlin 33,3

NOTA FINAL 2n TRIMESTRE
AVALUACIO TRIMESTRAL AVALUACIO FINAL
UNITATS DIDACTIQUES NOTA % %

wl
E Don’t be shy 33,3
(NN}
% El mdn de 'estic 33,3 33,3
|_
& Summer time 33,3

NOTA FINAL 3r TRIMESTRE

NOTA FINAL DE CURS
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Seguidament s’explicaran els criteris generals que es tindran en compte a I’hora d’avaluar
I'assignatura. Els alumnes ho podran fer durant el trimestre de manera logica i continuada o en

I’avaluacio extraordinaria a final de curs:
Per trimestre:

- Per aprovar el trimestre els alumnes hauran d’aprovar dues de les tres unitats
didactiques de les quals es composa el trimestre. Per poder fer mitjana amb les altres
dues s’ha d’haver tret una nota, que en diem de suficiencia, igual o superior a 4.

- Si la mitjana de les 3 unitats didactiques que formen el trimestre et queda suspes,
(menys d’un 5) podras recuperar durant el trimestre seglient, en cas de ser el primer o

el segon, les unitats didactiques que t’han quedat suspeses.
A final de curs:

- Per poder aprovar |'assignatura has d’haver aprovat dos dels 3 trimestres dels quals es
composa el curs.

- Si has suspés un trimestre amb una nota igual o superior a 4, et pot fer mitjana amb la
nota dels altres dos trimestres.

- Sila nota final del curs no et surt aprovada, hauras de recuperar al setembre les unitats

didactiques que t’han quedat suspeses, no el trimestre sencer.

D’altra banda, ara s’explicaran els aspectes d’avaluacid que faran referencia a la unitat didactica
desenvolupada en el seglient punt del treball. Pero abans, veurem una fitxa resum d’aquesta

per detectar i veure de manera més clara el contingut necessari per a I'avaluacié.

FITXA RESUM:
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U.D: Coavaluacié i...Basquet!

Curs: 4t ESO

Trimestre: 2n

N2 sessions: 8

Justificacié: Un esport tant conegut i tant practicat a Educacio fisica com és el basquet, podem treballar-lo de moltes maneres diferents per tal que els nostres alumnes
millorin en el seu procés d’ensenyament-aprenentatge, d’aquesta manera, el treball d’auto i coavaluacié sera I’eix principal de tota la unitat didactica.

Criteris %
Dimensio Competeéncies Objectiu CcC Continguts Criteris Avaluacidé
qualificacio Qualificacié
3. Aplicar de manera Interpretar els aspectes Aspectes 7. Participar de forma | Cada alumne fara
eficag les tecniques i basics de reglament, cCc7 técnics, tactics i | activa en les activitats | un test de .
tactiques propies dels aspectes técnics, tactics i reglamentaris esportives individuals, | coneixements i es 25%
diferents esports. les seqliencies d’atac i dels esports col-lectives o tindra en compte
defensa del joc. col-lectius en d’adversari també les
situacid de valoracions de les
competicid fitxes d’auto i
2. Esport coavaluacié
© 4. Posar en practica els Participar de forma activa Valors i - Mostrar una actitud | Estindran en
:% valors propis de I'esport i constructiva en les ccs contravalorsde | juna série de valors compte els items .
5 en situacio de activitats planejades, la societat positius cap als de les fitxes d’auto | 25%
'g competicié posant especial atencid i aplicats a companys, professor, i coavaluaciodi el
S destacant el treball I'esport material i entorn criteri subjectiu del
a d’autoavaluacid i Resolucio de professor
coavaluacié entre iguals. conflictes i
esport
1. Aplicar un pla de Assolir eines i recursos per Caracteristiques | 1. Planificar i posar en | El treball escrit que
treball de millora o a I'elaboracid i seguiment o de I'adaptacié practica de forma s’entregara per .
manteniment de la d’un pla de treball d’un pla de autonoma grups en cada 40%
condicid fisica individual | especific per a la millora treball a les escalfaments per a activitat
1. Salut amb relacid a la salut de la condici¢ fisica a condicions una activitat concreta | d’escalfament i
través del basquet. personals, amb I’'assessorament
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control de 3. Participar en individualitzat en
carregues i I’elaboracio d’un pla les fitxes de
valoracié de la de treball per ala coavaluacio
condicid fisica millora de la condicid
fisica
Reconeixer i classificar Edicié de video i | Fer servir de manera Acordat amb el
Transv. | 3.Competéncia digital imatges i vid(?os Iesportius cCD10 s?.leccié autb.nomfa i adequada p'r.ofessor . 10%
propis a través d’un d’imatges les eines i recursos d’informatica/ °
programa d’edici6 de per a I'edicié de tecnologia
video. video.

Criteris metodologics generals:
Des del primer moment es pretén donar autonomia i llibertat a I'alumne a través sobretot del treball d’autoavaluacié i coavaluacio, utilitzant estils
d’ensenyament poc directius com I’'ensenyanca reciproca, grups reduits o el descobriment guiat

Mesures d’atencio a la diversitat:

Per a tots aquells alumnes que no puguin fer I'activitat de manera ocasional, se’ls facilitara una fitxa d’avaluacié de la sessié perquée puguin fer-ne el
seguiment. D’altra banda, amb I'objectiu que tothom es senti particip del joc, per a totes les activitats de la unitat didactica hem de tenir variants d’espai,
material, canvi de normes, rols dels jugadors, etc.

Recursos materials:
Tot és material convencional que trobariem a molts instituts, pero tenim les fitxes dels jugadors de la primera sessié que es pot crear amb material reciclat
i necessitem una camera de video per enregistrar les sessions.

Nota: Adapt.Com elaborar una programacio didactica: Proposta disseny unitats. (Nuria Nieto, 2017)
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De la seglient manera i tenint clar els items de la taula anterior, podem passar a descriure els instruments d’avaluacié que farem servir per extreure la nota

final de la unitat didactica que estem desenvolupant:

Francesc Domingo Garcia

de treball perala
millora de la condicid
fisica

d’escalfament dels
4 grups

CRITERI ACTIVITAT INSTRUMENT
COMPETENCIA p . . INDICADORS D’AVALUACIO % NOTA
AVALUACIO AVALUACIO AVALUACIO
7. Participar de S.7: Partits de Fitxa valoracio Amb I’ajut de la fitxa
3. Aplicar de manera eficag les forma activa en les competicio subjectiva del d’avaluacid, anotar en quins .
tecniques i tactiques propies dels activitats esportives professor aspectes han millorat els 30%
diferents esports. individuals, alumnes es situacié real de
col-lectives o .
) . partit.
d’adversari - -
S.8: Prova Fitxa coneixements | Compara la nota amb la prova
coneixements final de coneixements previsdela | 20%
primera sessio
- Mostrar una S.7: Seguiment de | Fitxa de Veure quin seguiment ha fet
4. Posar en practica els valors propis | actitud i una série de | la coavaluacié coavaluacié I’alumne del seu company i 10%
de I'esport en situacié de competicio valors positius cap entre iguals com el valora. °
als companys,
professor, material i
entorn
1. Planificar i posar S.51i 6: Proposta Fitxa valoracié Tots els alumnes han de
en practica de forma | d’activitats subjectiva del participar de manera activa 0%
autonoma d’escalfament dels | professor durant el transcurs de ?
1. Aplicar un pla de treball de millora escalfaments per a 4 grups I'activitat
o0 manteniment de la condicié fisica una activitat
individual amb relacié a la salut concreta
3. Participar en S.51i 6: Proposta Treball escrit Apte o no apte
I'elaboracié d'un pla | d’activitats
10%

Master Universitari en Formacio del Professorat d’Educacio Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacio Professional i Ensenyament d’ldiomes/ Especialitat

Educacié Fisica - CURS 2017-2018 (FPCEE Blanquerna - URL)

27



Pas a pas, cap a una Educacié Fisica de qualitat

Francesc Domingo Garcia

Fer servir de manera
autonomai

Muntatge del video

Valoracio subjectiva
del professor

Apte o no apte

Nota: Adapt. de Com elaborar una programacio didactica: Proposta disseny unitats. (Nuria Nieto, 2017)
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11. UNITAT DIDACTICA

Per poder desenvolupar aquest apartat del treball i tractar tots els aspectes rellevants d’una
unitat didactica farem servir com a guia el document “Programar per competéncies a I'educacio

primaria” de la Generalitat de Catalunya del Setembre de 2017.

En alguns apartats hi trobarem alguna adaptacid, ja que la unitat didactica que trobarem a
continuacié va estretament lligada amb el meu Practicum a l'institut Miami-Platja, centre on he

dut a terme les 210 hores de practiques del master.
1. Contextualitzacié

A partir del treball de Practicum i la unitat didactica que vaig dur a terme al institut, en aquest
apartat del treball del meu TFM es pretén fer una petita adaptacié i modificar alguns aspectes
gue creiem importants, amb I'objectiu d’aconseguir una unitat didactica més competencial i es
treballara de manera transversal amb d’altres assignatures. Perd sense deixar de banda el seu

eix fonamental que és el treball d’autoavaluacié i coavalaucid entre iguals.

Tal i com s’explica en el treball de Practicum el que es va fer, va ser un estudi d’investigacié
experimental (K. Heinemann, 2003) on dos grups, un control i 'altre experimental, on aquest
altim va treballar a través de I'autoavaluacié i coavaluacié, amb l'objectiu de confirmar la

hipotesis que es va plantejar d’es d’un principi:

“Si plantegem una Unitat Didactica centrada en el treball d’autoavaluacio i coavaluacio entre
iguals, el rendiment i el grau d’implicacié i motivacio dels alumnes serd més elevat que si
treballem a través de metodologies tradicionals i convencionals. Alhora que milloraran les seves

relacions social. ”

A partir d’aquest treball, que va resultar molt productiu i engrescador pels alumnes i alhora va
fer que milloressin en el seu procés d’ensenyament-aprenentatge, la unitat didactica que es
presenta a continuacid mostra una série de canvis i adaptacions respecte a la ja posada en

practica al institut, que podeu trobar explicada detalladament al treball de Practicum:

- Passem de 6 sessions a 8 sessions d’aprenentatge.
- Totel grup classe treballa amb autoavaluacié i coavaluacio
- Treball interdisciplinari amb d’altres assignatures.
- Us de les TAC (Tecnologies d’aprenentatge i Coneixement)

- Treball transversal de competéncies (Dimensio Esport i Activitat Fisica Saludable)
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2. Titol

“COAVALUACIO I...BASQUET!”

3. Grup classe i caracteristiques alumnat

El grup classe amb el qual es va fer la intervencié practica és 4t E.S.O A i B, que formen un total
de 25 alumnes. La seglient unitat didactica esta pensada pel mateix grup classe i

contextualitzada al institut INS Miami (vegeu apartat 2)
4. Curs académic

2017 - 2018

5. Breu descripcio de la unitat didactica

Coavaluacio i...Basquet!, esta formada per un total de 8 sessions d’ensenyament-aprenentatge
i pretén ser una unitat didactica innovadora, gracies a I'is de les noves tecnologies,
metodologies on l'alumnat pren protagonisme a través de |'autoavaluacié i coavaluacio i
finalment hi trobem també, transversalitat amb d’altres matéries. S’intenta plantejar una unitat
didactica que sigui competencial i surti dels estandards de I'Educacié Fisica tradicional i
antiquada, deixant que I'alumne sigui el verdader protagonista del seu aprenentatge, amb

I'ajuda i el seguiment dels seus compamanys.

De manera resumida i seguint un ordre logic i seqliencial, els alumnes treballaran en profunditat,
de manera teodrico-practica, durant tota la unitat didactica els continguts segiients, que prenen

una importancia rellevant:

Test de coneixements previs — autoavaluacié — condicié fisica — planificar escalfaments —

coavaluacio — edicid de video — test de coneixements final.
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6. Objectius d’aprenentatge
Objectius generals de la unitat didactica:

- Participar de forma activa i constructiva en les activitats planejades, posant especial
atencid i destacant el treball d’autoavaluacié i coavaluacio entre iguals.

- Assolir eines i recursos per a I'elaboracié i seguiment d’un pla de treball especific per a
la millora de la condicio fisica a través del basquet.

- Interpretar els aspectes basics de reglament, aspectes técnics, tactics i les seqiiencies

d’atac i defensa del joc.
7. Criteris d’avaluacio

Si recordem la graella de 'apartat 5.1 del treball, Seqiiéncia Didactica, apareixen, de manera

resumida, els criteris d’avaluacié que es tindran en compte per a la seglient unitat didactica:
1. Planificar i posar en practica de forma autonoma escalfaments per a una activitat concreta.
3. Participar en I'elaboracié d’un pla de treball per a la millora de la condicio fisica.

7. Participar de forma activa en activitats esportives individuals, col-lectives o d’adversari.

8. Ambits i dimensions

Per tal que sigui una unitat didactica transversal i no només es centri en una dimensio, de les 4
que apareixen en el curriculum d’Educacié Fisica, es treballara de manera simultania la dimensio

1, d’Activitat Fisica saludable i la dimensid 2, Esport.
9. Competeéncies basiques i nivell de gradacié

Durant tota la unitat didactica treballarem 3 competéncies basiques pero intentarem que tots
els alumnes, tenint en compte les necessitats i caracteristiques de cada individu, assoleixi el

nivell maxim de gradacié. Vegem-ho de manera més clara i detallada a la taula seglient:

COMPETENCIA NIVELL DE GRADACIO

3. Aplicar de manera eficacg les técniques i tactiques | 3. Aplicar eficagment
propies dels diferents esports. tecniques i tactiques dels
esports en situacions reals
de competicié

DIMENSIO 2

4. Posar en practica els valors propis de I'esport en | No hi ha gradacié
situacid de competicio.

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes/ Especialitat Educacié Fisica - CURS 2017-
2018 (FPCEE Blanquerna - URL)

31



Pas a pas, cap a una Educacié Fisica de qualitat Francesc Domingo Garcia

JUSTIFICACIO

Intentarem assolir aquest nivell de gradacié de les dues competencies de la dimensié d’Esport
a través d’activitats, en les primeres sessions per millorar la tecnica i tactica individual i en
grup i posteriorment, es passara a un format de competicié entre 4 equips.

En la competéncia 4, com fixa el curriculum, la naturalesa actitudinal fa que no sigui necessari
graduar-la, pero gracies a la coavaluacid s’avaluara a I'alumne de tots aquests aspectes
d’actitud i valors en situacié de competicid.

COMPETENCIA NIVELL DE GRADACIO

1. Aplicar un pla de treball de millora o manteniment | 3. Elaborar i portar a terme
de la condicié fisica individual amb relacié a la salut un pla de treball especific
per a la millora de la
condicid fisica adaptat a les
caracteristiques individuals i
de I'entorn.

z

DIMENSIO 1

JUSTIFICACIO

Ens trobem en la cinquena unitat didactica del curs i la competéncia 1 ja I’hem treballada en
altres ocasions, sobretot en la unitat didactica, Fem un bon us del gimnas, per aixo els
alumnes estaran preparats per elaborar i portar a terme un pla especific per al company/a
que els toqui avaluar.

Nota: Gradacio justificacio de les competéncies treballades en la U.D. Elaboracié propia

En aquest apartat també cal fer referencia i justificar les competencies clau, que ens marca el
Reial decret 1105/2014, que tindrem en compte i seran objecte d’avaluacié en aquesta unitat
didactica. Com ja s’havia fet referencia en la grafica de 'apartat 5 del treball, la competéncia

clau que s’inclou dins d’aquesta unitat didactica és la nimero 3, la competéncia digital.

Per treballar-la, es fara de manera interdisciplinar amb I’assignatura d’informatica, on el treball
sera transversal gracies a les gravacions que es faran durant els partits de basquet i que
posteriorment els alumnes, per grups, hauran d’editar per entregar un treball final en format
video. D’aquesta manera, proporcionem eines i recursos als nostres alumnes, amb I'objectiu de

seguir millorant i creixent en I'assoliment d’aquesta competencia.
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10. Continguts i arees

Els continguts clau que es treballaran en aquesta unitat didactica sén:
CC2. La sessid i el pla de treball

CC7. Esports col-lectius

CC8. Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport

CC13. Esport i génere

UNITAT
DIDACTICA

Coavaluacié
i...Basquet!

CONTINGUTS PRESCRIPTIUS 4t ESO

Condicio fisica i salut (CC1, CC2, CC3, CC4)

- Caracteristiques de I"adaptacio d’un pla de treball a les condicions personals,
amb control de carregues i valoracid de la condicid fisica
- Valoracio critica de la imatge de I'esport en la societat actual

- Generalitats dels processos de recuperacio de lesions

Esport (CC5, CC6, CC7, CC8, CC13)

- Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports individuals en situacié
de competicié

- Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports d’adversari en situacio
de competicié

- Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports col-lectius en situacio
de competicié

- Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport

- Resolucio de conflictes i esport

Act. Fisiques recreatives (CC9, CC10, CCD13)

- Caracteristiques de les activitats fisiques amb finalitat de lleure

- Planificacio, organitzacid i practica d’activitats fisiques amb finalitat de lleure

Expressio corporal (CC11, CC12, CCD10)

- Utilitzacio dels elements i técniques d’expressié i comunicacio corporal en
una representacié i dramatitzacié

- Caracteristiques de la planificacio i representacié d’un muntatge coreografic

Nota: Continguts prescriptius que es treballaran en la U.D. Elaboracio propia
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11.Temporitzacié

Tal i com mostra el calendari de totes les unitats didactiques que es treballaran durant el curs,
en |'apartat 8 Distribucio temporal de les unitats didactiques, de manera particular la que volem
desenvolupar, Coavaluacid i...Basquet!, es dur a terme durant el segon trimestre, concretament

durant 8 sessions, del 31 de gener de 2018 al 22 fe febrer, ambdds inclosos.

De manera clara i grafica el calendari quedaria de la seglient manera:

GENER 2018 DTN | coavaluacio i...Basquet

1 2 3 4 5 & 7 1 2 3 4
8 9% (10 11 12 13 14 5 é 7 8] ¢ 10 1 T
15 16 17 18| 19 20 21 12 13 |14 15| 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 |21 22| 23 24 25

29 30 | 3

26 27

12. Desenvolupament de la unitat didactica:

Seguidament es passara a explicar de manera detallada les 8 sessions d’ensenyament-

aprenentatge plantejades per la unitat didactica de Coavaluacio i...Basquet!

Com veurem en les sessions, totes segueixen el mateix patrd i estan estretament relacionades
amb la unitat didactica de basquet que es va dur a terme al centre de practiques, pero en
qualsevol cas, aquesta proposta presenta alguns aspectes innovadors que intenten fer d’aquesta

unitat didactica la proposta de millora a la ja realitzada.
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Blanquerna
| ]

CONTEXT

Unitat Didactica: Grup: 4tESOAiB

Francesc Domingo Garcia

Nota: Adaptacio. Model basic de disseny d’una sessio. Sebastiani, E. (2002)

Trimestre: 2n trimestre Curs: 2017-2018

Coavaluacio i...Basquet! N2 alumnes: 25

Sessiéo num: 1 Data: 31/01/2018

UNITAT de TREBALL

Competéncies
3. Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques
propies dels diferents esports.

Criteris d’avaluacio
7. Participar de forma activa en les activitats
esportives individuals, col-lectives o d’adversari.

Objectius de la sessio
1. Identificar els coneixements previs
2. Coneixer les posicions basiques del jugadors
3. Millorar en aspectes tecnics basics

Continguts principals
1. Test de coneixements previs
2. Reconeixer les posicions dels jugadors
3. Conduccid, bot i passada, aturada a un
temps i dos temps

Material necessari
- Fitxes plastificades dels jugadors
- 5piques
- 12 cercles (6 grans i 6 petits)
- 12 pilotes de basquet
- Pitralls

PLA DE SESSIO

Instal-lacié o espai on es dura a terme
- Pavellé municipal Miami-Platja (a dos
minuts caminant del centre)

Moment de trobada

Intencions del professor Activitats proposades

- Salutacié i - Explicar a grans trets la U.D
benvinguda. que treballarem i com ho

) farem, posant emfasi en
- Passar llista

|"autoavaluacio i coavaluacio.
- Explicacio dels objectius i
continguts que es treballaran
en la sessio.

- Compartir el Pla de
Sessio.

- Captar I'atencio dels
alumnes i motivar-los
amb el seu discurs
abans de comencar

Consideracions metodologiques, observacions i atencié a la
diversitat

- Contar als alumnes i preguntar si hi ha algu
lesionat o que no pugui fer activitat fisica, per
tenir-ho present a I’'hora de fer els grups/equips.
- Tenir en compte |'adaptacio de les activitats per
alumnes lesionats o amb NEE
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Part inicial (a I'aula)

Intencions del
professor

Activitat proposada (15 min)

1. Prova de coneixements previs:

- Explicar als
alumnes el test
de coneixements
previs

Es passara un test de coneixements
previs sobre aspectes basics de
reglament, aspectes técnico-tactics i
de condicié fisica del basquet.

Representacio grafica

(vegeu el punt 9.1, p.27
del Dossier de
practiques INS Miamj)

Consideracions
metodologiques, observacions
i atencio a la diversitat

- Animar als alumnes
perque facin el test el
millor possible, ja que
ens serveix per coneixer
el punt de partida.

Part central / principal

Intencions del professor

- De manera
paral-lela un grup
fara I'activitat 1 en
una meitat del camp
i I'altre grup fara
activitat 2 a I'altra
meitat.

- Posar émfasi en el
treball d’aturada a
un temps i dos
temps. (explicacid i
exemple practic)

- Introduir el
concepte de passes i
peu de pivot.

Activitats proposades (30 min)

1. Coneix els jugadors (10 min)
Els alumnes han de llegir les
fitxes, mirar els dibuixos i
descobrir les caracteristiques
dels jugadors dins la pista. Porten
una pilota cada grup i I'objectiu
és fer-se passar per jugadors de
basquet i llangar a cistella.

2. Aturat! (10 min)

Els alumnes, per parelles,
condueixen i es passen la pilota
per I'espai de manera autdonoma,
pero a terra hi ha cercles grans i
petits amb I'objectiu que
treballin I'aturada a un tempsi
dos temps.

Representacio grafica

FITXES
JUGADORS

O @]
2..%. o)
O O

coC 8
0000.0
. O

O Jugadors
& Cercles

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencié a
la diversitat

- Treball autonom
per parelles o grups
de 3 alumnes.

Estil d’ensenyament:
[liure exploracié

- Els alumnes trien el
moment en que han
de realitzar I'aturada
i ells decideixen com
conduir i passar la
pilota.

- El professor
corregeix, anima i
motiva als alumnes.
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- Explicacio del joc i
les normes tenint en
compte els aspectes
qgue s’han treballat
en les activitats
anteriors: passes,
dobles i peu de
pivot.

3. Les 10 passades (10 min)

Es faran 4 equips mixtes i
heterogenis, segons el nivell dels
alumnes, amb I'objectiu de
realitzar 10 passades seguides
amb els companys del teu equips
sense que l'altre equip la
recuperi.

S0 © ol
oﬁvoB

SERE ok
NN

(7 Jugadors atac
A Jugadors defensa

- Sintroduiran
possibles variants
(amb bot, llancament
a cistella, per temps,
etc.)

Part final, valoracio i

tornada a la calma

Intencions del professor

- Preguntar sobre
les posicions dels
jugadors de
I'activitat 1.

- Discurs que porti a
I"autoavaluacio.

Activitats proposades (5 min)
- Feedback final

- Entrega document de teoria

Representacio grafica

(Vegeu el punt 9.2, p.27 del
Dossier de practiques INS
Miami)

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencié a
la diversitat

- Fer que els alumnes
participin.

- Que sigui un discurs
constructiu per tal
d’ajudar als
companys.

Moment de comiat

- Explicar breument als alumnes que treballarem en la propera sessié.
- Recordar habits higiénics.
- Moment per dubtes, preguntes, comentaris i suggeriments.
- Minuts finals per canviar-se i anar cap al centre.
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CONTEXT

Unitat Didactica: Grup: 4tESOAi B

Francesc Domingo Garcia

Trimestre: 2n trimestre

Curs: 2017-2018

Coavaluacio i...Basquet! N2 alumnes: 25

Sessio num: 2

Data: 01/02/2018

UNITAT de TREBALL

Competéncies

3. Aplicar de manera eficag les tecniques i tactiques
propies dels diferents esports.

4. Posar en practica els valors propis de I'esport en
situacidé de competicid

Criteris Avaluacio
7. Participar de forma activa en les activitats
esportives individuals, col-lectives o d’adversari.

Objectius de la sessio
1. Practicar el llancament i entrada a cistella
2. Entendre la seqliencia d’atac-defensa del joc
3. Ser critics amb I'autoavaluacié (G.E)

Continguts principals
1. Llancamentientrada a cistella
2. Situacié real de joc (2x1, 2x2 i 3x3)
3. Fitxa d’autoavaluacié

Material necessari
- 12cons
12 cercles
12 pilotes de basquet
Pitralls

Instal-lacié o espai on es dura a terme
- Pavellé municipal Miami-Platja (a dos
minuts caminant del centre)

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor Activitats proposades

- Salutacid i - Explicacio dels objectius i

benvinguda. continguts que es treballaran
en la sessio.

- Passar llista

- Especialment la fitxa
d’autoavaluacié que hauran

- Compartir el Pla de
P d’omplir al final de la sessid

Sessio.

- Repassar rapidament
aspectes treballats en
la darrera sessid.

Consideracions metodologiques, observacions i atencid a la
diversitat

- Contar als alumnes i preguntar si hi ha algu
lesionat o que no pugui fer activitat fisica, per
tenir-ho present a I’hora de fer els grups/equips.
- Tenir en compte I'adaptacié de les activitats per
alumnes lesionats o amb NEE

Part inicial/d’activacio fisiologica

Intencions del Activitat proposada (5 min)

professor

1. Escalfament lliure:
- Activacio Els alumnes amb parelles o grups de
progressiva dels | res es desplacen per la pista de
alumnesi

manera lliure i han de passar-se la
pilota, botar, interactuar, llancar a
cistella, etc.

explicacio de la
seguent activitat

- Mentrestant es
va col-locant el
material per la
seguent activitat

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- S’han de moure per
tota la pista de basquet,
(linies grogues) per
familiaritzar-se amb
I'espai i les zones del
camp

Representacio grafica
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Part central / principal

Intencions del professor

- Trobar diferents
posicions i
situacions del joc on
es produeixi un
llangament a cistella

- Els alumnes que
estan a lafilera, no
estan estatics, sind
gue es passen la
pilota.

- Situacio real de
partit d’atacii
defensa, en
superioritat o
col-laboracid.

- Es tindran en
compte aspectes
basics de reglament
(passes, dobles i
falta personal)

Activitats proposades (30 min)

1. Encistella! Tu tries: (10 min)
Els alumnes distribuits en 4 grups
de 5-6 persones faran 4 files, dos
davant de cada cistella i hauran
de sortir de manera ordenada i
botar la pilota fins el moment de
fer un llancament a cistella, que
estara marcat a terra amb cons o
cercles si vols fer una entrada.

2. Atac- defensa (30 min)

2x1: Dos jugadors al mig del
camp inicien la jugada amb
I’objectiu d’encistellar, pero
tenen l'oposicié d’un jugador
defensor.

2x2 i 3x3: Situacid real de partit.
Si I’'equip atacant perd la pilota,
I'equip defensor té una
oportunitat per llancar a cistella i
puntar.

Representacio grafica

3
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(O Jugador amb pilota
® Cons petits

W v
iV %
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A% FAY
= =
P VY
Py VAN

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencié a la
diversitat

- ’alumne decideix
qguina de les 3 opcions
de llangament o
d’entrada a cistella vol
fer.

- Sequéencia logica:
2x1, 2x2 i 3x3

- ’equip que ataca, un
cop acabada la jugada,
canvia el rol i passa a
defensar.

- Cada dos jugades,
canvi de parelles o
grups de 3.

Part final, valoracio i tornada a la calma

Intencions del professor

- Que I'alumne sigui
capag d’avaluar el
seu rendiment.

Activitats proposades (5 min)

- Fitxa d’autoavaluacio

Representacio grafica

(Vegeu el punt 9.3, p.27
del Dossier de practiques
INS Miami)

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

Moment de comiat

- Explicar breument als alumnes que treballarem en la propera sessié.
- Recordar habits higiénics.
- Moment per dubtes, preguntes, comentaris i suggeriments.
- Minuts finals per canviar-se i anar cap al centre.
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e onText

Unitat Didactica: Grup: 4tESOAiB

Trimestre: 2n trimestre Curs: 2017-2018

Coavaluacio i...Basquet! N2 alumnes: 25

Sessié nim: 3 Data: 07/02/2018

UNITAT de

TREBALL

Competéncies

3. Aplicar de manera eficag les tecniques i tactiques
propies dels diferents esports.

4. Posar en practica els valors propis de I'esport en
situacidé de competicid

Criteris Avaluacio
7. Participar de forma activa en les activitats
esportives individuals, col-lectives o d’adversari.

Objectius de la sessio
1. Experimentar una situacio real de partit 5x5
2. Tenir presents aspectes de reglament,
tecnico-tactics i d’actitud i valors envers el joc.
3. Completar la fitxa de coavaluacid

Continguts principals
1. Situacio real de competicid.
2. Contingut tecnico-tactics apresos.
3. Fitxa de coavaluacié

Material necessari
- Pilotes de basquet
- Pitralls
- Fitxes de coavaluacié
- Boligrafs
- GoPro (camera de video)

PLA DE SESSIO

Instal-lacié o espai on es dura a terme
- Pavellé municipal Miami-Platja (a dos
minuts caminant del centre)

Moment de trobada

Intencions del professor Activitats proposades

- Salutacid i - Es formaran els 4 equips que

benvinguda. seran els mateixos durant la
sessid 3,4 5.

- Passar llista

- Compartir el Pla de
Sessio.

- Afavorir I'esperit
competitiu i motivar
als alumnes.

Consideracions metodologiques, observacions i atencié a la
diversitat

- Seran equips creats pel professor de tal manera
gue siguin mixtes i heterogenis segons el nivell dels
alumnes

- Contar als alumnes i preguntar si hi ha algu
lesionat o que no pugui fer activitat fisica, per tenir-
ho present a I’'hora de fer els grups/equips.

- Tenir en compte |'adaptacié de les activitats per
alumnes lesionats o amb NEE

Part inicial/d’activacio fisiologica

Intencions del Activitat proposada (5 min)

professor

1. Escalfament lliure:
- Fer que els Els alumnes amb parelles o grups
alumnes es

de tres es desplacen per la pista de
manera lliure i han de passar-se la

pilota, botar, interactuar, llancar a

cistella, etc.

focalitzin en la
conduccié de la

pilota, el bot i
'aturada auni

dos temps.

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- S’han de moure per
tota la pista de basquet,
(linies grogues) per
familiaritzar-se amb
I’espai i les zones del
camp

Representacio grafica
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Part central / principal

Intencions del professor

- L'equip Blaui el
Vermell es
coavaluen ente ells

.L'equip 1i L’ equip
2 es coavaluen
entre ells.

Activitats proposades (30 min)

1. Competicié:

Es jugaran un total de 4 partits,
on els 4 equips jugaran entre

ells de tal manera que cadascun

d’ells jugara dos partits.

- Seqlieéncia dels partits:
1. Equip 1 (vs) Equip Vermell
2. Equip 2 (vs) Equip Blau
3. Equip 2 (vs) Equip Vermell

4. Equip 1 (vs) Equip Blau

Representacio grafica

Exemple partit 1
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Consideracions
metodologiques,
observacions i atencid a la
diversitat

- 7 minuts cada partit

- M’entres dos equips
estan jugant a la pista,
els altres dos equips
avaluen des de les
grades.

- Quan finalitzen els
partits, en el moment
gue entren i surten els
equips de la pista, els
alumnes que han
avaluat tenen un
minut abans no
comenca el partit per
parlar amb el seu
company i donar-li
algunes indicacions i
consells.

Part final, valoracio i tornada a la calma

Intencions del professor
- Tot el grup classe

- Amb el teu
company d’
avaluacié

Activitats proposades (5 min)

- Reflexié final i feedback

- Comentar fitxa de coavaluacié

Representacio grafica

(vegeu el punt 9.4, p.27 del
Dossier de practiques INS
Miami)

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- En les reflexions, fer
que es parli des del
respecte i serveixi en
tot moment com a
critica constructiva.

Moment de comiat

- Explicar breument als alumnes que treballarem en la propera sessié.
- Recordar habits higiénics.
- Moment per dubtes, preguntes, comentaris i suggeriments.
- Minuts finals per canviar-se i anar cap al centre.
- Recollir camera per fer el buidatge dels videos.
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CONTEXT

Unitat Didactica: Grup: 4tESOAiB

Francesc Domingo Garcia

Trimestre: 2n trimestre Curs: 2017-2018

Coavaluacio i...Basquet! N2 alumnes: 25

Sessié num: 4 Data: 08/02/2018

UNITAT de TREBALL

Competéncies
1. Aplicar un pla de treball de millora o manteniment
de la condicio fisica individual amb relacio a la salut.

Criteris Avaluacio
3. Participar en I'elaboracié d’un pla de treball per a
la millora de la condici6 fisica.

Objectius de la sessio

1. Corregir aspectes tecnico-tactics de la sessid
anterior

2. Dur a terme activitats de condicio fisica de basquet
3. Planificar activitats d’escalfament amb el teu equip

Continguts principals

1. Posicions i organitzacié d’atac i defensa
2. Condici¢ fisica i basquet

3. Activitat i jocs per a I'escalfament

Material necessari
- Pilotes de basquet
- Pitralls
- Cons
- Gomes elastiques

- 2 bossus

- 1 escala de terra

- 4 marfegues

- 2 pilotes medicinals

Instal-lacié o espai on es dura a terme
- Pavellé municipal Miami-Platja (a dos
minuts caminant del centre)

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor Activitats proposades

- Salutacid i - Activitat d’escalfament

benvinguda. - Es faran dues activitats de
manera paral-lela

- Passar llista

- Part final de planificacié amb

- Compartir el Pla de el teu equip

Sessio.

- Motivar als alumnes
ja que la sessié d’avui
ens ajudara a
millorar per properes
ocasions.

Consideracions metodologiques, observacions i atencié a la
diversitat

- Mantindrem els equips ja formats.

- Contar als alumnes i preguntar si hi ha algu
lesionat o que no pugui fer activitat fisica, per tenir-
ho present a I’'hora de fer els grups/equips.

- Tenir en compte I'adaptacié de les activitats per
alumnes lesionats o amb NEE

Part inicial/d’activacio fisiologica

Intencions del
professor

Activitat proposada (7 min)

1. Joc de les 10 passades:

Tenint en compte els aspectes de
reglament del basquet els
alumnes, cadasci amb el seu
equip han d’aconseguir fer 10
passades seguides sense que
I’equip contrari toqui o intercepti
la pilota.

- Entendre la
diferencia entre
aquest jocila
situacio real de
partit.
L’organitzacid, no
és la mateixa.

Consideracions
metodologiques,

Representacio grafica

[ observacions i atencié a la
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v diversitat
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Part central / principal

Intencions del
professor

- Hi haura un
feedback per part
del professori es
poden preguntar
dubtes al descans
de 2 minuts entre
les dues parts.

- Es important que
ens fixem amb els
aspecte que cal
que millori la
nostra parella que
avaluem.

- Tots aquests
exercicis ens
ajuden a millorar la
nostra condicié
fisica i ens sera
beneficids també a
I'hora de la
competicio

Activitats proposades (30 min)

1. Situacié real de partit:

Dos equips jugaran dues parts de
5 minuts cadascuna, posant
emfasi en I'organitzacié i
posicions d’atac-defensa dels
seus jugadors.

2. Circuit de condicié fisica:

Pel voltant de la pista de basquet
i a les grades del pavelld, es
muntara un circuit de 6 exercicis
de forga resisténcia, (tabbata)
especific de basquet, on els altres
dos equips, amb la seva parella
de coavaluacio, hauran de
completar:

1. Fartlek

2. Llangament pilota medicinal

3. Escales de terra

4. Propiocepcié bossu

5. Salt a peus junts a les grades
6. Abdominals.

Grades

I

Representacio grafica

Equip1

/—
Bk
N

Equip Blau

‘m

Equip Vermell

o[\

| 2] Equip2

HEx0

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- Ells mateixos
s’hauran d’arbitrar. El
resultat en aquesta
activitat és el menys
important.

- L’'acompanyament
musical marcara el
temps de practica i de
descans entre estacio.

- El professor és
I’encarregat de
corregir i motivar als
alumnes, alhora que
controla també els
dos grups de
I'activitat 1.

- 10 minuts en cada
activitat i es fara el
canvi.

Part final, valoracio i tornada a la calma

Intencions del
professor

- Ensenyar als
alumnes material
d’Educacié Fisica
gue poden fer
servir en les seves
intervencions.

Activitats proposades (7 min)

- Dissenya un escalfament:

Els alumnes tindran 5 minuts per
pensar i dissenyar, en grup, una
activitat o joc d’escalfament per
la propera sessio.

- Reflexié final i feedback

Representacio grafica

Distribucio per grups de
treball i lliure per tota la
pista

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- Sino tenen temps
de d’acabar-ho durant
la sessio, és un treball
gue s’hauran de
repartir els rols i fer a
casa.

Moment de comiat

- Per la propera sessio, 14/02/2018, els alumnes de I'equip Vermell i Blau han de dur a terme, cada grup, una
activitat/joc per a I'escalfament.
- Per la sessié del 15/02/2018, els alumnes de 'equip 1 i 2 han de dur a terme, cada grup, una activitat/joc

per a |'escalfament.

- Recordar habits higiénics.
- Minuts finals per canviar-se i anar cap al centre.
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CONTEXT

Unitat Didactica: Grup: 4t ESO Ai B | Trimestre: 2n trimestre Curs: 2017-2018
Coavaluacié i...Basquet! N2 alumnes: 25 | Sessié num: 5 Data: 14/02/2018
UNITAT de TREBALL
Competéncies Criteris Avaluacio
1. Aplicar un pla de treball de millora o manteniment | 1. Planificar i posar en practica de forma autdbnoma
de la condicié fisica individual amb relacié a la salut. escalfaments per a una activitat concreta
3. Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques 6. Dissenyar i portar a terme fases d’activacié de
propies dels diferents esports. I'activitat fisica, tenint en compte la intensitat i la
dificultat de I'activitat.
Objectius de la sessio Continguts principals
1. Exposaripresentar als companys la proposta 1. Activitats/jocs d’escalfament
d’activitat/joc d’escalfament. 2. Contingut técnico-tactics apresos en
2. Tenir presents aspectes de reglament, situacid real de competicid.
técnico-tactics i d’actitud i valors envers el joc. 3. Fitxa de coavaluacio
3. Completar la fitxa de coavaluacié — aspectes
de condicié fisica.
Material necessari Instal-lacié o espai on es dura a terme
- Pilotes de basquet - Pavellé municipal Miami-Platja (a dos
- Pitralls minuts caminant del centre)
- Fitxes de coavaluacid
- Boligrafs
- GoPro (camera de video)

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor Activitats proposades Consideracions metodologiques, observacions i atencid a la
- Salutacié i - Es formaran els 4 equips de diversitat
benvinguda treball i després de fer les - Els alumnes que no els toca exposar I'escalfament
dues activitats d’escalfament | han d’estar atents per donar feedback al final de la
- Passar llista farem els partits. sesslo.

- Contar als alumnes i preguntar si hi ha algu
lesionat o que no pugui fer activitat fisica, per tenir-
ho present a ’hora de fer els grups/equips.

- Tenir en compte I'adaptacio de les activitats per
alumnes lesionats o amb NEE.

- Compartir el Pla de
Sessio.

- Afavorir I'esperit
competitiu i motivar

als alumnes.

Part inicial/d"activacio fisiologica
Intencions del Activitat proposada (20 min) Representacio grafica Consideracions
professor metodologiques,

observacions i atencid a la
1. Escalfaments alumnes:

-Queels 5/6 ] . . diversitat.
membres del Equip Blau (10 min) - Propostes que seran

grup participin - Equip Vermell (10 min) avaluades pel professor
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de manera
activa.

(exposicions dels grups
de treball)

després del feedback
dels alumnes

Part central / principal

Intencions del professor

- Controlari
verificar que els
equips que fan la
coavaluacio a les
grades ho fan de
manera rigorosa i
honesta.

Activitats proposades (20 min)

1. Competicié:

Despreés de les propostes
d’activitats d’escalfament
quedara temps per dos partits
de competicidé, de manera que
cada equip jugara un partit:

1. Equip 2 (vs) Equip Vermell

2. Equip 1 (vs) Equip Blau

Representacio grafica

Exemple partit 1

el

4

i \
Equip 2
@

Grades

Equip Vermell
0 ‘
P

Q 3

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencié a la
diversitat

- 7 minuts cada partit

- M’entres dos equips
estan jugant a la pista,
els altres dos equips
avaluen des de les
grades.

- Quan finalitzen els
partits, en el moment
que entren i surten els
equips de la pista, els
alumnes que han
avaluat tenen un
minut abans no
comenca el partit per
parlar amb el seu
company i donar-li
algunes indicacions i
consells.

Part final, valoracio i tornada a la calma

Intencions del professor
- Tot el grup classe

-Amb el teu
company d’
avaluacié

Activitats proposades (5 min)

- Reflexié final i feedback:
De les activitats proposades pels
alumnes en els escalfaments

- Comentar fitxa d’avaluacié

Representacio grafica

(vegeu el punt 9.4, p.27 del
Dossier de practiques INS
Miami)

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- En les reflexions, fer
que es parli des del
respecte i serveixi en
tot moment com a
critica constructiva.

Moment de comiat

- Explicar breument als alumnes que treballarem en la propera sessio.
- Recordar habits higiénics.
- Moment per dubtes, preguntes, comentaris i suggeriments.
- Minuts finals per canviar-se i anar cap al centre.
- Recollir camera per fer el buidatge dels videos.
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CO

Unitat Didactica: Grup: 4tESOAi B

Francesc Domingo Garcia

2.4

Trimestre: 2n trimestre Curs: 2017-2018

Coavaluacio i...Basquet! N2 alumnes: 25

Sessié nim: 6 Data: 15/02/2018

UNITAT de TREBALL

Competéncies

1. Aplicar un pla de treball de millora o
manteniment de la condicio fisica individual amb
relacio a la salut.
3. Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques
propies dels diferents esports.

Criteris Avaluacié

1. Planificar i posar en practica de forma autonoma
escalfaments per a una activitat concreta

6. Dissenyar i portar a terme fases d’activacié de
I'activitat fisica, tenint en compte la intensitat i la
dificultat de I'activitat.

Objectius de la sessio

1. Exposaripresentar als companys la
proposta d’activitat/joc d’escalfament.

2. Tenir presents aspectes de reglament,
técnico-tactics i d’actitud i valors envers el
joc.

3. Completar la fitxa de coavaluacid — aspectes
de condicio fisica.

Continguts principals
1. Activitats/jocs d’escalfament
2. Contingut tecnico-tactics apresos en situacié
real de competicié
3. Fitxa de coavaluacié

Material necessari
- Pilotes de basquet
- Pitralls
- Fitxes de coavaluacio
- Boligrafs
- GoPro (camera de video)

Instal-lacié o espai on es dura a terme
- Pavellé municipal Miami-Platja (a dos minuts
caminant del centre)

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor Activitats proposades

- Salutacid i - Es formaran els 4 equips de

benvinguda. treball i després de fer les
dues activitats d’escalfament

- Passar llista farem els partits.

- Compartir el Pla de

Sessio.

- Afavorir I'esperit
competitiu i motivar
als alumnes.

Consideracions metodologiques, observacions i atencid a la
diversitat

- Els alumnes que no els toca exposar |'escalfament
han d’estar atents per donar feedback al final de la
sessid.

- Contar als alumnes i preguntar si hi ha algu lesionat o
gue no pugui fer activitat fisica, per tenir-ho present a
I'hora de fer els grups/equips.

- Tenir en compte I'adaptacié de les activitats per
alumnes lesionats o amb NEE.

Part inicial/d’activacio fisiologica

Intencions del Activitat proposada (20 min)
professor
1. Escalfaments alumnes:
-Queels 5/6 - Equip 1 (10 min)
membres del - Equip 2 (10 min)
grup participin
de manera
activa.

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencié a la
diversitat.

- Propostes que seran
avaluades pel professor
després del feedback
dels alumnes.

Representacio grafica

(exposicions dels grups de
treball)
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Part central / principal

Intencions del
professor

- Controlari
verificar que els
equips que fan la
coavaluacio a les
grades ho fan de
manera rigorosa i
honesta.

Activitats proposades (20 min)

1. Competicié:

Despres de les propostes
d’activitats d’escalfament
qguedara temps per dos partits
de competicid, de manera que
cada equip jugara un partit:

1. Equip 2 (vs) Equip Blau

2. Equip 1 (vs) Equip Vermell

Representacio grafica

Exemple partit 1

10O

E IRt
’ \

]
£
£
7]

>

L
E]
o

w

Grades

N

| Equip Blau |

N
——-
1 Q

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- 7 minuts cada partit

- M’entres dos equips
estan jugantala
pista, els altres dos
equips avaluen des de
les grades.

- Quan finalitzen els
partits, en el moment
gue entren i surten
els equips de la pista,
els alumnes que han
avaluat tenen un
minut abans no
comencga el partit per
parlar amb el seu
company i donar-li
algunes indicacions i
consells.

Part final, valoracio i tornada a la calma

Intencions del
professor

- Tot el grup classe

- Amb el teu
company d’
avaluacié

Activitats proposades (5 min)

- Reflexid final i feedback:
De les activitats proposades
pels alumnes en els
escalfaments

- Comentar fitxa d’avaluacié

Representacio grafica

(vegeu el punt 9.4, p.27 del
Dossier de practiques INS
Miami)

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- En les reflexions, fer
que es parli des del
respecte i serveixi en
tot moment com a
critica constructiva.

Moment de comiat

- Explicar breument als alumnes que treballarem en la propera sessié.
- Recordar habits higiénics.
- Moment per dubtes, preguntes, comentaris i suggeriments.
- Minuts finals per canviar-se i anar cap al centre.
- Recollir camera per fer el buidatge dels videos.
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CONTEXT

Unitat Didactica: Grup: 4tESOAiB

Francesc Domingo Garcia

Trimestre: 2n trimestre Curs: 2017-2018

Coavaluacié i...Basquet! N2 alumnes: 25

Sessio num: 7 Data: 21/02/2018

UNITAT de

TREBALL

Competéncies

3. Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques
propies dels diferents esports.

4. Posar en practica els valors propis de I'esport en
situacidé de competicio

Criteris Avaluacio
7. Participar de forma activa en les activitats
esportives individuals, col-lectives o d’adversari.

Objectius de la sessio
1. Competicié situacio real de partit
2. Aplicar aspectes tecnico-tactics i de reglament
apresos
3. Completar ultima la fitxa de coavaluacié

Continguts principals
1. Situacio real de competicio.
2. Valors, esport i génere.
3. Fitxa de coavaluacié

Material necessari
- Pilotes de basquet
- Pitralls
- Fitxes de coavaluacio
- Boligrafs
- GoPro (camera de video)

Instal-lacié o espai on es dura a terme
- Pavellé municipal Miami-Platja (a dos
minuts caminant del centre)

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor Activitats proposades

- Salutacid i - Els equips que es coavaluen
benvinguda. juguen contra ells.

- Passar llista - Seqliencia de 4 partits

- Compartir el Plade |seguits de competicié pero
Sessio. canviant els emparellaments.

- Afavorir I'esperit
competitiu i motivar
als alumnes.

Consideracions metodologiques, observacions i atencid a la
diversitat

- Els mateixos equips que en la sessid anterior

- Contar als alumnes i preguntar si hi ha algu
lesionat o que no pugui fer activitat fisica, per tenir-
ho present a I'hora de fer els grups/equips.

- Tenir en compte |'adaptacié de les activitats per
alumnes lesionats o amb NEE

Part inicial/d’activacio fisiologica

Intencions del
professor

Activitat proposada (5 min)

1. Escalfament per equips:
Cadascu amb el seu equip, ha

- Que millorin a

I'hora d? d’organitzar-se amb el seu equip i
d'orgamt.za.r-se saber quina posicié ocupara dins la
com equip pista i quina estratégia seguiran per
posicionar-se atacar i defensar durant els partits.
dins la pista.

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencid a la
diversitat
- Dos equips en cada

cistella.

Representacio grafica

N,

Equip 1

Equip Vermell

(ED

- Disposen de dues
pilotes per equip per
poder reproduir les
jugades.
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Part central / principal

Intencions del professor

- En els dos primers
partits no hi haura
coavaluacio, pero si
en els dos ultims

- Durant els dos
primers partits els
equips que no
juguen, un d’ells ha
d’arbitrar.

- Els alumnes han
de saber
autogestionar-se,
organitzar-se i
arbitrar partits.

Activitats proposades (30 min)

1. Competicid (format torneig):

Es jugaran un total de 4 partits,
on els guanyadors dels dos
primers jugaran la final i els
equips que perdin s’enfrontaran
pel 3ri4tlloc.

- Sequiencia dels partits:

1. Equip Blau (vs) Equip
Vermell

- Arbitra Equip 2
2. Equip 1 (vs) Equip 2
- Arbitra Equip Blau

3. Guanyador 1r partit (vs)
Guanyador 2n partit.

- Arbitra I'Equip Blau/Vermell

4. Perderor 1r partit (vs)
Perdedor 2n partit.

- Arbitra I'Equip 1/2

Representacio grafica

Exemple partit 1

Ny,

Equip Blau

Grades

Equip Vermell

(=

_@;’I

Z dinby

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- 7 minuts cada partit

- Activitat d’avaluacio
molt important, ja que
és la ultima sessio de
competicio

Part final, valoracio i tornada a la calma

Intencions del professor

- Tot el grup/classe

- Per parelles de
coavaluacio

Activitats proposades (5 min)

- Reflexié final i feedback

- Fitxa de coavaluacié

Representacié grafica

(vegeu el punt 9.4, p.27 del

Dossier de practiques INS

Miami)

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- En les reflexions, fer
gue es parli des del
respecte i serveixi en
tot moment com a
critica constructiva.

Moment de comiat

-Recordar que la propera sessio sera a l'aula.
- Recordar habits higiénics.

- Moment per dubtes, preguntes, comentaris i suggeriments.
- Minuts finals per canviar-se i anar cap al centre.
- Recollir camera per fer el buidatge dels videos.
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CONTEXT

Unitat Didactica: Grup: 4t ESO Ai B | Trimestre: 2n trimestre Curs: 2017-2018

Coavaluacio i...Basquet! N2 alumnes: 25 Sessio num: 8 Data: 22/04/2018

UNITAT de TREBALL

Competeéncies Criteris Avaluacio
- Ser capac d’interpretar i coneixer el reglament basic i | (no apareixen com a criteris d’avaluacié
aspectes tecnico-tactics del basquet, a través d’un prescriptius)

video d’autoavaluacio.

Objectius de la sessio Continguts principals
1. Millorar respecte el test de coneixements 1. Test de coneixements
previs. 2. Video autoavaluacié
2. Autoavaluacid a traves del muntatge de video. 3. Feedback de la Unitat Didactica

3. Extreure conclusions finals i propostes de
millora de la Unitat Didactica.

Material necessari Instal-lacié o espai on es dura a terme
- Test coneixements - Aula4tES.O.A
- Video autoavaluacio descarregat
- Enquesta satisfaccio de la Unitat Didactica.

PLA DE SESSIO

Moment de trobada

Intencions del professor Activitats proposades Consideracions metodologiques, observacions i atencid a la
- Salutacié i - La seqiiencia d’activitats diversitat
benvinguda. sera la segient: - La segona activitat d’autoavaluacié és la part
1. Primer visionat del principal i més important de la sessié. Molts dels
- Passar llista. muntatge de video. alumnes mai s’han vist en video practicant exercici
2. Test de coneixements | fisic i d’alguna manera els servira per autoavaluar-se

- Explicar les activitats

D ] 3. Segon visionat del amb I'objectiu d’intentar millorar.
de la sessi6 d’avui.

muntatge de video.
- Fer que tot I'alumnat 4. Conclusionsi

sigui particip de feedback de la U.D.
I'activitat, tingui
esperit criticamb
I’objectiu de crear un

dialeg constructiu.

Part inicial

Intencions del Activitat proposada (10 min) Representacio grafica Consideracions
professor metodologiques,
observacions i atencié a la

1. Video autoavaluacid:

- Que els o Els alumnes durant video han
aIumrTes SIBUIN | d’anotar tot els aspectes basics de
conscients i reglament, técnica i tactica i

diversitat
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rigorosos amb la
importancia de
I"avaluacid.

d’actitud i valors envers el joc que
detectin.

(video muntatge que
hauran creat els alumnes)

- Que anotin tot el que
creguin important
relacionat amb el video

Part central

Intencions del professor

- Comprovar la
millora respecte la
prova de
coneixements
previs

- Que hi hagi un
dialeg constructiu
entre tots els
alumnes

Activitats proposades (30 min)

1. Prova de coneixements:
S’avaluaran de manera teorica
aspectes basics de reglament i
tecnico-tactics molt senzills. El
test conté les mateixes
preguntes que la prova de
coneixements previs realitzada
en la primera sessié

2. Video autoavaluacio:

Els alumnes veuran per segon
cop el video i tant ells com el
professor, comentaran tots els
aspectes que creguin rellevants.

Representacio grafica

(vegeu el punt 9.5, p.27 del
Dossier de practiques INS
Miami)

(video muntatge que
hauran creat els alumnes)

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- L'objectiu principal
és que tot I'alumnat
millori la seva
qualificacid respecte al
test de coneixements
previs.

- Es passara per segon
cop i es comentara el
video després de la
prova de
coneixements, perque
no interfereixi amb la
prova escrita.

Part final, valoracio.

Intencions del professor

- Fomentar la

participacié de tots
els alumnes i crear

un debat
constructiu per tal
de millorar tant
alumnes com el
mateix professor

Activitats proposades (5 min)

- Reflexié final, conclusions i
feedback de la unitat didactica

Representacio grafica

Consideracions
metodologiques,
observacions i atencio a la
diversitat

- Es penjara el video a
Intranet, perque els
alumnes que no han
vingut a classe puguin
veure’l.

Moment de comiat

- Agrair als alumnes la seva participacid i implicacié en tot el procés.

- Explicar quina sera la seglient unitat didactica que es treballara.
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13. Resultats i valoracio

El més coherent i idoni seria que els alumnes ja des dels primers cursos d’ESO prenguessin
consciéncia del qué vol dir i que implica avaluar i comencessin a treballar a través de
I'autoavaluacié i coavaluacié. El que s’espera d’aquesta unitat didactica és que I'alumne sigui
particip de la seva avaluacié i pugui autoregular el seu aprenentatge, alhora que millorara el

meu pensament critic, ja que haura de prendre decisions en tot moment.

Un cop acabada la unitat didactica, que suposa una adaptacid i millora de la intervencid practica
que ja es va dur a terme al institut, tot i que no s’ha pogut portar a la practica, estem convencguts
que el plantejament que s’ha fet d’aquesta unitat didactica, justificada i contextualitzada al
institut INS Miami, seria completament valida i esta pensada pel mateix grup d’alumnes que van
fer la intervencid practica explicada en el treball de Practicum. D’aquesta manera i per acabar
de concloure, cal tenir en compte que qualsevol unitat didactica que es plantegi ha d’estar
subjecta a canvis i ha de ser flexible per tal que s’adeqlii a les necessitats i caracteristiques de

cada grup/classe.
14.Documentacio del procés

Donat que aquesta unitat didactica és I’adaptacié i millora de la proposta d’intervencié que es
va dur a terme al centre de practiques, si voleu veure el contingut dels seglient documents,
només cal que consulteu I'apartat 9, Documentacio de la proposta p.27, del treball de Practicum

“Dossier de practiques. INS Miami (Miami-Platja)”

- Prova de coneixements previs
- Document de teoria

- Fitxa d’autoavaluacio

- Fitxa de coavaluacié

- Prova de coneixements final

- Enquesta satisfaccid
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12. CONCLUSIONS

Si fem memoria i mirem enrere, en les primeres linies de la introduccid del treball, parlavem del
concepte d’Educacié Fisica de qualitat d’Agusti Castillo, aquest ens parla del concepte de
transversalitat, innovacié educativa, transmissié de valors, desenvolupament integral per a la
vida, etc. Durant la confeccié del treball i en el plantejament de les unitats didactiques s’ha
intentat seguir la mateixa tonica. D’alguna manera es volia plantejar i desenvolupar una unitat
didactica que s’adeqiés a les necessitats i possibilitats del alumnes del grup/classe a la que va

dirigida.

Es inevitable pensar com a futur professor d’Educacié Fisica, com ens van impartir a nosaltres
com a alumnes, fa deu anys enrere a l'institut, les sessions de la nostra matéria, per aixo d’alguna
manera aquest treball reflexa la manera de fer i de concebre I'Educacio Fisica que m’agradaria

haver rebut en el seu moment.

Un dels aspectes més importants que he rumiat i he donat moltes voltes, sobretot durant Ia
meva estada de practiques a l'institut i també en la creacié d’aquest treball final de master, és
el concepte que defineix al el bon professor d’Educacio Fisica. Com ha de ser un bon professor?,
Queé ha de fer? Com ha de tractar als seus alumnes? Com han de ser les seves sessions...? Tots
aquests interrogants tenen resposta i es resumeixen en un sol terme: capacitat d’adaptacio.
Personalment considero que el bon professor d’Educacio Fisica és el que és capac d’adequar les
seves programacions, ajustar les unitats didactiques segons els recursos que tingui I'escola i
plantejar variants en les activitats, segons el grup d’alumnes que té davant en cada moment,

per tal d’incidir i fer que aquests millorin en el seu procés d’ensenyament-aprenentatge.

Finalment no m’agradaria concloure el treball sense parlar del concepte de formacié permanent
dels professors. La tasca docent, igual que les programacions ha de ser flexible i ha d’estar
subjecta a canvis. Els estils d’ensenyament, les metodologies, els recursos tecnologics i la ciencia
avanca de forma permanent, per aixo hem de ser capacos d’adaptar-nos i seguir aprenent cada

dia, sense estancar-nos en les rutines i sessions que hem plantejat sempre.

Com déiem en la introduccid, aquest treball final de master és només el principi d’un llarg cami,
que caldra recérrer amb la motxilla ben plena d’esforg, vocacio, esforg, actitud i humilitat per

seguir creixent com a futur professor d’Educacié Fisica i com a persona.
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