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Luis Cabrera Domene
Motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacion fisica y relacion con las prioridades del profesorado

RESUMEN

Este Proyecto de Investigacion en relacidn a la Educacidn Fisica tiene la voluntad de analizar
las motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacidn fisica y relacionarlo con
las prioridades que tiene su profesorado para la eleccidon de estos contenidos. De esta forma
podremos obtener cuales son las preferencias de los alumnos dependiendo de diversas

variables como el curso, el género, etc.

Para poder ver estas motivaciones del alumnado por los contenidos clave de Educacién
Fisica se ha realizado un cuestionario y este ha sido contestado por todo el alumnado de un

instituto publico, pasando por todas las clases desde 12 de Secundaria hasta 12 de Bachillerato.

Este cuestionario se ha pasado a una muestra de 668 alumnos de un Instituto publico de
Sabadell, a un total de 24 clases diferentes y que en total hay 4 profesores que imparten la

materia de Educacion Fisica.

Los resultados obtenidos muestran, a partir del analisis estadistico y descriptivo, las
preferencias del alumnado por los contenidos, compararlo con su punto de vista y su manera
de verlo y de esta forma el profesor podra estudiar cuales son estas diferencias para tenerlo en

cuenta en sus programaciones.

Palabras clave: contenidos clave, Educacidn Fisica, cuestionario, alumno, profesor
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RESUM

Aquest projecte d’investigacié en relacié amb |'Educacid Fisica té la voluntat d’analitzar les
motivacions de I"'alumnat pel continguts clau d’educacié fisica i relacionarlos amb les prioritats
que té el seu profesorat per a |'eleccié d’aquests continguts. D’aquesta manera es podra
comprobar quines son les preferencies dels alumnes i realizar un analisis relacionant diferents

variables com el curs, génere, etc.

Per a poder ver aquestes motivacions de |'alumnat pels continguts clau d’Educacid Fisica
s’ha realitzat un questionari i aquest ha estat contestat per tot I'alumnat d’un intsitut public,

passant per totes les clases desde 12 de Secundaria fins a 12 de Batxillerat.

Aqguest cuestionari s’ha passat a una mostra de 668 alumnes d’un institut public de
Sabadell, a un total de 24 classes diferents i que en total hi han 4 professors que imparteixen

la materia d’Educacié Fisica.

Els resultats obtinguts mostren, a partir de I’analisis estadistic i descriptiu, les preferencies
de I'alumnat pels continguts, comparar aquests resultats i la seva forma de veure’ls amb el
profesor, el profesor podra estudiar quines son aquestes diferencies per a tenir-ho en compte

en les seves programacions.

Paraules clau: continguts clau, Educacid Fisica, questionari, alumne, professor
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ABSTRACT

This Investigation Project, based on Physical Education, has got the will to analyze the
students motivation referring to key contents of the subject, and relate them with the
priorities of their teachers for choosing the contents they will teach to the students.
Information about students preferences was obtained, taking account of different variables

like age or gender.

In order to get this information a questionnaire was done by all the students from 1* of

ESO to 1* of Batxillerat of a public secondary school in the area of Barcelona.

The questionnaire was responded by 668 students from 24 different classes of the high

school, where the subject of Physical Education is given by four different teachers.

The results obtained from a statistic and descriptive analysis of the data, show the students
content preferences, their main motivation and the reasons for the election. Thanks to this,
the teachers will be able to see the difference of preferences between the students and

theirselves, and will be able to take it in consideration for their future programmes.

Keywords: key contents, Physical Education, questionnaire, student, teacher

3
Madster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Professional y Ensefianza de Idiomas / Especialidad Educacién Fisica — CURSO 2017-2018 (FPCEE Blanquerna — URL)



Luis Cabrera Domene
Motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacion fisica y relacion con las prioridades del profesorado

indice de contenidos

- INtrodUCCION. 9
1.1.- Motivaciones —Justificaciéon 11
1.2.- Contextualizacidn,___ 13
2.-ldentificacidn del tema 14
2. - Temade eStUAIO 14
2.2.- Objetivos del ProYeC O 15
PRSI \Y 1= ZeTe o] o1 = N 16
2 - B TUCIUN 17
B VIO OO IO i, 18
3.1.- Antecedentes de [a investigaciONn 18
3.2.- El curriculo y los contenidos Clave 20
- V00 i, 22
4.1.- Disefio del estudio y Procedimiento de la Investigacién . .. 25
O T - 1<t 26
4.1.1.1.-Eleccidndel tema 26
4.1.1.2.- Elaboracién del cuestionario_______ 26
4.1.1.3.-Validacion 28
4.1.01.4.- CUBStiONAI O 29
A0 - FaSC 2 33
4.1.2.1.- Contacto con institutoy profesores 33
4.1.2.2.- Permiso y consentimiento informado___________ ... 33
4.1.2.3.- Distribucién de cuestionarios__________ 34
4.0, 2.4.- ReSPUBSTAS 34
A2 - PNt CiPAN S 34
4.3.- Instrumento de recogida de datos_____ 37
4.4.- Procedimientoy material 38
4.4.1.-Validez de los cuestionarios 39
5.- Andlisis de resultados y discusion 40

4

Madster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Professional y Ensefianza de Idiomas / Especialidad Educacién Fisica — CURSO 2017-2018 (FPCEE Blanquerna — URL)



Luis Cabrera Domene
Motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacion fisica y relacion con las prioridades del profesorado

5.1.- Resultados sobre la realizacidn total de contenidos en su etapa en el instituto 40

5.1.1.- Resultados del andlisis de realizacion total de contenidos por cursos 41

5.1.2.- Resultados del analisis de realizacidn total contenidos por profesores 41

5.2.- Discusion sobre la realizacién total de los contenidos clave en su etapa en el instituto __42

5.3.- Resultados sobre la cuantificacidon de contenidos clave 43

5.3.1.- Resultados del andlisis de la cuantificacion de contenidos clave 43

5.3.2.- Resultados del andlisis de la cuantificacion de contenidos clave

por profesores 44
5.4.- Discusion sobre la cuantificacion de contenidos clave 46
5.5.- Resultados sobre las preferencias de los alumnos por los contenidos .~ 46

5.5.1.- Resultados del andlisis del promedio y desviacidn estandar de las preferencias
de los alumnos por los contenidos 47

5.5.2.- Resultados del analisis de las preferencias de contenidos por cursos 48

5.5.3.- Resultados del analisis de las preferencias de contenidos por género 49

5.6.- Discusion sobre las preferencias de los alumnos por los contenidos 50

5.7.- Resultados sobre la comparacién de valores asignados y prioridades del profesor 51
5.7.1.- Resultados del andlisis de la comparacidn entre profesor 1y sus alumnos__ 51
5.7.2.- Resultados del andlisis de la comparacidn entre profesor 2 y sus alumnos__ 52

5.7.3.- Resultados del andlisis de la comparacidn entre profesor 3 y sus alumnos__ 53

5.7.4.- Resultados del analisis de la comparacion ente profesor 4 y sus alumnos 53

PO SO 54
6.- CONCIUSIONGS 56
6.1.- Enrelacion alos objetivos 56
6.2.- Limitaciones del estudio 57
6.3.- Futuras lineas de investigacion 57
T RO I ONC S 58

5

Madster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Professional y Ensefianza de Idiomas / Especialidad Educacién Fisica — CURSO 2017-2018 (FPCEE Blanquerna — URL)



Luis Cabrera Domene
Motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacion fisica y relacion con las prioridades del profesorado

indice de tablas

Tabla 1. Contenidos clave curriculo Educacion Fisica. Departament Ensenyament. 14
Tabla 2. Registro clases participantes en el estudio 35
Tabla 3. Registro cuestionarios por cursos participantesenelestudio___ 35
Tabla 4. Registro grupos POr PrOfeSOr 36
Tabla 5. Registro cuestionarios por profesor 36
Tabla 6. Variables hoja de registro del cuestionario.____ . 37
Tabla 7. Registro validez cuestionarios realizados porcursos______ 39
Tabla 8. Cuestionarios validos en relacidn al profesor. 40
Tabla 9. Cantidad de Si/No respondiendo a la realizacién total de contenidos__ 41
Tabla 10. Cantidad de Si/No en relacién al profesor 42
Tabla 11. Cantidad de Si/No en relacién al contenidoclave 44
Tabla 12. Distrubuciéon porcentual del Si en relacién al profesor.____ 45
Tabla 13. Promedio y desviacidon estandar valoracion de los contenidos___ 47
Tabla 14. Promedio y desviacidon estandar valoracidn contenidos por género___ 49
Tabla 15. Comparacién entre contenidos y preferencias de los alumnos del profl 52
Tabla 16. Ranking preferencias de los alumnos por los contenidos clave del profl 52
Tabla 17. Comparacién entre contenidos y preferencias de los alumnos del prof2 52
Tabla 18. Ranking preferencias de los alumnos por los contenidos clave del prof2 53
Tabla 19. Comparacién entre contenidos y preferencias de los alumnos del prof3 53
Tabla 20. Ranking preferencias de los alumnos por los contenidos clave del prof3 53
Tabla 21. Comparacién entre contenidos y preferencias de los alumnos del prof4 54
Tabla 22. Ranking preferencias de los alumnos por los contenidos clave del prof4 54
Tabla 23. Ranking preferencias de los alumnos por los contenidos por profesores 54
6

Madster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Professional y Ensefianza de Idiomas / Especialidad Educacién Fisica — CURSO 2017-2018 (FPCEE Blanquerna — URL)



Luis Cabrera Domene
Motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacion fisica y relacion con las prioridades del profesorado

indice de figuras

Figura 1. Contenidos clave de las competencias. Departament Ensenyament 21
Figura 2. Procedimiento de la investigacion 25
Figura 3. Métodos para estimar la confiabilidad de un instrumento . 28
Figura 4. Preguntas iniciales del cuestionario 29
Figura 5. Explicacion y lectura de contenidos del cuestionario 30
Figura 6. Pregunta 1, 2y 3 del cuestionario 31
Figura 7. Pregunta abierta del cuestionario 31
Figura 8. Cuestionario completo (horizontal) 32
Figura 9. Captura pantalla hoja de registro, Microsoft Excel 38
Figura 10. Captura pantalla software Jasp 38
Figura 11. Ejemplo errores en la respuesta de la primera pregunta________ 42
Figura 12. Valor porcentual Sl de los contenidos clave 44
Figura 13. Distribucion porcentual del Si del profesor 1 45
Figura 14. Distribucidn porcentual del Si del profesor 2 45
Figura 15. Distribucidn porcentual del si del profesor 3 45
Figura 16. Distribucidn porcentual del si del profesor 4 45
Figura 17. Diagrama de caja promedio y desviacidn estdndar por contenidos__ 47
Figura 18. Promedio valoracidn contenidos por género_ 50
7

Madster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Professional y Ensefianza de Idiomas / Especialidad Educacién Fisica — CURSO 2017-2018 (FPCEE Blanquerna — URL)



Luis Cabrera Domene
Motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacion fisica y relacion con las prioridades del profesorado

AGRADECIMIENTOS

En primer lugar, quisiera comenzar mi agradecimiento con las personas encargadas de
tutorizar este trabajo, el profesor Josep Sola Santesmases y Ignasi Joan Caballé. Gracias por
guiarme en todo el proceso, ayudarme vy facilitarme las herramientas y los conocimientos en

este ambito. Ha sido un placer hacer el trabajo con vosotros.

En segundo lugar, agradecer a toda mi familia y amigos, que me han apoyado y motivado

en todo momento, tanto para la realizacién de este trabajo como en el transcurso del Master.

Por ultimo, también me gustaria agradecer por su labor a los alumnos y profesores del
instituto donde se han realizado los cuestionarios, por su predisposicidon y su tiempo extra que

me han dedicado para que fuese posible la realizaciéon de este Trabajo Final de Master.

8

Madster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Professional y Ensefianza de Idiomas / Especialidad Educacién Fisica — CURSO 2017-2018 (FPCEE Blanquerna — URL)



Luis Cabrera Domene
Motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacion fisica y relacion con las prioridades del profesorado

1. Introduccidon

A dia de hoy la educacién como muchas otros aspectos de la sociedad sufre una evolucién
constante y diversos cambios de paradigmas con el objetivo de dar otro enfoque a la
educacién con el fin de que los docentes sean capaces de transmitir, facilitar, guiar a sus
alumnos hacia un aprendizaje y adquirir unos conocimientos, estos cambios vienen dados
gracias a una constante revision de todo aquello que engloba el proceso de ensenfanza —
aprendizaje y la preocupacién de administraciones y sociedad en general por dotar de una
ensefianza adaptada y contextualizada a los tiempos tan cambiantes que corren con el fin de
qgue los alumnos acaben su etapa formativa con las experiencias, herramientas, recursos y

competencias necesarias como para afrontar su préxima etapa.

El cambio de paradigma principal que se intenta incorporar en las practicas pedagdgicas en
el aula es pasar del enfoque tradicional/reproduccioncista del profesor donde se encuentra en
el centro del poder y es la fuente del conocimiento, a las diferentes vertientes educativas que
consideran al alumno como el protagonista de su propia aprendizaje interactuando con el
conocimiento para la generacidon de nuevos aprendizaje y siendo el docente mds cercano al

alumno y facilitador de este aprendizaje.

En el ambito de Educacion Fisica también se pretende dar ese paso y asi lo refleja por
ejemplo el curriculo, donde la administracién propone una serie de contenidos y ejes
vertebrales que dan sentido a la educacidn fisica con el fin de facilitar el desarrollo de los
alumnos gracias a desarrollar sus capacidades cognitivas fisicas, emocionales y relacionales,
también, en la adquisicion de formas sociales y culturales de la motricidad, la educacién en
valores y la educaciéon para la salud. Estas conceptos y ideas reflejan que desde la
administracién no se pretende lograr que los alumnos acaben su etapa siendo grandes atletas i
con un nivel de condicién fisica elevado sino que desarrollen durante las sesiones de educacion
fisica experiencias y habitos que les permitan ser competentes en su vida, contrarrestando
con la visién antigua y que sigue estando vigente en muchos centros donde el objetivo del
curso es que el alumno en el final del proceso consiga hacer 100 abdominales en un tiempo

estipulado sin importar los aprendizajes desarrollados en su proceso formativo.

Es por eso, que en este trabajo final de master pretendo darle importancia a los alumnos y
saber su vision e intereses sobre las sesiones de educacion fisica y gracias a su opinion,
informacién extraer indicadores que deberiamos tener en cuenta para programar los

contenidos a desarrollar en el curso y su forma de ejecutarlos.
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Y una vez obtenidos estos datos realizar una comparacion entre las preferencias a nivel de
contenidos por parte de los profesores de educacidn fisica y los intereses de sus alumnos y
encontrar si existe una relacién entre la educacion fisica ideal del alumno y la del profesor.
Esto nos permitird conocer si la influencia de las experiencias vividas en educacién fisica por
parte de los alumnos con ese profesor tiene relacidon con sus preferencias de los contenidos

tratados durante el curso.
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1.1.- Motivaciones — Justificacion

El motivo por el cual decido realizar este proyecto de investigacién viene dado después de
recibir todas las sesiones del Master de Formacién del Profesorado donde conoci todas las
innovaciones y recursos nuevos que van apareciendo para garantizar una educacion fisica en
los centros de calidad, todos los conocimientos adquiridos durante el master se contraponian a
la Educacidn Fisica que yo habia recibido en todo mi proceso educativo, y conociendo gracias a
la totalidad de las sesiones el curriculo de Educacidn Fisica en mi recuerdo como alumno
considero que mis profesores no se ajustaban en la totalidad de los contenidos que se
planteaban en estos ultimos afios en materia de Educacidn Fisica, y que muchas competencias
que se debian haber desarrollado en la materia de Educacién Fisica no fueron adquirida en mi

proceso de ensefianza - aprendizaje.

Ante todo estos pensamientos empecé las practicas en un instituto de secundaria y mi
experiencia como alumno en la materia de Educacidn Fisica afios atras la veia perfectamente
reflejada en los alumnos del centre en el cual yo realizaba mis practicas, todo esto se
contraponia con la vision dada en el master sobre esta nueva forma de entender la educacién

fisica.

Es por ello que considero relevante la realizacién de este estudio y es que para dotar a
nuestros alumnos de un buen aprendizaje deben estar motivados y interesados en aprender,
resulta imposible aprender algo cuando no se muestra interés por ello, y que mejor manera
de tener a nuestros alumnos motivados y interesados que conociendo cudles son sus intereses
e inquietudes en materia de educacién fisica y adaptar en la medida de lo posible los
contenidos que debemos transmitir en educacidn fisica a los gustos de nuestros alumnos para

gue sean ellos los protagonistas de su propia aprendizaje.

Con este enfoque no se pretende eliminar la educacidn fisica impartida hasta ahora, la que
realizaba yo como alumno o la que se realizaba en mi centro de practicas, por ejemplo, sino
aprovechar las fortalezas y metodologias de esta educacion fisica para poder adaptarla a los

intereses de nuestros alumnos.
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Desde mi punto de vista la educacion fisica ideal no se encuentra en los extremos, profesor
en el centro del aprendizaje o por otro lado alumno en el centro del aprendizaje, sino que lo
ideal es un equilibrio y un término medio para poder sacar el maximo partido tanto a los
alumnos como al profesor y que el resultado de los procesos de ensefianza — aprendizaje de
los alumnos sean utiles y eficientes para acabar cada uno de los cursos académicos con las

competencias necesarias.

En definitiva el principal porque de este proyecto de investigacion es para conocer si los
alumnos son conscientes de la diversidad de contenidos que puede abarcar la educacidn fisica,
cuales serian sus preferencias en cuanto a contenidos, y si esas preferencias tienen algun tipo
de relacidn con la educacion fisica que estdn llevando a cabo los profesores de educacion fisica

de su centro.
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1.2.- Contextualizacion

El enfoque y el planteamiento de este proyecto de intervencion esta ubicado en la etapa
educativa de la Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato mas concretamente en el
ambito de la Educaciodn Fisica donde se pretendera interaccionar y establecer relaciones entre
el pensamiento y punto de vista de los alumnos de un centro educativo y por otra parte el de

los profesores de educacidn fisica de ese mismo centro educativo.

La Educacidn Fisica y la Ensefianza de Deportes ha sido uno de los primeros dmbitos donde
se ha realizado este cambio de paradigma donde se le da importancia al alumno y a su
desarrollo por encima de la figura del profesor aunque todavia queda mucho trabajo por

hacer.

En los ultimos afios podemos encontrar diversos autores que se acogen a esta idea y sus
proyectos de investigacion van orientados en la linea de dar importancia a los alumnos,
autores como Friedmann (1983), Graham (1995), Luke (1991), Luke y Cope (1994), Messing
(1979), Rice (1988) Fleming y Maina (2003) han realizado estudios valorando los
comportamientos de los profesores, evaluando sus competencias, la importancia de la opinidn
de los alumnos, la influencia de sus conductas sobre el proceso de aprendizaje y éxito de los

alumnos, etc.

Este proyecto de investigacion estd mas acorde y se encuentra en la misma linea con
aquellos que se centran en conocer el punto de vista de los alumnos y su valoracién de la
Educacion Fisica como ocurre en los estudios de Friedmann (1983) que recoge informacién de
los alumnos para obtener su punto de vista y conocer la imagen que tienen los alumnos sobre
un profesor de educacidn fisica ideal, Messsing (1979) que extrajo teniendo en cuenta el punto
de vista de los alumnos la personalidad del profesor, Luke (1991) que realizo una serie de
preguntas a los alumnos que le llevaron a la conclusién que los alumnos dan mds importancia
al contenido (actividades, desarrollo técnicas) por encima de la conducta del profesor,
Gutierrez y Pilsa (2006) que analizaron cual era la actitud de sus alumnos hacia la Educacion
Fisica y sus profesores, o también estudios como el de Graham (1995) que determina que los

profesores conocen los intereses de los alumnos pero no son capaces de aplicarlo.

En esta misma linea utilizada por los autores citados anteriormente este proyecto de
investigacion consiste en recoger informacién por parte de los alumnos para conocer cudles

son sus intereses a nivel de contenidos en el ambito de la educacion fisica y si sus intereses
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tienen alguna relacién con la programacion de contenidos realizada por parte del profesor, vy si
existe alguna relacién entre ellos, todo esto con la finalidad de poder aportar informacién a los
profesores sobre sus alumnos con la intencién de tener informacién para sus préximas
programaciones, unidades diddacticas y poder realizar una educacién fisica teniendo en cuenta
la opinidn de sus alumnos, esto no significa que los profesores deban adaptarse y realizar sus
sesiones al 100x100 a gusto de los alumnos sino que estos indicadores y opiniones puedan ser

utilizadas por el profesor para obtener informacion util para su futuro en el centro.
2.- Identificacion del tema
2.1.- Tema de estudio

El tema principal de estudio son los contenidos clave de las competencias basicas del
ambito de la Educacién Fisica propuestas por el Departamento de Ensefianza de la Generalitat
de Catalunya, con el uso de instrumentos de recogida de informacidn obtendremos que
conocimientos tienen los alumnos, que preferencias y cudles son los intereses de los alumnos
de un centro educativo de Educacidon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, también se
obtendra informacién sobre las preferencias de los profesores de Educacidn Fisica de ese
mismo centro en cuanto a prioridades e importancia que le dan a cada uno de estos

contenidos clave de las competencias en sus programaciones.

Con esta informacién pretenderemos analizar y llegar a un seguido de conclusiones que nos
permitirdn establecer si existe relacidon entre los contenidos impartidos por los profesores, las
preferencias de los alumnos y también si los distintos profesores estdn teniendo en cuenta las

preferencias y intereses de sus alumnos para programar sus sesiones de educacion fisica.
Tabla 1. Contenidos clave curriculo Educacién Fisica. Departament Ensenyament

Contenidos clave

Cualidades fisicas

La sesidn y el plan de trabajo

Habitos de salud

Estereotipos del cuerpo y de género en los medios de comunicaciéon
Deportes individuales

Deportes de adversario

Deportes colectivos

Valores y contravalores de la sociedad aplicados en el deporte

W R N AW N

Actividades en el medio natural

-
©

Deporte para todos

Ju
[N

Comunicacién y lenguaje corporal

-
N

Ritmo y movimiento

i
w

Deporte y género
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2.2.- Objetivos del proyecto

Con la realizacién de este proyecto de investigacion se plantean los siguientes objetivos:

Objetivos principales:

1.- Conocer la preferencia de contenidos clave de los alumnos en la materia de Educacién

Fisica.

2- Comparar las preferencias de los alumnos con las prioridades de sus profesores.

Objetivos secundarios

1.- Elaborar un cuestionario que permita identificar los contenidos clave preferidos por los

alumnos para hacer uso en posteriores cursos.

2.- Conocer el uso que dan los profesores a los contenidos clave para que sus alumnos

adquieran las competencias.

15
Madster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Professional y Ensefianza de Idiomas / Especialidad Educacién Fisica — CURSO 2017-2018 (FPCEE Blanquerna — URL)



Luis Cabrera Domene
Motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacion fisica y relacion con las prioridades del profesorado

2.3.- Metodologia

El proceso seguido para la elaboracién de esta tesis tiene comienzo con la construccion del
marco tedrico o de referencia para situar en contexto el proyecto de investigacion realizado y
poder compararlo con estudios de un caracter similar y que también ponen el foco en los
intereses del alumnado y su opiniéon entorno a las clases de educacién fisica. Una vez
contextualizados y conociendo que se ha hecho hasta ahora entorno a este tema se establecen
las lineas de investigacién a realizar, que se trata de la parte mas importante del proyecto ya

gue todo gira alrededor de este proceso.

La intencidon del proyecto es conocer que saben los alumnos sobre los contenidos clave de
la asignatura de Educacién fisica y cudles son sus preferencias para trabajarlo durante las
sesiones, por tanto en primer lugar se realiza un cuestionario inicial para poder obtener la
informacién que necesitamos de los alumnos, también uno para profesores para después

poder realizar la comparacién pertinente.

Una vez tenemos el cuestionario inicial antes de pasarlo directamente a los diferentes
participantes del estudio se realiza una prueba piloto con un grupo de alumnos no
participantes en el estudio para asegurar su comprension y realizar los cambios en caso de que

sea necesario, el mismo proceso se sigue para el cuestionario realizados por los profesores.

Una vez realizada la validacién de los cuestionarios se facilitaran a los participantes del
estudio para que lo completen para su posterior categorizacion de las respuestas y realizar el

analisis de resultados.

Para garantizar que el cuestionario es un instrumento fiable se realizaran las pruebas de
consistencia pertinentes una vez tengamos la categorizacién de las respuestas, también se
tiene en cuenta para la realizacién de este estudio el consentimiento informado para todas

aquellas personas que participan en el estudio ya sean alumnos menores o profesores.

Una vez se consiguen todos estos pasos se realiza una discusion de los resultados obtenidos
y se obtienen unas conclusiones gracias a la comparacion de resultados y los comentarios

realizados,
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2.4.- Estructura

La estructura del trabajo final de master con titulo: Preferencias de los alumnos en cuanto a
contenidos clave de Educacién Fisica y comparacién con las preferencias de sus profesores es
la siguiente: En primer lugar encontramos el apartado de introduccién, motivaciones,
justificacién,... donde se detallan los detalles por los cuales me he decantado por realizar un
proyecto de investigacion y orientarlo al tema escogido. En segundo lugar encontramos un
marco tedrico o de referencia donde se recogen vy analizan diversos estudios de caracter
similar al proyecto realizado donde la pieza fundamental y la que se trata en él es la
importancia del alumno y su consideracién para planificar nuestras programaciones,
necesario este apartado para contextualizar el tema de estudio y para conocer en mi caso los

estudios e investigaciones realizadas en este ambito.

Posteriormente, encontramos el trabajo de campo, el nucleo del trabajo y su parte mas
importante, donde se detallan la metodologia utilizada para tener en cuenta todos los
aspectos a analizar, los participantes o muestra escogidos para el desarrollo del proyecto y el
motivo por el cual han sido elegidos, el procedimiento seguido para la elaboracién de los

cuestionarios y la contestacion del mismo de cada uno de los alumnos.

A continuacidn después de la tarea realizada para obtener el registro de cada una de las
encuestas encontraremos los resultados obtenidos y cudles han sido las preferencias

registradas por parte de alumnos en sus correspondientes respuestas.

Mads adelante, encontramos el apartado de discusiéon de los resultados obtenidos donde se
ha realizado un analisis descriptivo de los resultados obtenidos y se realizan las valoraciones
pertinentes después de contrastar y valorar el resultado de los grupos participantes en el

proyecto.

Por ultimo encontramos las conclusiones del proyecto de investigacion detallandose por
apartados las conclusiones en relacién a los objetivos planteados, las limitaciones que han
aparecido en el proyecto durante su transcurso y futuras propuestas y lineas de investigacion

en este ambito.

También encontramos después de las conclusiones las referencias bibliograficas y el

apartado de anexos.
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3.- Marco tedrico
3.1.- Antecedentes de la investigacion

Como bien hemos dicho ha existido un cambio en la filosofia y en el paradigma sobre el
propésito de la Educacion Fisica, la introduccidon de nuevas ideas y nuevas formas de entender
esta materia han llevado de forma progresiva a su desarrollo y a entenderla de otra manera, a

pesar de que queda mucho por hacer para que este cambio sea preciso.

Entre otras cosas la Educacién Fisica actual se plantea educar al alumno como un ser
integral y que sea el profesor el que le guie en la mejora de su cuerpo, autoconfianza y control
del movimiento y pensamiento, Singer (1981) decia que el proceso de aprendizaje en
Educacion Fisica debe desarrollarse guiando a todos los alumnos hacia su éptimo logro,

bienestar general y felicidad.

Es por ello que con el paso del tiempo se han realizado estudios sobre cémo ha de ser el
profesor y su perfil como los realizados por la Universidad de Leuven dedicado a investigar
sobre “El Perfil Socio-cultural de los Profesores de Educacién Fisica” o en aquellos donde se
valoraba al profesor pero se dejaba la participacidon del alumno como es el caso del estudio de
Messing (1979) donde se analizé la personalidad del profesor desde el punto de vista de los
alumnos, el estudio de Friedmann (1983) que se encargd de mostrar el perfil del profesor de
Educacion Fisica desde el punto de vista de sus alumnos presentando la imagen que los
alumnos tienen de su profesor o profesora de Educacién Fisica ideal, dando como hipétesis
qgue el sentimiento que los alumnos experimentan durante las clases es lo mas importante
para su motivacion, o estudios mas recientes como el de Gaviria y Castejon (2016) donde dan
voz a los estudiantes de educacidn fisica para que opinen al respecto sobre esta materia, este
tipo de estudios también han sido extrapolados al ambito universitario, prueba de ello, el
estudio realizado por Casero (2010) que busca definir como es el buen profesor universitario

segln el alumnado.

Hasta el momento encontramos diferentes estudios en los que se relacionan profesor y
alumnos y el principal objetivo de estos estudios es extraer informacién sobre la opinién de los
alumnos sobre el perfil del profesor y aprovecharla para ser profesor de Educacion Fisica, pero
para obtener informacién vélida también podemos encontrar estudios enfocados en otros
frentes, en este caso ya no se centra en como es el profesor, sino las emociones que le

provocan la clase de Educacidn Fisica como es el caso del estudio de Luke (1991) que realizé un
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estudio donde pregunto a los alumnos que cosas le divierten mas de la clase de Educacidn
Fisica y que cosas le disgustan. Este tipo de estudio tiene mads relacién con el nuestro porque

pasa a analizar por parte del alumno que contenidos o que actividades le resultan mejor.

Encontramos afirmaciones como la de Weinstein (1983) en las que dicen que el punto de
vista de los alumnos y el de los adultos sobre la realidad de la clase pueden no ser
necesariamente sindnimos, es por ello que con la realizacion de este estudio se busca poner
relacién entre los intereses del alumno y la percepcidn o preferencia que tiene el profesor en

el momento de escoger los contenidos clave a desarrollar en sus clases.

Ademas también encontramos estudios como el realizado por Gonzélez (2010) que busca
estudiar si existe una diferenciacién por género en cuanto a los contenidos de la educacion
fisica en los libros de texto de la materia, pudiendo realizar una comparacién con los
resultados obtenidos en nuestro analisis gracias a registrar la variable de género para la

respuestas de los alumnos.

Algo también muy importante y que encontramos en muchos estudios sobre este ambito es
la idea concebida por parte del alumnado sobre que es la Educacién Fisica, numerosas
investigaciones muestran que el alumnado tiene una visidn clasica de la Educacién Fisica
donde tiene mas valor el deporte competitivo y técnico y la actividad fisica entendida como
condicidn fisica, olviddndose por completo que la educaciéon fisica también es creatividad,
juego, valores y aprendizajes para la vida ya que en su vivencia vivencia personal es la

Educacion Fisica que han vivido.

Es por ello que es fundamental para mejorar esta asignatura conocer que opinan los
estudiantes sobre esta asignatura y conocer sus creencias y percepciones ya que son una
fuente de informacién vital para la mejora de esta materia, segin Lee (1997) para poder
entender como el alumnado es capaz de aprender, hay que estudiar sus creencias,
expectativas, sentimientos, actitudes y motivaciones con la finalidad de que los cambios a
producir en el alumnado sean los que demandan ellos. En ese sentido, hemos visto que existen
numerosos estudios que se centran en conocer cual es el punto de vista de los alumnos sobre
la asignatura de Educacion Fisica tanto como el punto de vista que tiene sobre sus profesores,
este estudio en cambio pretende conocer cuales son los intereses de estos alumnos a dia de
hoy y que pueda ser una herramienta para el profesor para reflexionar sobre su programacion

de los contenidos.
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3.2.- El curriculo y los contenidos clave

El curriculo es un documento elaborado por el Departamento de Ensefianza de la
Generalitat de Cataluia que informa sobre las competencias basicas que tiene que desarrollar
el alumno dependiendo del dmbito, cada uno de los dmbitos se le asignan unas competencias.
En el curriculo aparecen las dimensiones, las competencias con sus respectivas gradaciones,
los contenidos clave de cada competencia, las orientaciones metodologias y las orientaciones

para la evaluacidn de cada competencia.

Para conocer mas detalladamente cual es el contenido de este documento nos centraremos
en realizar un andlisis en los apartados del contenido del dmbito de la Educacidén Fisica donde
uno de los apartados es sobre el eje principal de este proyecto de investigacion, los contenidos
clave. Para empezar encontramos las competencias del ambito de la educacion fisica, estas
corresponden con objetivos complejos que necesitan la integracién y su correcta aplicacion de
diversos objetivos parciales e interrelacionados. En total encontramos un total de 8
competencias y estas se agrupan en cuatro dimensiones: actividad fisica saludable, deporte,
actividad fisica y tiempo de ocio y expresidon y comunicacién corporal que tienen una

orientacién de salud, competitiva, ludico recreativa y estética respectivamente.

Por otro lado tal y como hemos visto anteriormente también encontramos los niveles de
consecucioén, clasificados entre satisfactorio (nivel 1), notable (nivel 2) y excelente (nivel 3),
estos niveles determinaran la consecucién y el momento que se encuentra el alumno en su
proceso de aprendizaje, estos niveles de adquisicién se determinaran teniendo en cuenta los

indicadores de evaluacion marcados también en el documento del curriculo.

También encontramos en el curriculo orientaciones metodoldgicas para desarrollar cada
una de las competencias y propuestas concretas sobre cémo trabajar cada una de las
competencias, esto se complementa también con recomendaciones sobre material,

instalaciones y organizacion del alumnado.

Por ultimo veremos el contenido que aparece sobre los contenidos clave, en el curriculo de
educacion fisica encontramos que define les contenidos clave como aquellos contenidos que
contribuyen a conseguir cada una de las competencias, y que se han estipulado un total de 13

contenidos clave.

Después durante el desarrollo de cada una de las competencias aparece un apartado con el

nombre de “Contenidos clave” donde detalla que contenidos se asocian para trabajar la
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competencia concreta, aportando el titulo de contenidos mas especificos relacionados con el

contenido clave que seria el concepto general.

Por ultimo en los anexos del curriculo encontramos una tabla detallando la relacién entre
los contenidos clave y cada una de las competencias, asignadas cada una de estas por un
numero.

Figura 1. Contenidos clave de las competencias. Departament Ensenyament.

Educaciad fisica

Continguts clau de les competéencies

1.Qualitats fisiques.

2. La sessio i el pla de treball.

3. Habits de salut.

4. Estereoctips del cos i de
génere en els mitjans de
comunicacio.

5. Esports individuals

6. Esports d'adversari.

7. Esports col-lectius

8. Valors i contravalors de la
societat aplicats a I'esport.

9. Activitats en el medi natural.

10. Esport per a tothom.

11. Comunicacid i llenguatge
corporal

12. Ritme i moviment.

13. Esport i génere

Viendo el listado de los trece contenidos podemos ver que los contenidos clave son todos
aquellos contenidos que podemos utilizar en la educacién fisica, pero en el curriculo no detalla
de ninguna manera la cantidad o la importancia que debe tener estos contenidos durante los
cursos, y debe ser el profesor quien gracias a su experiencia o sus conocimientos regule la
cantidad de contenidos a realizar en sus clases y cuales tendrdn mds peso para él y por tanto

los alumnos dedicaran mas tiempo al desarrollo del mismo.

Por ello, en este proyecto se pretende encontrar que preferencias tienen los alumnos, ya
que el curriculo no determina unos minimos o maximos sobre esta practica y que mejor forma
para el profesor que las clases estén adaptadas a las motivaciones de los alumnos para un

mayor aprendizaje.
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4.- Método

Para la realizacién de este estudio se utiliza la metodologia descriptiva, normalmente este
tipo de estudio se realizan para tener un primer contacto sobre la realidad que nos interesa
conocer, es decir, esta metodologia es propia de las primeras etapas del desarrollo de una

investigacion y gracias a ella recogemos datos que nos pueden llevar a nuevas investigaciones.

La metodologia descriptiva normalmente se realiza mediante el uso de cuestionarios como

instrumento para la recogida de datos, es una metodologia muy utilizada en educacion.

El uso de esta metodologia nos permitird en nuestro estudio recoger la informacién de
alumnos y profesores mediante la formulacién de preguntas en un cuestionario o en una
entrevista, para este proceso en primer lugar deberemos tener claro los objetivos y tener
validado el instrumento a utilizar, planificar los participantes y su contexto, recoger los datos y
realizar el posterior andlisis e interpretacion de resultados que sera el fruto de todo el proceso

realizado anteriormente.

Uno de los apartados que hemos comentado anteriormente y que son muy importantes
para el buen funcionamiento del método es la de muestra o participantes, en nuestro caso
consiste en un conjunto de sujetos (alumnos) extraidos de una poblacién en los que se desea
estudiar un fendmeno determinado. Para la seleccion de esta muestra se deben de garantizar
dos condiciones fundamentales, |la primera ellas la representatividad que significa que nuestro
estudio debe tener coherencia con las caracteristicas de la poblacién, de esta forma la muestra
serd representativa y se podran generalizar los resultados para la poblacién escogida. El otro
factor es el tamano que significa que los sujetos escogidos deben ser los suficientes para
garantizar que el estudio realizado representa al conjunto de la poblacidn. Para tener en
cuenta estos factores nos acogeremos a las condiciones propuestas por Cardona (2002) que
propone estos cinco factores, teniendo en cuenta que para nosotros la poblacién son la gente

gue forma parte del centro de secundaria y bachillerato.

- A mayor poblacidn, menor porcentaje se necesita

- Para poblaciones pequefias (N menor que 100) mejor tomar toda la poblacion
- Tamafio de la poblacién en torno a 500, tomar el 50% de la poblacion.

- Tamafio de la poblaciéon es de 1500, tomar el 20%

- Poblacién mayor de 5000 con 400 es suficiente
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Para la seleccién de nuestra muestra que serdn el resultado de los datos recogidos se hara
uso de uno de los métodos de muestreo, en el caso de este estudio se trata de un estudio
probabilisticos que significa que se conoce en un inicio la probabilidad existente de los sujetos
a participar en la muestra, en los muestreos probabilisticos existen varias modalidades entre
otras aleatorio simple, aleatorio estratificado, por conglomerados, polietapico, en nuestro caso
se trata del tercer método, el aleatorio estratificado que consiste en seleccionar la muestra
teniendo en cuenta categorias que se presentan en la poblacién y que tienen relacién con los

objetivos de la investigacion.

En primer lugar realizamos la division de la poblacién en varios edades, a continuacion
determinaremos el tamafio de la poblacién teniendo en cuenta la propuesta de Cardona
(2002), posteriormente dentro de cada division se realizara la recogida de datos, el numero de
alumnos que se realizara la encuesta se establecerd gracias a la afijacion simple, es decir, la

muestra total se dividirad en partes iguales.

En cuanto a las técnicas de recogida de informacién se realizard una encuesta de tipo
explicativa ya que su finalidad es establecer relaciones causales, para su elaboracién debemos
tener en cuenta la finalidad, la poblacidon a la que va dirigida y disponer de los recursos
necesarios para su realizacidn, el instrumento utilizado sera el cuestionario que se trata de un

instrumento para recoger informacién, los requisitos para su elaboracién son los siguientes:

- Lenguaje claro y adaptado a la poblacidn

- Uso de términos bien definidos y sin ambigliedad
- Preguntas Unicas en cada pregunta

- Planteamiento no directivo

- Centradas en lo importante

- Andnimas

- Formato sencillo

Entre los tres tipos de cuestionarios que podemos encontrar que son abiertos, cerrados o

mixtos el utilizado para nuestro estudio es el cerrado.

Segln su temporalidad encontramos dos tipos los estudios transversales y los estudios
longitudinales, nuestro estudio se trata de un estudio transversal porque se recoge
informacién una sola vez y en un periodo de tiempo delimitado y con una poblacién

establecida.
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Segun el sentido y momento de recogido de informacidn nuestro estudio encontramos los
retrospectivos que son aquellos que avanzan en la recopilacién de datos conforme van
sucediendo cosas, y los estudios prospectivos, que es el caso de nuestro estudio, los estudios
prospectivos pretenden estudiar la situacién actual gracias a sucesos ocurridos anteriormente.
Este tipo de estudios nos aportara dos tipos de informaciones, aquella que se recuerda con
claridad y la que no se recuerda, también existira la posibilidad de la disposicidon del alumno
por facilitar informacion, o que la informacién aportada lo hago de forma distorsionado y no

adecuandose de la realidad vivida anteriormente.

24

Madster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Professional y Ensefianza de Idiomas / Especialidad Educacién Fisica — CURSO 2017-2018 (FPCEE Blanquerna — URL)



Luis Cabrera Domene
Motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacion fisica y relacion con las prioridades del profesorado

4.1.- Diseiio del estudio y Procedimiento de la investigacion
Para conocer en qué punto se encuentran el uso de contenidos clave del curriculo en la
materia de educacidn fisica y los intereses y preferencias de los alumnos en estos contenidos

se ha realizado siguiendo un proceso dividido en 3 fases , representado en el esquema que

encontramos a continuacion:

Figura 2. Procedimiento de la investigacién

Busqueda de estudios

© . .
= similares
T
+ c
o Busqueda de informacion Elaboracion del 2 ; ;
- © Cuestionario
c relacionada cuestionario 2
QO g
S ’
g Blsqueda de
w cuestionarios para el
alumnado
Contacto con mi
o Distribucion de Permiso insti
Respuestas Consentimiento i ) o Y instituto de
cuestionarios consentimiento practicas y
profesores
Discusion
Conclusiones
Recogida de datos - - :
Discusion Analisis de resultados

y registro

Objetivos
Limitaciones
Futuras lineas

Tal y como vemos en el esquema este proyecto de investigacion se ha realizado siguiendo
un total de tres fases realizadas sucesivamente en los diversos momentos de la investigacién y

detallados a continuacién en su correspondiente apartado:
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4.1.1.- Fase 1l

4.1.1.1.- Eleccion del tema

En esta primera fase, en primer lugar se establecié y se detalld cual era el tema para
realizar el proyecto de investigacion y el enfoque y detalles que se querian dar al mismo, la
idea inicial surgid gracias a la muestra del articulo de Gutiérrez, M; Pilsa, C; Torres, E. (2007).
Perfil de la educacion fisica y sus profesores desde el punto de vista de los alumnos. Revista
Internacional de Ciencias del Deporte. 8(3), 39-52 en una de las clases del Master de “Métodos
y instrumentos para la investigacidon”. A partir de este punto y una vez encontrado el enfoque
para dar al estudio con un objetivo claro se inicié una busqueda para encontrar articulos y
estudios de caracter similar y para ver cuales habian sido los resultados y las discusiones de
este tipo de estudios para afrontar el proyecto de una mejor manera después de consensuar el
tema escogido con varios profesores de Educacidn Secundaria entre ellos, el tutor del trabajo

final de Master.

4.1.1.2.- Elaboracion del cuestionario

Para poder obtener la informacién que requiere el estudio sobre los alumnos se hara uso
de una encuesta, con el uso de un cuestionario, el objetivo de este serd traducir las variables
de la investigaciéon en preguntas que nos den informacién viable y util, los estudios de
encuesta son muy utilizados en el ambito educativo por su aparente facilidad para la obtencién
de datos y son utiles para la descripcién y la prediccidon de un fenémeno (Bizquerra, 2000) este
tipo de estudios permite recoger informacién y hacer estimaciones de las conclusiones de la
poblacién escogida. En este tipo de estudios, la seleccidn y validacién de las variables es un
punto fundamental para el éxito de la misma ya que determinan los valores que son objeto de

estudio (Casas, J.; Repullo, Ly Donado, J., 2003).

Para ello, como ya hemos visto anteriormente se hizo uso de un cuestionario que es un
“instrumento que consiste en aplicar a un universo definido de individuos una serie de
preguntas o items sobre un determinado problema de investigacion del que deseamos
conocer algo” (Sierra, 1994) y recoge de forma organizada los distintos indicadores y las

variables implicadas de la encuesta (Casas, et. Al, 2003).

Para su elaboracion tal y como propone Casas, et al. (2003) se tuvieron en cuenta las
caracteristicas de los participantes como el nivel cultural, la edad, los aspectos

socioecondmicos y el sistema por el cual los participantes la realizaran, ya que es decisivo para
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establecer el tipo de preguntas, el nimero, el lenguaje y el formato de respuesta. Por tanto
para la elaboracién del cuestionario ya se tenia en cuenta que el cuestionario se pasaria a
todos los alumnos del instituto y esté lo realizarian al inicio de la clase de Educacidn Fisica, por
tanto debia ser un trdmite rapido para interferir lo minimo posible al profesor del grupo clase y

que al acabar sus alumnos el cuestionario iniciaran la clase de Educacién Fisica.

En cuanto a los preguntas de un cuestionario segun la clasificacion de Murillo (2004)
encontramos dos tipos de preguntas, las estructuradas y las no estructuradas, las no
estructuradas son preguntas de respuesta abierta, los participantes contestan con sus propias
palabras. Después encontramos las no estructuradas que presentan un grupo de alternativas

de respuesta, ya preestablecidas. Existen 3 tipos:

Preguntas de opcion multiple: son aquellas en la que se ofrecen una serie de
respuestas y se pide al participante que seleccione una o mas de las alternativas

ofrecidas.

Preguntas dicotdomicas; son preguntas que solo dan dos alternativas de

respuesta como: verdadero-falso, si-no, etc.

Preguntas de escala: son preguntas cuyas respuestas se dan a través de una

escala preestablecida.

En el cuestionario realizado encontramos todos los tipos de preguntas segun la clasificacion
de Murillo (2004), encontramos preguntas no estructuradas donde el alumno dard su punto de
vista, preguntas de opcién multiple donde el alumno deberd sefialar algunos de los contenidos
clave, preguntas dicotdmicas donde el alumno Unicamente da como respuesta o si 0 no y
encontramos también preguntas de escala donde el alumno contesta asignando un ndmero al
contenido del 1 al 13. Al inicio del cuestionario también se realizaron una pregustas con el fin
de tener informacion para su clasificacion para obtener las caracteristicas de su género, curso
y grupo clase. El cuestionario al estar integrado de preguntas cerradas y abiertas se trata de un

cuestionario mixto.
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4.1.1.3.- Validacion

Con el fin de validar el instrumento en cuestién, es decir, el cuestionario se realizé una
prueba previa o prueba piloto a una muestra reducida de participantes de caracter similar
con el fin de encontrar y eliminar aquellos aspectos que no nos proporcionan la informacion
deseada del cuestionario, la intenciéon de esta prueba piloto es corregir la secuencia de las
preguntas, la redaccidn, el contenido, el entendimiento, el tiempo necesario para su
elaboracidn, etc. El cuestionario tal y como se explica al inicio del apartado se realizard en un
ambiente y contexto similar al de la aplicacion real siendo los participantes seleccionados de
una misma provincia y de edades similares, en general, segin Malhotra, N. (2004) “el tamafio
de la prueba previa es reducido, varia de 15 a 30 entrevistados... dependiendo de Ia
heterogeneidad de la poblacidn. Las respuestas obtenidas de este cuestionario de prueba se
codificaron y se analizaron calculando su coeficiente de confiabilidad, existiendo varios
métodos para establecer un valor a los resultados obtenidos. Ademas tal y como sefiala Avilez
(2007), el cuestionario también realizd el juicio por parte de varios alumnos especializados en

el ambito de la educacién y profesores expertos en el area tematica escogida para el trabajo.

Para estimar la confiabilidad de un cuestionario existen varios métodos, es por ello que se
tuvieron en cuenta las caracteristicas del cuestionario para elegir uno de los métodos de
confiabilidad existentes, el método escogido fue realizando la técnica de Alfa de Cronbach,
apropiado para cuestionarios tipo Likert, a continuacion encontramos un resumen de los

métodos para estimar la confiabilidad de un instrumento:

Figura 3. Métodos para estimar la confiabilidad de un instrumento

Metsdo Tecmica Prﬂpﬂsm
Test-Retest Coeficiente o2 comrelacson r de Pearson  Consistencia en el iempo de los puntajes
Formas equivalentes Cosncients o2 coMElAcIon r ge Pearsgn  C DoNCISTIE 08 EQUIVAISNCE. Vanacian en el

tiernpo de los puntajes

Conmelacson r de Pearson
Corrslacian de Spearmman-Brown Estabiecer 2 hamageneidad de kS memes
Coefiente de Rulon al medir el construcha
Coenciente de GuETman

DuVESIOn por mitades

FPara escalas poliCItomIcas como las po

Coeficiente ANa de Gronbach LEert

Homogensidad de las
preguntas o lbemes
Caoencients de Kuder Acharson 20

Coeficients de Kuder Racharson 20 Para Aemes con escalas dicobimecas
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4.1.1.4.- Cuestionario

Una vez seguido el proceso de validacion del cuestionario y modificado los patrones y
preguntas que no se adecuaban con la informaciéon que se queria extraer o no era la forma
adecuada para que los alumnos fuesen capaces de entender las preguntas se obtuvo el
cuestionario definitivo, el que iba a ser pasado a todos los participantes del estudio sin

ninguna diferencia entre clase, edad, genero, etc.

El cuestionario consta de una parte inicial donde los participantes del estudio deben poner
su curso, grupo clase y género, estas preguntas iniciales nos permiten conocer la persona que
realiza el cuestionario y clasificarlo en su categoria para después realizar las correspondientes

comparaciones y relaciones con el resto de clase.

El apartado “Curso” existen 5 posibilidades de respuesta, 12ESO, 22ESO, 32ESO, 42ESO,
19BATX, que son aquellos cursos que actualmente estan realizado Educacion Fisica, en el
apartado de grupo existen las opciones: A, B, C, D, E, F, y G, que equivalen al maximo total de
clases que hay en el instituto de la muestra de una misma linea académica, por ultimo en la

parte inicial encontramos la pregunta para conocer el género de los participantes.

Figura 4. Preguntas iniciales del cuestionario

CURSO || 1€so || 2°eso || 3%EsO || 4%€SO || 1%BAT

GRUPO Il A || B || C “ D fE||F || G

GENERO MUJER HOMBRE
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Una vez contestadas estas preguntas iniciales encontramos el listado de contenidos clave
que forman parte del curriculo de Educacién secundaria obligatoria realizado por el
Departament d’Ensenyament, estos contenidos clave, a parte del titulo estdn expresados
brevemente mediante una frase corta para aportar mas informacion a los alumnos sobre que

se trata.

Figura 5. Explicacidn y lectura de contenidos del cuestionario.

Lee detenidamente la lista de contenidos y contesta las
preguntas situadas a continuacion: X ﬁ

Cualidades fisicas (condicion fisica, cualidades fisicas...)

La sesion y el plan de trabajo (calentamiento, fases sesion...)

Habitos de salud (higiene corporal, prevencion lesiones, hidratacion...)

Estereotipos del cuempo y de género en los medios de comunicacion

Deportes individuales (atletismo, ciclismo, gimnasia ritmica...)

Deportes de adversario (tenis, badminton, judo...)

Deportes colectivos (futbol, basquet, voleibol)

Valores i contravalores de la sociedad aplicados en el deporte

Actividades en el medio natural (orientacién, escalada, esqui...)

Deporte para todos (uegos populares, dep tradicional, dep. adaptado...)

Comunicacion y lenguaje corporal(consciencia corporal, emociones, teatro gestual...)

Ritmo y movimiento (danzas populares, bailes: linea, pareja, de calle, coreografias....)

Deporte y género (valores orientados a reducir, compensar y
anular las diferencias por razon de género...)

X din

Una vez leidos estos contenidos los alumnos pasarian a la parte derecha de su pagina
donde encontramos la parte importante del cuestionario, donde encontramos en primer lugar
una pregunta dicotémica, en segundo lugar una pregunta de opcién multiple, y por ultimo una
pregunta de escala. La pregunta dicotémica va encaminada a conocer si los alumnos creen
haber practicado todos los contenidos, y la posterior pregunta tiene una relacion con esta, ya
gue pide a los alumnos que sefalen en la columna cual de ellas creen haber trabajado en Ila
asignatura de Educacidon Fisica y son conscientes de ello. Posterior a esta pregunta

encontramos una pregunta para que los alumnos ordenen del 1 al 13 en su correspondiente
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columna las preferencias en cuanto a contenidos, ddndole el valor de 1 al contenido que mas

le gustay el 13 al que menos.

Figura 6. Pregunta 1, 2 y 3 del cuestionario

¢, Crees que has practicado en la asignatura de Educacion Fisica
todos los contenidos de la lista anterior?

Sl NO

Marca con una X en la primera columna aquellos contenidos que
crees que habéis realizado alguna vez en la materia de Educacion
Fisica.

Ordena en la 2 columna g8 del 1 al 13 asignando un 1 al
contenido que mas te interesa hasta llegar al 13 que sera el que
menos te interesaria tratar.

Por ultimo encontramos dos preguntas abiertas a los alumnos para que definan el porqué
de su decisién en la pregunta anterior, donde deben contestar por qué han elegido el
contenido 1 en primer lugar, y porque han elegido el contenido 13 en ultimo.

Figura 7. Pregunta abierta del cuestionario

He elegidoelcontenido (1) en primer lugar
porque:

He elegido el contenido (13) en ultimo
lugar porque:

En la siguiente pdgina encontramos el cuestionario al completo en las dimensiones que los
recibio el alumno para su respuesta, para su elaboracién en primer lugar se debe contestar la

parte izquierda y luego la parte derecha:

31
Madster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Professional y Ensefianza de Idiomas / Especialidad Educacién Fisica — CURSO 2017-2018 (FPCEE Blanquerna — URL)



Luis Cabrera Domene

Motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacion fisica y relacion con las prioridades del profesorado

CONTENIDOS CLAVE - EDUCACION FiSICA

Figura 8. Cuestionario completo (horizontal)

CURSO || €so || 2:€so || 3€so || 4%€so || 1%BAT
GRUPO [|A [IB ||C ffP |]|E |IF || C
GENERO MUJER HOMBRE

¢ Crees que has practicado en la asignatura de Educacion Fisica
todos los contenidos de la lista anterior?

Sl

NO

Lee detenidamente la lista de contenidos y contesta las
preguntas situadas a continuacion:

Cualidades fisicas (condicion fisica, cualidades fisicas...)

Marca con una X en la primera columna aquellos contenidos que
crees que habéis realizado alguna vez en la materia de Educacion

Fisica.

La sesion y el plan de trabajo (calentamiento, fases sesidn...)

Ordena enla 22 columna g8 del 1 al 13 asignando un 1 al
contenido que mas te interesa hasta llegar al 13 que serd el que

menos te interesaria tratar.

Habitos de salud (higiene corporal, prevencién lesiones, hidratacion...)

Estereotipos del cuerpo y de género en los medios de comunicacion

Deportes individuales (atletismo, ciclismo, gimnasia ritmica...)

Deportes de adversario (tenis, badminton, judo...)

Deportes colectivos (futbol, basquet, voleibol)

Valores i contravalores de la sociedad aplicados en el deporte

Actividades en el medio natural (orientacion, escalada, esqui...)

Deporte para todos (juegos populares, dep tradicional, dep. adaptado. ..)

Comunicacién y lenguaje corporal(consciencia comporal, emociones, teatro gestual. )

Ritmo y movimiento (danzas populares, bailes: linea, pareja, de calle, coreografias....)

Deporte y género (valores orientados a reducir, compensar y

anular las diferencias por razon de géenero...)

Explica en una o dos frases el motivo de eleccion del primer

contenido y del dltimo:

He elegido el contenido
porque:

He elegido el contenido

lugar parque:

(1) en primer lugar

(13) en ultimo
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4.1.2.- Fase 2

4.1.2.1.- Contacto con instituto y profesores

A pesar que durante la realizacidn de las practicas ya habia consultado con algunos de los la
posibilidad de realizar un proyecto de investigacidn realizado encuestas con los alumnos una
vez ya tenia el cuestionario elaborado y el proyecto de investigacion encaminado me reuni con
el responsable del departamento de educacién fisica y los profesores para explicarle miideay
planteamiento y ver hasta qué punto ellos estaban dispuestos a ayudarme y cuanto tiempo de
su sesidn estaban dispuestos a cederme para que los alumnos pudieran contestar el
cuestionario, todos los profesores de educacion fisica dieron el visto bueno y pusieron total
predisposicion en ayudar en ese aspecto, cosa que ayudd a no tener que realizar una busqueda

de muestra o participantes del estudio.

4.1.2.2.- Permiso y consentimiento informado

El permiso y consentimiento informado es el proceso que se sigue por el cual en nuestro
caso los alumnos y profesores expresan su voluntad de participar en el proyecto de
investigacion realizado después de comprender las explicaciones que se les han dado y en que

consiste y para que se utilice la informacidn que proporcionen.

En el caso de este proyecto de investigacién el permiso y consentimiento informada
detallaba los datos principales del trabajo final del master, el master que se realizaba y la
universidad en el cual se estaba impartiendo, también encontramos en el documento el
tiempo estimado en realizar el cuestionario y que los datos son totalmente anénimos y se
utilizarian exclusivamente para la realizaciéon de este estudio, tanto el alumno como el
profesor debian sefalar en la casilla si querian y daban consentimiento para el uso de la
informacién del cuestionario o por el contrario no querian contribuir en su elaboracién y uso

de sus datos.
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4.1.2.3.- Distribucion de cuestionarios

Los cuestionarios fueron distribuidos a cada uno de los profesores en paquetes
correspondientes a su grupos clase, y cada uno de los profesores de Educacién Fisica se hacia
cargo de dar e informar a los alumnos mediante el consentimiento informado y de repartir los
cuestionarios, en total se distribuyeron un total de 750 cuestionarios, un valor aproximado al
total de alumnos del centro. Junto con el responsable de departamento de Educacién Fisica
establecimos una fecha para dar por acabado la elaboracién de cuestionarios y en dicha fecha
acudir al instituto a su recogida, en el caso de los cuestionarios para profesores fueron
repartidos personalmente el dia de la recogida de cuestionarios y en ese mismo momento lo

respondieron.

4.1.2.4.- Respuestas

Los alumnos respondieron el cuestionario realizando todos el mismo protocolo, elaboraron
el cuestionario justo al iniciar la clase de educacidn fisica y a todos ellos se les dio la misma
explicacidn y la resolucion de dudas pertinente para obtener en todos los alumnos la misma
informacién, por tanto todos ellos tuvieron el mismo tiempo para su elaboraciéon, mismo
espacio, etc. Una vez terminaron de responder el cuestionario fue entregado y se dio inicio a

la clase de Educacion Fisica.

4.2.- Participantes

En total se realizaron 668 encuestas a alumnos de un instituto de Sabadell, se trata de un
instituto publico que actualmente se imparte Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
fue fundado el 14 de noviembre de 1951 por lo que es un instituto con 67 afios de historia que
lo hace uno de los mas antiguos de la ciudad. En comparacion con el resto de institutos de la
ciudad se trata de un instituto grande ya que cuenta con un total de 18.000 m2 y alrededor de
1000 personas que componen el instituto teniendo en cuenta alumnos, profesores y personal

del instituto.

El instituto cuenta con clases desde 12 de la ESO hasta 22 de Bachillerato, pero en el
estudio han participado todos aquellos alumnos que en el curso lectivo actual estan cursando
la materia de Educacién Fisica para facilitar la respuesta de los cuestionarios por parte de los
alumnos y que tengan mas vigentes los contenidos que estan trabajando por lo tanto han

participado alumnos de: 192 Eso, 22Eso, 32Eso,49Eso y 19Bachillerato.
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Por lo que a numero de profesores de Educacién Fisica se refiere encontramos un total de 4
profesores en el instituto que imparten la materia de Educacion Fisica, 3 de ellos realizando
jornada completa y el que resta realizando media jornada y por tanto imparte clase a menos

grupos.

En el instituto por curso existe un numero diferente de clases ya que en primero de Eso por
ejemplo encontramos desde la A hasta la Ey en segundo de Eso encontramos desde laAalaE,
en total en nuestro estudio han participado un total de 24 clases, distribuidas de la siguiente

forma:
Tabla 2. Registro clases participantes en el estudio

Curso Grupo
1%Eso A,B,C,D,
29Eso A,B,C,D,E,F
3%so A,B,C,D,E
49Eso A,B,C,D,
12Bachillerato A,B,C,D,E
Total 24 clases

En la tabla que encontramos a continuacion vemos la relaciéon del nimero de cuestionarios
con los cursos que corresponde la encuesta, como podemos ver no tenemos el mismo nimero

de encuestas por curso ya que en cada curso encontramos un nimero de alumnos diferentes.

Tabla 3. Registro cuestionarios por cursos participantes en el estudio

Curso N2 cuestionarios

19Eso 120

2%Eso 152

3%so 132

4°Eso 121
19Bachillerato 141

Total 668
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Algunos de los profesores tienen asignados mas grupos que otros por lo que con las
encuestas hemos obtenido mas encuestas sobre el grupo de un profesor respecto a otro. La

distribucién de las clases por parte de los profesores es la siguiente:

Tabla 4. Registro grupos por profesor

Profesor/a Grupos
Profesor/a 1 9
Profesor/a 2 4
Profesor/a 3 3
Profesor/a 4 8

Total 24 clases

En la tabla siguiente encontramos de igual manera el profesor con el nimero de encuestas
gue se han pasado a sus alumnos, como podemos ver existe una gran diferencia en cuanto a

numero de alumnos sobre unos profesores y otros.
Tabla 5. Registro cuestionarios por profesor

Profesor/a N2 cuestionarios
Profesor/a 1 237
Profesor/a 2 120
Profesor/a 3 94
Profesor/a 4 217

Total 668
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4.3.- Instrumento de recogida de datos

El instrumento de recogida de datos disefado para la elaboracidon y andlisis de las
respuestas dadas por los alumnos consiste en una hoja de registro elaborada mediante el
programa “Microsoft Excel 2007” donde se establece un sistema de categorias con variables
tanto aquellas que categorizan al alumno/a en una posicién o grupo o como las respuestas

seleccionadas por los alumnos en funcién de su criterio.

Las variables seleccionadas para el registro vienen determinadas por las preguntas que
contiene el cuestionario, encontramos un total de 31, 4 de ellas corresponden a las variables
que clasifican al alumno, estas variables son el curso, grupo clase, el profesor y el género. Por
otro lado encontramos las variables que corresponden a las respuestas obtenidas por parte de
los alumnos en el cuestionario, una variable da respuesta a la pregunta dicotdmica sobre si
creen que han practicado los contenidos y las 26 variables restantes corresponden a cada uno
de los contenidos para los dos tipos de respuestas que debian dar los alumnos en la pregunta

de respuesta multiple y en la pregunta de escala.
Tabla 6. Variables hoja de registro del cuestionario

Variables Grupo
Curso 1ESO, 2ESO,3ESO,4ESO,1BAT
Grupo clase 1A,1B,1C,1D,22,28,2C,2D,E,2F,32,3B,3C,3D,3E,
42,4B,4C,4D,1BA,1BB,1BC,1BD, 1BE
Profesor Profi, Prof2, Prof3, Prof4
Género Mujer, Hombre
Pregunta dicotomica Si, No
Pregunta opcién multiple 0,1

Contl, Cont2,Cont3...
Pregunta de escala 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13
Nc1,Nc2,Nc2...
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Los cuestionarios realizados por los participantes del estudio han sido realizados en una

hoja tamafio Din A4 en Orientacidon Horizontal (ver la figura 8) y era obligatorio el uso de

boligrafo indistintamente del color para la realizaciéon del cuestionario.

Una vez obtenidos

todos los cuestionarios cumplimentados, se analizé las respuestas uno por uno de cada

cuestionario y simultdaneamente se anotaron en un

instrumento de registro creado

expresamente para el estudio y elaborado en el software Microsoft Office Excel 2007, en

dicho documento se crearon listas desplegables dentro de cada una de las celdas para evitar

posibles errores de codificacion y de almacenamiento de datos. (ver la figura 9).

Figura 9. Captura pantalla hoja de registro, Microsoft Excel

HE9-o-5 Instrumento de registro - Microscft Excel =B
m Inido  Insertar  Disefio de pagina Datos  Revisar  Vista o@odR
V6 - £ 11 v
B C o E F G H I J K L M N o P o R 5 T u v W X Y z Al AB AC AD A
1 GRUPORCLA - PROFESOR  GENERO FPreg ! CONT! CONTZ CONTS CONT4 CONTS CONTE CONIT CONTS CONIS CONTIC CONTH CONTIZ CONTIZ NCY 2 g L S NS T NS S Ly AN NCKZ MOLT -
2 B0 TE MUJER NO 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 3 hE] 4 3 5 8 1 12 2 6 n 0 7 =|
3 B0 TE HOMBRE MO 1 1 1 1] 1 1 1 1] 1 1] 1] 0 0 4 5 10 13 3 1 2 i kil 3 12 8 T
4 BD TE MLER MO 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 2 5 [ T 4 3 1 8 El 13 2 1 0
= TE HOMBRE MO 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 2 3 1 13 2 8 4 0 El T il 9 6
£ 180 TE HOMBRE MO 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 E 7I 11 4 8 1 <] 3 2 0 2 3
7 BDO TE MUJER MO 1 1 1] 1] 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 T 10 f‘ 2 12 1 3 3 13 8 4 3
& B0 TE MUJER HO 1 1 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 1] 0 1 5 13 T 12 2 3 13 8 i 10 4 1 1
3 B0 TE MLER MO 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 2 3 0 5 4 6 8 T El 13 = 1
10 180 TE HOMBRE MO 1 1 1 ] 1 1 1 0 0 1 0 1 o E 4 5 hE] 3 2 1 7 8 El n 1?2 il
11 180 TE HOMBRE  SI 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 4 7 8 E 2 1 3 3 0 n 2 3
12 E’D TE HOMBRE MO 1 1 1] 1] 1 1 1 1] 1 1] 1] 0 0 2 5 E 10 1 4 3 i 3 kil 12 T 13
13 B0 TE MUJER MO 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 2 1 0 3 3 2 1 8 3 B 5 4 T
19 B0 TE HOMBRE MO 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 T 5 8 0 2 1 6 3 2 il El 13
15 180 TE HOMBRE MO 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 2 4 0 E 2 1 3 8 3 5 n 3 7
16 B0 TE MUJER NO 1 1 1] 1] 1 1 1 0 1 1 0 0 1 E 5 3 12 3 2 1 kil T d4 13 10 3
17 D TE MUJER HO 1 1 1] 1] 1 1 1 1] 1 1 1] 0 0 2 13 1 13 E i T 4 3 5 12 1 10
18 B0 TE MLER MO 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 2 1 1 3 8 T 6 9 2 0 13 4 3
13 'L TE MLER MO 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1" 1 k=l 8 3 4 9 0 El 6 1 2 T
20 B0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 2 8 n 0 3 <] 7 6 5 1 4 2 3
21 B0 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1] 0 0 4 13 T 13 1 3 kil 12 5 10 8 2 i
2 B0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 2 3 5 4 0 3 il 3 B 4 7 8 v
WA W] Hojad [« 0|
listo | |[EEE 7% (= U {£)
Por ultimo los datos registrados en el Excel que fueron un total de 17404 celdas
correctamente rellenadas con su informacidon correspondiente  se convirtieron vy

exportaron al programa JASP 0.8.5.1 (Windows), y juntamente con el uso del Microsoft

Excel se procedid al analisis estadistico.

Figura 10. Captura pantalla software Jasp
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4.4.1.- Validez de los cuestionarios

A pesar de la validacién realizada del cuestionario mediante una prueba piloto con un
grupo reducido y los cambios para su mejora en el momento de proceder a realizar el vaciado
de datos encontramos que algunos cuestionarios no han sido rellenados tal y como se requeria
por lo que encontramos un nimero de cuestionarios que no nos seran Utiles al estudio ya que
la respuestas no concuerdan con la normativa establecida para su respuesta, y por tanto su
utilizacién repercutiria en el analisis de los resultados obtenidos, a continuacién encontramos
(tabla 7) donde se especifica el total de cuestionarios no utiles para el estudio en funcion del

curso de los mismos.
Tabla 7. Registro validez cuestionarios realizados por cursos

Curso N2 cuestionarios totales N2 cuestionarios validos

1%Eso 120 100

29Eso 152 121

3%so 132 121

49Eso 121 109
12Bachillerato 141 110

Total 668 561

Por tanto para el estudio se utilizaron un total de 561 encuestas que eran aquellas que
estaban correctamente cumplimentadas, encontramos diferencias en cuanto al porcentaje de
cuestionarios validos en funcién del profesor que realizé el cuestionario, su explicacién puede
afectar en la comprensién del cuestionario y en cambio encontramos que el porcentaje de

encuestas validas no varia demasiado en funciéon del curso o edad de los alumnos. ( ver tabla 8)
Tabla 8. Cuestionarios validos en relacién al profesor

Profesor N2 cuestionarios N? cuestionarios % cuestionarios

totales validos validos
Profesor 1 237 217 92%
Profesor 2 120 100 83%
Profesor 3 94 84 89%
Profesor 4 217 160 74%

Total 668 561
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Fase 3

5.- Analisis de los resultados y discusion

En este apartado se muestran y discuten los resultados obtenidos gracias al analisis
descriptivo y estadistico. Como ya se ha justificado anteriormente en la introduccién, veremos
los resultados y la discusidn sobre la realizacién de los contenidos en su etapa académica
diferenciando resultados por cursos, sobre las diferencias en cuanto en realizacidn total de los
contenidos diferenciando por curso y profesores, sobre la cuantificacién de contenidos de
contenidos clave, sobre las preferencias de los alumnos en funcién del curso y profesor, sobre
los valores asignados por los alumnos a cada uno de los contenidos clave en funcién de sus
profesores y en funcion del género, y sobre la comparacidn entre los valores asignados por los
alumnos y sus correspondientes profesores, se representan resultados y discusiones de forma
sucesiva con el fin de facilitar la comprension y la interpretacion de tablas obtenidas durante

la fase de anlisis de datos.
5.1.- Resultados sobre la realizacion total de los contenidos clave en su etapa en el instituto

A continuacidn se presentan los resultados obtenidos al analizar la concepcidn por parte de
los alumnos sobre la practica de los contenidos clave de Educacién Fisica en relacién con
distintas variables como los cursos en los que se encuentran los alumnos o los profesores que
imparten la asignatura de Educacion Fisica. En primer lugar, se muestran los resultados sobre
las diferencias por cursos y, en segundo lugar, los resultados sobre los contenidos realizados

en funcién de los profesores.

5.1.1.- Resultados del analisis de realizacion total de contenidos por cursos.

En la tabla 9 se muestran los valores resultado de la valoracion de los alumnos sobre si han
practicado todos los contenidos clave de Educacién Fisica, encontrando su valor numérico y el
porcentaje que le equivale, teniendo en cuenta para la obtencién de resultados la clasificacion

por cursos de los alumnos.

En primer lugar, en la valoracién por cursos se encontré que en 12Eso un 8% de los alumnos
dio como respuesta que habian realizado todos los contenidos de la lista, en 22Eso se encontré
un 17% de los alumnos que dio esa respuesta, en 32Eso un 8% igual que en 12Eso, en 42Eso se

encontrd un valor similar al de 22Eso donde un 15% de los alumnos considero que habian
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realizado todos los contenidos en la pregunta inicial, por ultimo en 12bachillerato Unicamente

un 2% marcd como respuesta que habian realizado todos los contenidos.
Tabla 9. Cantidad de Si/No respondiendo a la realizacidn total de contenidos

Preg.1

Curso S| NO Total

1ESO 8 8% 92 92% 100 100%
2ESO 17 14% 104 86% 121 100%
3ESO 8 7% 113 93% 121 100%
4ESO 15 14% 94 86% 109 100%
1B 2 2% 108 98% 110 100%
Total 50 9% 511 91% 561 100%

5.1.2.- Resultados del analisis de realizacion total de contenidos por profesores

En la tabla 10 se muestran los resultados obtenidos de igual manera que en la tabla
anterior pero en este caso se diferencid por grupos clase y profesor responsable de impartir la
asignatura en ese grupo clase sin considerar el curso de los alumnos, se encontraron unos
valores similares a la tabla anterior, obteniendo que con el profesor 1 un 5% de los alumnos
afirmaron haber realizado todos los contenidos, con el profesor 2 un 8%, con el profesor 3 un
16% y por ultimo con el profesor 4 un 16% de los alumnos, por tanto no se encontraron

grandes diferencias entre ambas diferenciaciones.
Tabla 10. Cantidad de Si/No en relacién al profesor

Preg.1
Profesor S| NO Total
Profl 10 5% 207 95% 217 100%
Prof2 8 8% 92 92% 100 100%
Prof3 16 16% 68 68% 84 100%
Profd 16 10% 144 90% 160 100%
Total 50 9% 511 91% 561 100%

5.2.- Discusion sobre la realizacion total de los contenidos clave en su etapa en el instituto

A continuacidn se examinan e interpretan los resultados presentados en la seccion 5.1, con
el fin de dar respuesta y ordenar los valores obtenidos gracias a la pregunta del cuestionario:
¢Crees que has practicado en la asignatura de Educacidn Fisica todos los contenidos de la lista

anterior? Y valorar cual es la concepcidon de los alumnos y sobre cuales contenidos tienen
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consciencia de haber trabajado durante la asignatura de Educacidn Fisica. Se encuentran en las
diferentes tablas una serie de patrones con relacién entre si con la diferenciacidn de cursos y

profesores, los cuales se presentan y discuten a continuacion:

= En primer lugar, encontramos que el 91% de los alumnos responde conforme no ha
realizado todos los contenidos de la lista lo que corresponderia un total de 511
alumnos, por el contrario encontramos que el 9% correspondiente a 50 alumnos
contestan que si han realizado |a totalidad de los contenidos. Se encontré que de estos
50 alumnos unicamente 2 de ellos marcaron en la posterior pregunta todos los
contenidos conforme que lo habian realizado, por lo que nos hace pensar que el
alumno al ver la primera pregunta muchos de ellos contestan que si los han hecho
pero una vez han de decidir cudles son realmente conscientes de que no es asi, esta
dato se evidencia con la gran cantidad de respuestas que son modificadas después de
ver la pregunta ndmero 2. Encontramos algunos de los ejemplos que evidencian lo

comentado en la figura 11.

Figura 11. Ejemplo errores en la respuesta de la primera pregunta
Q&) (B |

= Y en segundo lugar, las relaciones entre resultados obtenidos por cursos y profesores

son similares debido a que por el funcionamiento del instituto, cada profesor tiene un
porcentaje mas elevado de unos cursos que de otros, como es el caso de los grupos de
19Eso que todos los grupos clase son llevados por el profesor siendo el Unico caso y
por eso encontramos los mismos valores en 1Eso y Profesor 2, en el resto de casos
encontramos similitudes entre 2Eso y el profesor 3 porque realiza un porcentaje
elevado de ese curso, y en el caso del profesor 1 y 4 no se puede relacionar
directamente con ningln curso por la variabilidad de cursos que imparten los

profesores.
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5.3.- Resultados sobre la cuantificacion de contenidos clave

A continuacidn se presentan los resultados obtenidos al analizar la respuesta obtenida de
cada uno de los alumnos y su valoracién sobre si ese contenido lo ha realizado/practicado
alguna vez o por el contrario no lo ha hecho nunca, se relacionan también dos variables, en

funcién de cursos y en funcién de sus profesores.
5.3.1.- Resultados del analisis de la cuantificacion de contenidos clave

En la tabla 11 y el figura 12 se muestran los resultados obtenidos al relacionar los 13
contenidos clave del curriculo de Educacién Fisica y la consideracidén de los alumnos sobre si
creen haber practicado cada uno de los contenidos en la materia de Educacién Fisica. En
primer lugar podemos observar en la tabla 11 aquellos contenidos que tienen un valor muy
representativo como ocurre con el contenido nimero 2 por ejemplo, donde se encontrd que el
97% de los alumnos consideraron que si lo han realizado, o el contenido nimero 7 que fue un
99% de los alumnos, por otra parte encontramos algunos de los contenidos que segun los
alumnos han realizado en menor medida en comparacidn con el resto es el contenido 4 que el
93% de los alumnos niegan haber practicado alguna vez este contenido o el contenido nimero

12 que el 82% dicen no haberlo practicado nunca.

Tabla 11. Cantidad de Si/No en relacion al contenido clave

Preg.1

Contenido SI NO Total

Contl 506 90% 54 10% 560 100%
Cont2 545 97% 15 3% 560 100%
Cont3 355 63% 205 37% 560 100%
Cont4 40 7% 520 93% 560 100%
Cont5 442 79% 118 21% 560 100%
Cont6 453 81% 107 19% 560 100%
Cont7 553 99% 7 1% 560 100%
Cont8 222 40% 338 60% 560 100%
Cont9 147 26% 413 74% 560 100%
Cont10 326 58% 234 42% 560 100%
Contll 152 27% 408 73% 560 100%
Cont12 100 18% 460 82% 560 100%
Cont13 247 44% 313 56% 560 100%
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Como ya hemos sefialado anteriormente en la figura 12 se encuentra cada uno de los
contenidos con su valor porcentual respecto al total, encontramos como contenidos mas
practicados segun los alumnos el 7,2 y 1 entre otros, y por otra parte, como contenidos menos

practicados se encontré el 4, 12 y 9 respectivamente.

Figura 12. Valor porcentual del Si de los contenidos clave
| |
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5.3.2.- Resultados del analisis de la cuantificacién de contenidos clave por profesores

En la tabla 12 se muestra la distribucidon porcentual Unicamente encontrdndose el valor
para el Sl que corresponde a que si han realizado el contenido, la relacién se muestra
diferenciando los contenidos en funcién de los profesores, en el caso del profesor 1
encontramos con un alto porcentaje de realizacién los contenidos 7,2, y 6 y en el otro extremo
encontramos los contenidos 4, 11 y 12. En segundo lugar, el profesor 2 obtiene sus mayores
valores en realizacion de contenidos en los contenidos 1,3,2,7,11 con unos valores entre el
100% vy el 98% y aquellos contenidos que no han hecho uso son el 9,4 y 6 con unos valores
entre el 2% vy el 6%. El profesor nimero 3 hace mds uso de los contenidos 7 y 2 con valores
entre 97% y 94% y aquel que menos utiliza es el 4 con un 6% segun sus alumnos, por ultimo el
profesor nimero 4 obtiene un porcentaje alto en los contenidos 7,2 y 6, entre 99% y 96% vy el

contenido que menos se le asigna es el 4 con un 13%
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Las figuras 13, 14, 15y 16 corresponden con la grafica anterior pudiendo ver visualmente

los contenidos mas practicados en funcién del profesor.

Tabla 12. Distribucién porcentual del Si en relacién al profesor

Contenido realizado segun los alumnos

Profesor 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

Profl 92% 99% 56% 5% 85% 96%
Prof2 100% 99% 100% 4% 81% 14%
Prof3 83% 94% 46% 6% 56% 87%
Profa4 85% 96% 60% 13% 82% 95%

99% 36% 16% 44% 5% 5% 45%
9% 77% 2% 23% 98% 6% 81%
97% 23% 50% 77% 19% 34% 27%
99% 30% 43% 89% 18% 33% 28%

Figura 13. Distribucién porcentual del Si del profl
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5.4.- Discusion sobre la cuantificacion de contenidos clave

A continuacién se examinan e interpretan los resultados presentados en la seccién 5.3, con
el fin de valorar las respuestas dadas por el alumnado ante la demanda del cuestionario que
decia lo siguiente: Marca con una X en la primera columna aquellos contenidos que crees que
habéis realizado alguna vez en la materia de Educacién Fisica. Y valorar cuales de los
contenidos son de los que hacen mas uso los profesores para lograr que los alumnos
adquieran todas las competencias del curriculo, por ello se presenta la diferenciacién por
profesores y también el porcentaje general de contenidos en el instituto. A continuaciéon se

presentan los datos mas destacados del analisis de cantidad de contenidos realizados:

= En primer lugar encontramos una cierta tendencia y similitudes entre profesores por
la utilizacién de los contenidos 1,2,3 y 7 que corresponden al contenido clave de
cualidades fisicas, la sesion y el plan de trabajo, habitos de salud y deportes colectivos
siendo estos los 4 objetivos mds utilizados y que coinciden los 4 profesores.

= En segundo lugar encontramos ciertos contenidos en los que un profesor es partidario
de utilizarlo y el resto de profesores al contrario, como se da el caso con el contenido
nuamero 3 utilizado segun todos sus alumnos o el contenido 11 utilizado también por
casi todos sus alumnos.

= Y, en tercer lugar, encontramos que el profesor 2 es el que se diferencia respecto a los
otros 3 profesores en cuanto a la eleccién de contenidos, se encontrd que por ejemplo
utiliza siempre el objetivo 11 y el resto de profesores solo lo sefialaron un 5%,19% vy
18% de sus alumnos, esto también ocurrié a la inversa, un contenido que otros
profesores son muy partidarios de utilizar como el caso del contenido 6 con valores de
otros profesores de 96%, 87% y 95% el profesor nimero 2 solo obtiene un 14% de
afirmaciones por parte de los alumnos, esta informacién también se puede extraer

muy visualmente en el grafico de barras (figura 12,13,14,15).

5.5.- Resultados sobre las preferencias de los alumnos por los contenidos

A continuacion se presentan los resultados obtenidos al analizar los valores sefalados por
los alumnos en los diferentes contenidos clave segln sus preferencias y la relacion de estos

valores en funcion del curso y por otra parte del género.

5.5.1.- Resultados del analisis del promedio y desviacion estandar de las preferencias de los

alumnos por los contenidos
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En la siguiente tabla 13 y figura 17 encontramos el promedio y la desviacién estandar de las
puntuaciones asignadas a los alumnos a cada uno de los contenidos. Se ha de tener en cuenta
gue los valores mas cercanos al 1 son aquellos que prefieren los alumnos y los mds cercanos al

13 aquellos que dejan en ultimo lugar.
Tabla 13. Promedio y desviacién estandar valoracion de los contenidos

Contenidos clave Promedio Desv. est.
1. Cualidades fisicas 6,3 3,6
2. La sesion y el plan de trabajo 6,6 3,1
3. Habitos de salud 7,2 3,1
4. Estereotipos del cuerpo y de género en los medios 9 3
de comunicacion
5. Deportes individuales 5,4 3,5
6. Deportes de adversario 4,5 3,2
7. Deportes colectivos 4 3,5
8. Valores y contravalores de la sociedad aplicados en 8,8 2,8
el deporte
9. Actividades en el medio natural 6,8 3,3
10. Deporte para todos 7,1 3,2
11. Comunicaciény lenguaje corporal 8,5 3,6
12. Ritmo y movimiento 8,2 4,3
13. Deportey género 8,1 3,4

Figura 17. Promedio valoracion de los contenidos
13

11

47

Madster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Professional y Ensefianza de Idiomas / Especialidad Educacién Fisica — CURSO 2017-2018 (FPCEE Blanquerna — URL)



Luis Cabrera Domene
Motivaciones del alumnado por los contenidos clave de educacion fisica y relacion con las prioridades del profesorado

5.5.2.- Resultados del analisis de las preferencias de contenidos por cursos

En el siguiente grafico (figura 18) encontramos representado por diagramas de caja el
promedio y la desviacién estandar igual que en el analisis anterior pero en este caso
diferenciando las respuestas de los alumnos por cursos, por lo tanto clasificando los datos en 5
grupos, 1Eso, 2Eso, 3Eso, 4Eso y 1Bachillerato. En aquellos diagramas que encontramos la caja
situada en la parte alta del grafica significa que los alumnos no valoran positivamente la
utilizacién de ese contenido y los sitdan en los ultimos lugares, son ejemplos el contenido 4 o
12, en cambio aquellos diagramas que la caja estd situada en la parte baja son aquellos que los

alumnos valoran positivamente como por ejemplo el contenido 7 o el 6.
Figura 18. Diagrama de caja promedio y desviacidn estdndar por contenidos
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5.5.3.- Resultados del analisis de las preferencias de contenidos por género

|
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En la tabla 14 se muestra representado el promedio y la desviacién estandar igual que en

los analisis anteriores pero en esta ocasion se diferencian las respuestas por género, utilizando

las variables de Hombre y Mujer. Este grafico mostré que no existe gran diferencia entre la

puntuacion asignada por género, los valores no varian mas alla de 2 posiciones de diferencia

en el ranking, exceptuando el contenido nimero 12 que si encontramos una diferencia

respecto al resto de contenidos, en el caso de hombres tiene un promedio de 10,75

significando que lo posicionan en una posicién baja y en mujeres un 6, habiendo

practicamente 5 puestos de diferencia entre la valoracion de hombres y mujeres.
Tabla 14. Promedio y desviacién estandar valoracion contenidos por género

Valoracion contenidos alumnos

Hombre Mujer
Contenidos Promedio Desv.est. Promedio Desv.est.
Contl 53 3 7,2 3,7
Cont2 6 2,9 7,1 3,2
Cont3 6,8 3 7,4 3,2
Cont4 91 2,7 8,8 3,2
Cont5 4,9 3 5,9 3,7
Cont6 3,8 3 5 3,2
Cont7 2,9 3,1 4,8 3,7
Cont8 8,5 2,6 9 2,8
Cont9 7 3,1 6,6 34
Cont10 7,2 3,1 7,1 33
Contl1 9,7 2,9 7,4 3,8
Cont12 10,75 2,9 6,2 4,3
Contl13 8,5 3 7,8 3,6
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En la figura 17 encontramos representada el promedio y se detecté tal y como se ha
comentado en el andlisis de este apartado que la diferencia clave en cuanto a opinién de los

contenidos se encuentra en el contenido nimero 12 que se trata el de Ritmo y movimiento.

Figura 18. Promedio valoracion contenidos por género
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5.6.- Discusion sobre las preferencias de los alumnos por los contenidos

A continuacidn se examinan e interpretan los resultados presentados en la seccidn 5.5, con
el fin de valorar las respuestas dadas por el alumnado ante la demanda del cuestionario que
decia lo siguiente: Ordena en la 22 columna del 1 al 13 asignando un 1 al contenido que mas te
interesa hasta llegar al 13 que sera el que menos te interesaria tratar. Y valorar cuales son las
preferencias de los alumnos en relaciéon al promedio establecido por cada uno de los
contenidos, encontrando las diferencias entre la asignacién de valores por cursos, y por ultimo,
por género. Para la correcta comprensiéon de las tablas cabe indicar de nuevo que los los
valores mas bajos son aquellos que los alumnos mas prefieren y aquellos contenidos con
valores mas cercanos al 13 los que pusieron en las ultimas posiciones. En este apartado se
considera necesario discutir sobre la concepcidon que tiene el alumnado por los contenidos

discutiendo la coherencia y contradicciones en funcion del curso, profesores y género.

= En primer lugar, entre el promedio obtenido diferenciando el curso de los alumnos se
encontré que generalmente no existen variaciones sobre el gusto que tienen los
alumnos por los contenidos, generalmente si un contenido gusto en el primer curso de

eso también lo hace en 1 de bachillerato, aun asi encontramos algunos de los
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contenidos que si se interpretd que existieron cambios significativos, podemos
encontrar esta evidencia con el contenido nimero 12, los cursos de 1Eso, 3Eso, 4Eso y
1Bachillerato asignaron al contenido de ritmo y movimiento valores que significaban
gue no era un contenido que le interesaba, en cambio en 2Eso se encuentra una gran
diferencia respecto al promedio con el resto de cursos, encontrando que en 2Eso si
que creen importante y le gustaria trabar el contenido nimero 12.

= En segundo lugar, también se encontré que el rango de valores de respuestas por
cursos no era siempre similar, sino que variaba mucho en funcién del contenido, por
ejemplo el contenido nimero 2 todos los alumnos de 1Eso asignaron un valor
parecido, en cambio los resultados obtenido del contenido 5 son muy dispersos.

= Y, en tercer lugar, se encontrd que las diferencias por género en cuanto a la eleccion
de contenidos no eran tantas como se esperaba en el estudio, aunque se encontré que
en el contenido de deportes colectivos si que aparecié un valor mas positivo por parte
de los alumnos y en el contenido de ritmo y movimiento se encontré un valor mas
positivo también por parte de las alumnas aunque no lo situaron en las mejores

posiciones.
5.7.- Resultados sobre la comparacion de valores asignados y prioridades del profesor

A continuaciéon se presentan los resultados obtenidos al comparar y analizar los valores
asignados a los contenidos por parte de los alumnos y las prioridades que tiene el profesor
durante el curso para poner en practica esos contenidos. Por tanto se relaciona el valor
asignado por el alumno sobre el contenido y su respuesta ante si ha realizado ese contenido,

separando los resultados obtenidos en relacion a sus correspondientes profesores.
5.7.1.- Resultados del analisis de la comparacidén entre el profesor 1 y sus alumnos

En la primera de las tablas que encontramos (tabla 15) se muestran aquellos 5 contenidos
gue segln sus alumnos son los que mas utiliza el profesor y si estos concuerdan con los
contenidos favoritos por los alumnos. En el caso del profesor 1 encontramos que los
contenidos que mas utilizasonel 1,2, 5,6 y 7 y estos corresponden con los 5 primeros puestos
asignados por sus alumnos, por lo que se encontré que los contenidos utilizados por el

profesor son los contenidos preferidos de los alumnos.
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Tabla 15. Comparacién entre contenidos realizados y preferencias de los alumnos del profl

Profesor % alumnos creen Promedio Posicion en el
que se harealizado  preferencia alumnos ranking (alumnos)
Contenido 1 92% 6,2 5
Contenido 2 99% 6,1 4
Contenido 5 85% 5,2 3
Contenido 6 96% 4,3 1
Contenido 7 99% 3,7 2

En la segunda, la tabla 16 se encuentra el ranking de contenidos establecido por los

alumnos del profesor 1.
Tabla 16. Ranking preferencias de los alumnos por los contenidos clave del profl

12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 112 122 132

Cont6 Cont7 Cont5 Cont2 Contl Cont9 Cont3 Contl0 Contl3 Cont8 Contl2 Contll Cont4

5.7.2.- Resultados del analisis de la comparacion entre el profesor 2 y sus alumnos

Igual que en el andlisis anterior en la primera de las tablas que encontramos (tabla 17) se
muestran aquellos 5 contenidos mas utilizados en este caso por el profesor 2, que son el
contenido 1,2,3,7, y 11 pero si realizamos la comparaciéon con la tabla siguiente (tabla 18) que
corresponde al ranking de los alumnos del profesor 2 encontramos que algunos de los
contenidos mas utilizados por el profesor 2 no son los prioritarios de los alumnos como el caso
del contenido 11 que se trata del de Comunicacion y lenguaje corporal y que los alumnos lo

sitlan en novena posicién, o el caso del contenido 2 que los alumnos lo situan en séptima

pOS{_IchlJ;.U. Comparacidn entre contenidos realizados y preferencias de los alumnos del profl

Profesor % alumnos creen Promedio Posicion en el

que se ha realizado preferencia alumnos ranking (alumnos)
Contenido 1 100% 5,9 3
Contenido 2 99% 6,4
Contenido 3 100% 6,1 4
Contenido 7 99% 3,7 1
Contenido 11 98% 6,7 9
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Tabla 18. Ranking preferencias de los alumnos por los contenidos clave del prof2

12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 112 122 132

Cont7 Cont6 Contl Cont3 Contl2  Cont5 Cont2 Cont9 Contll Contl3 Contl0 Cont8 Cont4

5.7.3.- Resultados del analisis de la comparacidn entre el profesor 3 y sus alumnos

En el tercero de los casos, es decir el profesor 3 corresponde a la tabla 19 y en ella podemos
encontrar que no existe un porcentaje tan elevado entre los 5 primeros contenidos mas
utilizados y en ellos si que se encuentran los 3 primeros contenidos favoritos por los alumnos
gue en este caso son el contenido 6,7 y 10, también encontramos el contenido 1y 2 que utiliza
con frecuencia el profesor y que los alumnos lo sitian en la posiciéon 8 y 9 de su ranking. A
continuacién de la tabla 19 encontramos la tabla 20 que corresponde a la preferencia de

contenidos por parte de los alumnos del profesor 3.

Tabla 19. Comparacidn entre contenidos realizados y preferencias de los alumnos del profl3

Profesor % alumnos creen Promedio Posicion en el
que se harealizado  preferencia alumnos ranking (alumnos)
Contenido 1 83% 7,3 8
Contenido 2 94% 8 9
Contenido 6 87% 5,3 2
Contenido 7 97% 4,5 1
Contenido 10 77% 5,6 3

Tabla 20. Ranking preferencias de los alumnos por los contenidos clave del prof3

12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 112 122 132

Cont7 Cont6 Cont5 Contl0 Contl2 Contll Cont9 Contl Cont2 Cont3 Contl3 Cont4 Cont8

5.7.4.- Resultados del analisis de la comparacion entre el profesor 4 y sus alumnos

Por ultimo, encontramos la tabla 21 que corresponde al profesor 4, relacionando los
valores sobre los contenidos mds utilizados que son 1, 2, 6,7 y 10 y el ranking de la valoracién
de los alumnos 4 de los 5 contenidos se encuentran en comun entre profesor y alumnos
apareciendo el contenido 10 como de los mas utilizado pero que se encuentra en la posicion
numero 8 segln la valoracion de sus alumnos. De igual manera a continuacidon encontramos la

tabla 22 que muestra la preferencia del alumnado del profesor 4.
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Tabla 21. Comparacidn entre contenidos realizados y preferencias de los alumnos del prof4

Profesor % alumnos creen Promedio Posicion en el
que se harealizado  preferencia alumnos ranking (alumnos)
Contenido 1 85% 6,3 4
Contenido 2 96% 6,6 5
Contenido 6 95% 4,3 2
Contenido 7 99% 4,2 1
Contenido 10 89% 7,2 8

Tabla 22. Ranking preferencias de los alumnos por los contenidos clave del prof4

12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 112 122 132

Cont7 Cont6 Cont5 Contl Cont2 Cont9 Cont3 Contl0 Contl2 Contll Cont4 Contl3  Cont8

Tabla 23. Ranking preferencias de los alumnos por los contenidos por profesores

12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 112 122 132
P1 Conté Cont7 Cont5 Cont2 Contl Cont9 Cont3 Contl0 Contl3 Cont8 Contl2 Contll Cont4
P2 Cont7 Cont6 Contl Cont3 Contl2  Cont5 Cont2 Cont9 Contll Contl3 Contl0 Cont8 Cont4
P3  Cont7 Cont6 Cont5 Contl0 Contl2 Contll Cont9 Contl Cont2 Cont3 Contl3 Cont4 Cont8
P4 Cont7 Cont6 Cont5 Contl Cont2 Cont9 Cont3 Contl0 Contl2 Contll Cont4 Contl3 Cont8

5.8.- Discusidn sobre la comparacién de valores asignados a los contenidos y prioridades del

profesor

A continuacién se discuten los resultados presentados en la seccién 5.7, con el fin de
valorar las respuestas dadas por el alumnado relacionando la respuesta que demandaba al
alumno marcar aquellos contenidos que creian que habian realizado y la preferencia asignada
a estos contenidos, con el fin de discutir si existe relacidon entre los contenidos preferidos y los
contenidos que utilizan los profesores en sus sesiones. Dicho esto, a continuacion se presentan

las principales relaciones que se han encontrado al comparar ambos resultados:

= En primer lugar, se encontré que comparando a nivel general los contenidos mas
utilizados por los profesores y el gusto de los alumnos por los contenidos, existe una
relacion ya que los 5 contenidos clave mas utilizados se encuentran entre las 5
contenidos clave favoritos de los alumnos, este dato indica que los profesores a nivel
general utilizan contenidos que gustan a los alumnos, pero se desconoce si este

resultado es fruto a que los alumnos no conocen la realidad de los contenidos que no
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han practicado y por tanto no le puede atraer o que si la conocen pero prefieren los
contenidos que ya vienen realizando en la asignatura de Educacidn Fisica.

= Ensegundo lugar, en el andlisis realizado para valorar la relacién entre profesores y sus
respectivos alumnos encontramos ciertas diferencias entre profesores, las
preferencias de los alumnos del profesor 1 concuerdan totalmente con la utilizacién de
contenidos por parte del profesor, en cambio en el profesor 2 no existe una relacién
tan directa entre la utilizacion de contenidos y las preferencias, esto ocurre en el
contenido de deportes colectivos, esto puede ser debido a que en el primer curso el
profesor 2 no ha optado por la utilizacion de este contenido para hacerlo mas
adelante. Otra relacién que encontramos con el profesor 3 es que existen tres
contenidos que son los que mas utiliza y que sus alumnos lo establecen en las 3
primeras posiciones pero los 2 siguientes contenidos mas utilizados no forma parte de
las preferencias de los alumnos.

= Y, en tercer lugar, se encontrd que la forma de impartir el contenido por parte del
profesor puede repercutir en la valoracién de los alumnos por el mismo, por ejemplo
se dio el caso que el profesor 2 y 3 utilizan el contenido 1 entre sus mas utilizados,
pero los alumnos del profesor 2 situaron el contenido en el tercer lugar del ranking y

en cambio los alumnos del profesor 3 lo situaron en el octavo.
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6.- Conclusiones

6.1.- En relacién a los objetivos

Objetivo principal 1.- Conocer la preferencia de contenidos clave de los alumnos en la materia

de Educacion Fisica.

Se han elaborado tablas y graficos que aportan informacidn sobre cuales eran las
preferencias de los alumnos por los contenidos clave en funcién del curso, profesor y
género.

Se ha elaborado un cuestionario que permite que los alumnos anoten sus preferencias

por los contenidos y puede ser util como herramienta docente.

Objetivo principal 2- Comparar las preferencias de los alumnos con las prioridades de sus

profesores.

Se han elaborado tablas y graficos que permiten comparar y establecer relaciones
entre ambas relaciones.

Se han analizado estas tablas y gréficos consiguiendo valorar los profesores que dan
uso a contenidos que gustan a sus alumnos.

El cuestionario realizado ha permitido extraer datos para la extraccién de informacién

y su comparacion.

Objetivo secundario 1.- Elaborar un cuestionario que permita identificar los contenidos clave

preferidos por los alumnos para hacer uso en posteriores cursos.

Se ha disefiado un cuestionario que ha permitido extraer informacién vélida para ser
analizada posteriormente.
Se ha creado una herramienta que puede ser util por los profesores para comprobar el

uso de sus contenidos o para la programacion futura de estos contenidos.

Objetivo secundario 2.- Conocer el uso que dan los profesores a los contenidos clave para que

sus alumnos adquieran las competencias.

A través de las respuestas obtenidas por los alumnos se ha podido conocer cual es el
uso que dan los profesores a los contenidos clave en sus programaciones.

Se ha podido observar la tendencia de los profesores por el uso de estos contenidos.
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6.2.- Limitaciones del estudio

Una de las principales limitaciones que ha tenido el estudio ha sido el numero de
cuestionarios que no ha sido posible su analisis por no rellenar por parte del alumno
correctamente cada uno de los apartados, esta informacién que se ha perdida podria variar los
resultados obtenidos y asi obtener unos resultados que incluyen al total de alumnos del
instituto. Estos errores en la contestacidn del cuestionario pueden venir derivados entre otros
factores por la falta de interés o poca seriedad por contestar el cuestionario, la explicacidn
previa del profesor a los alumnos para rellenar el cuestionario, cada uno de los profesores lo
puedo realizar de distinta manera, que no supe transmitir al profesor la informacidn necesaria
para que los alumnos pudieran contestar el cuestionario o que a pesar de realizar la prueba del

cuestionario y las modificaciones seguia siendo dificil su comprensién.

6.3.- Futuras lineas de investigacion

Como futuras lineas de investigacién se podria aplicar el cuestionario a mds alumnos,
abarcando mads institutos de zonas geogréficas diferentes, institutos publicos, privados vy
concertados, con el fin de establecer diferencias y relaciones entre los alumnos y profesores de

distintos institutos.

Otra de las vertientes que se podria seguir investigando se centra en conocer que ocurre
con aquellos contenidos que los profesores no son partidarios de utilizar y el porqué de su
poca valoracidn, investigando y haciendo un trabajo de campo por ejemplo, mostrando a los
alumnos en qué consisten esos contenidos y sus atractivas posibilidades para trabajarlo y

encontrar si existen diferencias entre la valoracion pre y post del contenido trabajado.
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