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RESUM

La programacié didactica que es presenta a continuacid té I'objectiu de preparar detalladament
|'assignatura d’Educacié Fisica dels dos cursos de la segona etapa de I'Educacid Secundaria
Obligatoria. Aquest projecte esta contextualitzat en una escola de la ciutat de Granollers, I'Escola
Pia. Es una escola privada, que conté tots els cursos de primaria, ESO i batxillerat, també alguns
cicles formatius. La programacié esta enfocada en tres dels aspectes més rellevants de I'Educacio
Fisica, que per mi sén de vital importancia a I’'hora de programar: les tecnologies de la informacié i

comunicacio (TIC/TAC), la motivacié i I’atencid a la diversitat.

La programacio neix de les practiques realitzades a la mateixa escola durant aquest master, és una
modificacié i millora de la programacid observada durant el curs. Finalment, he desenvolupat dues

unitats didactiques completes, amb totes les sessions.

Paraules clau: Programacio didactica, TIC/TAC, motivacid, atenci6 a la diversitat

ABSTRACT

The syllabus that will be presented next has the goal of preparing the subject of Physical Education
in the last two school years of the second stage of Compulsory Secondary Education (ESO) in detail.
This project is contextualized within a school in the city of Granollers, Escola Pia. It is a private
school, which includes all the courses on primary school, Compulsory Secondary Education (ESO)
and baccalaureate, as well as some associate degrees. The syllabus is focused on three of the most
relevant aspects in Physical Education, which in my opinion are of vital importance when it comes
to programming: Information and Communications Technologies (TIC/TAC), motivation and

attention to diversity.

The syllabus is born from the internship done in the same school during this Master's degree. It is a
modification and improvement to the course plan observed throughout the school year. Finally, |

have developed two complete teaching units, with all the sessions.

Key words: Syllabus, TIC/TAC, motivation, attention to diversity
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1. Introduccid i justificacid

Aquest document és el treball final del Master Universitari en Formacio del Professorat d’Educacié
Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes, cursat al 2017-

2018 a Blanquerna-Universitat Ramon Llull.

En linies generals consta d’'una programacié anual del segon cicle de I'Educacié Secundaria

Obligatoria (ESO).

El motiu de realitzar una programacié didactica és pel fet que en un futur vull ser i seré professora
d’educacié fisica, per tant, aquest treball em servira per dur a terme les meves classes i poder
ajustar-lo a cada tipus d’alumnat i centre. L’eleccié d’aquest cicle de 'ESO neix quan realitzo les
practiques d’aquest mateix master a I'Escola Pia de Granollers. Vaig estar en aquests cursos de
I’ESO, també al Batxillerat. Aprofitant I’experiencia vull realitzar la meva propia programacio, el que
seria per mi una programacio “idonia”, reformant la programacié actual que tenen a I’'Escola Pia de
Granollers. El motiu d’aquesta eleccié també és perque, en un futur, no espero treballar en cap
centre en concret, per tant, aprofito aquest treball per realitzar una programacié per poder

adaptar-la a qualsevol centre educatiu.

A banda d’aix0, la realitzacié d’una programacié també em servira d’eina per unes futures

oposicions, que espero realitzar el més aviat possible.

El treball es divideix en dues parts importants, per una banda el marc teoric, on faig esmena de la
legislacié vigent en I'actualitat i també faig referencia a autors i models educatius que tracten
diversos aspectes de I'educaci¢ fisica, com I'atencio a la diversitat, la motivacié i la utilitzacio de les
TIC/TAC. | per una altra banda, la programacid, on presento els objectius a assolir i la
calendaritzacié, les diferents competéncies i les seves gradacions, les diverses metodologies
utilitzades, la manera de treballar els aspectes abans esmenats, la proposta d’intervencié amb totes

les unitats didactiques especificades i la seqliencia didactica.

A continuacié mostraré els meus objectius a assolir durant la realitzacié d’aquesta programacio.
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1.1. Objectius propis de la meva programacié com a professor/a d’EF

L'elaboracié d’una programacié didactica és I'objectiu general d’aquest treball, tant a nivell
académic com personal, ja que sera el pont per assolir el Master Universitari el qual estic cursant.
Actualment, per poder ser docent d’educacié fisica a un centre educatiu cal aquest master. Per

tant, els meus objectius propis de la programacio que portaré a terme sén:

- Anivell general
o Elaborar una programacio didactica de dos cursos, segon cicle de I'ESO, tenint una
coherencia amb el curriculum
- Anivell especific
o Realitzar una programacio didactica apta per a tot I'alumnat
o Aprofundir en diversos aspectes de I'educacio fisica per enriquir el meu nivell com a

docent
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2. Contextualitzacio

2.1. LU’Escola Pia Granollers

La present programacid es troba contextualitza en un centre educatiu de la localitat de Granollers,
al Vallés Oriental. Es el meu centre escollit, ja que, com he dit anteriorment, és el centre on vaig
realitzar les meves practiques d’aquest master. He triat aquest centre perque vull fer una millora de

la seva programacid, crec que hi ha diversos aspectes que es podrien millorar.

A continuacié faré referencia a les caracteristiques de I’escola: qui sén, I'atencio a la diversitat que
porten a terme, el projecte educatiu que segueixen a I'ESO i les caracteristiques dels alumnes de
I’ESO, amb els quals he realitzat les practiques. Com la programacié que portaré a terme és del
segon cicle de I'ESO, només tindré en compte les caracteristiques propies d’aquesta etapa.
Finalment comentaré com és I'educacié fisica al centre i el material i les instal-lacions de les que

disposen.

L'Escola Pia de Granollers és un centre concertat per la Generalitat de Catalunya. Consta tant
d’educacié infantil i primaria com d’educacié secundaria, batxillerats i formacid professional. Les

diferents educacions es troben en centres separats.

El seu projecte es fonamenta per damunt de tot en el treball. Treballen per aconseguir persones
Iliures i autonomes perque, d’'una manera critica, puguin viure en comunitat i intervenir, de manera

compromesa, en la construccié del mén que volen.

La seva feina gira al voltant d’uns eixos tematics que d’alguna manera reflecteixen la seva manera

d’ensenyar i que s’identifiquen en un estil metodologic propi de I'Escola Pia. S6n aquests:

Un projecte d’escola respectués amb les persones, que reculli la participacid i les millors
iniciatives de tots, en el marc d’un ideal cristia i transparent de les persones.

- Una accié educativa en la qual I'alumne n’és el protagonista principal, sense oblidar la

relacié educador-alumne com a eix central.

- Una formacié academica que atengui les capacitats i les necessitats especifiques de cada
noi/noia, tenint sempre en compte la diversitat i els aprenentatges significatius. A més a
més, se’ls ofereix una bona orientacié académica i professional que els aconselli, ja sigui de
cara a la universitat, o de cara al mén del treball, de manera que els prepari per a una bona

integracio social.
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Una organitzacid que ofereixi recursos, formacid, esforcos i tot el que calgui per al seu
futur.
Un ensenyament concertat amb I'administracié educativa, sempre que sigui possible,

expressio del servei public de I'educacié que volem impartir a la nostra vila.

L'interes, la il-lusid i 'engrescament pedagogic, ens convida a tots, mestres, pares, mares i alumnes,

a treballar més i millor des del suport i la confianga que, entre tots, anem fent una bona feina.

L'atencid a la diversitat que porten a terme a I'Educacid Secundaria consta d'un equip

psicopedagogic de secundaria que té com a funcions I'assessorament i I'orientacio al professorat i a

les families en la resolucid de situacions d’aprenentatge i convivéncia més o menys complexes dels

seus alumnes amb I'objectiu d’atendre la diversitat a I’aula en I'ESO i el Batxillerat.

Les funcions que porten a terme sén:

Correcci6 i analisi de proves psicologiques dels alumnes nous a I'escola, i traspas d’aquesta
informacié als tutors de grup corresponents.
Intervencié amb alumnes nous incorporats al nostre centre una vegada iniciat el curs
academic (NISE i altres).
Organitzacié de grups dins I'escola on s’atenen les dificultats d’aprenentatge d’alumnes
(GR, USEE) i la coordinacié amb els professionals que intervenen en aquests grups.
Orientacid i recolzament als equips de tutors especialment en tasques com:

o Orientacid académica, professional i personal als alumnes d’ESO i Batxillerat.

o Realitzacié d’entrevistes amb families dels nostres alumnes.

o Intervencid en la resolucio de conflictes.

o Elaboracié de plans per atendre la diversitat a I'aula.
La coordinacié amb professionals dels serveis externs (Serveis Socials de la comarca, UEC,
EAP, CSMLJ, psicolegs, psiquiatres, Hospital de Dia, Hospital de Sant Joan de Déu, etc.) que
intervenen en el procés educatiu dels alumnes de la nostra escola.
La coordinaciéd amb els professionals que desenvolupen projectes dins I'escola (Projecte

escola-salut).

Per a totes les etapes, tenen un servei psicopedagogic: seguiment dels alumnes amb problemes

d’aprenentatge i assessora i orienta I'equip educatiu i les families. També disposen d’un servei de

reeducacio de la parla, destinat a tractar els problemes lleus de la parla.
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El projecte educatiu que porten a terme a I'ESO defineix aquesta etapa com un moment ple

d’interessos i descobertes relacionades amb |'autoconeixement, la relacié amb els altres i el mdn

gue els envolta. Fan que I'escola sigui un espai privilegiat on aplicar de forma globalitzada els sabers

previament incorporats, amb sentit practic, estetic i étic. Treballen per aconseguir que descobreixin

la necessitat d’aprenentatges més complexos tot fent-se preguntes i resolent reptes en equip

mentre exerceixen la maduresa des d’una incipient participacié en la societat.

Personalitzen |'aprenentatge:

O

O

Organitzant diverses propostes educatives per atendre tots els talents, singularitats
i interessos. Poden triar optatives, disposar d’adaptacions i plans individualitzats,
fer estudis musicals integrats, formar part de grups flexibles de ciéncia, tecnologia i
llengua estrangera i participar en grups de diversificacié curricular a 4t d’ESO.
Acompanyant-los amb el seguiment de I'equip psicopedagogic que atén demandes
individuals, organitza talles i gestiona la USEE (Unitat de suport a I'educacié
especial).

Orientant-los des de la tutoria en el seu procés de creixement personal i académic.

Tenen cura de la dimensié emocional i interior:

O

Sent conscients que I'aprenentatge, emocions i cos estan intimament relacionats i
aplicant una linia pedagogica de la interioritat que pretén desenvolupar les
capacitats emocionals i espirituals, oferint-los les eines necessaries per esdevenir
éssers plens i profunds, capacos de connectar amb el seu jo interior i, en

definitiva, ser més feligos.

Desenvolupem competéencies del s. XXI:

o Transformant i millorant I'educaci6 amb I'ajuda del Projecte SUMMEM posant

especial atencio a:

= |'aprenentatge de llenglies estrangeres per obrir-nos a un mon globalitzat
mitjangant desdoblaments de speaking, optativa de francés i intercanvis
amb Franga, estades a Anglaterra i Canada, materies com Visual Art i Music
Education i preparacio i presentacié a multiples proves oficials de llenglies
estrangeres.

= El domini de les eines i els formats digitals per ser competents en un mon
connectat posant al seu abast un compte de Google i un dispositiu portatil
per alumne. A més de tota la formacié relacionada amb el software i els

bons usos de les xarxes socials.

9

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacio Professional i Ensenyament d’ldiomes |Especialitat Educacid Fisica - CURS 2017-2018
(FPCEE Blanquerna — URL)


http://www.epiagranollers.cat/escola/international-corner/

Programacio didactica - La motivacid, 'atencié a la diversitat i les TIC/TAC a segon cicle de 'ESO
Tamara del Rivero Rodriguez

= El treball sistematic de les ACTITUDS i HABILITATS del Document d’estil
metodologic de I'Escola Pia de Catalunya.
= |’aplicacié del Programa de Competéncies Socials i I'estructuracié del
treball a I'aula en equips cooperatius.
- Llenglies estrangeres:

o Tenen present que l'aprenentatge de llenglies estrangeres és indispensable per
formar part d’una societat multilinglie. L'objectiu és potenciar I'is comunicatiu de
la llengua i aplicar-la en altres arees curriculars.

o Aixi mateix, amb 'objectiu de prioritzar la comunicacié oral en anglées, els alumnes
fan una hora de speaking setmanal, en grups més reduits, a partir de tercer de
primaria.

o També portem a terme projectes vinculats a diverses arees (informatica, musica i
coneixement del medi), dediguem un dia a aquest idioma (English Day) i tenim
contacte amb altres escoles europees per tal que els alumnes s’hi comuniquin on-
line.

- Aprenem en societat:

o Aprofitant les oportunitats de participacié que ens brinda el fet de ser un col-lectiu
organitzat en normes de convivéncia, que comparteix recursos i que gaudeix d’un
gran potencial per fer campanyes de voluntariat i altres actes que ens eduquen en
el civisme i la participacié democratica.

o Promovent el treball cooperatiu com a contingut d’aprenentatge i mitja per
aprendre a resoldre reptes en equip.

o Estant presents en la vida social de Granollers i participant en iniciatives adregades

a la gent jove del municipi.

Pel que fa a les caracteristiques dels alumnes, parlaré dels alumnes de 3er i 4rt de I'ESO, ja que sén
els alumnes amb els quals he realitzat les practiques i també la mateixa etapa que apareixera al

meu projecte.

Segons Casas i Cefial (2005) aquests alumnes es troben en I'adolescéncia mitja (14-17 anys) on el
creixement i la maduracid sexual practicament han finalitzat adquirint al voltant del 95% de la talla

adulta i sent els canvis molt més lents, el fet que permet restablir la imatge corporal.
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La seva capacitat cognitiva és capa¢ d'utilitzar el pensament abstracte, encara que aquest pot
tornar a ser completament concret durant periodes variables i sobretot amb I’estres. Aquesta nova
capacitat els permet gaudir amb les seves habilitats cognitives, comengant a interessar-se per
temes idealistes i gaudir de la discussid d’idees pel mer plaer de la discussié. S6n capacos de
percebre les implicacions futures dels seus actes i decisions encara que la seva aplicacid sigui
variable. Tenen una sensacié d’omnipoténcia i invulnerabilitat amb el pensament que ells mai
tindran cap contratemps; aquesta sensacié fa que tinguin comportaments de risc que portin a la
morbimortalitat (alcohol, tabac, drogues, embaras, etc.). Aixo pot determinar part de les patologies

posteriors en I'época adulta.

El grup adquireix una gran importancia, serveix per afirmar la seva autoimatge i definir el codi de
conducta per aconseguir 'emancipacié. Es el grup el que determina la forma de vestir, de parlar i
de comportar-se, sent les opinions dels amics molt més importants que les dels pares; aguestes
ultimes sén molt necessaries, encara que només sigui per discutir-les, serveixen de referencia i

donen estabilitat. Si els pares romanen al seu costat, el grup canvia o desapareix.

La importancia de pertanyer a un grup és altissima, donat que alguns adolescents abans que estar
“solitaris” s’uneixen a grups marginals, que poden afavorir comportament de risc i comprometre la

maduracié normal de la persona.

Les relacions amb I'altre sexe sén més populars, pero fonamentalment, per comprovar la propia

capacitat d’atraure I’altra persona.

2.2. L’Educacio Fisica a I’'Escola Pia

L'assignatura d’Educacio Fisica a I'Escola Pia que he analitzat és als cursos de 3er i 4rt de I'ESO, que
la porta a terme el mateix mestre. La dimensié que treballen més és la dels esports, seguidament
de la dimensié d’activitat fisica saludable, despres la d’expressié i comunicacié corporal i per ultim,

la dimensié d’activitat fisica i temps de lleure.

Tenen molt en compte les faltes d’assisténcia i la puntualitat. Si un alumne té 3 faltes injustificades,

suspen el trimestre. 2 retards conten com una falta d’assistencia.
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Les unitats didactiques consten de 4 sessions (2 hores per sessid). La classe és d’una hora i mitja,
amb mitja hora per la dutxa. Moltes de les sessions no les adapten per a tothom, no atenen a la
diversitat de I'aula. Hi ha alumnes amb NEE a les aules i no adapten els exercicis a aquests alumnes,

realitzen el mateix que la resta.

Per I'avaluacid, preparen examens només de les unitats didactiques dels esports. Els examens
consten d’una Unica pregunta: digues 10 normes d’aquest esport. La dimensié d’activitat fisica
saludable s’avalua mitjangant proves fisiques. Les unitats didactiques d’expressid corporal sén
avaluades amb un ball/espectacle final. Les unitats didactiques d’activitat fisica i temps de lleure no
les avaluen. Només utilitzen heteroavaluacié, en cap moment utilitzen ni autoavaluacié ni

coavaluacio.

Per acabar, faré esmena del material i les instal-lacions de les quals disposa el centre:

ESPAIS MATERIAL

Pilotes (6 basquet, 12 voleibol, 4 futbol, 3 tennisi 5
Complex esportiu el “Tub”
d’escuma), 14 pitralls, 8 cércols, 30 cons, 12 cordes, 4
Pavelld el “Parquet”
raquetes de badminton, 30 volants, 5 indiaques, 8 frisbees.
Pista municipal d’atletisme

Camp de rugbi
4 porteries, 2 xarxes de volei / badminton i 4 cistelles

Taula 1. Espais i material de I'Escola Pia Granollers. Elaboracié propia
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3. Marc teoric o de referéncia:

3.1. Legislacio vigent (LOMCE)

El 9 de desembre de 2013 es publica al Butlleti Oficial de I'Estat la Ley Orgdnica de la Mejora de la
Cualidad Educativa (LOMCE), la llei actual, també anomenada Llei Wert, en nom del ministre
d’Educacion, Cultura y Deporte. Té com a objectiu principal combatre el fracas escolar i

'abandonament dels estudis.

Els estudis que ofereix aquest sistema educatiu sén:

Educacié infantil

- Educacié primaria

- Educacié Secundaria Obligatoria (ESO)
- Batxillerat

- Formacié professional

- Ensenyament d’idiomes

- Ensenyaments artistics

- Ensenyaments esportius

- Educacié de persones adultes

Ensenyament universitari

L'ensenyament basic comprén [I'Educacié Primaria i I'Educacid Secundaria Obligatoria.
L’escolaritzacié és obligatoria i gratuita des dels 6 fins als 16 anys, amb dret a romandre en régim

ordinari fins als 18 anys.

L’ensenyament secundari postobligatori compren el batxillerat, la formacié professional de grau
mitja, els ensenyaments professionals d’arts plastiques i disseny de grau mitja i els ensenyaments

esportius de grau mitja.

L’ensenyament superior compren I'ensenyament universitari, els ensenyaments artistics superiors,
la formacié professional de grau superior, els ensenyaments professionals d’arts plastiques i

disseny de grau superior i els ensenyaments esportius de grau superior.
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Els ensenyaments de régim especial compren els ensenyaments artistics, els ensenyaments

d’idiomes i els esportius.

Les assignatures s’agrupen en tres blocs: assignatures troncals, han de ser comuns en tot el
territori, horari minim del 50% i sén continguts regulats pel govern; especifiques, amb una major
autonomia a administracions educatives i centres docents per fixar horaris i continguts; i de lliure
configuracié autonomica, amb el nivell més gran d’autonomia (llengua cooficial i literatura,

assignatures de disseny propi, etc...).

A la llei actual es proposen nous enfocaments en I'aprenentatge i I'avaluacié, sobretot pel que fa a
les competencies claus, que es consideren prioritaries de cara al desenvolupament dels alumnes i a
la seva capacitat de desenvolupar-se en el mén del coneixement i la tecnologia, pero sense oblidar

la resta de competéncies de I'aprenentatge permanent.

A quart d’ESO s’afegeixen nous itineraris, fet que permet als alumnes escollir I'alternativa en funcié
de si voldran realitzar estudis de batxillerat i universitaris o cicles formatius. Es redueixen les
modalitats del batxillerat. Volen ampliar les hores de les materies instrumentals per reforcar-les i
aix0 provocara I'eliminacid o la reduccié d’altres. Es tornen a posar en funcionament les revalides,
fet que provoca queixes d’algunes comunitats autdbnomes, ja que es considera que envaeixen
competéncies, segreguen, uniformitzen i danyen als alumnes, professors i centres. Modifiquen la
selectivitat, ja no és comuna per a totes les universitats, sind que cada una tindra la seva propia

prova d’accés.

Fixant-me en els diferents tipus d’educacions que hi ha, em centraré en I'educacié secundaria

obligatoria, ja que és I'educacio la qual portaré a terme la meva programacio.

Consta de 4 cursos académics, de 12 a 16 anys, és de caracter gratuit i obligatori. Es impartida per
llicenciats, enginyers o arquitectes, o amb el titol de grau equivalent, a més de la formacié didactica
de nivell de postgrau. Consta d’una avaluacié continua i diferenciada segons les assignatures del
curriculum. Existeixen opcions d’ensenyaments academics (per a la iniciacio al Batxillerat) i aplicada
(per la iniciacio a la formacié professional) a partir de 3er de I'ESO. Hi ha una nova avaluacié final
d’ESO (dissenyada pel govern). Es necessari aprovar-la perd obtenir el titol de Graduat en ESO. La
nota final és la mitja de les qualificacions de I'ESO ponderada al 70%, i de I'avaluacié final

ponderada 30%. Maxim 2 materies suspeses.
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Les competéncies clau segons la Unié Europea (Real Decreto 1105/2014- Curriculum basico

ESO y Bachillerato: 7 Competencias clave) que han d’assolir els alumnes a I'etapa de I'ESO son:

Competencies clau (Unid Europea)

1. Comunicacio lingtistica

Competéncia matematica i competéncies basiques en ciencia i tecnologia

Competencia digital

Aprendre a aprendre

Competencies socials i civiques

Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor

N o v AW N

Consciencia i expressions culturals

Taula 2. Competéncies claus de la Unié Europea. Curriculum actual

Aqguestes competencies esdevenen objectius d’aprenentatge de final d’etapa.

3.2. Ll’educacio fisica actual

Segons el Decret 187/2015, I'ensenyament i I'aprenentatge de I'educacié fisica en I'etapa de
I’educacid secundaria obligatoria ha de fomentar-se en el treball d’'unes competéncies relacionades
amb el cos i la seva activitat motriu. Aquestes vuit competéncies de I'ambit d’educacié fisica
s’organitzen a partir de quatre dimensions: activitat fisica saludable, esport, activitat fisica i temps

de lleure i expressid i comunicacid corporal.

Cada competéncia es gradua en tres nivells de consecucié al final de I'etapa: satisfactori (nivell 1),
notable (nivell 2) i excel-lent (nivell 3), que van des de I'assoliment fins a I'excel-léncia en la
competéncia, tenint en compte que cada nivell porta implicit I'assoliment de I'anterior. Els
principals criteris utilitzats per fer aquesta gradacié sén la complexitat motriu de les activitats, el
nivell de coneixement necessari, la complexitat de la interaccié amb els companys i I'entorn i, per
ultim, la integracio dels habits en la practica quotidiana d’activitat fisica. Dues de les competéncies

no es graduen, ja que la naturalesa actitudinal d’aquestes fa que no sigui necessari graduar-les.

Els continguts de la matéria es presenten agrupats en els blocs de condici6 fisica i salut, esports,
activitats fisiques recreatives i expressid corporal. Per aquest ambit s’han establert tretze
continguts clau (CC), que es distribueixen en funcié de la seva relaci6 amb cada competéncia.

També es relacionen continguts clau de I'ambit digital (CCD).
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DIMENSIO ACTIVITAT FiSICA SALUDABLE

Una de les finalitats més importants de I'educacio fisica a I'educacié secundaria obligatoria és
aconseguir que els adolescents aprenguin a tenir cura de la seva salut per mitja de la practica
d’activitat fisica i que tinguin una bona predisposicié a fer-ho. Aixi, aguesta dimensié comprén les
competéncies més orientades cap a l'activitat fisica com a eina de millora de la salut i assolir-les ha

de servir per marcar les pautes d’un estil de vida actiu.

Competéncia 1: Aplicar un pla de treball de millora o manteniment de la condicié fisica individual amb

relacié a la salut

Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3

1.1. Portar a terme un pla de | 1.2. Portar a terme un pla | 1.3. Elaborar i portar a terme un pla de
treball general per al | de treball especific per ala | treball especific per a la millora de la
manteniment o millora de la | millora de la condicié | condicié fisica, adaptat a les

condicié fisica fisica caracteristiques individuals i de I’entorn

Continguts clau CC1 — Qualitats fisiques

CC2 — La sessid i el pla de treball

Competéncia 2: Valorar els efectes d’un estil de vida actiu a partir de la integracié d’habits saludables

en la practica d’activitat fisica

Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3

2.1. Identificar i coneixer | 2.2. Seguir  els habits | 2.3. Seguir habits saludables de |Ia
les conductes de risc per a | saludables de la practica | practica d’activitat fisica, valorar-los
la salut en la practica | d’activitat fisica i relacionar-los | criticament i relacionar-los de manera

d’activitat fisica i seguir els | amb els efectes beneficiosos i | raonada amb els efectes beneficiosos i

habits que les prevenen perjudicials dels diferents | perjudicials dels diferents estils de vida
estils de vida
Continguts clau CC1 — Qualitats fisiques

CC2 — La sessid i el pla de treball
CC3 — Habits de salut
CC4 — Estereotips del cos i de génere en els mitjans de comunicacio

CCD25 — Ergonomia: salut fisica
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L’'objectiu d’aquestes dues competéncies es tracta de donar sentit a la practica d’activitat fisica com
a eina de millora de la salut i de la qualitat de vida, a partir del coneixement i la valoracié dels

efectes beneficiosos i perjudicials per a la salut que es poden derivar dels diferents estils de vida.

La integracié de les dues competéncies ha de possibilitar que els alumnes coneguin les
caracteristiques i els efectes de I'estil de vida actiu en comparacié amb el sedentarisme, i que la
practica d’activitat fisica els ajudi a millorar el desenvolupament corporal durant I'etapa de

|’adolescencia.

DIMENSIO ESPORT

Aquesta dimensid s’entén com una manera de perfeccionar I’execucid d’habilitats motrius, tant des
del seu vessant mecanic (técnica) com des del vessant d’una correcta aplicacié de les habilitats en

I'espai, el temps, en relacié amb els companys i la situacié del joc (tactica).

Caldra treball, per tant, aspectes comuns dels esports individuals, els d’adversari i els col-lectius

més habituals, i que sdn aplicables a situacions escolars.

La maxima expressié dels esports és la competicid. Gracies a les situacions de conflicte que poden
sorgir treballarem valors com el joc net, la col-laboracid, la cooperacié, la responsabilitat

compartida o el respecte.

Competeéncia 3: Aplicar de manera eficag les tecniques i tactiques propies dels diferents esports

Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3
3.1. Aplicar eficagment técniques | 3.2. Aplicar eficagment | 3.3. Aplicar eficagment
i tactiques basiques dels esports | técniques i tactiques basiques | técniques i tactiques dels
en situacions senzilles de Il'esport en situacions | esports en situacions reals de
complexes competicio
Continguts clau CC5 — Esports individuals
CC6 — Esports d’adversari
CC7 — Esports col-lectius
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Competéncia 4: Posar en practica el valors propis de I'esport en situacié de competicid

Continguts clau CC5 — Esports individuals

CC6 — Esports d’adversari

CC7 — Esports col-lectius

CC8 — Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport

CC13 — Esport i génere

La competéncia 3 implica una aplicacié practica en I'entorn natural de I'esport, que és el joc. No es
tracta de reproduir moviments técnics i tactics en exercicis repetitius i mecanics, sind de resoldre
de manera eficag les diferents situacions que es donen en la practica d'un esport, amb I'aplicacid

practica i eficag de les técniques i tactiques, individuals i col-lectives, propies dels esports.

La competéncia 4 es refereix a la posada en practica dels valors propis de I'esport en situacié de
competicid, que és I'entorn en quée cal assolir aquesta competéencia. No és necessaria graduar-la

perque té una naturalesa actitudinal.

DIMENSIO ACTIVITAT FiSICA | TEMPS DE LLEURE

La rad d’aquesta dimensid és associar la practica d’activitat fisica a emocions plaents i de gaudi
(satisfaccid psicologica individual i relacional), i motivar I'alumne amb practiques fisiques no
institucionalitzades, per afavorir la continuitat de la practica d’activitat fisica més enlla de

I’escolaritzacié obligatoria.

En aquesta dimensid es persegueix una finalitat ludica i recreativa, que déna importancia al procés.
Aixi, les activitats que es portin a terme han de tenir per objectiu la diversié més que I'eficacia o la

correccio técnica.

Competéncia 5: Gaudir amb la practica d’activitats fisiques recreatives, amb una atencié especial a les

gue es realitzen en el medi natural

Continguts clau CC8 — Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport
CC9 — Activitats en el medi natural

CC10 — Esport per a tothom

CC13 — Esport i génere
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Competeéncia 6: Planificar i organitzar activitats en grup amb finalitat de lleure

Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3

6.1. Planificar i organitzar | 6.2. Planificar i organitzar | 6.3. Planificar i organitzar

activitats senzilles en temps de | activitats en temps de lleure, | activitats en temps de lleure,

lleure tenint en compte els | preveient els aspectes de | preveient i aplicant els aspectes

aspectes de seguretat propis de | seguretat de 'activitat de seguretat i de control
I"activitat I"activitat
Continguts clau CC8 — Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport

CC9 — Activitats en el medi natural
CC10 — Esport per a tothom
CC13 — Esport i génere

CCD13 - Fonts d’informacid digital: seleccié i valoracié

La competéncia 5 es refereix als aspectes emocionals explicats anteriorment, per tant, no és

necessaria graduar-la perque té una naturalesa actitudinal.

La competéncia 6 fa referencia a la capacitat de planificacid i organitzacié d’aquestes activitats, per

facilitar un Us actiu i no sedentari del temps de lleure al llarg de la vida.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Aquesta dimensié fomenta la presa de consciéncia del propi cos i la comunicaciéd mitjangant el
moviment corporal. El treball personal, la relacié amb els altres i I'entorn, I'espontaneitat i la
creacid han de permetre, d’'una banda, valorar la importancia del desenvolupament emocional i

perceptiu a través del cos i I'expressié i, de I’altra banda, millorar la concentracié i I'escolta.

La comunicacié té un caracter transversal i es treballa a tots els ambits. En I'educacio fisica ens
fixarem en la comunicacié mitjangant el moviment corporal. S’inclou I’Gs correcte i conscient de les
tecniques corporals de comunicacié (expressio corporal), aixi com el valor estetic, plastic, artistic i

creatiu del moviment corporal.
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Competeéncia 7: Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a I'autoconeixement i per comunicar-

se amb els altres

Nivell 1

Nivell 2

Nivell 3

7.1. Utilitzar recursos expressius

senzills del propi cos per a| del propi cos per

7.2. Utilitzar recursos expressius | 7.3. Utilitzar  recursos

a | expressius del propi cos, de

|"autoconeixement i comunicar | 'autoconeixement i comunicar | manera creativa i estética

idees, sentiments i emocions en

situacions concretes

situacions diverses

idees, sentiments i emocions en | per  comunicar idees,

sentiments i emocions

Continguts clau

CC8 — Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport
CC11 - Comunicacié i llenguatge corporal

CCD10 — Llenguatge audiovisual: imatge fixa, so i video

Competéncia 8: Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja de relacié social i integracio

comunitaria

Nivell 1

Nivell 2

Nivell 3

8.1. Participar en balls i
danses col-lectius senzills,
adaptant la seva execucio a la

dels companys i a la musica

8.2. Participar en balls danses
col-lectius complexos, mostrant
fluidesa en els moviments de

tot el cos.

8.3. Compondre i executar
coreografies col-lectives mostrant
fluidesa i originalitat en els

moviments de tot el cos.

Continguts clau

CC8 — Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport

CC11 - Comunicacié i llenguatge corporal

CC12 — Ritme i moviment

CC13 — Esport i genere

CCD10 - Llenguatge audiovisual: imatge fixa, so i video

La competencia 7 engloba les activitats de comunicacié corporal vinculades a la dramatitzacié i al

mon del teatre.

La competéncia 8 engloba activitats motrius amb suport musical (balls i danses).
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3.3. Referents teorics que guiaran el treball

Per dur a terme aquest punt, he buscat diversos autors que parlin de diferents aspectes a treballar
en una programacio d’educacio fisica. Gracies a les classes del master i I'opinié propia, crec que uns

dels aspectes més rellevants sén: I's de les TIC/TAC, la motivacié i I'atencié a la diversitat.

3.3.1. LesTIC/TAC

La implantacié de les tecnologies de la informacié i comunicacié (TIC) en 'educacié als centres
escolars esta resultant complicada. Els avangos cientifics i tecnologics estan provocant que la
societat estigui canviant a un ritme frenétic. Estem envoltats en la societat de la informacid, per

tant, costa molt separar educacio de tecnologia (Fernandez i Ladrén de Guevara, 2015).

Prat, Camerino i Coiduras (2013) afirmen que I'Us de les eines tecnologiques a l'aula aporta un
conjunt d’avantatges per al docent: flexibilitat, immediatesa, adaptabilitat, interactivitat i la
combinacio de multiples formats de continguts que impliquen una millora en els diferents aspectes

del procés d’ensenyament-aprenentatge.

Per a Ferreres (2011), hi ha un nou concepte basat en les tecnologies de I'aprenentatge i el
coneixement (TAC) més innovador i actual referit a 'aprenentatge amb la tecnologia. Pero la

introduccio de les TAC en I'area de I'EF és molt recent.

La utilitzacié d’aquestes suposa un repte per als docents actuals, fruit de la nova reforma
pedagogica que pot donar lloc a una millora en els processos de connexié a l'activitat fisica i
I'esport (Monroy, 2010). Per exemple, hi ha possibilitats, per mitja de xarxes socials i aplicacions

mobils, d’incentivar la participacié dels alumnes en activitats esportives extraescolars.

Diversos autors parlen de les webquestes i les caces del tresor, que estan incrementant la seva
introduccid i la seva explotacié pedagogica en totes les arees curriculars. El webquest constitueix
I'aplicacié d’una estrategia d’aprenentatge per descobriment, lligada a un procés de treball

desenvolupat per I'alumnat utilitzant els recursos de la web (Guimaraes, 2009).

També poden ser un exemple, experiéncies, tals com les de Pérez, M. i Pérez, R. (2012) en les quals
utilitza el GPS per iniciar I'alumnat a la recerca del tresor (geocaching), esport d’orientacié amb una

popularitat creixent.
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Al text anomenat “Documents per a I'organitzacid i la gestio dels centres. Programacions i recursos
didactics” ens parla de les tecnologies per a I'aprenentatge i el coneixement (TAC) com un recurs
didactic, que ofereixen multiples recursos per a l'accié didactica i per a I'aprenentatge dels
alumnes. Sén un element de motivacié i de dinamitzacié per a I'adquisicié de les competéencies
basiques, en especial de la competencia digital, i de canvi i millora en els processos d’ensenyament
i d’aprenentatge, per la qual cosa esdevenen tecnologies per a I'aprenentatge i el coneixement

(TAC).

El Departament d’Ensenyament posa a disposicié dels centres educatius diferents portals (XTEC,
Edu365 i Edu3) on els professors i els alumnes poden trobar nombrosos recursos educatius i serveis

digitals.

3.3.2. La motivacié

Segons Moron (2011), la motivacié esta composta de necessitats, desitjos, tensions, incomoditats i
expectatives. Constitueix un pas previ a I'aprenentatge i és el motor d’aquest. Es un procés
psicologic que determina la manera de realitzar i enfrontar les activitats, tasques educatives i
entendre I'avaluacié que contribueix al fet que I'alumne/a participi en elles d’'una manera més o
menys activa. La manera d’organitzar I'activitat, el tipus i forma d’interaccid, els recursos, els

missatges que el mestre transmet, "avaluacio,... a vegades motiven a I'alumne/a i altres cops no.

Els diferents tipus de motivacions es basen en els factors interns i externs que engloben I'alumne/a.
Podem classificar la motivacid i les finalitats que els alumnes persegueixen i que determinen la seva

manera d’afrontar les activitats escolars en quatre tipus:

- Motivacié intrinseca: esta relacionada amb la tasca. L'assignatura, el tema o el centre
d’interés que en aquell moment esta estudiant i desperta interés. L’alumne/a es veu

reforcat quan comenca a dominar I'objecte d’estudi.

- Motivacié relacionada amb el “jo”: relacionada amb I'autoconcepte i I'autoestima. Quan
els alumnes intenten aprendre i ho aconsegueixen formen una idea positiva d’ells mateixos,
que els hi ajuda a seguir amb el seu aprenentatge. El conjunt d’experiéncies que tenen van
formant I'autoconcepte i I'autoestima. Es el desig constant de superacid, guiat per un

esperit positiu.
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- Motivacié enfocada en la valoracid social: relacionada amb I'acceptacid i I'laprovacié que es
rep per part de les persones que I'alumne considera superiors a ell. La motivacid social
manifesta en part una relacié de dependéncia cap a aquestes persones.

- Motivacio relacionada amb la consecucié de recompenses externes: en aquest cas parlem

dels premis, regals que els alumnes reben quan han aconseguit els resultats esperats.

Per saber com motivar als nostres alumnes hem de tenir en compte diversos aspectes:

- Explicar als alumnes els objectius educatius que tenim previstos per la sessio.

- Justificar la utilitzacid dels coneixements que els intentem transmetre amb les activitats
que els hi plantegem.

- Plantejar activitats de forma logica i ordenada.

- Proposar activitats en les quals utilitzin diferents capacitats per a la seva resolucié.

- Prendre els errors com nous moments d’aprenentatge i enriquidors.

- Fomentar la comunicacié entre els alumnes i les bones relacions, realitzant tasques en
grups.

- Plantejar el raonament i la comprensié com la millor eina per la resolucié d’activitats i
conflictes.

- Aplicar els continguts i coneixements adquirits a situacions proximes per als alumnes.

Pérez (2011) defineix unes mesures pels alumnes desmotivats:

- ldentificar els seus interessos i aficions per relacionar-los amb els continguts
- Proposar finalitats facils i accessibles, reforgant qualsevol progrés

- Realitzar agrupament per afinitat

- Atribuir responsabilitats

- Reforgar I'autoestima

3.3.3. Atenci6 a la diversitat

La diversitat és una condicid inherent a I'ésser huma. Es sustenta pel respecte a les diferéncies
individuals i les té en compte a I'hora d’aprendre. Per tant, en el procés educatiu trobarem que els
estudiants poden presentar diversitat i idees, experiencies i actituds préevies, atés que cada persona
té uns registres previs diferents davant d’'un nou contingut; diversitat d’estils d’aprenentatge,

ocasionat per les diferents maneres d’aprendre, ja es refereixi als estils de pensaments, a
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I'estratégia d’aprenentatge, a les relacions de comunicacio establertes i als procediments linglistics
que millor dominen; diversitat de ritmes, cada persona necessita un temps per assimilar els
coneixements; diversitat d’interessos, motivacions i expectatives, quant als continguts i els

metodes; y diversitat de capacitats i de ritmes de desenvolupament (Arnaiz i de Haro, 1997).
Feliz i Ricoy (2002) tenen en compte 3 aspectes per tal de millorar la capacitacié dels docents:

- L’anticipacid: ens proporciona |’habilitat per la creacid de recursos, |'organitzacié de I'espai
i del temps, el disseny de |'activitat i la coordinacié de les peces en un tot irrepetible, plural
i coherent.

- La naturalitat i improvisacié: ens permet realitzar els canvis oportuns i flexibilitzar les
nostres expectatives de manera que surtin solucions o s’introdueixin rectificacions per
millorar I'accid.

- L’avaluacio: ens facilita la informacid necessaria per aprendre dels errors, reforcant les

estrategies, habilitats i actituds adequades en futures previsions i actuacions.
Tots som diferents perque les nostres experiencies sén diferents. El que és diferent és normal.

La programacid ha de concretar amb tot detall I'activitat a desenvolupar al dia a dia en l'aula.

Destaco alguns principis d’actuacié pel docent a I'aula:

- Flexibilitat dels processos, recursos, espais, temps, resultats, etc.

- Afavorir I'autonomia, el desenvolupament personal, compartit i col-laborador , pero
sempre respectant les possibilitats propies.

- Cooperacio i ajuda mutua entre els participants del grup estimulant a compartir dubtes,
solucions, estrategies, resultats, etc.

- Afavorir les experiéncies i les vivencies. L’educacié no és només fer o saber, també és
sentir.

- Explicar la integracié oferint activitats pel desenvolupament d’habilitats reflexives i socials
que I'afavoreixin.

- Crear, consensuar, explicar i practicar una nova filosofia d’aula que manifesti les nostres
actituds i diferéncies.

- Plantejar una metodologia general polivalent i sense motlles fixos, que no existeix un
esquema universal d’aprenentatge sind tantes vies adequades com alumnes.

- Generar un mecanisme de seguiment en el qual participi el propi alumne/a (agenda, diari,

fitxa, quadre, etc.) que permeti un disseny i desenvolupament curricular de cada alumne/a.
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Els recursos per I'atencié a la diversitat i les necessitats educatives especials s’agrupen en tres grans

blocs: segons afectin el llenguatge (braille, llengua de signes i llenguatges grafics), mitjans tecnics

(agrupats segons la tecnologia utilitzada) o materials didactics especifics (agrupats en funcié del

grup dia

na al que es dirigeix).

L'area d’Educacié Fisica posseeix un gran potencial a I'hora de facilitar i millorar els esforgos

generics d’'integracié de I'alumnat amb NEE. Pérez (2011) afirma que la metodologia és un element

primord

|'area i

ial en el procés d’ensenyament, ha d’incloure estrategies i estils d’ensenyament propis de

pot servir com a mesura per l'atencié a la diversitat. Ens mostra alguns exemples

d’estrategies pel desenvolupament de la practica:

Estratégies instructives: la major part de les decisions les pren el docent

Estratégies participatives: es fomenta la participacio de I'alumnat al seu propi aprenentatge
(intervenint en el seguiment i I’avaluacio)

Estratégies emancipatives: I'alumnat accedeix al maneig dels continguts de forma
autonoma, sent capac d’assumir el seu procés d’aprenentatge i el desenvolupament de les

seves capacitats.

Tenint en compte els estils d’ensenyament establerts per Sicilia i Delgado (2002) i d’acord amb als

elements involucrats en els processos d’ensenyament i aprenentatge (tipus d’area motriu,

interess

os de I'alumnat, recursos materials, espais,...) es podran emprar:

Comandament directe: I'alumne es limita a atendre, obeir i executar totes les indicacions
del docent.

Assignacio de tasques: el docent planifica i proposa, i I'alumne executa decidint I'inici, el
final i el ritme.

Ensenyanca reciproca: implica un treball per parelles. Un company (observador)
proporciona informaciod a un altre (executor), propiciant la coavaluacié i la cooperacié.
Ensenyanca per grups reduits: formar grups de 3-4 alumnes, dels quals un d’ells és
I’executor, un o dos son els observadors i I'altre I'anotador.

Descobriment guiat: I'alumne, conduit pel docent, anira descobrint una Unica solucié al
problema plantejat (procés convergent)

Resolucié de problemes: plantejament d’una tasca semidefinida perque I’alumnat trobi per

si mateix una de les diverses solucions (procés divergent).
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Pérez (2011) en defineix les mesures referides als agrupaments i I'organitzacio:

L’espai disponible per desenvolupar les sessions tindra un paper important a
Espai I'activitat motriu. La situacié de I'alumnat en aquest dependra a més de

I'estil d’ensenyament seleccionat, de I'activitat i dels agrupaments.

Una bona organitzacid del temps permet incrementar el periode de
Temps participacié de I'alumnat. Estructurar adequadament l'inici i el final, els

agrupaments, la informacio inicial de cada tasca i els materials.

Estaran determinats pel tipus d’activitat que es realitzara i pretendra que tot
I"'alumnat intervingui i progressi. Individual, per parelles, petits grups o gran
Agrupacions
grup, atenent a criteris funcionals, emocionals o a I'atzar. Depenen de la

finalitat de cada activitat els grups seran heterogenis o homogenis.

Taula 3. Com agrupar i organitzar segons Pérez (2011). Elaboracié propia
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4. Objectius de la programacio i calendaritzacio

Els meus objectius a assolir respecte a la programacio soén:

- Realitzar una programacié coherent amb el curriculum
- Elaborar sessions significatives per als alumnes i aptes per tothom
- Crear instruments d’avaluacié idonis per veure si els alumnes han assolit els objectius

desitjats

A continuacid, mostro I'horari setmanal i la calendaritzacid durant tot el curs 2018-2019,

especificant cada un dels cursos, 4 cursos de tercer i 4 cursos de quart de I'ESO.

4.1. Horari setmanal

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:00-9:00
4rt D
9:00 -10:00
4rt A 3er B 3erC
10:00-11:00
11:00-11:30
11:30-12:30
3er A 4rt C 3erD
12:30-13:30
13:30-15:00
15:00 - 16:00
4rt B
16:00-17:00

Taula 4. Horari setmanal. Elaboracié propia

Les classes d’Educacid Fisica a I'Escola Pia son de 2 hores, un mateix dia. No tenen mai una classe
just abans d’aquesta, fet que permet als alumnes venir caminant del centre fins a les instal-lacions,
son uns 10 minuts caminant. Arriben abans i a les 9 han d’estar a la pista canviats per comencgar. La

sessio practica dura 1 hora i mitja, després tenen mitja hora per dutxar-se.
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[7,) [ (] [7,) (%] ()] [7,) (%] (] [7,) (%] ()] 7} (%] ()]
dlcafleglz2dlzp@|a|fEl6|z|8|z28|a|E|6|z|8|z8|a|E|6|z2|8|28|8|E|6|2|8 |23
=} a ) a ) a ) a =) a
SETEMEBRE 1|2 (|34 [5[6 [7 [8 [9 [10 12 |13 [ 14 | 15 | 16 18 |29 | 20 | 21 [ 22 [ 23 [ 24 [ 25 [ 26 | 27 | 28 | 29 | 30
OCTUBRE |1 16 [17 |18 [ 19 [ 20 [21 |22 [23 [ 24 [ 25 [ 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
NOVEMBRE 13 24 [ 15 [ 16 |17 [18 [ 19 | 20 [ 22 [ 22 | 23 [ 24 | 25 | 26 | 27 | 28 [ 29 | 30
DECEMBRE 11 [12 [13 |14 [ 15|16 |17 |18 [ 19| 20 | 21 J JJJ JJ
GENER 15 [16 |17 [ 18 [ 19 [20 [ 21 |22 [ 23| 224 | 25 | 26 28 | 29 | 30
FEBRER 12 [13 [ 14 [ 15 [ 16 [ 17 [ 18 | 19 [ 20 | 21 [ 22 [ 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
MARG 12 [13 [ 14 [ 15 |16 [17 [ 18 [ 19 [20 | 22 [ 22 [ 23 [ 2a [ 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
ABRIL 1 JJ JJJ 2324 |25 |26 [ 27 [ 28 | 29 | 30
MAIG 14 | 15 18 |19 [ 20 [ 21 [20 [ 22 | 23 [ 22 |25 [ 26 | 27 [28 [ 29 | 30 | 31
JUNY 11 [ 12 [ 13 [ 14 [ 15[ 16 [ 17 | 18 [ 19 | 20 22 | 23 “._.l:
Taula 5. Calendari escolar 2018-2019. Elaboracié propia
Hores Hores
Inici curs ESO TERCER ESO A|lB|C|D QUART ESO A|lB|]C|D
Dies festius Irtrim | 17 de setembre fins 21 de desembre | 30 | 32 | 28 | 26 1rtrim | 17 de setembre fins 21 de desembre | 30 | 30 | 32 | 26
Vacances 2n trim | 8 de gener fins 12 d’abril 24 | 28 | 28 | 28 2n trim | 8 de gener fins 12 d’abril 24 | 26 | 28 | 28
Final curs ESO 3rtrim | 23 d’abril fins 21 de juny 16 | 16 | 18 | 16 3rtrim | 23 d’abril fins 21 de juny 16 | 18 | 16 | 16
70 | 76 | 74 | 70 70 | 74 | 76 | 70
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A Catalunya es realitzen 2 hores d’Educacio Fisica per setmana a tots els cursos de I'ESO, sumant 70
hores per curs. Per tant, la programacié que portaré a terme tindra una durada de 70 hores/curs,
tot i que quan es sumen les hores al calendari surten les mateixes o inclis més hores en alguns

Cursos.

5. Proposta d’intervencio

En aquest apartat faig referéncia a tots els aspectes relacionats amb la programacid realitzada.
Primerament faig esmena de les competencies de I'ESO i la gradacié que portaré a terme a cada un
dels cursos. A continuacié mostro els continguts i els criteris prescriptius, la metodologia emprada i
la distribucié temporal. Més endavant explico com treballaré tres dels aspectes, per mi, més
rellevants de I'educacié fisica: les TIC/TAC, la motivacié i I'atencié a la diversitat. Per ultim,

especifico les diferents avaluacions i les diferents unitats didactiques proposades.

5.1. Competeéncies i gradacio

A continuacio distribuiré les competeéncies i les seves gradacions en els diferents cursos de I'ESO. El
nivell 1 de gradacio anira més enfocat cap a ler de I'ESO i nivell de gradacid 3 cap a 4rt. Gracies a

I’ajuda d’aquestes gradacions podré generar els objectius de les diferents unitats didactiques.

Nivells de gradacié ler | 2on | 3er 4rt

ACTIVITAT FiSICA SALUDABLE

Competéncial | Aplicar un pla de treball de millora o manteniment de la condicié fisica individual amb
relacié a la salut

1.1. Portar a terme un pla de treball general per al
manteniment o millora de la condicié fisica

1.2. Portar a terme un pla de treball especific per a la millora de
la condicid fisica

1.3. Elaborar i portar a terme un pla de treball especific per a la
millora de la condicid fisica, adaptat a les caracteristiques X
individuals i de I'entorn

Competéncia2 | Valorar els efectes d’un estil de vida actiu a partir de la integracié d’habits saludables en la
practica d’activitat fisica

2.1. Identificar i coneixer les conductes de risc per a la salut en
la practica d’activitat fisica i seguir els habits que les prevenen

2.2. Seguir els habits saludables de la practica d’activitat fisica i
relacionar-los amb els efectes beneficiosos i perjudicials dels X X
diferents estils de vida

2.3. Seguir habits saludables de la practica d’activitat fisica,
valorar-los criticament i relacionar-los de manera raonada amb
els efectes beneficiosos i perjudicials dels diferents estils de
vida
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ESPORT

Competeéncia 3

Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques propies dels diferents esports

3.1. Aplicar eficagment técniques i tactiques basiques dels

) . . X
esports en situacions senzilles

3.2. Aplicar eficagment técniques i tactiques basiques de
I’esport en situacions complexes

3.3. Aplicar eficagment técniques i tactiques dels esports en
situacions reals de competicio

Competeéncia 4

Posar en practica el valors propis de I’esport en situacié de competicio

No hi ha nivells de gradacio ‘ ‘ ‘ ‘

ACTIVITAT FiSICA | TEMPS DE LLEURE

Competeéncia 5

Gaudir amb la practica d’activitats fisiques recreatives, amb una atencié especial a les que
es realitzen en el medi natural

No hi ha nivells de gradacié | | | |

Competéncia 6

Planificar i organitzar activitats en grup amb finalitat de lleure

6.1. Planificar i organitzar activitats senzilles en temps de lleure
tenint en compte els aspectes de seguretat propis de I’activitat

6.2. Planificar i organitzar activitats en temps de lleure,
preveient els aspectes de seguretat de I'activitat

6.3. Planificar i organitzar activitats en temps de lleure,
preveient i aplicant els aspectes de seguretat i de control de X X
I'activitat

EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Competencia 7

Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a I'autoconeixement i per comunicar-se
amb els altres

7.1. Utilitzar recursos expressius senzills del propi cos per a
I'autoconeixement i comunicar idees, sentiments i emocions en X X
situacions concretes

7.2. Utilitzar recursos expressius del propi cos per a
I'autoconeixement i comunicar idees, sentiments i emocions en X
situacions diverses

7.3. Utilitzar recursos expressius del propi cos, de manera
creativa i estética per comunicar idees, sentiments i emocions

Competeéncia 8

Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja de relacio social i integracié
comunitaria

8.1. Participar en balls i danses col-lectius senzills, adaptant la
seva execucio a la dels companys i a la musica

8.2. Participar en balls danses col-lectius complexos, mostrant
fluidesa en els moviments de tot el cos

8.3. Compondre i executar coreografies col-lectives mostrant
fluidesa i originalitat en els moviments de tot el cos
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5.2. Continguts prescriptius

L’estructuracid dels continguts reflecteix cada un dels eixos que donen sentit a I’educacio fisica en
I’educaciéd secundaria obligatoria: el desenvolupament de les capacitats cognitives, fisiques,
emocionals i relacionals vinculades a la motricitat, I'adquisicié de formes socials i culturals de la

motricitat, I'educacioé en valors i I'educacid per la salut.

Tot i que els continguts es presentin organitzats per materies, per a l'assoliment de les
competéncies basiques és convenient establir relacions entre ells sempre que sigui possible. La
connexié entre continguts de matéries diverses mostra les diferents maneres de tractar una

mateixa situacio i dona un sentit més ampli als conceptes i n’afavoreix la comprensié.
Els continguts d’Educacié Fisica a tercer i quart curs donats pel curriculum son:

Quart curs

Condicio fisica i salut (CC1, CC2, CC3, CC4)

Caracteristiques de I’'adaptacié d’un pla de treball a les condicions personals, amb control de les carregues i
valoracié de la condicid fisica

Valoracio critica de la imatge de I'esport en la societat actual

Generalitats dels processos de recuperacié de lesions

Esports (CC5, CC6, CC7, CC8, CC13)

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports individuals en situacié de competicio

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports d’adversari en situacié de competicié

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports col-lectius en situacié de competicidé

Valors i contravalors de la societat aplicats a I’esport

Resolucio de conflictes i esport

Activitats fisiques recreatives (CC9, CC10, CCD13)

Caracteristiques de les activitats fisiques amb finalitat de lleure

Planificacio, organitzacio i practica d’activitats fisiques amb finalitat de lleure

Expressié corporal (CC11, CC12, CCD10)

Utilitzacio dels elements i técniques d’expressio i comunicacid corporal en una representacio i dramatitzacio

Caracteristiques de la planificacid i representacié d’'un muntatge coreografic
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Tercer curs

Condicio fisica i salut (CC1, CC2, CC3, CC4, CCD25)

La forga i la velocitat: concepte, caracteristiques, efectes i métodes d’entrenament. Normes de seguretat i
prevencié de riscos

Proves de valoracié de la condicio fisica i de la salut (questionaris, tests i proves)

Disseny i execucid d’escalfaments apropiats per a I'activitat fisica a realitzar

Elements d’un pla de treball

Tipus de plans de treball (manteniment-millora, general-especific, natural-amb complements...)

Us de noves tecnologies en el disseny d’un pla de treball

Valoracié critica de la imatge del cos en la societat actual: culte al cos

Tecniques de relaxacié i respiracié com a eina de millora de la postura corporal

Treball de tonificacié muscular de proteccié de la columna: glutis, abdominals i cames

Generalitats dels primers auxilis en lesions esportives

Esports (CC5, CC6, CC7, CC8, CC13)

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports individuals en situacié de competicid

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports d’adversari en situacié de competicio

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports col-lectius en situacié de competicid

Els valors educatius de la cooperacid en I'esport

Els valors educatius de la competicio

Activitats fisiques recreatives (CC9, CC10, CCD13)

Activitats en el medi natural, utilitzant 'equipament, les eines i tecniques d’orientacié adequades

Coneixement i seguiment de les normes de prevencid i seguretat per a la realitzacié d’activitats en el medi
natural

Estructura de la planificacio d’activitats en el medi natural

Possibles impactes sobre el medi natural com a resultat de la practica d’activitat fisica

Esports paralimpics i altres esports adaptats

Expressié corporal (CC11, CC12, CCD10)

Comunicacid i llenguatge corporal: tecniques de dramatitzacié a partir de textos, musica i situacions quotidianes

Tecniques de circ (acrobacies, equilibris, malabars, clown)

Ritme i moviment: balls de parella

Noves tendencies de ball

Els continguts clau de les diferents competéncies es mostren a continuacio, distribuint els

continguts clau que es treballen en cada competencia.
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Qualitats fisiques

La sessio i el pla de treball

Habits de salut

Estereotips del cos i de génere en els mitjans de comunicacio

Esports individuals

Esports d’adversari

Esports col-lectius

Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport

VR N U R WNE

Activitats en el medi natural

[y
o

. Esport per a tothom

[N
[N

. Comunicacio i llenguatge corporal

[y
N

. Ritme i moviment

[y
w

. Esportigenere

Taula 6. Relacié continguts clau amb competéncies. Curriculum EF

5.3.  Criteris d’avaluacio prescriptius

Segons el curriculum actual, gracies a I'avaluacié determinarem fins a quin punt I'alumnat ha
adquirit les competéncies basiques de I'educacié fisica en finalitzar I'’educacié secundaria

obligatoria.

L’enfocament competencial de I'aprenentatge implica que I'avaluacié ha de ser una eina per a la

millora del procés d’aprenentatge i no només una eina que certifiqui el nivell assolit.

L’objectiu no ha de ser aconseguir uns resultats concrets i universals per a tots els alumnes, siné
gue ha de ser acompanyar-los en el procés individual de creixement motor i millorar-ne les actituds

i les possibilitats d’un estil de vida actiu i no sedentari.

El fet més important en l'avaluacié de la matéria d’educacid fisica ha d’estar vinculat a la
participacié activa i respectuosa dels alumnes en les activitats proposades i en la capacitat de

progrés individual.
Amb aquestes premisses, caldra que I'avaluacio:

- S'orienti als aspectes eminentment practics de la materia

- Incorpori instruments d’avaluacié nombrosos i variats

- Incorpori valoracions sobre la participacié dels alumnes en les classes, i la seva millora al
llarg del curs

- Permeti diferents nivells d’execucié per tal que tot I'alumnat pugui accedir-hi i no es

redueixi a valorar uns resultats concrets, respectant les diferents limitacions dels alumnes
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- Combini la valoracié d’aspectes individuals (psicomotricitat) i aspectes socials i de relacié

amb els altres (sociomotricitat)

Els criteris d’avaluacié donats pel curriculum d’Educacié Fisica del segon cicle de I'ESO sén:

CRITERIS D’AVALUACIO 3ER ESO

1 Planificar i posar en marxa un escalfament general, reconeixent els principals efectes que comporta
) Relacionar les activitats fisiques amb els efectes que produeixen en els diferents aparells i sistemes
del cos huma

Autoregular el nivell individual de condicid fisica per millorar la salut, participant en les activitats
que es proposen i identificant quina és la qualitat fisica susceptible de millora

4 Reconeixer la intensitat del treball realitzat a partir de la freqiiéncia cardiaca

Reconeixer la importancia d’una alimentacio equilibrada i de les adaptacions necessaries segons
I'activitat fisica que es desenvolupa

6 Utilitzar les técniques de respiracié i metodes de relaxacio com a mitja per reduir desequilibris i
minimitzar les tensions produides en la vida quotidiana

7 Prendre consciéncia de la condici6 fisica individual i mostrar predisposicié per millorar-la

8 Aplicar correctament els principals elements técnics d’un esport individual

9 Resoldre situacions de joc en un esport col-lectiu, aplicant coneixements técnics i tactics
Participar de forma activa en activitats esportives individuals, col-lectives o d’adversari, acceptant el

10 .
resultat obtingut

11 Mostrar una actitud critica davant el tractament de I'esport i I'activitat fisica en la societat actual

12 Posar en practica activitats en el medi natural, utilitzant I'equipament, eines i técniques d’orientacid
adequats

13 Planificar de forma autonoma activitats en el medi natural

14 Mostrar una actitud de respecte pel medi natural

15 Crear i posar en practica seqiiéncies de moviments, individualment i col-lectiva

16 Participar de forma constructiva en la creacié i realitzacié de coreografies amb suport musical

17 Mostrar desinhibicié en la realitzacié de les activitats d’expressio corporal

1 Planificar i posar en practica de forma autonoma escalfaments per a una activitat concreta

) Incrementar el nivell individual de condicid fisica per millorar la salut, a partir de I'aplicacié de
sistemes i metodes d’entrenament

3 Participar en I'’elaboracié d’un pla de treball per a la millora de la condicio fisica

4 Utilitzar la respiracio i la relaxaciéo com a métodes d’alliberament de tensions

5 Executar exercicis de condicionament fisic (fitnes) amb correccié postural

6 Dissenyar i portar a terme les fases d’activacio i recuperacio de la practica de I'activitat fisica, tenint
en compte la intensitat i la dificultat de I'activitat

7 Participar de forma activa en activitats esportives individuals, col-lectives o d’adversari

8 Participar en I'organitzacid i posada en practica de tornejos o competicions esportives

9 Realitzar activitats en el medi natural, utilitzant I'equipament, eines i tecniques d’orientacié
adequades

10 Planificar de forma autonoma activitats en el medi natural

11 Mostrar una actitud de respecte pel medi natural

12 Controlar els riscos en les activitats fisiques i esportives i assumir la responsabilitat de la propia
seguretat

13 Crear moviments basats en I'expressié d’emocions

14 Actuar davant del grup realitzant composicions individuals i col-lectives
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5.4. Metodologia: orientacions didactiques, recursos didactics i agrupaments

La metodologia és un d'aquests elements primordials en els processos d'ensenyament, ja que
inclou prendre decisions sobre els métodes, técniques, estratégies, organitzacid, agrupaments...

que s’empren en l'accié educativa.

En la mesura en que els docents adapten aquests components a les peculiaritats propies de I'entorn
d'ensenyament s'aconseguira o no l'aprenentatge. La metodologia emprada en Educacié Fisica ha
d'incloure una serie d'estrategies i estils d'ensenyament propies de I'area. La seva analisi i seleccio,
en funcio de la resta d'elements curriculars, determinen la participacio de I'alumnat en les sessions

de la materia.

Tindré en compte els estils d’ensenyament establerts per Sicilia i Delgado (2002) i d’acord amb als
elements involucrats en els processos d’ensenyament i aprenentatge (tipus d’area motriu,

interessos de I'alumnat, recursos materials, espais,...) empraré:

- Comandament directe: I'alumne es limita a atendre, obeir i executar totes les indicacions
del docent.

- Assignacio de tasques: el docent planifica i proposa, i I'alumne executa decidint I'inici, el
final i el ritme.

- Ensenyanca reciproca: implica un treball per parelles. Un company (observador)
proporciona informaciod a un altre (executor), propiciant la coavaluacié i la cooperacié.

- Ensenyanca per grups reduits: formar grups de 3-4 alumnes, dels quals un d’ells és
I’executor, un o dos son els observadors i I'altre I'anotador.

- Descobriment guiat: I'alumne, conduit pel docent, anira descobrint una Unica solucié al
problema plantejat (procés convergent)

- Resolucié de problemes: plantejament d’una tasca semidefinida perque I’alumnat trobi per

si mateix una de les diverses solucions (procés divergent).
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5.5. Distribucié temporal

En aquest apartat es distribueixen les unitats didactiques per cursos i trimestres, indicant la

dimensio a la que pertany i el nUmero de sessions de cada unitat.

TERCER D’ESO

TRIMESTRE UNITATS DIDACTIQUES DIMENSIO SESSIONS

Descobrim nous esports (1) Esport 5
PRIMER Esports paralimpics i adaptats | Activitats fisiques recreatives 4
Ens posem en forma (1) Condici¢ fisica i salut 6
Esports amb raqueta Esport 6

SEGON
Circ Expressié corporal 6
Primers auxilis Condici¢ fisica i salut 4

TERCER
Competicions Activitats fisiques recreatives 4

Taula 7. Unitats didactiques tercer d’ESO. Elaboracié propia

QUART D’ESO
TRIMESTRE UNITATS DIDACTIQUES DIMENSIO SESSIONS
Ens posem en forma (ll) Condici¢ fisica i salut 5
PRIMER Dansa pel mon Expressio corporal 5
Descobrim nous esports (l1) Esport 5
Tots en marxa Activitats fisiques recreatives 6
SEGON
Natacio Esport 6
Lesions Condicid fisica i salut 4
TERCER
Ens orientem Activitats fisiques recreatives 4

Taula 8. Unitats didactiques quart d’ESO. Elaboracié propia

A continuacié mostro un quadre relacionant les competéncies que es treballaran a cada una de les

unitats didactiques:
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3ER ESO UNITATS DIDACTIQUES

COMPETENCIES

uD1 ubD2 ubD3 ubD4 ubD5 uD6 ub7

1. Aplicar un pla de treball de millora o manteniment
R, . X X
de la condici¢ fisica individual amb relacié a la salut
2. Valorar els efectes d’un estil de vida actiu a partir
de la integracié d’habits saludables en la practica X X
d’activitat fisica

3. Aplicar de manera eficag les tecniques i tactiques
" . X X
propies dels diferents esports

4. Posar en practica els valors propis de I'esport en X X
situacié de competicio
5. Gaudir amb la practica d’activitats fisiques
recreatives, amb una atencid especial a les que es X
realitzen en el medi natural

. Planificar i organitzar activitats en grup amb finalitat X
de lleure

7. Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a
I'autoconeixement i per comunicar-se amb els altres

8. Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja
de relacio social i integracié comunitaria

Taula 9. Relacio unitats didactiques i competéncies tercer ESO. Elaboracié propia

4RT ESO UNITATS DIDACTIQUES

COMPETENCIES

uD1 ubD2 uD3 uD4 ubD5 uD6 ub7

1. Aplicar un pla de treball de millora o manteniment
de la condici¢ fisica individual amb relacié a la salut
2. Valorar els efectes d’un estil de vida actiu a partir
de la integracio d’habits saludables en la practica X
d’activitat fisica

3. Aplicar de manera eficag les tecniques i tactiques X
propies dels diferents esports

4. Posar en practica els valors propis de I'esport en X
situacié de competicio
5. Gaudir amb la practica d’activitats fisiques
recreatives, amb una atencid especial a les que es X X
realitzen en el medi natural

6. Planificar i organitzar activitats en grup amb finalitat X
de lleure

7. Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a X
I’autoconeixement i per comunicar-se amb els altres

8. Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja X
de relacio social i integracié comunitaria

Taula 10. Relacié unitats didactiques i competéncies quart ESO. Elaboracié propia
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5.6. Les TIC/TAC, la motivacid i de ’atenci6 a la diversitat

En aquest apartat explicaré com treballaré cada un dels aspectes més rellevants de I'’educacié fisica.
Aquests aspectes, com ja he explicat anteriorment a la part teorica del treball, sén les TIC/TAC, la

motivacié i I'atencié a la diversitat.

Per fer un bon Us de les TIC/TAC, deixar clar que a les classes d’educacio fisica no es poden utilitzar
els dispositius mobils en cap cas, excepte en les unitats didactiques i en les sessions on les farem
servir. En moltes de les unitats didactiques que he programat s’utilitzen les TIC/TAC, ja que crec que
augmenta la motivacid en I'alumne, incentiva la participacié d’aquests i implica una millora en

diferents aspectes del procés d’ensenyament-aprenentatge.

En moltes de les sessions utilitzaran els dispositius mobils amb I'ajuda de la camera, de diferents
aplicacions (com el lector dels codis QR, el RUNTASTIC, aplicacié per retocar i retallar videos,

INSTAGRAM,...) i també el GPS del dispositiu.

A banda de les sessions on s’utilitzin les TIC/TAC, també treballarem les TIC/TAC durant tot el curs i
a una de les UD amb un hashtag “#PIACTIU”. Els alumnes hauran d’anar pujant fotografies a
INSTAGRAM amb aquest hashtag i les anirem veient durant el curs. Poden optar a un punt més de
la nota cada trimestre si pugen fotografies i/o videos realitzant alguna activitat fisica fora de

I’escola.

Per treballar la motivacid relacionada amb el “jo” dels alumnes, procuro realitzar tasques on els
alumnes siguin capacgos de resoldre-les amb una certa facilitat, augmentant la seva autoestima i aixi

ajudar a seguir amb el seu aprenentatge.

La motivacid intrinseca té relacié directament amb I'assignatura. Als alumnes que no els hi agradi
tant I'educacié fisica intentaré ajudar-los i guiar-los per tal d’augmentar la motivacié i aixi poder

gaudir de les activitats. Quan dominen la situacio, majoritariament la motivacié augmenta.

Per una bona motivacié enfocada a la valoracié social, principalment realitzaré grups on els
alumnes es trobin comodes, molts cops els hi deixaré a ells fer els equips/grups, ja que aixi

I"aprovacio de les persones dins del grup és major.

La motivacié que portaré a terme relacionada amb la consecucié de recompenses externes és la
puntuacio de la nota que poden pujar si publiquen fotos i/o videos realitzant alguna activitat fisica

(#PIACTIU).
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A les sessions explicaré sempre els objectius previstos, plantejaré els errors com a nous moments
d’aprenentatge i enriquidors, fomentaré la comunicacid entre els alumnes i les bones relacions,
realitzant tasques en grup. Aplicaré els continguts i coneixements propis per a cada curs, proposant

tasques amb finalitats accessibles, reforcant qualsevol progrés que es doni.

Per realitzar una coherent atencio a la diversitat m’anticiparé a les possibles necessitats dels meus
alumnes, parlant amb professors d’altres anys i amb la meva propia observacid. Intentaré buscar un
clima de cooperacid i ajuda mutua entre companys del grup, estimulant a compartir dubtes,
solucions, estrategies,... Plantejar un clima on el respecte i I'empatia siguin els principals valors a

transmetre.

Segons el meu criteri i la metodologia a emprar, crec que per atendre a tots els alumnes no és
necessaria una metodologia d’estil “comandament directe”, ja que cada alumne és diferent.
Portaré a terme aixi, una metodologia basada en grups, ja sigui una ensenyanca per grups reduits,
descobriment guiat o resolucié de problemes. Els alumnes aniran descobrint i cercant possibles
respostes adequades segons el seu criteri, amb I'ajuda de companys, creant dubtes entre ells i

buscant diferents estrategies.

Per ultim, parlar dels alumnes amb necessitats educatives especials (NEE). En el meu cas hi ha 2
noies a la mateixa classe amb aquestes necessitats. Soc partidaria de posar-les quasi sempre en el
mateix grup, ja que es porten molt bé entre elles i si no estan una al costat de I'altre es senten

incomodes.
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5.7. Avaluacions dins la programacio

En aquest apartat distribueixo les diferents avaluacions segons les unitats, els trimestres, el curs i

altres avaluacions de I'alumne.

5.7.1. Avaluacid unitats: objectius, criteris i indicadors d’avaluacid, instruments d’avaluacié

i qualificacio

Durant les sessions de desenvolupament de cada unitat didactica hi ha incloses activitats
d’avaluacid, les quals sdn necessaries perqué I'alumnat pugui valorar el seu procés i el docent pugui

reorientar I'ensenyament.
A la meva programacio utilitzo diferents tipus d’avaluacio:

- Autoavaluacié: reflexionar sobre el propi aprenentatge. Serveix per ser conscient de quins
aspectes s’han assolit i quins és necessari reforgar.

- Coavaluacié: Avaluacié entre iguals. Els alumnes es converteixen en avaluadors dels seus
companys. Els criteris d’avaluacio es poden fixar tant pel professorat com per I'alumnat. La
consciéncia critica als seus companys i I'acceptacio de les avaluacions és molt important. A
més, els alumnes sén molt justos i gairebé sempre coincideixen amb la visid del professor.

- Heteroavaluacid: Una persona diferent de I'alumnat avalua els alumnes, en aquest cas, el

docent.

Cada unitat didactica té unes activitats d’avaluacié diferents, amb els seus percentatges
corresponents; que pertanyen a uns objectius i uns criteris d’avaluacié en concret. Gracies a
aquests percentatges es pot extreure una nota final de cada unitat didactica. Si la nota mitjana final

de les unitats didactiques de cada trimestre és 5 o superior, el trimestre queda aprovat.

Exemple: Unitat didactica 1

Activitats avaluacié AV 1 AV 2 AV3
Nota 7 8 8,5
Percentatge 35% 30% 35% NOTA FINAL
2,45 2,4 2,98 7,8
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5.7.2. Avaluacio6 trimestre

Per aprovar un trimestre, cal que la mitja de les unitats didactiques sigui 5 o superior. Per portar a
terme I'avaluacié del trimestre, tindré en compte aquests tipus d’avaluacions, segons la finalitat i el

moment d’aplicacio:

- Avaluacid inicial (diagnostica): Es produeix a I'inici i serveix per identificar els coneixements
previs de I'alumne. Determina les fortaleses i les limitacions dels alumnes.

- Avaluacioé formativa (continuada, processual): Es déna durant tot el procés de |'assignatura
o la unitat didactica. L'objectiu és supervisar el procés o evolucié de I'aprenentatge. Aquest
tipus d’avaluacié fomenta la regulacié i revisié de |'aprenentatge en cada moment i va més
enlla de I'avaluacié com a simple finalitat acreditativa. Aixi, s’avalua el procés de I'alumne i
es donen pautes per a la seva millora. Aquesta avaluacido és el resultat de tots els
instruments d’avaluacid de cada unitat didactica.

- Avaluacié final (sumativa): Es produeix al final de I'assignatura, del trimestre o de la unitat
didactica. Té molta relacié amb la qualificacié final, ja que avalua el procés global. Es la
suma dels resultats de totes les proves de I'avaluacié durant el curs. Aquesta avaluacid la

realitzaré al final de cada trimestre i una a final de curs.

Exemple: Primer trimestre de 3er ESO

UNITAT DIDACTICA 1 | UNITAT DIDACITCA 2 | UNITAT DIDACTICA 3 | NOTA FINAL
7 6 6,5 6,5
Exemple: Final curs
1ER TRIMESTRE 20N TRIMESTRE 3ER TRIMESTRE NOTA FINAL
6,5 8 6 6,8
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5.7.3. Altres avaluacions de I’alumne: Recuperacié de les avaluacions del curs. Avaluacio

extraordinaria (setembre).

Per aprovar I'assignatura a final de curs, s’han d’aprovar tots els trimestres per separat. L’'alumne
gue suspengui un trimestre ha de realitzar la recuperacié de tot el trimestre, encara que hagi

aprovat alguna de les unitats didactiques incloses en aquest.
Les activitats que realitzaré per tal que els alumnes puguin recuperar els trimestres seran:

- Primer trimestre: Treball escrit
o Les normes del kin-ball i dos exercicis per practicar aquest esport
o Buscar un esport adaptat i realitzar una sessié per treballar-lo
o Crear 4 jocs/activitats per treballar la forga i la velocitat (4 de cada)
- Segon trimestre: Treball escrit i coreografia
o Explicar les normes basiques del badminton i fer una sessid per treballar aspectes
tecnics d’aquest esport
o Coreografia relacionada amb el circ: individual, per parelles o en grup.
- Tercer trimestre: Examen i treball escrit
o Examen de primers auxilis

o Preparar una sortida per tot tercer d’ESO

L’avaluacid extraordinaria del setembre sera un examen escrit de tots aquests trimestres.

5.8. Avaluacié del procés/activitats de la programacio

L’avaluacié del procés la realitzaré un cop acabi el curs. Aquesta avaluacié la faré gracies a les
observacions i anotacions que he anat apuntant durant totes les sessions del curs. Per tal de fer una
bona reflexid, de millorar el projecte i per redissenyar les unitats didactiques tindré en compte

diversos aspectes treballats durant el curs. Aquests aspectes son:

- Metodologia: analitzar la metodologia treballada en totes les unitats didactiques i la
manera de fer els grups.
- Espais: analitzar els espais utilitzats per realitzar les activitats, si alguna activitat es podia fer

fora de les instal-lacions o si he repartit bé els espais a I’'hora de portar a terme les sessions.
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- Material: millorar el material pel curs vinent i demanar al centre material necessari per
tenir un bon funcionament en un futur.

- Activitats d’avaluacié: analitzar si sén correctes les activitats empreses en cada unitat
didactica. Ajustar-les a les necessitats dels alumnes.

- Qualificacions (%): avaluar si els percentatges de les qualificacions sén correctes o es
podrien modificar per tal d’ajudar més a I'alumnat i ser justa.

- Unitats didactiques: analitzaré si sén adequades per les caracteristiques dels alumnes, si els

hi ha motivat i han gaudit d’aquestes unitats didactiques.

5.9. Unitats didactiques:

Tercer ESO

- Descobrim nous esports (I): Kin-ball. Els alumnes d’avui estan acostumats a veure els
mateixos esports a la televisid, i practiquen la majoria esports com el futbol, el basquet,...
Per tant aquesta unitat didactica esta destinada a descobrir nous esports, esports
minoritaris que no estan acostumats a veure o no han vist ni jugat mai. El kin-ball promou
la cooperacio, el respecte i el joc net, exigint un gran treball en equip evitant
I'individualisme. Promou la igualtat de génere, ja que és una competicié mixta i la
integracio d’esportistes amb discapacitat.

- Esports paralimpics i adaptats: Els esports paralimpics o adaptats transmeten valors com el
respecte i I'empatia, posant-se en el lloc de les persones amb discapacitats fisiques,
psiquiques o sensorials.

- Ens posem en forma (l): Gracies a aquesta UD els alumnes prendran consciencia de la
importancia d’una bona salut i qualitat de vida, i |la satisfaccid de practicar activitat fisica
per millorar les seves qualitats fisiques.

- Esports amb raqueta: Practicar esports amb raqueta millora tant el nivell fisic com el nivell
psicologic. Ajuda a millorar la coordinacié motriu i a mantenir una correcta postura
corporal. Inciten a I'esperit de superacid, ja que molts d’ells no han practicat mai aquests
esports.

- Circ: El circ com expressid cultural adquireix significat i constitueix una esséncia
motivacional pels alumnes. Ajuda al treball en equip, ja que es faran grups per portar a

terme una coreografia final.
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- Primers auxilis: Es necessari que els alumnes sapiguen una série de nocions elementals
sobre primers auxilis, els tractaments d’emergencia prestats a un accidentat o malalt
durant el temps que transcorre fins a I'arribada dels serveis medics.

- Competicions: Es necessari que els alumnes aprenguin a organitzar i gestionar activitats,
exercicis, o fins i tot, una trobada. En aquesta unitat didactica, els alumnes de 3er
organitzaran una trobada entre tots els alumnes de 6é de primaria, amb diferents

competicions de jocs i activitats dissenyades per ells.

4rt ESO:

- Ens posem en forma (ll): Poder adaptar un pla de treball ajustat a cada un d’ells per
prendre consciéncia de la importancia d’una bona salut i qualitat de vida, i la satisfaccié de
practicar activitat fisica per millorar les seves qualitats fisiques.

- Dansa pel mén: Aquesta UD permet coneixer altres cultures i ideals de diferents paisos del
man, gracies a aixd poden empatitzar amb gent d’altres nacionalitats.

- Descobrim nous esports (Il): Korfball. Els alumnes d’avui estan acostumats a veure els
mateixos esports a la televisid, i practiquen la majoria esports com el futbol, el basquet,...
Per tant aquesta unitat didactica esta destinada a descobrir nous esports, esports
minoritaris que no estan acostumats a veure o no han vist ni jugat mai. Aquest esport en
concret és mixte, per tant afavoreix la col-laboracié entre nois i noies, que en aquestes
edats hi ha problematica.

- Esports d’aventura: BTT i escalada. Sortir de I'escola i de la zona de confort dels alumnes els
motiva i tenen una actitud més positiva. Els esports d’aventura augmenten |’'autoconfianga
i 'autoestima, ja que han de superar diferents reptes que van succeint durant les activitats.

- Natacié: Es un dels esports més complets, els hi ajuda a perdre la por i aprendre a nadar
correctament és un segur de vida, ja que et pot evitar de I'ofegament.

- Lesions: Aquesta unitat didactica busca desenvolupar uns coneixements minims que poden
ajudar a entendre com influeix la salut en el benestar fisic, psiquic i socio-afectiu.

- Ens orientem: L’orientacié és una practica habitual de qualsevol ésser viu. Es clau aprendre
a orientar-se per moltes de les situacions de la vida. Es un dels aspectes que més m’agrada

treballar, ja que em sento comoda perqueé tinc bones experiéncies.
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UD: DESCOBRIM NOUS ESPORTS (1) — KIN-BALL

| Curs: 3er ESO

Trimestre: 1

N2 sessions: 5

Justificacié: El kin-ball promou la cooperacid, el respecte i el joc net, exigint un gran treball en equip evitant I'individualisme. Promou la igualtat de genere, ja que és una

competicié mixta i la integracié d’esportistes amb discapacitat.

L Objectius Continguts o . - e o <
Competencies que es desenvolupen , ) cC & Criteris avaluacio Criteris qualificacio-gradacio %Q
d’aprenentatge aprenentatge
Aplicar eficagment les Full d’observacié entre companys
técniques del kin-ball en (coavaluacio)
. situacions complexes L Resoldre situacions de Nivell 1 — No realitza cap gest tecnic /
3. Aplicar de manera Aspectes tecnics, joc en un esport situacié tactica correctament.
eficag les tecniquesi tactics i . . Nivell 2- Realitza pocs gests técnics
K .c R q . . cc7 . 9 col-lectiu, aplicant v za p g ies / 25%
tactiques propies dels Aplicar eficagment les reglamentaris del coneixements tacnics i es col-loca pocs cops bé
diferents esports tactiques del kin-ball en kin-ball . Nivell 3 — Realitza bé els gestos
situacions complexes tactics técnics / es col-loca bé bastants cops
Nivell 4 — Realitza tots els gestos
correctament / es col-loca sempre bé
Propies EF Mostrar una actitud
4. Posar en practica el Respectar als companys i Els valors educatius critica davant el
valors propis de I'esport P pany CC8 . 11 | tractament de I'esport i Autoavaluacio: Registre anecdotic | 25%
. ) . als oponents de la competicid . -
en situacié de competicio I'activitat fisica en la
societat actual
1. Aplicar un pla de treball Planificar i posar en
de millora o manteniment | Portar a terme un Disseny i execucio marxa un escalfament .,
g , ) Heteroavaluacié (mestre-
de la condici¢ fisica escalfament adequat per | CC2 | d’escalfaments 1 | general, reconeixent els alumne): Ribrica 20%
individual amb relacié ala | aquest esport apropiats pel kin-ball principals efectes que ’
salut comporta
Realitzacié d’un video , ., .
o o . . CCD | Video Heteroavaluacid: Portafoli de
Transversals | Competéncia digital explicatiu del kin-ball i .. 30%
10 Musica grup

les vivencies viscudes

Utilitzacié de les TIC/TAC

Atencio a la diversitat

Dispositius mobils per la realitzacié dels videos finals

Assignacié de tasques, descobriment guiat i resolucié de problemes. Els
grups els fan els alumnes. Alumnes amb NEE junts.

Motivacio

Recursos i materials

Tasques amb certa facilitat, fomentar la comunicacié entre els companys de grup

Pilotes de kinball, samarretes de colors (alumnes)
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UD: Ens orientem Curs: 4rt ESO

Trimestre: 3

N2 sessions: 4

Justificacié: La orientacié és una practica habitual de qualsevol ésser viu. Es clau aprendre a orientar-se per moltes de les situacions de la vida. Es un dels aspectes que més

m’agrada treballar, ja que em sento comoda perque tinc bones experiéncies.

L Objectius Continguts L ., L g s ..
Competencies que es desenvolupen , ) cC & Criteris avaluacio Criteris qualificacié-gradacio %Q
d’aprenentatge aprenentatge
Realitzar les activitats . .
. .. Participar en totes les activitats
proposades i participar proposades 20%
5. Gaudir amb la practica , . L
o wap en cada una d’elles - Realitzar activitats en el
d’activitats fisiques Caracteristiques de . .
. .. medi natural, utilitzant
recreatives, amb una les activitats ;. . .
L. . Ccc9o .. 9 I'equipament, eines i
atencié especial a les que fisiques amb L , .,
. . o tecniques d’orientacié
es realitzen en el medi finalitat de lleure adequades
. Mostrar una actitud de S .
Propies EF natural . Rubrica respecte al medi:
respecte pel medi . 30%
autoavaluacié
natural
Planificacio,
6. Planificar i organitzar Saber preparar una cursa organitzacid i Planificar de forma
activitats en grup amb d’orientacio per altres CC10 practica d’activitats | 10 | autonoma activitats en
finalitat de lleure classes fisiques amb el medi natural Realitzacio de la prova dintre 50%
finalitat de lleure del codi QR. Rubrica ?
Realitzacié d’una prova . coavaluacié i autoavaluacié
dins un codi QR i Codi QR ( !
Transversals | Competeéncia digital I , . _ ., | CCD10 | Aplicacié
Saber utilitzar I'aplicacié RUNTASTIC
RUNTASTIC

Utilitzacié de les TIC/TAC

Atencio a la diversitat

Utilitzacio dispositius mobils, aplicacions com RUNTASTIC i lector de codis QR, mapes i senyalitzacié de
les curses d’orientacio.

Els alumnes escullen els grups. Resolucié de problemes, grups reduits i

descobriment guiat

Motivacio

Recursos i materials

Tasques amb certa facilitat, fomentar la comunicacié entre els companys de grup

Mapes, dispositius mobils, fites, codis QR

46

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes |Especialitat Educacid Fisica - CURS 2017-2018

(FPCEE Blanquerna — URL)




Programacio didactica - La motivacid, 'atencié a la diversitat i les TIC/TAC a segon cicle de 'ESO
Tamara del Rivero Rodriguez

Sessions

CURS: 3er ESO

UD: Descobrim nous esports (1) Ne Sessié: 1 Data: Setmana 17/09/2018

OBIJECTIUS:
Coneixer un nou esport (kin-ball)
Aplicar les normes del kin-ball

Respectar als companys i als oponents

CONTINGUTS:
Aspectes técnics, tactics i reglamentaris del kin-ball, els valors educatius de la competicio, portar a terme

una sessio tenint en compte la millora de la condicié fisica, respectant I'estructura de la sessid

PART INICIAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
10’ Grup classe | Explicacié de la unitat didactica: queé realitzarem a les sessions, material

necessari i horaris. Fer 6 grups del grup classe, 4 grups prepararan I'escalfament
dels proxims dies i 2 grups la tornada a la calma.

30’ 6 Grups Buscar informacié sobre el “kin-ball” per grups. Reglamentacio, jugadors

PART PRINCIPAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
15’ Grup classe | Posada en comu de les regles basiques del kinball
30’ 6 Grups Fer 2 partits per separat, 2 grups a cada pista. Aplicar les normes treballades a

la part inicial. Els grups que no juguen analitzen. Als 10’ canviar per un equip.

Tots juguen 2 partits i analitzen 1.

PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
5’ Grup classe | Posada en comu de I'analisi realitzat per tots els grups. Parlen per separat i

comenten el que han vist. Cada grup ha d’escollir un color de samarreta pels

proxims dies.

TIC/TAC, MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:
Utilitzacid dels dispositius mobils per trobar la informacid necessaria per la tasca de la part principal. El
grups els realitzaran ells mateixos, una Unica norma, escollir noi/noia alternadament.

Escullen ells mateixos els colors del seu equip.
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CURS: 3er ESO

UD: Descobrim nous esports (1) Ne Sessi6: 2 Data: Setmana 24/09/2018

OBJECTIUS:
Aplicar eficagment les técniques i tactiques del kin-ball en situacions complexes, respectar als companys

i als oponents, portar a terme un escalfament adequat per aquest esport

CONTINGUTS:
Aspectes técnics, tactics i reglamentaris del kin-ball, els valors educatius de la competicid, disseny i

execucio d’escalfaments apropiats pel kin-ball, lancament del kin-ball (tripode)

PART INICIAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

10 Grup classe | Escalfament preparat per un dels grups

PART PRINCIPAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

15’ 4 grups Relleus. Diferents maneres de portar la pilota: individual, per parelles, en grup,
botant, d’esquenes, al cap,...

10 Grups de 4 | Explicacio de la posicio de recepcié de la pilota i el langament (tripode). Ho
practiqguen 5 minuts.

10 6 grups Practicar el llancament cada 2 grups. Un equip saca, I'altre equip deixa que la
pilota caigui al terra, agafa la pilota i es prepara per sacar. Només practicar el

llangament, no hi ha puntuacid.

10’ 6 grups Practicar el llangament cada 2 grups, aquest cop no deixar que la pilota toqui el
terra.
30’ 6 grups Practicar el llangament cada 2 grups. Alternadament, cada grup realitza el

llancament i ha d’intentar que la pilota caigui en uns cércols que hi ha al terra.

Cada cércol té una puntuacié. Guanya I'equip que tingui més punts. Als 5’

canviem de grup. Juguen tots contra tots

PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
5’ Grup classe | Tornada a la calma preparada per un dels grups

TIC/TAC, MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:
Els grups els realitzen els alumnes. Donar feedback als alumnes que han realitzat I'escalfamentii la

tornada a la calma.
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CURS: 3er ESO

UD: Descobrim nous esports (1) Ne Sessi6: 3 Data: 01/10/2018

OBJECTIUS:
Aplicar eficagment les técniques i tactiques del kin-ball en situacions complexes
Respectar als companys i als oponents

Portar a terme un escalfament adequat per aquest esport

CONTINGUTS:
Aspectes técnics, tactics i reglamentaris del kin-ball, els valors educatius de la competicio, disseny i

execucioé d’escalfaments apropiats pel kin-ball, Ilancament del kin-ball

PART INICIAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

5’ Grup classe | Explicacié de la sessio

10 Grup classe | Escalfament per part d’un dels grups

PART PRINCIPAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

15’ 2 grups La bandera. Es divideix la classe en 2 grups, han d’aconseguir portar la pilota a |a
base de I'altre equip. Guanya el primer que deixi la pilota.

10 Grups de 4 | A cada grup assignem un color. Es col-locaran distribuits per I'espai. Diré
“Omnikin” i un color. L’equip del color que digui haura de recepcionar la pilota i
entre tots els tornaran a llengar dient “Omnikin” i un color.

15’ Grups de 4 | Partits de “handball”. Modificacié d’un partit de handball, mateixes regles pero

amb una pilota de kin-ball. Per poder fer gol s’"ha de muntar la posicid de tripode.

15’ Grups Temps lliure per la realitzacid dels videos finals.
PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
10’ 3 grups Els bolos. Un equip es col-loca imitant els bolos. L’altre equip es posa a una

distancia d’uns 10-15m i amb la pilota hauran de tombar els bolos (alumnes). Els

bolos poden moure el cos perd no poden moure els peus de lloc.

TIC/TAC, MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:
Dispositius mobils per tal de gravar els videos finals. Els grups els fan ells, escullen els colors del seu

equip. Donar feedback als alumnes que han realitzat I’escalfament.
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CURS: 3er ESO

UD: Descobrim nous esports (1) N2 Sessio: 4 Data: Setmana 08/10/2018

OBIJECTIUS:

Aplicar eficagment les técniques i tactiques del kin-ball en situacions complexes

Respectar als companys i als oponents

Portar a terme un escalfament adequat per aquest esport

CONTINGUTS:

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris del kin-ball, els valors educatius de la competicio, disseny i

execucio d’escalfaments apropiats pel kin-ball, Ilancament del kin-ball, defensa del kin-ball

PART INICIAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
5’ Grup classe | Explicacié de la sessio
10 Grup classe | Escalfament per part d’un dels grups
PART PRINCIPAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
10 Grup classe | Explicar els 3 tipus de defensa que hi ha.
15’ Grups de 8 | Defensa quadrat. Assignar tasques a cada jugador. 4 atacants i 4 defensors,
I’objectiu sera organitzar bé la defensa. Es van tornant atacants-defensors.
15’ Grups de 4 | Es posen els grups en fila, cada grup té un color. Diré un color i ha de recepcionar
I’equip d’aquest color. Cada cop ha de rebre un jugador diferent i formar la
posicio de tripode.
15’ Grup classe | Partits lliures i temps lliure per realitzar video final
PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
10’ Grup classe | Tornada a la calma per part d’un del grups

TIC/TAC, MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:

Dispositius mobils per tal de gravar el video final. Els grups els realitzen els alumnes. Donar feedback als

alumnes que han realitzat I'escalfament i la tornada a la calma.
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CURS: 3er ESO

UD: Descobrim nous esports (1) Ne Sessié: 5 Data: Setmana 15/10/2018

OBIJECTIUS:

Aplicar eficagment les técniques i tactiques del kin-ball en situacions complexes

Respectar als companys i als oponents

Portar a terme un escalfament adequat per aquest esport

CONTINGUTS:

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris del kin-ball

Els valors educatius de la competicié

Disseny i execucié d’escalfaments apropiats pel kin-ball

PART INICIAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
5’ Grup classe | Explicacié del torneig.
5’ Grup classe | Escalfament preparat per un dels grups
PART PRINCIPAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
Torneig. Cada equip realitzara 3 partits. Els partits sén 3 parts de 5’.
60’ 6 grups
L’equip que més punts acumuli durant el torneig, guanya.
PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
Veure videos dels companys de classe: explicacié del kin-ball i les vivencies de
20 6 grups

cada una de les classes.

TIC/TAC, MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:

Videos finals. Donar feedback a tots els grups. Torneig, els hi agrada i els hi motiva.
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CURS: 4rt ESO

UD: Ens orientem

N2 Sessi6: 1 Data: Setmana 20/05/2019

OBIJECTIUS:

Coneixer les diferents aplicacions a utilitzar en els dispositius mobils

Realitzar les activitats proposades i participar en cada una d’elles

CONTINGUTS:

Practica d’activitat fisica amb finalitat de lleure

Caracteristiques de les activitats fisiques amb finalitat de lleure

Codis QR

Aplicacié RUNTASTIC

PART INICIAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
5’ Grup classe | Explicacié UD: com aniran enfocades les classes
10 Grup classe | Explicar diferents aplicacions pels dispositius mobils (RUNTASTIC i CODIS QR)
PART PRINCIPAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
15’ Grup classe | Baixar-se I'aplicacié del mobil RUNTASTIC i fer una proba: aconseguir 200m.
45’ Grups Prova pel centre: Per grups, comencen amb un QR diferent i amb les pistes que
els hi doni el QR hauran d’aconseguir tots els gomets amagats pel centre.
PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
10’ Grups Saber trobar al mapa diferents llocs importants: parc de la ciutadella, parque del
retiro,... Buscar quants kilometres hi ha i quan es triga a arribar.
5’ Grup classe | Creacid de grups per les seglients classes

TIC/TAC, MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:

Aplicacions als dispositius mobils. Sortir per I'escola per realitzar una activitat diferent. Grups reduits i els

grups els fan ells.
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CURS: 4rt ESO

UD: Ens orientem N2 Sessid: 2 Data: Setmana 27/05/2019

OBJECTIUS:
Realitzar les activitats proposades i participar en cada una d’elles

Saber preparar una cursa d’orientacid

CONTINGUTS:
Caracteristiques de les activitats fisiques amb finalitat de lleure
Planificacid, organitzacio i practica d’activitats fisiques amb finalitat de lleure

Codis QR i aplicaciéd RUNTASTIC

PART INICIAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
5’ Grup classe | Explicacié de la sessio
10 Individual | Amb una fitxa de seguiment, trobar les diferents fites distribuides per la pista.
Posar el nimero que troben a cada una d’elles.

PART PRINCIPAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
5’ Individual | Cada alumne té una fitxa amb un cami per recérrer, quan acabi, canviar-ho amb
un company.
15’ Per grups | Relleus. Cada un dels alumnes tindra una fitxa amb un recorregut diferent. Han

d’anar fins la paret i tornar fent el recorregut.

-Variant: Els recorreguts estan enganxats a la paret. Un alumne de cada equip
controlara si ho fan bé.
15’ Per grups Entre tots, hauran de col-locar diferent material per la pista. Quan ho tinguin
hauran de dibuixar els objectes a un mapa on només esta dibuixada la pista.
30’ Per grups En alguns dels objectes hauré posat fites amb proves, que també les han de
dibuixar en el mapa. Cada grup tindra un ordre, han de trobar-les i fer les proves.

Activar les aplicacions QR i RUNTASTIC.

PART FINAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

10’ Grup classe | Posada en comu. Aplicacions i sensacions.

TIC/TAC, MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:
Utilitzacid dispositius mobils: aplicacions CODI QR i RUNTASTIC. Descobriment guiat. Escullen ells els

grups i els diferents materials a posar.
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CURS: 4rt ESO

UD: Ens orientem

N2 Sessid: 3 Data: Setmana 03/06/2019

OBIJECTIUS:

Realitzar les activitats proposades i participar en cada una d’elles

Saber preparar una cursa d’orientacid per altres classes

Realitzar les activitats proposades i participar en cada una d’elles

CONTINGUTS:

Planificacid, organitzacio i practica d’activitats fisiques amb finalitat de lleure

Caracteristiques de les activitats fisiques amb finalitat de lleure

Codi QR
PART INICIAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
10’ Grup classe | Explicacié de com es crea una cursa d’orientacio
10 Grup classe | Explicacié del mapa, llegenda, indicadors, fites,...
PART PRINCIPAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
10 Grups Donar un mapa a cada grup d’alumnes i dibuixar al mapa tots els obstacles que
vegin a la realitat (tanca, arbres, llacs,...) amb els indicadors donats
10’ Grup classe | Debatre on realitzar la cursa d’orientacid, on posar les fites i escollir una fita cada
grup
40’ Grups Preparar la prova que anira a cada una de les fites, amb codi QR
PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
10’ Grups Explicacié de cada una de les proves que realitzaran les altres classes de 4rt

TIC/TAC, MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:

Preparacio de codis QR. Els grups els realitzen el alumnes. Guiar-los a I’hora de preparar les proves amb

els QR.
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CURS: 4rt ESO

UD: Ens orientem N2 Sessid: 4 Data: Setmana 10/06/2019

OBIJECTIUS:

Saber preparar una cursa d’orientacid per altres classes

CONTINGUTS:
Codi QR
Aplicacié RUNTASTIC

Planificacid, organitzacio i practica d’activitats fisiques amb finalitat de lleure

PART INICIAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

5’ Grup classe | Explicacié de la sessio

PART PRINCIPAL

TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO
Cada grup haura de fer la cursa d’orientacid preparada per una altra classe de
60’ Grups
4art. Hauran d’anar tots junts i per ordre de fites.
PART FINAL
TEMPS | ORGANITZ. EXERCICIS DE LA SESSIO

15’ Grup classe | Feedback final, de totes les proves i explicar sensacions sobre la UD.

TIC/TAC, MOTIVACIO, ATENCIO A LA DIVERSITAT:
Codis QR, RUNTASTIC. Grups i codis creats per ells. Anar lliures. Descobriment guiat.
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6. Conclusions / valoracié

Una vegada finalitzat el treball i després de tot el temps dedicat a realitzar-lo, és el moment

d’extreure les conclusions.

Comenco analitzant els objectius plantejats al principi del projecte. A nivell general, tenia com a
objectiu, elaborar una programacié didactica de dos cursos, segon cicle de I'ESO, tenint una
coherencia amb el curriculum. Aquest objectiu I’he assolit, ja que he portat a terme la programacio
dels dos cursos de I'ESO, tenint en compte sempre el curriculum actual. He utilitzat els objectius,
continguts, criteris d’avaluacié i competéncies adequades a I'edat d’aquests alumnes. Aixi, he

aconseguit posar nom a les unitats didactiques.

A nivell especific vaig desenvolupar dos objectius. El primer, realitzar una programacié didactica
apta per a tot I'alumnat. Un dels aspectes que he tingut molt en compte a I’hora de programar, ha
sigut I'atencié a la diversitat que hi havia en aquest centre. Per tant, crec que he assolit aquest
objectiu, ja que he mostrat a cada sessid i a cada unitat didactica com treballaria aquest aspecte. El
segon objectiu, aprofundir en diversos aspectes de I'educacid fisica per enriquir el meu nivell com a
docent, crec que també I’he assolit, perd no tots els aspectes que m’hagués agradat. He aprofundit
en tres aspectes, la motivacio, I'atencio a la diversitat i les TIC/TAC. Hi ha diversos temes a tractar,
no només aquests, com l'aprenentatge significatiu i I'aprenentatge cooperatiu. Sén dos dels

aspectes que també volia treballar, pero llavors el treball hauria de ser molt més extens.

Seguidament parlaré de les limitacions que han sorgit a I’hora de realitzar el treball. Per motius de
feina no he pogut gaudir tant d’aquesta programacid. M’hauria agradat poder dedicar més temps a
la realitzacié d’aquest projecte, pero la feina i I'estada al centre de practiques durant aquests
mesos, no m’ho ha permes. Podria haver afilat més prim en diverses unitats didactiques, portant a
terme tots els quadres resum de les unitats, perd el temps no ha jugat a favor meu. Potser si

hagués gestionat millor el temps, podria haver realitzat tota la feina que volia.

La programacio realitzada esta enfocada per poder-la portar a terme en un centre educatiu, tant de
bo sigui molt aviat i la pugui utilitzar. Crec que és una eina molt potent per poder comencar la meva
professié com a professora d’educaci6 fisica. Vaig escollir com a treball final de master realitzar una
programacid perqué crec que déna moltes eines per treballar, també t’ajuda a aprendre el

curriculum actual, fet que trobo imprescindible per portar a terme sessions en un centre.

5 Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacio Professional i Ensenyament d’ldiomes |Especialitat Educacid Fisica - CURS 2017-2018
(FPCEE Blanquerna — URL)



Programacio didactica - La motivacid, 'atencié a la diversitat i les TIC/TAC a segon cicle de 'ESO
Tamara del Rivero Rodriguez

Tota recerca suposa un aprenentatge i encara més equivocar-te en el cami. Del que més s’apren és
de les errades, i les tinc molt en compte per un futur. Els entrebancs amb els quals m’he trobat em

serveixen per aprendre i per no caure un altre cop en aquests errors.

No considero que els coneixements adquirits al master hagin esdevingut la base del treball final.
Molts dels recursos els he extret del grau o de professors anteriors. He trobat molt productives les
sessions de “Com elaborar una programacié didactica”. Ens va donar prou recursos per

desenvolupar els quadres resum de les unitats didactiques i I'organitzacié de les sessions.

Finalment, acabo el meu projecte considerant I'aprenentatge obtingut. Les meves possibilitats i
recursos han augmentat molt durant la realitzacié d’aquest, fet que m’ajudara al meu futur com a

docent.
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8. Annexos

8.1. Altres unitats didactiques

UD: Ens posem en forma Curs: 3er ESO

Trimestre: 1 N2 sessions: 6

Justificacio: Gracies a aquesta UD els alumnes prendran consciéncia de la importancia d’una bona salut i qualitat de vida, i la satisfaccid de practicar activitat fisica per

millorar les seves qualitats fisiques.

.. Objectius Continguts - .. S Y .
Competeéncies que es desenvolupen f ! cc = Criteris avaluacio Criteris qualificacié-gradacio %Q
d’aprenentatge aprenentatge
1. Aplicar un pla de . . e
P . P La forga i la velocitat Planificar i posar en
treball de millora o Portar a terme un pla L,
. . Elements pla de marxa un escalfament Heteroavaluacio:
manteniment de la de treball especific per | CC1 . L .
NN . . treball general, reconeixent els | Crear 2 activitats/jocs de cada 40%
condicio fisica ala millora dela forgai | CC2 . . L .
S ., . Tipus de pla de principals efectes que una de les condicions fisiques.
individual amb relacié la velocitat
treball comporta
a la salut
L Seguir els habits
Propies EF
P 2. Valorar els efectes saludables de la Prendre consciencia de

d’un estil de vida actiu | practica d’activitat Tipus de pla de la condicié fisica #PIACTIU
a partir de la integraci6 | fisica i relacionar-los CC3 | treball 7 | individual i mostrar 1 fotografia (2 punts)
d’habits saludables en | amb els efectes CC4 | Valoracio critica de |a 2 fotografies (4 punts) 60%

beneficiosos i
perjudicials dels
diferents estils de vida

la practica d’activitat
fisica

imatge del cos

predisposicio per

3 fotografies (6 punts)
millorar-la

(
4 fotografies (8 punts)
5 fotografies (10 punts)

Transversals

Competencia digital

Utilitzacié de les TIC/TAC

Atencio a la diversitat

Hashtags, fotografies, videos

El grups els realitzen els alumnes, resolucié de problemes

Motivacio

Recursos i materials

Realitzar fotografies amb la familia, comunicacié entre companys

#PIACTIU, Fotografies, videos
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UD: ESPORTS PARALIMPICS O ADAPTATS

Curs: 3er ESO

Trimestre: 1

N2 sessions: 4

Justificacio: Els esports paralimpics o adaptats transmeten valors com el respecte i la empatia, posant-se en el lloc de les persones amb discapacitats fisiques, psiquiques o

sensorials.
L Objectius Continguts _ . N e o ‘.
Competencies que es desenvolupen , ) cC g Criteris avaluacio Criteris qualificacio-gradacio %Q
d’aprenentatge aprenentatge
5. Gaudiramb la Participar en la Esports paralimpics Posar en practica .,
. L. e < . P ) CC8 . P P P L. p, Autoavaluacio:
practica d’activitats practica d’esports i altres esports 12 | activitats d’esports L . 25%
- . L Ccc13 L Recull anecdotic de les 4 sessions
fisiques recreatives paralimpics i adaptats adaptats paralimpics o adaptats.
Ser capag de planificar o
. e . p' ccep Planificar de forma
Propies EF 6. Planificar i i organitzar un esport P | .
. - o Esports paralimpics autonoma activitats o .
organitzar activitats en | paralimpic per grup, CCi0 | . ) Coavaluacié i autoavaluacio:
o L i altres esports 13 | relacionades amb . 35%
grup amb finalitat de preveient i aplicantels | CC13 L Rubrica de grup
. adaptats esports paralimpics i
lleure aspectes de seguretat i adaptats
de control de I'activitat P
Ser capagos de trobar
esports paralimpics i ..
. Esports paralimpics ., .
e adaptats per internet, CCD1 | . P P P Heteroavaluacid: Document explicant
Transversals | Competéncia digital . . . i altres esports . 40%
informar-se i explicar- 3 un esport paralimpic o adaptat

ne un alarestadela
classe

adaptats

Utilitzacié de les TIC/TAC

Atenci6 a la diversitat

Informacio dels esports adaptats i paralimpics, fotografies

Els grups els fan els alumnes, grups reduits

Motivacio

Recursos i materials

Comunicacié entre companys, jugar a esports de maneres diverses, posar-se en la pell de les
persones paral-limpiques

Internet, buscar informacié
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UD: Esports amb raqueta

Curs: 3er ESO

Trimestre: 2

N2 sessions: 6

Justificacio: Practicar esports amb raqueta millora tant el nivell fisic com el nivell psicologic. Ajuda a millorar la coordinacié motriu i a mantenir una correcta postura

corporal. Inciten a I'esperit de superacio, ja que molts d’ells no han practicat mai aquests esports.

. Objectius Continguts S . s WY, o
Competencies que es desenvolupen ) ) cC g Criteris avaluacio Criteris qualificacié-gradacio %Q
d’aprenentatge aprenentatge
L'alumne és capag Full d obse_ryacio entre companys
P - (coavaluacio)
d'aplicar eficagment Nivell 1 — No realitza cap gest técnic /
. achi L Resoldre situacions de -
3. Aplicar de manera els gestos tecnics del Aspectes tecnics, . situacio tactica correctament.
) L ) badminton e jocen un esport :
eficag les técniques i tactics i . . Nivell 2- Realitza pocs gests técnics /
- L Ccc7 . 9 | collectiu, aplicant ’ 60%
tactiques propies dels reglamentaris del : ts tacnics i es col-loca pocs cops bé
diferents esports L’alumne és capag badminton coneixements tecnics | Nivell 3 — Realitza bé els gestos
Propies EF d’aplicar la tactica del tactics técnics / es col-loca bé bastants cops
badminton Nivell 4 — Realitza tots els gestos
correctament / es col-loca sempre bé
- Mostrar una actitud
4. Posar en practica el ;.
. Respectar als . critica davant el
valors propis de . Els valors educatius , .
Pesport en situacié de companys i als CC8 de la competicié 11 | tractament de I'esport i . .
oponents I’activitat fisica en |a Autoavaluacié: Rubrica 40%

competicid

societat actual

Transversals

Competencia digital

Utilitzacié de les TIC/TAC

Atenci6 a la diversitat

Grups reduits i assignacié de tasques

Motivacio

Recursos i materials

Sortir fora de I’escola. Practicar esports no comuns a aquesta ciutat. Tasques amb facilitat

Raqueta, pilotes
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UD: Circ

Curs: 3er ESO

Trimestre: 2

N2 sessions: 6

Justificacio: Amb I'ajuda d’aquesta UD facilitarem |’expressié no verbal, I'autoconfianca i la por a actuar en public. Alhora treballar en grup i els valors que aixd comporta.

L Objectius Continguts o . - e o L.
Competencies que es desenvolupen ) ) cC g Criteris avaluacio Criteris qualificacié-gradacio %Q
d’aprenentatge aprenentatge
- Técniques de circ
. Utilitzar recursos R
7. Utilitzar els recursos . . Comunicacid i . <
. . expressius del propi Crear i posar en practica
expressius del propi llenguatge L L,
oS per a cos pera corporal- tecniques seqliéncies de Autoavaluacié:
] P . . I’autoconeixement i cc11 . ., 15 | moviments, Recull de vivencies i de 35%
I'autoconeixement i S de dramatitzacié a o . .
. comunicar idees, . individualment i sentiments
per comunicar-se amb . . . partir de texos, .
L emocions i sentiments c . col-lectiva
Propies EF els altres . . . musica i situacions
en situacions diverses -
quotidianes
8. Utilitzar activitats Participar en balls i Participar de forma
amb suport musical, danses col-lectius . . constructiva en la
= . Tecniques de circ L. . -
com a mitja de relaci6 | complexos, mostrant cc8 . . . creacid i realitzacié de
. .. . Ritme i moviment . L,
social i integracio fluidesa en els coreografies amb suport | Heteroavaluacié: 0
s . ) I . ) 65%
comunitaria moviment de tot el cos musical Ruabrica del video de coreografia
Crear un video amb
Transversals | Competéncia digital una coreografia i CCD10

musica

Utilitzacié de les TIC/TAC

Atencio a la diversitat

Video, fotografies, musica

Alumnes amb NEE juntes. Poden anar en grup, per parelles o individual,
ells escullen

Motivacio

Recursos i materials

Possibilitat de posar musica a classe, escollir les cangons

Dispositiu mobil, pilotes de malabars, aros
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