Vista des del pont
Autor, 2016
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EL CONCEPTE DE DESCANS

Acabem com comencavem. El temps lliure com a tema. Era el mo-
ment de plantejar-se que fer amb el “temps” en que els treballadors
jano treballen. EIl GATCPAC i els seus coetanis sembla que tenen clar
que s’ha de pautar i organitzar.

En aquell moment, a la década dels trenta, es considera que aquest
temps ha de servir perqué el treballador recuperi les forces —-manca-
des pel treball- i pugui reprendre la jornada laboral descansat. Pero,
com s’obté aquest descans?, quina forma o disseny han de tenir els
espais i edificis destinats aquest descans?, quines activitats ajuden al
descans? Preguntes que poc a poc, s'anaren responent.

Ja des d'inicis del S.XX, la consideracid que mitjancant el manteni-
ment al cos s’obté un descans plaent, ana prenen forga. | per tant
totes aquelles activitats associades a obtenir un benefici sanitari
s’entendran com a descans. Aquestes s’engloben en el concepte
del banys —balnearis proxims al mar [figura 5.01]—, la practica d’acti-
vitats esportives —que exerciten els musculs del nostre cos i fan que
el nostre cervell desprengui una substancia plaent [figura 5.02]—, fins
el contacte directe amb la natura —que allibera I'esperit i es considera
relaxant [figura 5.03]—

Bany, esport i repos en entorns naturals (pinedes, zones agricoles
aillades, platges). Aquests tres conceptes son la base que prenen
les ciutats de vacances i residencials desenvolupades des dels anys
trenta fins els anys seixanta. De forma individual cadascun d’aquests
conceptes ja ha sigut estudiat i t& unes formes urbanes i arquitectoni-
ques associades, pero mai de forma conjunta, en un mateix projecte.
Aix0 és el que converteix a les ciutats de vacances i residencials en
avantguarda. La modernitat rau en aconseguir I'harmonia entre els
edificis.

Diversos projectes desenvolupats entre els anys trenta i seixanta fan
propostes del lloc i I'ordenacié que han de prendre aquests nous
complexes turfstics. | després de veure les diferents propostes (expo-
sades al capitol 01 03), desenvolupades per regims politics diversos,
el que preval és el concepte de descans —espais perque el treballador
pugui reconfortar-se per prosseguir amb la seguent jornada laboral—.

Es comparen aquests projectes segons la tipologia urbanistica i edi-
ficatoria emprada, a nivell d'ordenacions similars: la Ciutat Verda de

Figura 5.01

Vista aeria Sanatori de la Savinosa.
Arquitecte Francesc Monrava Soler, 1929.
Font: BingMaps 2014.

Figura 5.02

Associacio esportiva Canoé Club, 1930.
Fundada com a resultat de les inquietuts d’'un
grup d’excursionistes, concients de la impor-
tancia de la vida a I'aire lliure en qualsevol de
les seves manifestacions.

Font: http://www.realcanoe.es/

Figura 5.03

Excursionistes acampats a I'alta muntanya.
Font: (CASES, 1924) a tesina de Xavier Martin
Tost, p.22.

87



88

Figura 5.04

Edifici i habitacio del Coloso de Prora.

Font: Bjorn Sahlberg, 2014 (reportatge foto-
grafic publicat al Confidencial-Viajes:
http://www.elconfidencial.com/

ARQUITECTURA PEL DESCANS OBRER. La Ciutat Residencial de Tarragona.

Moscou respecte la Ciutat de vacances a Prora [figura 5.04], Alema-
nya, per la disposicio de la seva edificacié en grans blocs configurats
en base a petites cel-les [veure p.22-23 capitol 1]. | la Ciutat de Repos |
Vacances respecte les Ciutats Residencials de Tarragona, Marbella i
Perlora, i les propostes del concurs de la revista francesa Architecture
d’Aujourd’hui [veure p.24-25 capitol 1], per la seva ordenacié extensiva,
amb la dispersi6 pel territori de petites unitats autonomes que formen
part d’'un recinte acotat.

Totes ells basades en el concepte de ciutat jardf introduit a princi-
pis de S.XIX per Ebenezer Howard que pretenia crear noves ciutats
allunyades de les poblacions existents (per ser considerades poc hi-
gieniques, insalubres i de treball industrial). A les noves ciutats es
prioritzen els entorns vegetals.

En definitiva, el descans quedara vinculat estretament a I'oci, i aquest
arribara fins als nostres dies. Per Ultim citar la interpretacid que fa
Candilis (1973) a I'introduccioé del llibre Recherches sur I'architecture
des loisirs, sobre I'ocivinculat a: el temps, les activitats que es desen-
volupen en aquest temps i I'exigencia que les reclama.

Ocio-tiempo, ocio-actividad, ocio-estado

Ocio—-tiempo:. la formula simplista de los “tres ochos” (“ocho
horas de trabajo, ocho horas de sueno, ocho horas de des-
canso”) cede su lugar a una definicion mas matizada del
modo en que cada individuo ocupa su tiempo libre. En efecto,
la definicién del ocio-tiempo esta ligada a la relacién ocio-ac-
tividad y, del mismo modo que el ocio es la consecuencia del
tiempo libre, las actividades-ocio son igualmente libres, inde-
pendientes de las consideraciones necesarias y obligatorias.

Ocio-tiempo y ocio-libertad se completan en el concepto mas
abstracto de ocio-estado que reclama una nueva actitud es-
piritual 'y social, una cultura nueva. Estas tres vertientes del
ocio — tiempo, actividad, estado — estan unidas por un deno-
minador comun: Ocio = libertad = posibilidad de elegir.

Candilis, 1973, p.7

Una manera romantica d’entendre I'oci com a llibertat, igual que I'en-
tenien als anys trenta durant la segona republica el GATCPAC, pero
que anys després, en temps de les primeres ciutats residencials, I'oci
era el mecanisme dels sistemes totalitaris per mantenir I'ordre. Una
llilbertat emmascarada.
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ENTRE EL CAMPING | EL RESSORT TURISTIC

Las vacaciones se pasan, o bien en construcciones perma-
nentes y fijas (hoteles, apartamentos, chalets, etc.), o bien
en tiendas de camparia o roulottes estacionadas en los cam-
pings. Nosotros pensamos que existe una tercera posibilidad
igualmente valida y capaz de combinar las comodidades de
las construcciones permanentes, con las ventajas (precio,
movilidad, etc.) del turismo de camping.

Candilis, 1973, p.126.

Com ja apuntava Candilis en el lliore Recherches sur I'architecture
des loisirs —en el que feia una interpretacié de la llibertat en els as-
sentaments, des del que ell anomena acoblaments horitzontals, aco-
blaments verticals, hotels, instal-lacions i urbanisme-—, existeix una via
intermedia.

En la que podria encaixar la Ciutat Residencial de Tarragona, ja que la
podriem considerar el precursor del que avui coneixem com a com-
plex turfstic (en angles resort®), perd que manté I'esperit i molts dels
elements i conceptes de 'origen del camping.

El camping fou, en el seus inicis, un sistema d’assentament turfstic
que buscava una immersio profunda de I'usuari en un entorn natural
inalterable, relacié que venia heretada de I'excursionisme que con-
sistia en acampar en aquells llocs que, per les condicions naturals
i topografiques del terreny, eren adequats per ser ocupats de forma
temporal i lleugera®'. [figura 5.05]

Ara bé, I'assentament del camping era més estable, el que implicava
una lleugera modificaci¢ de I'entorn natural perqué pogués ser ocu-
pat de forma massiva. De la mateixa manera, la Ciutat Residencial de
Tarragona, també necessitava alterar I'entorn natural on s’emplacava,
perd com apuntaven els seus arquitectes —J.M. Monrava Lépez i An-
toni Pujol Sevil-, només era una questié de domesticar-la per fer-la
utilitzable, que “no reste encantos a su estado actual”. [figura 5.06]

50 Actualment, una estacié turistica o complex turistic (en angles resort, parau-
la no acceptada per I'lEC) és un lloc dissenyat per a les activitats turistiques ori-
entades a la relaxacié i diversio, especialment durant les vacances. Generalment,
un complex turistic es distingeix per una seleccio d’activitats, com les relacionades
amb I'hostaleria (menjar, beguda i allotjament), I'oci, I'esport, I'entreteniment i les
compres.

51 MARTIN TOST, X. Arquitectura del turismo informal. La ocupacién temporal
del espacio natural en los campings, tesina de master, 2012, p. 113.

Figura 5.05

Campament organitzat, sud de Franga.

Font: (HUREAU, 1967) a tesina de Xavier Mar-
tin Tost, p.29.

Figura 5.06

Vista de la Ciutat Residencial de Tarragona
des d'un dels seus camins.

Font: Foto Raymond, 1957. (AHT)
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Figura 5.07

Esquemas d’exemples per a la distribucié in-
formal de les parcel-les.

Font: Xavier Martin Tost, Arquitectura del turis-
mo informal. La ocupacion del espacio natural
en los campings, p.34.

ARQUITECTURA PEL DESCANS OBRER. La Ciutat Residencial de Tarragona.

La importancia del dialeg entre arquitectura i elements vegetals és
un parametre de disseny que també vincula I'experiencia de la Ciutat
de Repos i Vacances amb els assentaments turistics de les Ciutats
Residencials. En resum, I'entorn natural, en tots els casos, és utilitzat
com a base. Els projectes ressegueixen les pautes de cada context
concret: el paisatge és el principal condicionant.

| tornant al camping, anotar que la gran diferencia de les ciutats resi-
dencials respecte el camping d’origen és la concepcié de I'ocupacio
del territori. Mentre la disposicié de I'allotjiament en un camping és
canviant i temporal [figura 5.07], a la Ciutat Residencial de Tarragona
en concret, I'edificacio és fixe, no existeix temporalitat edificatoria. No
és possible triar en quina disposicié vull situar-me —mirant un centre o
obert a les vistes, entre d’altres—.

En quant a la disposicio de les peces de servei, ja en els campings
existia la barreja programatica d'allotjament i serveis en el mateix re-
cinte, que les ciutats residencials hereten d’'una manera vinculant.

Aixi doncs, la ciutat residencial es converteix en el primer complex
turfstic. Engloba allotjament i activitats de recreacié (oci, esports, co-
mercial), tot en un i cobreix tots els requeriment dels seus usuaris
sense necessitat de sortir de les seves instal-lacions. Es concebuda
com una ciutat autdbnoma en harmonia i contacte amb la natura.
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IMPLANTACIO

Com s'indicava al capiftol tercer, la Ciutat Residencial de Tarragona
utilitza cinc recursos arquitectonics com a directrius de projecte, que
permeten ordenar el conjunt i que es resumeixen en:

1.- El'lloc i els seus condicionants.

2.- El paisatge com a base. Aillament agricola.

3.- Minima edificacio.

4.- Minima urbanitzacio.

5.- Minima subdivisié. Sense tanques. Concepte de comunitat.

La Ciutat Residencial Tarragona es concep com un poble, amb les
seves places, carrers i equipaments, autbnom en si mateix. Quan un
s’acosta des de lluny o la recorre percep una lectura de conjunt, igual
que en un poble. S’observa una edificacié de poca entitat i baixa altu-
ra (edificis residencials) i es veuen sobresortir els edificis d’Us public
(equipaments) que s'imposen com a fites del conjunt i telons de fons
de les amplies zones buides. S’obté una preséncia unitaria del paisat-
ge, ja que aquest s'utilitza com a base de I'ordenacio.

Com element ressenyable i no habitual en les disposicions d'un po-
ble, a la CRT apareix I's d’un coixi de vegetacié que envolta el con-
junt, mostra d’aquesta voluntat de voler ser un poble i alhora impedeix
la possibilitat de creixement, implicita a qualsevol ordenacio, i que
garanteix el seu control.

També, igual que als pobles mediterranis, les estrategies compositi-
ves d’unitat —en quan s'utilitzen els mateixos elements: colors, mides
d’obertura, algada, ... — i de fragmentacio o retranqueig —en planta o
seccid que ofereixen dinamisme al poble—, es troben aplicades a la
CRT, tal com s'indica al capitol 03 a I'apartat de minima edificacié.

Pero el que es pot considerar com un tret diferencial de I'ordenacio és
la darrera de les directrius: la inexisténcia de parcel-la, com a forma
d’agregacio, quan la iniciativa és de caracter public o cooperatiu. En
els dos casos espanyols, tan la CRV del periode republica (coopera-
tiva) com les tres ciutats residencials (Tarragona, Marbella i Perlora)
del periode feixista (publiques) exploren, promouen i desenvolupen
aquest concepte. No es gens comu trobar ordenacions o urbanitzaci-
ons on no existeixi la parcel-la.

Figura 5.08

Esquemas d'exemples per a la distribucié in-
formal de les parcel les.

Font: autor.
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Figura 5.09

Esquemas d’exemples per a la distribucié in-
formal de les parcelles.

Font: autor.
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Figura 5.10

Axonometria de la proposta dels nous aparta-
ments per la Ciutat Residencial de Tarragona
Font: Axiu Historic Tarragona (AHT)

ARQUITECTURA PEL DESCANS OBRER. La Ciutat Residencial de Tarragona.

En el cas de la CRYV la dispersié del conjunt en general, i la distancia
entre les peces en particular, és el que garanteix la privacitat i per tant
que no es requereixi de parcel-la. Mentre a les ciutats residencials I'iis
de I'edificacié com a mecanisme d’agregacié mitjangant: el despla-
cament de les unitats (per exemple la disposicié en planta en dent de
serra [figura 5.09]); la distancia entre elles —definida per un diametre
de 10m [figura 5.10] — que assegura un ambit d’apropiacio de I'edifi-
cacio, sense necessitat de posar tanques; i la dispersié de les unitats
en grans illes “verdes”, suprimeix I'Us de la parcel-la: no es requereix.

Per tant, es deixa entreveure una voluntat de promoure el concepte
de comunitat, el que porta implicit treballar el grau de privacitat i inde-
pendencia de les peces. (comunitat vs privacitat).

De les tres ciutats residencials, a la de Tarragona és on el concepte
comunitat és més fort per la disposici¢ en forma d’amfiteatre dels ha-
vitatges. Buscat o intencionat, s'embolcalla un centre, en aquest cas
espiritual ja que I'edifici que fa de teld de fons d’aquesta agrupacio
és la capella. Queda palesa la idea d'igualtat, de formar part d’un
conjunt. Ara bé el treball de la privacitat queda diluit i no s’acaba de
solucionar, ja que els apartaments no tenen cap filtre entre interior i
exterior, no es delimita un espai annex a I'edificacié que permeti rea-
litzar activitats a I'exterior sense estar totalment exposat a qualsevol
vel. Si es permet I'apropiacio de I'exterior, perd no una certa privacitat.



CONCLUSIONS

Mentre que a la Ciutat Residencial de Marbella és a la inversa: la pri-
vacitat dels apartaments es resol agilment delimitant un espai d’apro-
piacié definit per un mur d’altura canviant, que permet una certa pri-
vacitat, perd sense tancar del tot I'edificacid. En canvi la pertinenca a
un tot no es llegeix tan clarament.

De la Ciutat Residencial de Tarragona també cal destacar la forma
d’'implantacié: sobreposada al territori. L’Gs de basaments afavorei-
xen una millor adaptacié al terreny sense alterar I'original, es mini-
mitza 'agressié al medi natural, el que permet una facil restitucié de
I'entorn natural quan finalitza I's. Alhora que permet un aillament
de la humitat, la flora i la fauna. Com comenten els seus arquitectes
s’adapten els edificis a les irregularitats del terreny, permeten donar-li
unes perspectives molt agradables i suaus.

Es remarcable, com a concepte nou, I'aparicié de diferents tipologies
per donar resposta a la diversitat de families (en funcié del nombre
de membres que la composen: només el matrimoni; el matrimoni i
un, dos, o més fills; o el matrimoni, els fills, els avis, entre d’altres).
Fins ara les residéncies o hotels Unicament disposaven d'un parell
de tipus d’habitacié que es repetien. Definir diferents tipus, amb di-
mensions i disposicions diferents assegura que les families se sentin
com a casa.

Figura 5.11, 5.12, 5.13 (de dalt a baix)
L'edificaci6 de les ciutats residencials de Tar-
ragona, Marbella i Perlora, respectivament.
Es representa amb els criteris seguents: els
edificis de servei (publics) es senyalen en ne-
gre i els xalets en gris.

Font: autor.

Figura 5.11
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Figura 5.12

Figura 5.13
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Figura 5.14

Axonometria de la proposta dels nous aparta-
ments per la Ciutat Residencial de Tarragona.
Font: Axiu Historic Tarragona (AHT)

ARQUITECTURA PEL DESCANS OBRER. La Ciutat Residencial de Tarragona.

REFLEXIO FINAL

Després de la construccié de les tres primeres i Uniques ciutats resi-
dencials espanyoles, a finals dels anys cinquanta, el creixement turis-
tic fou exponencial.

A'inicis dels anys seixanta Espanya es converti en la llar circumstan-
cial d’esbarjo i vacances, de descans, d'un nimero elevat i creixent
de visitants. La proximitat geografica d’Espanya a les principals na-
cions emissores de turistes, la bondat del seu clima, la seva varietat
geografica, el seu ric patrimoni artistic i cultural i les seves abundants
platges hi van contribuir, juntament amb la devaluacié de la pesseta
I'any 1959.

La politica que va mantenir els preus turistics espanyols a uns nivells
molt competitius en relacié amb altres mercats i la decidida aposta
dels promotors internacionals de turisme van contribuir, a que la nos-
tra nacié, o millor dit, la seva costa mediterrania i els seus dos arxipe-
lags, es convertissin en breu en uns destacats centres receptors del
turisme mundial.

Foren aquests els desencadenants del que s'anomena el turisme de
masses i que durant anys ha construit de manera desorbitada com-
plexes hotelers i urbanitzacions de segona residencia a primera linia
de costa, malmetent d’una manera abrupta els entorns naturals dels
que disposava el litoral espanyaol.

Amb la mort de Franco i Iinici de la transicio, el nou govern decidi
dissoldre el Sindicat Vertical, pero no sera fins el 1979, que es cons-
titueix I'Institut Social de Temps Lliure, un organisme autonom amb
personalitat juridica propia —dependent del Ministeri de Treball— que
assumira la gestié dels centres i activitats destinades als treballadors
procedents de I'OS Educacién y Descanso —institucié suprimida—.

Els béns transferits seran destinats a les finalitats turistiques, recrea-
tives i esportives, pel que van ser creats els Serveis de Promocio de
Activitats Recreatives i Esportives i de Turisme Social.

El traspas de competéncies a les comunitats autonomes fara que la
majoria de les ciutats residencials experimentin ampliacions i refor-
mes. En concret la Ciutat Residencial de Tarragona ampliara I'edifici
de relacié, duplicant la seva edificabilitat. | aixi mateix, es considera
que els apartaments tenen problemes constructius greus i es deci-
deix enderrocar-los en dues fases. Son substituits per un altre conjunt
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edificatori [figura 5.14] basat en el concepte de mat-building —de moda
al'época-.

En I'actualitat s’ha diversificat la demanda d’esbarjo, han millorat les
condicions laborals i els mitjans de transport, i 'augment del nivell
adquisitiu de la poblacié son factors que fan entreveure una possible
causa de la reduccio¢ de demanda de les instal-lacions de les ciutats
residencials. Fins i tot el tancament o falta de funcionament d’aques-
tes installacions.

Es converteixen en edificis abandonats, en desis o amb usos ob-
solets que plantegen deficiencies arquitectoniques o urbanistiques
clares, que porten temps sense resoldre, i que precisen d'un ajust
funcional i constructiu, aixi com d’adequacio¢ a la normativa actual.

Perd no sera fins a inicis del S.XXI, quan les administracions comen-
cen a prendre consciencia de que s’ha de preservar el patrimoni ar-
quitectonic que representa els ideals i 'avenc d'una epoca. Malgrat
en alguns casos aquesta arriba amb endarreriment, ja que les ins-
tal-lacions s’han prostituit, com és el cas de la Ciutat Residencial de
Tarragona amb les ampliacions que només tenen en compte I'aug-
ment de superficie o volum de les instal-lacions, sense pensar en les
qualitats espaials i arquitectoniques de les mateixes.

Sembla una coincidéncia, pero havent-se desenvolupat per I'Obra
Sindical de Educacion y Descanso tres ciutats residencials es troben
també tres maneres d'afrontar la protecci¢ dels conjunts mitjangant:
la seva catalogacio i reforma en I'estat original en el cas de la Ciutat
Residencial de Marbella (2006); amb la catalogacié del conjunt de
Tarragona (2011), malgrat no resta cap dels xalets originals; i la inde-
finicié de la de Perlora.

Ha arribat el moment de plantejar-se que se'n fa d’aquests conjunts
arquitectonics, quins mecanismes s’hi ha d’aplicar per tornar-los la
vida que un dia tingueren.
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96 Figura 5.15
Vista zona residencial
Font: Raymond (AHT).

Figura 5.16
Vista edifici Menjador
Font: Raymond (AHT).

Figura 5.17
Vista bolera i de fons zona esportiva
Font: Agata (AHT).

Figura 5.18
Vista bolera i de fons zona esportiva
Font: Foto Raymond, 1957. (AHT)

Figura 5.20

Planta d’ordenacié general, 1955 (projecte)
sobre base ICGC adaptada

Font: autor

ARQUITECTURA PEL DESCANS OBRER. La Ciutat Residencial de Tarragona.

Figura 5.19
Vista aeria CRT, 1957
Font: Hogar y Arquitectura nim. 13
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Figura 5.23
Vista zona residencial
Font: autor.

Figura 5.21
Vista aeria CRT, 2016
Font: GoogleMaps

Figura 5.24
Vista edifici Menjador
Font: autor.

Figura 5.25
Vista bolera i de fons zona esportiva
Font: autor.

Figura 5.26
Vista bolera i de fons zona esportiva
Font: autor

Figura 5.22

Planta d'ordenacié general sobre base ICGC, 2016.
(Estat Actaual)

Font: autor
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Figura A.01
Planol original d’ordenacioé de la CRT
Font: Hogar y arquitectura nim. 13.
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Figura A.02
Planol original d’ordenacié de la CRM
Font: Hogar y arquitectura nim. 41.

Figura A.03
Planol original d'ordenacié de la CRM
Font: Arxiu Historic d’Asturies.
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Foto A.01
Vista exterior edifici Menjador
Font: autor.

Foto A.02
Vista terrassa edifici Menjador
Font: autor.

Foto A.03
Vista facana posterior edifici Menjador
Font: autor.
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Foto A.04
Vista fagana posterior edifici Recepcio
Font: autor.

Foto A.05
Vista terrassa edifici Recepcio
Font: autor.

Foto A.06
Vista Pont des de carretera.
Font: autor.



ARQUITECTURA PEL DESCANS OBRER. La Ciutat Residencial de Tarragona.

106

Foto A.07
Vista exterior Església
Font: autor.

Foto A.08
Vista exterior Bar-Restaurant plantja
Font: autor.

Foto A.09
Vista exteriors Vestidors platja
Font: autor.
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Foto A.10
Vista exterior modul de Residencial
Font: autor.

Foto A.11
Vista exterior conjunt modul Residencial
Font: autor.

Foto A.12
Vista exterior de I'accés als moduls Residencials
Font: autor.
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Foto A.13
Vista des de pont del tren a la zona esportiva
Font: autor.

Foto A.14
Vista interior de la pergola de la bolera
Font: autor.

Foto A.15
Vista posterior de la zona de bolera
Font: autor.
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Foto A.16

Estat actual del cami que puja a I'edifici del
Menjador

Font: autor.

Foto A.17

Caseta de Telefonia situada al mig de la
zona Residencial

Font: autor.

Foto A.18

Estat actual d’'un dels camins de la zona alta
del Residencial

Font: autor.
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Figura A.04

Ordenacié proposada com a substitucio
dels xalets originals

Font: AHT.
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