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1. Resum

En aquest document es presenta una programacio per al 1r cicle d’ESO, és a dir, per als cursos
1r i 2n d’ESO. La programacidé estara formulada a partir d’una educacié fisica emocional,
contraria a una educacié fisica purament tradicional. Dins d’ella es definiran detalladament i
periodicament totes les unitats didactiques. Aquestes unitats didactiques es caracteritzaran
per a la metodologia emprada en la majoria de les sessions, que estara formulada en base a
crear un clima concret emocional per tal de treballar la competéncia requerida de la millor
manera possible. Aquesta programacié vindra acompanyada per la justificacio de totes
aquelles accions que es faran en base a 'emocié durant les sessions. Per altra banda, també es
faran Us, en algunes activitats o sessions, perd no com a arrel principal, de les noves
tecnologies (TIC), es buscara una transversalitat amb les altres assignatures, s'implantara una
educacié fisica de qualitat, on I'alumne tingui certes responsabilitats i es fomenti la presa de

decisions, etc.
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2. Introduccié:
2.1. Identificacié del tema i justificacio

En aquest treball de final de master, es presentara un projecte d’intervencié o programacié
didactica per al centre en el qual he efectuat les practiques del master de professorat d’ESO i
Batxillerat. L'especialitat que estic cursant al master és la d’Educacié Fisica, per tant, la
programacio didactica es centrara en la matéria en qliestid, i concretament en les 140 hores
de les que disposa el 2n Cicle de I'Educacié Secundaria Obligatoria (ESO). Cal dir que la
programacio didactica estara plantejada per a dur-la a terme mitjangant unitats didactiques,

descomposades en sessions mitjancant una metodologia on es treballa per emocions.

He triat aquest tema de treball, on s’implantara una Educacié Fisica des d’'una base més
emocional ja que jo no la vaig tenir en un passat academic i m’hagués agradat. A més penso
que s’hauria de treballar en les altres materies ja que per una banda els éssers humans
recordem allo que ens emociona o ens fa sentir, per tant no té sentit aprendre quelcom per
oblidar-ho al cap de 4 dies. | per altra banda crec que en totes les matéries d’ESO i batxillerat
s’obstinen en que sapigues contingut sobre aquella matéria, pero ningl t'ensenya a gestionar
les teves propies emocions. | en un mdén amb constant canvi, en el que ens podem trobar
gualsevol situacid, en un futur, cal que ens ensenyin a coneixer-nos una mica a nosaltres

mateixos.

Aguesta motivacié intrinseca per a dur a terme aquest treball també ve deguda a la
metodologia que m’he trobat a I'escola on he realitzat les practiques. Doncs es tracta d’una
metodologia majoritariament tradicional i analitica, on les preses de decisions per part de
I’alumne sdn molt escasses. Poc a poc s’intenten canviar alguns aspectes per a convertir-la en
una educacio fisica adient per al s.XXI, més de qualitat, pero tot i aixi encara queda un procés
molt llarg ja que aquest canvi de mentalitat tot just acaba de comencar. | m’agradaria aportar
el meu granet de sorra contribuint en la depuracid del sistema metodologic que s’utilitza
actualment a I'assignatura d’educacio fisica de I'IPSI, per a una que permeti als estudiants
assolir tots els coneixements, competéncies i objectius marcats pel curriculum i pel professor

mitjancant una metodologia de qualitat i no tradicional, analitica o dictatorial.
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2.2. Objectius propis de la meva programacié com a professor/a d’EF en aquest
centre (model docent).

L’objectiu principal que tinc amb aquest treball és elaborar una programacié d’Educacié Fisica
per al 1r cicle d’ESO, basada en una metodologia emocional. Per tant, canviar
considerablement la metodologia que utilitza actualment el centre on he dut a terme les
practiques per a una que permeti als estudiants a més d’assolir tots els coneixements,
competencies i objectius marcats pel curriculum i pel professor d’'una manera significativa,
saber-se escoltar a ells mateixos, les emocions que senten, |'estat d’anim que tenen en un
moment determinat, etc. Amb la finalitat que aquells coneixements apresos li serveixin per
adaptar-se a I’entorn canviant i resoldre situacions presents i futures en la gestié de la vida
guotidiana des de un punt més reflexiu i no impulsiu i sapiguen gestionar les seves propies

emocions.
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3. Contextualitzacio

L'escola IPSI avui en dia forma part del Servei Educatiu, és concertada i es defineix amb
voluntat de servei a la comunitat sense renunciar al seu caracter propi i a la seva identitat. En

la carta de presentacio del centre es defineix per ser una escola catalana, laica i de qualitat.

De fet, el centre es planteja estar sempre amatent a novetats significatives i mantenir
glestionades “coses” que aparentment poden semblar evidents, mantenir un caracter
inconformista i revisar constantment un projecte educatiu exigent i possible i per ultim

treballar molt i molt bé.

El centre esta catalogat com a una escola d’un alt nivell académic i es troba col-locat en un lloc
privilegiat tant en resultats académics com en el grau de satisfaccié dels seus usuaris, dels
propis alumnes i dels seus familiars. Per altra banda la gran majoria dels alumnes sén de
families catalanes, i només una petita minoria sén estrangers. Al tractar-se també d’una escola
inclusiva, hi ha bastants alumnes amb dificultats o capacitats especials. Per tant, des del centre
s’intenta individualitzar ’ensenyanca, dins el possible, ja que hi ha 4 linies (A, B, Ci D) de 28-32
alumnes en cada aula. De tal manera que cada alumne amb diferents velocitats

d’aprenentatge pugui assolir els objectius plantejats.

El desenvolupament d’aquest treball i per tant de tota la programacié anual i les unitats
didactiques plantejades estan pensades per contribuir i aportar el meu granet de sorra en la
voluntat del centre IPSI d’oferir una educacié fisica de qualitat. Doncs de fet, en I'assignatura
d’educacié fisica, encara no es treballa per competéncies, I'Us de les TIC es podria enriquir, la
presa de decisions per part de I'alumne és molt reduida i la metodologia bastant tradicional,

analitica i dirigida.
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4. Marc teoric o de referéncia
4.1.Legislacié vigent

4.1.1. El transit curricular de la LOE a la LOMCE

Actualment, el sistema educatiu espanyol no universitari es regula per dues lleis organiques. La
Llei Organica d’Educacié (LOE) i la Llei Organica per a la millora de la qualitat educativa
(LOMCE).

La LOE fou publicada el 2006 i set anys més tard es va publicar la LOMCE, aquesta ultima
introdueix canvis en la LOE, modificant, traient o afegint una nova redaccié a determinats
articles.

El contingut de la LOMCE s’ajusta a la estructura de la LOE, respectant els mateixos titols. No
obstant, els elements del curriculum de la LOE canvien en la publicacié de la LOMCE. A la LOE
s’hi determinen els objectius de les ensenyances i les etapes educatives, les competéncies o
capacitats per aplicar de forma integrada els continguts ordenats en materies (que s’entenen
com els coneixements, destreses, capacitats i aptituds que contribueixen a I'assoliment dels
objectius i a l'adquisici6 de competéncies), la metodologia didactica que comprén les
practiques docents i la organitzacié del treball del professorat i per ultim els criteris
d’avaluacio. | la LOMCE afegeix els estandards i resultats d’aprenentatge avaluables que sén
especificacions dels criteris d’avaluacio que concreten el que I'alumnat ha d’aprendre en cada
assignatura.

La LOE posa atencid a la diversitat per a aconseguir I'éxit escolar de tots en canvi la LOMCE
afirma que és missid del sistema educatiu reconéixer els talents i potenciar-los. La LOE proposa
un sistema educatiu flexible que faciliti un aprenentatge al llarg de la vida basat en una
educacié més comu pero basat en la diversitat i amb connexions entre els diferents tipus
d’ensenyances i formacions (utilitza un model de tronc unic). En canvi la LOMCE presenta una
estructura educativa en forma de ventall, és a dir, amb opcions progressivament divergents
cap on es va canalitzant I'alumne en funcié del seu interés estudiantil (utilitza un model
ramificat).

La LOE fa més importancia als principis d’equitat, inclusio, cohesid social, etc. mentre que en la
LOMCE es podria dir que déna peu a la competitivitat i la mobilitat social per a un futur
laboral.

En resum, mentre la LOE s’enfoca més a un sentit inclusiu de I'educacié, la LOMCE ddéna

cabuda a una concepcio ideologica individualista i diferenciadora.
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4.1.2. Analisis del curriculum d’Educacio fisica d’ESO i Batxillerat

Pel que fa a les competéncies i dimensions es corresponen amb els objectius complexos que
estan formats per diversos objectius parcials i interrelacionats. Sobre les competéncies clau en
linia amb el decret 187/2015 de la LOMCE, no hi ha cap competeéncia clau relacionada amb el
cos i la motricitat. A més hi ha la existéncia d’unes proves avaluatives externes a 6& de
Primaria i unes altres a 4t d’ESO per a determinar si aquell alumne ha assolit les competéencies
basiques pero cap prova en relacié a I’'Educacié Fisica.

En la area d’Educacié fisica hem pogut veure que existeixen 4 dimensions diferents: activitats
fisiques saludables, esport, activitat fisica i temps de lleure i per ultim expressié i comunicacid
corporal. Cada una d’aquestes dimensions té dues competencies, és a dir, en total hi ha 8
competencies. Cada competencia té tres nivells de consecucié. Es podrien definir com a: nivell
satisfactori, notable i excel-lent. Entenent com a nivell 1 el nivell més baix i nivell 3 el més
elevat. Cada professor d’educacié fisica pot determinar en quin curs acadéemic treballa cada
nivell de cada competéncia (per exemple: nivell 1 a 1r d’ESO, nivell 2 a 3r d’ESO i nivell 3 a 4t
d’ESO).

Per tant des d’un punt de vista curricular, els professionals d’Educacié Fisica, tenen bastant
marge de maniobra, i molta flexibilitat a I’'hora de impartir les competéncies establertes pel
curriculum. Ja que poden escollir quin esport en concret treballar, quantes sessions, és a dir,
quin percentatge de temps en tota una programacio es dedicaran a cada matéria, en quina
época es treballara cadascuna i com es treballaran. Es sens dubte una avantatge i una
oportunitat clau per a poder afavorir el maxim I'educacié fisica. D’aquesta manera hauria de
ser més facil trencar amb la dinamica del metode tradicional fins ara establert i implantar una
educaci6 fisica de qualitat, amb dinamiques transversals, treballant per projectes i amb altres

metodologies, com per exemple la metodologia AICLE.

4.1.3. El rol del professor/a d’EF. Responsabilitat, ética i valors

Per altra banda, no cal perdre de vista la situacié del professional que esta impartint la classe.
En el moment que el professor es posa davant dels seus alumnes aquest es converteix en un
referent per a ells. | com a tal cal inculcar als alumnes, mitjancant les classes i les activitats que
es facin en ella, els valors humans essencials que serveixin per a la vida quotidiana de I'lalumne.
Per altra banda, el professor ha de tenir una ética i unes responsabilitats dins el centre, que

vagin en coheréncia amb les caracteristiques del centre i aquest ha de tractar de complir-les.
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Cal dir que a I'ESO i al Batxillerat estem parlant d’adolescents, una etapa de la vida
emocionalment complicada, on per desgracia molts alumnes pateixen bulling, agressions, etc.
Molts cops aquestes agressions sén causades per als propis companys. Per tant, es de vital
rellevancia inculcar i educar als nostres alumnes en valors, per a tractar de crear una societat i
uns futurs ciutadans amb valors humans com poden ser: el respecte mutu, la solidaritat,

I’amistat, la cooperacid, el dialeg, etc.

4.2.Finalitats educatives (PEC, Projectes, etc.)

4.2.1.Educacié fisica i projectes educatius

En I"actualitat, educar per projectes s’ha convertit en un fet més que s’ha establert en moltes

de les escoles catalanes.

La paraula projecte podria tenir tres terminacions:

1. Projecte educatiu del centre (PEC) es tracta d’'un document de gestio del centre i on
determina l'organitzacié la gestié i el funcionament del centre.

2. Projectes educatius formaria part de l'educacié informal (és metodica i conté
objectius pero es troba al marge del sistema educatiu), serien actuacions educatives
com ara curriculars i metodologiques per afavorir I’éxit escolar.

3. Educacié per projectes (ABP), aquesta formaria part de la educacié formal
(determinada i reconeguda pel sistema educatiu), i es determina per ser un

aprenentatge basat en projectes.

De forma resumida el projecte educatiu del centre (PEC) conté la programacié general anual,
la memoria anual, el projecte de direccid i per ultim normes d’organitzacioé i funcionament del

centre.

En la xarxa telematica educativa de Catalunya (XTEC) hi podem trobar els diferents projectes
determinats pel sistema educatiu. En cadascun d’aquests projectes es mostra la presentacio
d’aquell programa aixi com la finalitat, els ambits de referencia i els objectius tant generals
com especifics del projecte. D’aquesta manera I'escola cada any pot treballar alguns d’aquests

projectes tenint una guia del que signifiquen.
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4.2.2. Trets d’identitat del centre IPSI

El centre es defineix com a escola catalana, oberta i de qualitat. Aquests tres objectius
representen el seglient:

La catalanitat de l'escola s’expressa en el valor que es dona a la propia llengua i a la
importancia que s’atorga a I'expressié oral i escrita del catala. El sentit de pertinenca que
s’inculca als alumnes com a ciutadans de Catalunya, que té uns origens, una historia i uns
determinats valors que la defineixen. | per ultim, la importancia i solemnitat amb qué a I'Escola
es celebren les festes tradicionals i es commemoren els esdeveniments i fets que formen part
especifica del nostre patrimoni cultural. Cal dir que aquest aspecte no discrimina el respecte
cap a la diversitat cultural de I’entorn, siné tot el contrari.

Es tracta d’una escola oberta a tothom que creu fermament que tots els alumnes sén capacgos
de progressar i que per aconseguir-ho els hem de proporcionar un ensenyament ajustat a les
seves necessitats educatives i els hem de facilitar les condicions necessaries per al progrés
individual i la satisfaccié personal.

A més a través de la seva docéncia volen formar persones obertes, sensibles, curioses,
respectuoses i compromeses davant les necessitats, els interessos i les possibilitats del moén
gue els envolta. En definitiva, que esdevinguin ciutadans d’un moén plural i canviant que més
gue mai necessita de la cooperacio i del dialeg per tal de progressar cap a una societat més
justa.

Per ultim, la qualitat d’IPSI deriva de la singularitat d’'un Projecte Educatiu en que es destaquen
les caracteristiques seglients:

Un plantejament académic que promou l'aprenentatge d’estrategies i estructures de
pensament i facilita recursos perqué I'alumne sigui autonom i prengui protagonisme en el seu
propi procés d’aprenentatge.

Un model de formacié humana de l'alumne que valora I'autonomia personal i I'exercici
responsable de la llibertat, estimula la capacitat de raonar, promou la recerca de la veritat i el
bé i desvetlla I'interes per la ciencia i la cultura.

Uns resultats academics i de formacié humana consolidats al llarg de la vida de I'Escola i
reconeguts tant internament pels mateixos alumnes i les seves families com externament per

I’entorn social, I’Administracié educativa i entitats certificadores acreditades.
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4.2.3. Prioritats educatives del centre

El centre posa emfasi en les segiients prioritats educatives:

- Oferir una preparacié exigent i compromesa.

- Defensar un model educatiu integrador.

- Emmarcar les nostres actuacions i intervencions educatives en tres ambits de formacié.
- Disposar d’un projecte curricular solid i amb caracter propi.

- Treballar els valors: formar alumnes madurs, responsables, dignes i lliures.

- Protegir, potenciar i estimar la nostra cultura.

- Vetllar per la complicitat educativa amb la familia.

- Oferir un projecte educatiu que vol anar més enlla dels models estandarditzats.

- Disposar d’una amplia oferta de formacid per complementar el curriculum.

- Fer de la formacid integral de I'alumne la nostra raé de ser.

Es a dir, el centre disposa d’uns trets d’identitat propis i d’uns principis educatius basats en la
coheréncia, I'ética i els valors humans. Pero a la ESO i al batxillerat encara no treballen per
projectes educatius, de moment només treballen per projectes a Infantil. El departament té
intencié de treballar per projectes de cara als proxims anys. En canvi treballar per

competencies just aquest any s’"ha comencat a dur a terme.

4.3.Referents teorics

Segons Conangla (2004), en la majoria d’ocasions les emocions apareixen sense desitjar-les,
per tant no en som responsables de sentir-les. La societat actual viu farcida d’emocions i sovint
no sap ni detectar-les ni com gestionar-les. Per Bisquerra (2003:2) la finalitat de I'educacid
emocional és el desenvolupament de competéncies emocionals que proporcionin un millor
benestar personal i social de la persona. Per a ell I'educacié emocional s’ha de concebre com a
un procés educatiu, continu i permanent. Es tracta d’un procés integral per a la persona, on
tots els alumnes hi tenen cabuda, ja que tots poden adquirir nous aprenentatges i aplicar-los a
la seva vida. Pellicer (2008), degut als beneficis que pot aportar aquests aprenentatges, fa incis
en prolongar aquest contingut durant tota la educacié formal, per tal d’adquirir les eines

necessaries per afrontar els reptes que proposa la vida.

Si per un instant fem memoria del passat, de diverses situacions, accions, vivéncies, etc.

podrem observar que els records que conservem sén aquells que ens van despertar emocions,
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ja siguin de por, de felicitat, d’amor, etc. mentre que les situacions neutres, sense vivencia
emocional, desapareixen de la nostra memoria. Segons Motos (2003) aix0 es degut a que quan
s’experimenta una emocid es crea un vincle emocié-aprenentatge de tal manera que aquest
aprenentatge es reté i perdura en el temps. A més, assegura que I'emocio és el responsable
del 70% del procés d’aprenentatge i els formats a través dels quals es produeix sén
primordialment els analogics com la metafora, el conte o I'anecdota. Aquest aspecte és
fonamental si volem aconseguir un aprenentatge significatiu i que no caduqui al cap de poc

temps, que es el que acostuma a passar normalment amb la metodologia convencional.

Per altra banda crec que també és de vital importancia posar émfasi en saber com funciona el
cervell adolescent, ja que d’aquesta manera probablement entendrem millor el seu procés
d’aprenentatge. José Andrés Rodriguez (2012) diu que la pubertat és una epoca en que els
nens i nenes viuen canvis fisics, psicologics i psicosocials. Pero com afecta la pubertat o
I’adolescencia al cervell huma? Segons Creces (2005) mitjangant estudis realitzats per imatges
de ressonancia magnética i dimensions anatomiques, ha pogut comprovar que en
I’adolescencia es produeix una disminucid de les cel-lules nervioses desordenades que formen
la substancia gris. Aquest procés es la traduccié de les interconnexions neuronals, que van sent
estimulades per les experiéncies. Gogtay, Giedd, Lusk, Hayashi, Greenstein, Vaitiuzis, Nugent,
Herman, Classen, Toga, Rapoport i Thompson (2004) van realitzar un estudi del seguiment del
IRM per tal de seguir els canvis fisics que es produeixen en el cortex cerebral durant el seu
creixement. L'estudi es va realitzar en 13 individus des de 4 fins a 21 anys. | varen observar
com es produia un canvi de matéria gris a materia blanca que va acabar cobrint fins el l10bul
frontal, la qual zona seria I'Ultima en madurar. D’acord amb Gur, Ingalhalika, Smith, Parker,
Satterthwaite, Elliott, Ruparel i Hakonarson (2013) els adults es comporten de manera diferent
no perque tinguin una altra estructura cerebral sind perque utilitzen mecanismes cerebrals de
forma diferent. Per aquesta rad creuen que no s’han de posar al mateix nivell els adolescents
que els adults. També Gogtay et al., (2004) recolzen altres evidéncies que confirmen que els
adolescents no controlen els impulsos com els adults, és a dir responen de forma menys
responsable i més emotiva. Els experts afirmen que aquesta naturalesa tumultuosa del cervell
adolescent és normal, senzillament es un procés per arribar a I'etapa adulta. En resum molts
investigadors estan d’acord en que el cervell de I'adolescent encara no ha arribat a la
maduresa i que les seves respostes sén diferents a les de I'adult, especialment en allo que
tracti amb el lobul frontal. El qual esta molt relacionat amb els components motivacionals i
conductuals del subjecte. Per aquest motiu els educadors han de tenir en conte aquesta etapa

transitoria, plena de canvis, tant fisics com mentals, per a poder implantar la millor educacié.
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Segons Fernandez-Berrocal i Ruiz (2008) el segle XXI ens ha portat una nova forma de veure la
realitat sobre el funcionament de les persones. Estem prenent consciéncia de la necessitat
d’una educacié dels aspectes emocionals i socials recolzats tant per la familia, com també per
I’escola i la societat. En el nostre pais, amb la finalitat d’introduir I'educacio de les emocions en
I’escola, s’ha generat un moviment educatiu denominat “Educacié Emocional” o “Educacié
Socio-Emocional”. L'inconvenient principal amb el que es troben els educadors és que no
saben com portar les inquietuds dels seus estudiants a la practica. Els docents en aquest desig

de canvi han abordat el problema des de la perspectiva dels treballs divulgatius de Goleman.

Goleman (1995) ha estudiat quins factors determinen les significatives diferéncies que
existeixen, per exemple, entre un treballador excel-lent i un de no tant bo; o entre un
psicopata asocial i un lider carismatic. El mateix exemple el podriem posar entre un professor
amb vocacid i un professor sense aptitud docent o amb un estudiant amb un futur exitds i un
altre amb un futur no tan brillant. Amb la seva tesi afirma que molt freqlientment la diferéncia

|”

predomina en el conjunt d’habilitats que ha anomenat “intel-ligéncia emocional”. Entre les que
destaquen l'autocontrol, I'entusiasme, I'empatia, la perseveranca i la capacitat per motivar-se
a un mateix. Es cert que, una part d’aquestes habilitats poden venir configurades
geneticament i altres es modelen durant els primers anys de vida. Pero diverses
investigacions han demostrat que les habilitats emocionals sén susceptibles d’aprendre i

perfeccionar al llarg de la vida, si s’utilitzen els metodes adequats.

Aixi doncs, Fernandez-Berrocal et al. (2008) diu que educar la intel-ligéncia emocional s’ha
convertit en una tasca necessaria dins I'ambit educatiu. La majoria dels pares i docents
consideren primordial el domini d’aquestes habilitats pel desenvolupament evolutiu i socio-
emocional dels seus fills i alumnes. Ara bé, hi ha moltes formes de portar-lo a terme. Per a
Fernandez-Berrocal (2008) és molt important ensenyar als nens i als adolescents programes de
IE tal i com destaca el model de Mayer y Salovey (Grewal i Salovey, 2005; Mayer i Salovey,
1997), és a dir, que continguin i ressaltin les habilitats emocionals basades en la capacitat per
percebre, comprendre y regular les propies emocions. Fernandez-Berrocal et al., (2008) diu
gue I'ensenyanca d’aquestes habilitats depén de forma prioritaria de la practica, es tracta
d’exercitar i practicar les habilitats emocionals i convertir-les en una resposta adaptativa més

del repertori natural de la persona.

Fernando Alberca (2011) també fa referéencia a una de les habilitats de la IE anomenada per
Goleman. Afirma que tots els nens poden tenir éxit, els dos ingredients necessaris son el
metode i la motivacié. Cadascu neix amb el seu coeficient intel-lectual i es manté inalterable
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perdo aquest no serveix per a res sense la motivacio, la qual sera la causant d’extreure
rendiment a I'alumne. Per tant, si el docent no té la capacitat d’automotivar-se en diversos
casos, no transmetra aquella curiositat i ganes d’aprendre. Francisco Mora (2013) afegeix que
només es pot aprendre allo que s’estima. L’'emocid es transmet i cal obrir als nens la porta de
la curiositat ja que és I'Unica clau que obra I'atencié que és la porta del coneixement. Segons
ell som éssers fonamentalment emocionals: “no hi ha res del que jo pensi, raoni o decideixi

gue no tingui una base emocional”. Assegura que no hi ha rad sense emocid.
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5. Objectius de la programacié i calendaritzacio

5.1.Funcions de la programacioé

Si volguéssim definir la paraula programar podriem dir que sén un conjunt de decisions preses
pel professorat, en aquest cas del departament d’Educacié Fisica, respecte aquella area tenint
en compte el nivell a assolir en cada etapa, dins el marc del procés global d’ensenyanca-

aprenentatge.

La programacié didactica ens permet organitzar les activitats docents, donant un ordre, una
coherencia i una adequacié amb les caracteristiques de I'alumnat i les seves families, el tipus
de centre, la cultura i el projecte educatiu d’aquest, els nostres principis didactics

metodologies d’ensenyament, etc.

També es podria definir la programacié com un instrument especific de planificacié per a fer
explicites les intencions del sistema educatiu, desenvolupament i avaluacié d’una area o
assignatura en concret. D’aquesta manera el docent pot preveure la seva intencié educativa de

forma deliberada i sistematica.

El fet de desenvolupar una bona programacio ens ajudara a garantir una coherencia amb el
projecte educatiu del centre, la continuitat dels aprenentatges al llarg dels cursos o etapes i

per ultim una bona coordinacid i equilibri entre un pateix grup d’un mateix nivell educatiu.

Una bona programacié didactica ha de ser significativa i ha d’estar adaptada a les
caracteristiques dels alumnes, a la diversitat existent de velocitat d’aprenentatge en cada
alumne dins un mateix grup. D’aquesta manera aconseguirem un assoliment dels objectius per
part de tots els alumnes. Pero també un desenvolupament personal de cada alumne adaptable
a un moén cada vegada més canviant en el qual I'alumne sigui capag¢ d’aplicar els seus

coneixements en situacions diverses.

Per ultim, la programacié ha de recollir les competéencies a desenvolupar, els objectius a
assolir, els continguts a treballar, la metodologia que s’implantara, els instruments d’avaluacio
que s’utilitzaran i les sessions que s’'implantaran. Pero també s’han de tenir clars els valors que

es treballaran i de quina manera, quin treball es fomentara, com per exemple el treball
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cooperatiu, en equip, l'autoaprenentatge o presa de decisions, la capacitat de lideratge, la

incorporacié dels mitjans TIC, la gestid i organitzacio del temps i espai a I'aula, etc.

Els pilars principals en els que es desenvolupa aquesta programacio sén els seglients:
e Us d’una metodologia emocional
* Treball cooperatiu
* Presa de decisions i autoaprenentatge
e Utilitzacié dels mitjans TIC.
* Educar en valors

* El desenvolupament de les competéncies basiques.

En aquesta mateixa linia es participara en els objectius generals d’etapa que en el seglient

punt es veuran esmentats.

5.2.0bjectius generals de la meva programacié

El decret 187/2015. del 25 d’agost del 2015 recull un total de 16 objectius per a tota |'etapa de
secundaria obligatoria. Els quals resulten més generals, per a que aixi es puguin treballar en
totes les materies i de manera transversal. Per a aquesta programacio, d’aquests 16 objectius
s’han escollit tant sols 8, que serien els que es troben més estretament lligats o vinculats amb
la nostra matéria d’Educacié Fisica. A més es veuran treballats sobretot en la UD que es
desenvolupara en aquest document pero també en les altres unitats didactiques de la

programacio. Aquests son els segiients:

c) Valorar i respectar la diferéncia de sexes i la igualtat de drets i oportunitats entre ells.

Rebutjar els estereotips que suposin discriminacié entre homes i dones.

d) Enfortir les capacitats afectives en tots els ambits de la personalitat i amb la relacié amb els
altres, i rebutjar la violéncia, els prejudicis de qualsevol tipus, els comportaments sexistes i

resoldre els conflictes pacificament.

e) Desenvolupar I'esperit emprenedor i la confianga en si mateix, el sentit critic, la iniciativa
personal i la capacitat per aprendre a aprendre, planificar, prendre decisions i assumir

responsabilitats.

I) Gaudir i respectar la creacié artistica, comprendre els llenguatges de les diferents
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manifestacions artistiques i utilitzar diversos mitjans d’expressio i representacio.

m) Valorar criticament els habits socials relacionats amb la salut, el consum i el medi ambient, i

contribuir a la seva conservacié i millora.

n) Coneixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les diferéncies,
afermar els habits de salut i incorporar la practica de I'activitat fisica i I'esport a la vida

guotidiana per afavorir el desenvolupament personal i social.

o) Coneixer i valorar la dimensié humana de la sexualitat en tota la seva diversitat i preservar

el dret a la igualtat i a la no discriminacié per la rad de I'orientacio sexual.

p) Valorar la necessitat de I'Us segur i responsable de les tecnologies digitals, tenint cura de

gestionar la propia
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6. Calendaritzacio de la realitzacié de la programacié

Pau Robert Torrents

TFM

Febrer

Marg

Abril

Maig

Juny

Introduccio

Identificacio del tema i justificacid
Objectius propis

>| Gener

Context

Centre educatiu

>

Marc teoric

Legislacid, Finalitats educatives,
Referents teorics

>

Objectius

Per qué programem i objectius generals
de la meva programacié

Proposta
d’intervencié

Sequenciacio didactica

Competéncies

Continguts

Criteris d’avaluacio

X | X| X| X

Metodologia

Us de les TIC

Distribucié temporal

NEE

X|X| X| X[ X|X|X|X

Avaluacid de la programacié

Avaluacio del procés

Unitats didactiques

Conclusions

X | X | X| X
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7. Proposta d’intervencid

UD1: Ens mantenim sans | 6 12h
1
UD2: Cérrer mola! g 6 12h
UD3: Juguem com sempre 6 12h
2
UD4: Movem-nos 1r : 6 12h
UDS5: Voley 5 8h
3r
UDG6: Just swim 6 10h
UD1: Ens mantenim sans Il 5 4h
ir
UD2: Expressem-nos 6 8h
UD3: Recreem-nos 6 4h
2n 2n
UD4: Basquetboleros 6 10h
UD5: korftball 4 10h
.. 3r
UDG6: Profe, avui jugarem a futbol? 5 10h

A continuacio es fara la traduccié del titol de cada UD ja que no tenen el nom convencional i

aixo0 podria suposar una mala interpretacié del contingut que s’implantara en cada UD.

Unitat Didactica Descripcid

Aquesta UD es refereix al tema dels habits saludables, on es

UD1: Ens mantenim sans | parlara de principis higienics, posturals, alimentaris, vida activa,
etc.
Atletisme, els alumnes veuran i practicaran diverses disciplines
UD2: Cérrer mola! dins de l'atletisme, aprenent la seva funcionalitat i sobretot la
tecnica.
Aquesta UD fa referéncia als jocs tradicionals. Es veuran jocs de
UD3: Juguem com sempre Catalunya o d’altres indrets del mén que s’han dut a terme de

manera tradicional.

Dansa o ball. En aquesta UD els alumnes aprendran a com utilitzar

UD4: Movem-nos . . . -
o moure el seu cos al ritme de diferents estils de musica.

Com el propi nom indica, aprendrem les a jugar a voley, el
UDG6: Voley reglament, les dimensions o linies del camp, la tecnica,
I’organitzacid, etc.

Natacié. Aquesta UD es dura a terme en el medi aquatic on els
UDS5: Just swim alumnes podran experimentar diferents situacions durant els
exercicis a I'aigua.

Aquesta UD es refereix al tema dels habits saludables pero a un
UD1: Ens mantenim sans Il altre nivell. Es parlara sobre el dopatge, la alta competicio, les
diferéncies de genere, etc.

Expressié perd aquesta vegada en ves d’expressar-se ballant, sera

UD2: Expressem-nos en forma de teatre. Els alumnes tindran I'oportunitat de posar-se
en el lloc d’un actor/actriu.
UD3: Recreem-nos Activitats recreatives, en forma de jocs, mini competicions, etc.

Com el propi nom indica, aprendrem les técniques (de tir,

UD4: Basquetboleros . ] L
passada, vot, etc.) del basquet i les seves normes basiques.

UDS5: Korftball Aprendrem les regles basiques i a jugar a Korftball.
En aquesta UD, tan esperada per a molts dels alumnes, jugarem a
UDG6: Profe, avui jugarem a futbol? futbol per a tothom (amb la intencié que aprenguin gaudint tant

els alumnes amb més nivell com els alumnes amb menys).
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8. Segqiiencia didactica: justificacio i temporitzacié- distribucié al llarg del cicle de les unitats

didactiques

En les dues taules seglients, es mostra la distribucié temporal de la meva programacié. En elles
s’hi poden observar els dies totals que tenim classe i el dia concret. Aixi com totes la unitats
didactiques que es duran a terme ordenades de tal manera per tal de seguir un ordre concret
en relaci6 amb les competéncies basiques i emocionals i els continguts propis de la
programacié d’EF i els emocionals. Podriem dir que la programacié avanca des d’uns
continguts més introductoris, simples i intrapersonals en les primeres unitats didactiques, fins
a uns continguts emocionals més complexos i interpersonals entre el grup.

Distribucié temporal de la programacié de 1r d’ESO:

Sessi6 |DATA |Grup A 19|
12-set 20|
19-set [Presentaci6 curs 21 ‘
26-set | UD1 Ens mantenim sans | 22 ‘
3-oct | UD1 Ens mantenim sans | 23 ‘
10-oct | UD1 Ens mantenim sans | 24 ‘
17-oct | UD1 Ens mantenim sans | 25 ‘
24-oct | UD1 Ens mantenim sans | 26 ‘
UD1 Ens mantenim sans |

O INO LD W|IN |-

Sortida al medi natural

Festiu

Vacances de Nadal

Credit de sintesis

Tant a 1r curs com a 2n curs d’ESO, he volgut conservar els dies festius, les vacances, sortides i
el crédit de sintesis imposats per la propia escola IPSI aquest any 2017-2018 per tal que la

programacio sigui el més adaptable a I’escola. Cal dir que les Unitats didactiques en aquesta

Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié 21
Professional i Ensenyament d’ldiomes | Especialitat Educacié Fisica
CURS 2017-2018 (FPCEE Blanquerna — URL)



Projecte d’intervencioé anual basat en la metodologia
emocional per al 1r cicle d’ESO Pau Robert Torrents

programacio soén totes diferents a les que hi ha establertes per a 1r d’ESO avui dia al centre,
excepte la UD3 (jocs). Aquesta, I'he volguda conservar perque va funcionar molt bé i em
sembla molt adient treballar-la en aquestes edats ja que tenen moltes ganes de jugar i crec
gue no hi ha res millor que podem assolir objectius d‘aprenentatge amb motivacié. Cal dir
també, que he augmentat les UD respecte les establertes pel centre que han passat de ser 4 a

ser 6.

Distribucié temporal de la programacié de 2n d’ESO

Sessio [DATA |Grup A 19| 1-feb

14-set 20| 8-feb

21-set |Presentacio curs 21| 15-feb
1|28-set [UD1 Ens mantenim sans Il 22|22-feb | UD4 Basquetboleros
2|5-oct | UD1 Ens mantenim sans Il 23| 1-mar UD4 Basquetboleros
3]12-oct Festiu 241 8-mar UD4 Basquetboleros
4]19-oct | UD1 Ens mantenim sans Il 25]15-mar |UD4 Basquetboleros
5]26-oct | UD1 Ens mantenim sans Il 26]22-mar |UD4 Basquetboleros
6] 2-nov | UD1 Ens mantenim sans Il 27129-mar Setmana Santa
7|9-nov 28| 5-abr
8]16-nov 29| 12-abr
9]23-nov 30(19-abr
10]30-nov 31(26-abr Sortida al medi natural
11 [ 7-dic 32|3-may Festiu
12| 14-dic 33| 10-may
13| 21-dic 34117-may
14]28-dic 35]24-may

Vacances de Nadal

15| 4-ene 36]31-may
16| 11-ene 37| 7-jun
17]|18-ene 38| 14-jun
18] 25-ene 39| 21-jun Credit de sintesis

També cal dir que com es pot observar, hi ha més esports col-lectius a 2n curs que a 1r (tot i
que a primer també hi ha el voley). Aquest fet és degut a la capacitat social i afectiva que
trobem també en els continguts emocionals i que al ser més complexes crec que és interessant

treballar-los a 2n, encara que a 1r ja es comencen a tocar.
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Cal dir que he escollit dos esports bastant comuns com sén el futbol i el basquet ja que penso
gue encara que hi ha molta diferéencia de nivell de joc dins d’'un mateix grup classe, sén esports
avui en dia molt importants. Per tant, crec que es necessari que aquells alumnes que no
coneguin o practiquin aquests esports, en tinguin al menys nocions basiques, de reglament,
estils de joc, faltes, accions motrius, mides del camp, etc. Per altra banda, vull enfocar el fet
qgue hi hagi tanta varietat en el nivell dels alumnes més que en un desavantatge, en un
avantatge total. En el futbol es proposaran situacions de joc reduides en forma de joc, i
passarem de situacions senzilles a situacions complexes, acabant fent un 7 contra 7 o 11
contra 11. | en el cas del basquet m’agradaria aplicar el metode que vaig poder observar
durant les meves practiques al centre de I'IPSI on s’utilitzava un estil d’ensenyanca reciproca
en el que els alumnes que havien jugat a basquet extraescolarment durant més de 2 anys feien
d’entrenadors als que no havien jugat mai (per grups de 7 alumnes). De tal manera que els que
en sabien més, consolidaven els seus aprenentatges, ja que abans de la sessié havien de cercar
conceptes, metodes, exercicis, etc. per preparar-se la sessid i els que no en sabien estaven
molt motivats de ser ensenyats pels seus propis companys de classe. A més, crec que és un
estil d’ensenyament de reproduccié de model en el qual es pretén augmentar una mica més la
presa de decisid per part de I'alumne, déna peu a les relacions socials entre els companys,
permet un feedback immediat i el fet de treballar per grups molt reduits (de 7-8 persones) fa

gue es pugui individualitzar molt més depenent del nivell de cada individu dins del grup.

La unitat didactica de movem-nos de 1r d’ESO, seria la paral-lela a la d’expressem-nos a 2n
d’ESO. Tot i que a 1r s’enfocara més al ball ja que la competéncia teatral es treballara ja a la

UD d’habits saludables. 1 a 2n la UD d’expressem-nos s’enfocara mes a la competéncia teatral.

Per ultim volia argumentar I'aparicié del korfball en el 3r trimestre del 2n curs d’ESO. El fet
gue sigui un esport molt minoritari a Catalunya, permet comencar de zero amb tots els
alumnes i d’aquesta manera no tenir coneixements ni avantatges previs els uns sobre els altres
i poder progressar tots, dins les possibilitats de cada subjecte, de la mateixa manera. A més al
ser un esport mixt pot aportar molta cohesié de grup i aspectes relacionals socials entre els
dos sexes (ja que en les practiques vaig veure que era un aspecte que calia millorar) i a I'hora
continguts emocionals interpersonals. Es treballaria com en la unitat didactica del futbol,
comencant per situacions de joc basiques i senzilles i poc a poc aniria introduint variants per

tal d’aconseguir un estil de descobriment guiat.
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9. Competeéncies

L'actual sistema educatiu s’estructura en funcié del marc legislatiu de la LOMCE 8/2013 del 9
de desembre per a la millora de la qualitat educativa fent referéncia a la LOE 2/2006 del 3 de
maig i en el Real Decret 1105/2014, 26 de desembre on estableixen les diferents competéncies
clau que es treballen transversalment amb la resta de materies. A continuacié es mostren les
competencies clau que més endavant, en aquest document es trobaran relacionades entre els

continguts clau i les unitats didactiques de la meva programacio.

Competeéncies clau Argumentacié

Comunicacio Fa referencia a I’Gs del llenguatge per a la comunicacié oral i escrita i
lingtiistica interpretacié, comprensid i representacio de la realitat.
Competeéncia Habilitat per a utilitzar i relacionar els numeros, les operacions
matematica i basiques, els simbols, instruments cientifics... Relacionat tant en

competeéncies

o > . . | aquelles unitats didactiques on I'ds de les matematiques estigui
basiques en ciéncia i

present: ja sigui per a calcular la FC com per portar els temps en les

tecnologia i ]
UD relacionades amb el ball. | també en aquelles on els alumnes
creen el propi material.

Competeéncia digital Els alumnes augmentaran els coneixements sobre la matéria sent

capacos d’analitzar, buscar i processar la informacié de forma critica.
Us de les TIC.

Aprendre a aprendre | Es treballara al llarg de totes les unitats didactiques ja que en general
la majoria dels exercicis de les sessions utilitzaran estratégies
didactiques basades en la resolucié de problemes.

Competencies socials | Aquesta competencia fomenta les agrupacions heterogénies i el

1 Clviques respecte als companys/es independentment de les seves destreses o
habilitats.
Sentit d’iniciativa i Suposa tindre la iniciativa per a transformar les idees en accions, es a

esperit emprenedor dir, planificar i portar a terme projectes. També obliga a disposar
d’habilitats socials de relacié i lideratge de projectes.

Consciéncia i Habilitat per a apreciar i gaudir amb I'art i altres manifestacions
expressions culturals | cylturals. Utilitzar I'expressié artistica per a realitzar creacions
propies i un interés per participar en la vida cultural i contribuir a la
conservaciéd del patrimoni cultural i artistic tant de la propia

comunitat com altres.

Per contribuir a I'assoliment de les competeéencies clau, el curriculum de I'’educacié secundaria
obligatoria, en el decret 187/2015 del 25 d’agost recull el conjunt de competéncies basiques
de les matéries agrupades per ambits de coneixement, continguts, métodes pedagogics i

criteris d’avaluacié d’aquesta etapa. Les competéncies basiques esdevenen objectius
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d’aprenentatge de final d’etapa. En el cas de I'assignatura d’educaci¢ fisica, els continguts clau

es relacionen amb les competéncies basiques de la seglient forma:

Dimensio activitat fisica saludable

Competencia 1: Continguts clau:

CC1. Qualitats fisiques

CC2. La sessio i el pla de treball

Competencia 2: Continguts clau:

CC1. Qualitats fisiques

CC2. La sessio i el pla de treball

CC3. Habits de salut

CC4. Estereotips del cos i de génere en els mitjans de

comunicacié

Dimensio de I’esport

Competencia 3: Continguts clau:

CCS5. Esports individuals
CC6. Esports d’adversari
CC7. Esports col-lectius
Competeéncia 4: Continguts clau:

CCS5. Esports individuals
CC6. Esports d’adversari
CC7. Esports col-lectius
CC8. Valors i contravalors de la societat aplicats a
I'esport

CC13. Esport i genere

Dimensio activitat fisica i temps de lleure

Competencia 5: Continguts clau:

CC8. Valors i contravalors de la societat aplicats a
I'esport

CC9. Activitats en el medi natural

CC10. Esport per a tothom

CC13. Esport i génere

Competencia 6: Continguts clau:

CC8. Valors i contravalors de la societat aplicats a
I'esport

CC9. Activitats en el medi natural

CC10. Esport per a tothom

CC13. Esport i génere

Dimensié expressio i comunicacio corporal

Competeéncia 7: Continguts clau:

CC8. Valors i contravalors de la societat aplicats a
I’esport

CC11. Comunicacio i llenguatge corporal

CC13. Esport i génere

Competéncia 8: Continguts clau:

CC8. Valors i contravalors de la societat aplicats a
I’esport

CC11. Comunicacio i llenguatge corporal

CC12. Ritme i moviment

CC13. Esport i génere
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9.1.Gradacio de les competéncies

En aquest apartat es mostrara un quadre, de manera molt visual, la relacié de les

competencies i la gradacié d’aquestes amb el curs en el qual es treballara cadascuna d’elles.

Competeéncia Gradacié Curs
Competeéncia 1: Aplicar un pla | 1.1. Portar a terme un pla de treball general per al manteniment o | 2n
de treball de millora o | millora de la condicio fisica.
manteniment de la condicié | 1.2. Portar a terme un pla de treball especific per a la millora de la | 3r
fisica individual amb relacié a | condicié fisica.
la salut 1.3. Elaborar i portar a terme un pla de treball especific per a la | 4t
millora de la condicio fisica, adaptat a les caracteristiques individuals i
de I'entorn.
Competéncia 2: Valorar els | 2.1.Identificar i conéixer les conductes de risc per a la salut en la ir
efectes d’un estil de vida actiu | practica d’activitat fisica i seguir els habits que les prevenen
a partir de la integracid | 2.2.Seguir els habits saludables de la practica d’activitat fisica i 2n
d’habits saludables en la | relacionar-los amb els efectes beneficiosos i perjudicials dels diferents
practica d’activitat fisica estils de vida
2.3. Seguir habits saludables de la practica d’activitat fisica, valorar-los | 3ri 4t
criticament i relacionar-los de manera raonada amb els efectes
beneficiosos i perjudicials dels diferents estils de vida.
Competeéncia 3: Aplicar de | 3.1. Aplicar eficagment técniques i tactiques basiques dels esports en ir
manera efica¢ les técniques i | situacions senzilles.
tactiques propies dels diferents | 3.2. Aplicar eficagment técniques i tactiques basiques de I'esport en 2n
esports situacions complexes.
3.3. Aplicar eficagment tecniques i tactiques dels esports en situacions | 3ri 4t
reals de competicid.
Competéncia 4: Posar en | Segons el curriculum, la naturalesa fonamentalment actitudinal Tots
practica els valors propis de | d’aquesta competencia fa que no sigui necessari graduar-la. els
I’esport en competicié cursos
Competeéncia 5: Gaudir amb la | La naturalesa fonamentalment actitudinal d’aquesta competencia fa Tots
practica d’activitats fisiques | que no sigui necessari graduar-la. els
recreatives, amb una atencid cursos
especial a les del medi natural
Competéncia 6: Planificar i | 6.1. Planificar i organitzar activitats senzilles en temps de lleure, tenint | 1r
organitzar activitats en grup | en compte els aspectes de seguretat propis de I'activitat.
amb finalitat de lleure 6.2. Planificar i organitzar activitats en temps de lleure, preveient els 2n-3r
aspectes de seguretat de I'activitat.
6.3. Planificar i organitzar activitats en temps de lleure, preveient i 4t
aplicant els aspectes de seguretat i de control de I'activitat
Competéncia 7: Utilitzar els | 7.1. Utilitzar recursos expressius senzills del propi cos per a 1r
recursos expressius del propi | I'autoconeixement i comunicar idees, sentiments i emocions en
cos per a lI'autoconeixement i | situacions concretes.
per comunicar-se amb els | 7.2. Utilitzar recursos expressius del propi cos per a I'lautoconeixement | 2n
altres i comunicar idees, sentiments i emocions en situacions diverses.
7.3. Utilitzar recursos expressius del propi cos, de manera creativa i 3ridt
estetica per comunicar idees, sentiments i emocions.
Competeéncia 8: Utilitzar | 8.1. Participar en balls i danses col-lectius senzills, adaptant la seva -
activitats amb suport musical, | execucié a la dels companys i a la musica.
com a mitja de relacié social i | 8.2. Participar en balls i danses col-lectives complexos, mostrant 1r
integracié comunitaria fluidesa en els moviments de tot el cos.
8.3. Compondre i executar coreografes col-lectives mostrant fluidesai | 2n 3ri
originalitat en els moviments de tot el cos. 4t
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9.2.Competéncies emocionals

No ens podem oblidar pero, de les competencies emocionals que es pretenen desenvolupar en
aquesta programacié. Bisquerra (2003:14) entén les competéncies emocionals pel conjunt de
coneixements, capacitats, habilitats i actituds necessaries per comprendre, expressar i regular
de forma apropiada els fenomens emocionals. Segons Bisquerra y Perez (2007) aquestes
competencies tenen aplicacions educatives immediates ja que posen émfasi en la interaccié
entre I'ambient i la personal i es centren en el seu aprenentatge i desenvolupament. Pellicer
(2011) en el seu llibre “Educacién Fisica Emocional” divideix aquestes competéncies en dos
grans grups. Per una banda, la intel-ligéncia intrapersonal la qual fa referencia a la capacitat
d’autoreflexié (conéixer-se, controlar-se, motivar-se). | per altra banda la intel-ligéncia
interpersonal, que seria la capacitat de reconeixer els sentiments i pensaments dels altres a
través del desenvolupament de les habilitats socials, I'empatia, la comunicacié no verbal, etc.
A més ella pren com a referéncia la perspectiva del GROP, que agrupa les competencies
emocionals en 5 grups; la consciéncia emocional, la regulacié emocional, I'autonomia
emocional, la competéncia social i per ultim la competéncia per a la vida i el benestar.

Seguint aquesta linia, a continuacio s’aprofundira descrivint els components que es troben en
cada competéncia. En aquesta programacio es buscara un assoliment d’aquests components

gue Bisquerra (2000) descriu de la seglient manera:

Competéncia Components de la competéncia

1.1. Presa de consciencia en les propies emocions
Consciéncia emocional 1.2. Donar nom a les propies emocions
1.3. Comprensié de les emocions dels altres

2.1. Prendre consciencia de la interaccié entre emocié cognicié y comportament
2.2. Expressié emocional

Regulacié emocional 2.3. Capacitat per la regulacié emocional

2.4. Habilitats d’afrontament

2.5. Competéncia per autogenerar emocions positives

3.1. Autoestima

3.2. Automotivacio

3.3. Actitud positiva

Autonomia emocional 3.4. Responsabilitat

3.5. Analisi critic de normes socials
3.6. Buscar ajuda i recursos

3.7. Autoeficacia emocional

4.1. Dominar les habilitats socials basiques
4.2. Respecte pels altres

4.3. Comunicacio receptiva

Competeéncia social 4.4. Comunicacio expressiva

4.5. Compartir emocions

4.6. Comportament pro-social y cooperacié
4.7. Assertivitat

5.1. Identificacio de problemes 5.4. Negociacio
Habilitats de vida i benestar 5.2. Fixar objectius adaptatius 5.5. Benestar subjectiu
5.3. Solucié de conflictes 5.6. Fluir
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12. Metodologia

Pellicer (2011) assegura que la metodologia a I'’educacié emocional és un aspecte clau i per aixo s’ha
d’anar amb molta cura. Afirma que actualment existeixen molts cursos on s’ensenya aquesta
metodologia emocional perd tot i aixi no sempre s’aconsegueix aplicar-la eficagment. | es podria
generar un efecte contrari al que nosaltres busquem amb I'educacié emocional, com per exemple la
falta d’interés o la ineficacia de les nostres sessions.

Mala Kapadia (2009) afirma que pel simple fet de transmetre una informacid, segurament no es
creara una transformacié. Cal que I'aprenentatge cognitiu sigui traduit en aprenentatge experiencial,
per tal de crear una transformacio en la redefinicié de nosaltres mateixos (cos-ment-esperit) més
persistent o fins i tot permanents en |'ésser.

Pellicer (2011) també recomana les activitats amb emfasi en la part més cognitiva, ja que és un altre
mitja pel desenvolupament de les competéencies emocionals i resulta molt eficag en el procés de
determinats aspectes.

Per tant, trobem que la combinacié d’ambdds sistemes, el cognitiu amb el focus en la part vivencial,
afavoreix increiblement I’assoliment de les competéncies emocionals.

Ara bé, en l'educacié emocional, s’ha de tenir en compte que es treballa amb persones i amb
emocions, la qual cosa vol dir que s’ha de fer amb el maxim tacte i respecte. A més hi ha d’haver una
gestido emocional préviament planificada i conseqlient amb els objectius que es persegueixen i les
activitats que es duran a terme. Pellicer (2011:31) afegeix; “cal donar llibertat als alumnes en
I'eleccié de les seves metes i dels camins per arribar a elles, ja que les reaccions i la manera
d’afrontar la vida son particulars, existeixen tantes maneres com persones, i totes son valides sempre
i quan siguin saludables per a ell mateix i els altres”.

Aquesta programacid té una base metodologica emocional molt important. No obstant, una
educacio fisica de qualitat també ha de tenir en compte altres metodologies, com per exemple el
treball per grups cooperatius, I’ensenyanca reciproca, treballar amb les TIC, etc.

Per tant, a nivell metodologic passarem d'una metodologia directiva (comandament directe,
assignacié de tasques, Delgado (1991) i tasques definides, Famose (1983), a una formacié autonoma
(ensenyament reciproc, resolucid de problemes, descobriment guiat i tasques semidefinides o no

definides).
Pellicer (2011) reflecteix en el seu llibre 'adolescent del segle XXI, caracteritzant-lo pel ritme freneétic

de vida, i per un consumisme desenfrenat. Es tracta d’'una nova societat on els valors queden sovint

entredits i on la correcta gestio de les emocions esta esdevenint una necessitat basica.
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Per aquest motiu, la programacié que a continuacié es desenvolupara en forma d’unitats didactiques
i sessions, parteix de la realitat en la que es troben els adolescents avui en dia i es troba reflexada a
les aules. Pagés (2007) defineix la ment dels joves com a tipus “zapping”, caracteritzada per
sintetitzar i processar centenars de missatges breus, discontinus i entrellacats o bé multituds d’
imatges de tot tipus encara que sovint idealitzades. Gracies a tot aixo viuen envoltats dels valors de
la “iconosfera” i tendeixen a respostes immediates emotives: de m’agrada o no m’agrada. Informacio
idealitzada i emmascarada de la realitat en la que incita I'adolescent a la immediatesa. Podriem dir
gue aquesta cultura educa en la immediatesa, el dinamisme (la varietat desenfrenada) i el plaer

instantani. Per a Bisquerra (2017) aquesta situacié actual, provoca unes necessitats als alumnes:

13. Necessitat de sentir-se segur.

14. Nous objectius o reptes variats i amb sorpresa.
15. Sentir-se Unic, especial, irrepetible, diferent.
16. Sentir-se part d’un grup (amics, familia, centre).
17. Percepcié de creixement personal continu.

18. Percepcid que es contribueix a causes nobles.

Cuadrado (2007), afirma que els adolescents posseeixen una série de caracteristiques concretes i ell

les classifica de la seglient manera.

Fisiques Psicologiques Socials

Caracteristiques | Acceleracié del seu Autoafirmacio. Rebel-lia respecte
desenvolupament fisic. Inestabilitat emocional. | I'adult.
Preocupacio pel seu Cerca de la identitat Importancia de la colla.
aspecte fisic. personal. Intolerancia.
Maduresa sexual. Elaboracié de Independéncia.
Diferents ritmes de I'autoconcepte. Idealisme social.
desenvolupament. Interessos professionals.
Desequilibri en el menjar.
Consum de drogues.

Pérez (2007) assegura que en aquesta edat comencen a haver-hi molts avencos en I'empatia, el nivell
d’afectivitat augmenta i és més facil modular el seu estat d’anim. També s’observa un gran
desequilibri emocional, reflexes en estats d’anim canviats sovint produits per: necessitat d’assumir
una altre imatge corporal, buscar una identitat personal, acceptacid i regulacié de la sexualitat,

I’afrontacié de nous problemes, la pressié social, I’'egocentrisme, etc.

37




@ Blanquerna
[ SNveRsITAT RAMON Lt

Facultat de Psicologia,
Ciencies de I'Educacio
i de I'Esport

Pau Robert Torrents

Per tant, podem intuir I'etapa I'adolescent com a un moment de gran evolucié, canvis i creixement

personal la qual cosa justifica la idoneitat del moment per a la practica i la presa de consciéncia de

I’educacié emocional.

Gesell (1997), va realitzar un estudi en el qual van participar un miler d’estudiants de I'ESO, i va

poder concloure un desenvolupament evolutiu general des de la perspectiva emocional en cada curs

d’ESO.

1r ESO (12-13 anys)

2n ESO (13-14 anys

3r ESO (14-15 anys)

4t ESO (15-16 anys)

Caracteristiques
generals

Obert

Bon caracter
Entusiasmat
Consciencia de
virtuts i defectes

Major serenitat
Preocupacio
Tristesa més
intensa
Sensibilitat

Alegria
Puntualment furia
o tristesa intensa
Preocupacio
Temors diversos
Susceptibilitat
Reconeix virtuts i
afronta defectes

Indiferéncia, apatia,
tranquil, reflexiu
Sensibilitat
Augment de la
consciencia d’un
mateix

Consciéncia

Respecta els

Major consciéncia

Preocupacié per

emocional sentiments dels emocional I'estat d’anim
altres
Regulacio Dissimula emocions | Uns manifesten Expressivitat Major control de
emocional No controla la furia | altres oculten Irritabilitat, menor les emocions
Li afecten les emocions control Dissimula o
critiques Major control de la expressa en excés
furia Irritabilitat
Dificultat per
expressar estima
Autonomia Major autonomia i Content amb ell Sent que es ell Autonomia
emocional seguretat mateix mateix Autocritica

Assumeix més
responsabilitats

Actitud positiva

Competeéncia social

No li agrada estar
sol

Més tolerant

Grup versus la seva
identitat

Gust per esta sol
Major
independéncia
Consciéncia social
Companyerisme
Importancia de
I'amistat

Inici assertivitat
Consciéncia social
Influenciable
Extravertit
Cooperatiu
Comunicatiu
Comprensiu
Flexibilitat

Més respecte als
altres

Independéncia
Percepcio social
Importancia de les
amistats

Lleialtat i adaptacio
al grup

Habilitats de vida i
benestar

Discuteix menys

En aquest l'estudi

de Gesell (1997) es reflecteix poca informacié sobre la fixacid d’objectius

adaptatius en base als problemes o la solucid de conflictes el benestar subjectiu, etc. Pero la

informacid aportada pot ser una molt bona base en la que sustentar una programacio, envers a les

necessitats que tenen els alumnes en cada etapa de la ESO.
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De forma genérica es pot apreciar que una caracteristica comu en tots els cursos és la sensibilitat
dels alumnes, el qual es un aspecte a tenir en compte a I’hora de dur a terme el nostre programa
educatiu. Per una banda, s’observa una progressiva millora en el nivell d’autoconsciencia pero per
altra banda una disminucidé de I'actitud positiva al llarg de la etapa de I'ESO, comengant amb bon
caracter i entusiasmat en el primer curs i acabant I'etapa amb apatia, indiferéncia i reflexié al quart
curs. També s’observa un domini de certes emocions no controlat, com per exemple en el cas de la
furia, que es mostra comuna en tots els cursos i que acaba en irritabilitat en molts casos; per tant

caldra treballar-la.
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13. Avaluacions dins la programacié

Podem definir I'avaluaci6 com [|‘obtencié d’informacié sobre els procés o el resultat de
I"aprenentatge que genera |’accié educativa amb I'objectiu d’analitzar-lo i de prendre decisions sobre
la seva orientacio i desenvolupament.

Les funcions que pot tenir 'avaluacié poden ser multiples: de diagnostic, orientacié, motivacié,
control, promocid, certificacid, seleccié (posicid en funcié del merit o la fita aconseguida), certificar
(confirmar que s’ha assolit un determinat nivell), descriure (qué es el que s’ha aprés o es pot fer en
detall), ajudar a l'aprenentatge i millorar I'ensenyanca (revisar l'efectivitat de tot el procés
d’ensenyament-aprenentatge).

Els passos a seguir per plantejar I'avaluacié de I'aprenentatge en una unitat de programacid sén:
identificar el nivell de l'individu, conéixer expectatives, definir objectiu, establir els criteris
d’avaluacio, escollir I'activitat sobre la que recollirem informacid, dissenyar instruments més
adequats per recollir informacid, fer la previsié de quan s’avaluara.

S’han de tenir en compte varies qliestions en el resultat final com la motxilla que es porta darrera.

Cal tenir en compte els riscs potencials de I'avaluacié com podrien ser:

6. Valorar la quantitat i els aspectes superficials en ves de la qualitat de I'aprenentatge.

7. Baixar l'autoestima dels subjectes concentrant-nos en els judicis en lloc dels consells per a
millorar.

8. Desmoralitzar-los comparant-los negativament i repetidament amb els avantatjats.

9. Donar feedbacks sobre el comportament en ves de sobre I'aprenentatge.

Segons la temporalitat, I'avaluacio pot ser inicial, puntual processual i final. En aquesta intervencio es
fara Us de totes elles.

En aquesta programacio s’utilitzaran tots els tipus d’avaluacié, segons I'agent, basats en Casanova,
M.; I'autoavaluacid, I’heteroavaluacio, la coavaluacidé i I'avaluacié compartida.

El procés avaluador previament ha passat les fases seglients: s’ha estipulat quin objectiu volem
assolir (que volem avaluar), seguidament es fa una recollida de la informacid, un analisi d’aquesta
informacid, una interpretacié per part de lI'agent avaluador de la informacio, després prendre
decisions i finalment actuar envers el criteri escollit.

En aquesta intervencié didactica i seguint el meu criteri, 'avaluacié que es dura a terme no sera
sumativa (que és aquella que permeti determinar el valor del producte final, si és valid o no, com la
selectivitat, que no mostra una continuitat), sind formativa. Ja que ens permetra obtenir dades al
llarg del procés, de manera que es tingui un coneixement apropiat de la situacié avaluada i per tant

ens permetra prendre decisions necessaries de manera immediata, amb la intencié de millorar el
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procés que s’avalua. | tampoc una avaluaci6 nomotetica criterial ja que és homogeénia, sind
ideografica per tal d’adaptar els criteris a les necessitats de cada persona. | al cap a la fi normativa ja
gue ens permetra discriminar entre individus o comparar-los entre ells i valorar, aixi, el subjecte en
funcio del nivell del grup.

La majoria d’autoavaluacions i coavaluacions que duran a terme els alumnes de primer cicle en
aquesta intervencid sén rabriques en les que es defineixen els criteris d’assoliment de la tasca i
s’avaluen mitjancant escales valoratives graduades o numeériques (1, 2, 3, 4, 5, sent 1 la pitjor
puntuacié i 5 la millor). | una vegada dutes a terme totes les avaluacions (per part del professorat, i
els propis alumnes) es fara una triangulacio de les dades recollides, un analisi sistematic i per ultim
una valoracié proporcional a la nota de cada agent. Es a dir, normalment el pes de I'avaluacié del
professorat valdra bastant més que I"autoavaluacié o I'avaluacié entre iguals. En qualsevol avaluacié
s’ha de tenir en compte el paradigma de cadascu, és a dir, cadascu té una manera de veure la
realitat. Per aquest motiu pot ser que no tinguem la veritat absoluta sobre un aspecte i per aixo és
tan important triangular, per tindre una concepcio de la realitat més veridica.

Els criteris de qualitat que utilitzaré per al disseny de l'instrument d’avaluacié seran els segilients:
autenticitat (tasques el més proximes possibles a les que es pot trobar en el mén real), rellevancia
(que aquella informacié em serveixi per a avaluar el procés d’aprenentatge de I'alumne), viabilitat (si
en les condicions de treball que jo tinc ho puc fer o no), veracitat (el valor de veritat d’aquella
informacid que em ddna l'instrument, es pot fer mitjancant la triangulacié o amb una entrevista a I
alumne), transparéncia (tenim els criteris ben definits, tots sabem el que estem avaluant) integracio

(en el procés d’ensenyanca aprenentatge ja que la anirem treballant a la classe) i etica.

13.1. Avaluacid de les unitats didactiques

Els continguts son avaluats mitjancant un examen teoric (que combinara preguntes tancades de tipus
test i preguntes obertes, algunes curtes i altres a desenvolupar) o un treball al final de cada unitat
didactica (en grup o individual) que pot esdevindre amb una presentacid en power-point, un
document pdf, un video, etc. on els alumnes hauran d’aplicar i a vegades d’ampliar la informacio
donada en la UD. En la majoria d’unitats didactiques aquest treball es demanara que es faci amb la
utilitzacio de les TIC. | en diversos casos s’avaluaran també entre els propis alumnes mitjancant

rubriques d’autoavaluacio i de coavaluacid cedides pel professor, que veureu adjuntades en I’Annex.

Els procediments sén avaluats durant el dia a dia a les classes, amb la seva evolucié motriu pero

també en una prova avaluativa al final de cada UD. Consistira en avaluar les habilitats motrius
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treballades en aquella unitat didactica. Acostumaran a ser proves practiques que esdevindran en
situacions reals de joc o problemes a resoldre on es vegi implicada la presa de decisions de I'alumne,

descartant els exercicis analitics.

Les actituds, els valors i les normes son avaluades atenent al comportament, l'interés i el compliment
de les normes exposades al comengament de curs per part del professor durant el dia a dia.
S’utilitzara un full d’observacié per avaluar a I'alumne en cada sessié. S’anotaran els progressos i
altres conductes que es percebin, a més a més, es portara un control del material (roba esportiva,
higiene personal...) i també es tindran en compte les conductes positives que surtin de qualsevol

alumne/a. En I"annex 1 es mostra la taula que s’utilitzara per tal de valorar els aspectes comentats

Els alumnes que no portin la roba adequada per a fer la classe d’educacid fisica durant 4 o més
sessions, seran suspesos en aquell trimestre, per considerar-ho una total manca d’interés envers la

materia.

El curs es donara per aprovat si la mitja de les notes de les tres avaluacions (dels 3 trimestres) és

igual o superior a 5 punts.

En cas de no superar el curs es realitzara una prova de recuperacié al mes de setembre. En aquesta
prova s’han d’examinar de tota la matéria, tant a nivell practic com a teoric. Els criteris d’avaluacio
seran del 70% a la part de procediments i del 30% a la part de continguts. La materia restara

aprovada amb una nota de 5.

En cas de suspendre la recuperacid del setembre, al llarg del primer trimestre del curs seglent,
I’'alumne/a disposara d’una altra possibilitat d’aprovar la matéria. En aquesta prova s’han d’examinar
de tota la materia, tant a nivell practic com a teoric. Els criteris d’avaluacié seran del 70% a la part de

procediments i del 30% a la part de continguts. La mateéria restara aprovada amb una nota de 5.

L’assignatura d’Educacio Fisica sera avaluada atenent als seglients criteris.

Aspectes a valorar Percentatge (%)
Continguts (Teorica) 20%
Procediments (Practica) 60%
Actitud 20%

Cada trimestre té 2 unitats didactiques i cada una d’elles té un pes d’un 50% dins del trimestre (entre

les dues UD fan el 100%).
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En el seglient apartat es mostrara de forma molt visual, en un quadre, les caracteristiques de

I"avaluacié que tindra cada unitat didactica.

Unitat Didactica Temporalitat | Agent Proves Instrument
UD1: Ens mantenim | Inicial autoavaluacié Video tutorial Rubrica
sans | Processual heteroavaluacié Full d’observacié
Final coavaluacio Treball
UD2: Cérrer mola! Inicial heteroavaluacié | Cursa Classificacio
Processual coavaluaci6 Treball escrit Prova practica
Final Prova escrita
UD3: Juguem com Processual heteroavaluacié | Treball escrit Prova escrita
sempre Final Treball
Full d’observacié
UD4: Movem-nos Processual autoavaluacié Coreografia Rubrica
Final heteroavaluacio Full d’observacio
coavaluacié Prova escrita
UD5: Voley Inicial heteroavaluacié | Situacio de partit | Full d’'observacié
Processual Examen teoric Prova practica
Final
UDG6: Just swim Inicial heteroavaluacié | Estils de natacio Full d’observacio
Processual coavaluacié Examen teoric Prova practica
Final Prova escrita
UD1: Ens mantenim | Inicial autoavaluacié Pla saludable Rubrica
sans |l Processual heteroavaluacio Full d’observacio
Final coavaluacié Treball
UD2: Expressem-nos | Processual autoavaluacio Obra teatral Rubrica
Final heteroavaluacio Full d’observacio
coavaluacié Prova practica
Prova escrita
UD3: Recreem-nos Processual heteroavaluaciéo | Treball escrit Full d’observacio
Final coavaluacio
UD4: Basquetbolers | Inicial heteroavaluacié | Situacid de partit | Rubrica
Processual coavaluacio Examen teoric Prova practica
Final Prova escrita
UDS5: korftball Processual heteroavaluacié | Examen teoric Full d’observacié
Prova practica
UDG6: Profe, avui Inicial I'heteroavaluacid | Situacio de partit | Rubrica
jugarem a futbol? Processual coavaluacio Examen teoric Prova practica

Full d’observacio
Prova escrita
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14. Enfocament globalitzador amb altres materies

A continuacid es mostra una petita pinzellada de les matéries que poden tenir relacié amb educacid

fisica.

MATERIES CONNEXIONS AMB L’EDUCACIO FiSICA

Ciencies naturals

Valorar el medi natural com a espai adequat per a la practica d’activitats

fisiques.

Llengua

Varietat d’intercanvis comunicatius i a través del vocabulari especific que aporta
cada unitat didactica. Recuperar informacio d’un text: buscar i retenir detalls
concrets, identificar la idea general, separar les idees principals i secundaries,

buscar exemples i identificar trets caracteristics.

Musica

Desplagaments i coordinacions ritmiques harmoniques com expressié vivencial
musical. El ritme expressat a partir de les diferents parts del cos i coordinacié
entre elles. Interioritzacié de periodes de temps per una presa de consciéncia

de les nocions temporals basiques: velocitat, duracid, simultaneitat i successio.

Matematiques

Elaborar i utilitzar instruments i estratégies personals de calcul mental i
mesures, aixi com procediment d’orientacié espacial, en contextos de resolucié
de problemes, decidint, en cada cas, els avantatges del seu Us i valorant la
coherencia dels resultats. Identificar formes geomeétriques de I’entorn natural i

cultural.

Ciencies socials,

Relacionar la convivéncia amb els drets i deures de la ciutadania i els problemes

geografia i socials, heterogeneitat de la societat. Coneixer les conseqiéncies del dopatge,

historia reglament i respecte per I'activitat,... Transmetre valors com: I'empatia, pau,
participacié activa, respecte, etc.

Tecnologies Buscar, seleccionar i tractar la informacié a partir de diversos mitjans.

Educacio visual i

plastica

Fer o pintar dibuixos de moviments técnics i tactics. Aprofitar el treballs de la

materia per crear el decorat de les representacions teatrals, vestuari, etc.

Tutoria

Visionar pel-licules relacionades amb el contingut de la UD que s’esta
treballant. Relacio professor/a EF amb el tutor/a. Aquest/a sera la segona figura

informada en un conflicte important sorgit en EF.
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15. Us de les TIC

Encara que la metodologia principal en aquesta intervencié no esta relacionada amb I'Us de les TIC,
per a una realitzacid6 més innovadora i motivadora per a l'alumnat, en aquesta proposta
metodologica en alguns casos es tindra en compte I'Us de les tecnologies de la informacié i la
comunicacio (TIC). | algunes activitats a classe perd sobretot en presentacions d’activitats d’avaluacio
finals, es fara Us de suports audiovisuals, projectors, aplicacions gratuites per a ios i android,
relacionades amb [l'activitat fisica (pulsometre, podometre, taules i calculs calorics, plans
d’entrenament, etc.). També videos editats representant escenes teatrals envers a un contingut en
concret (com en el cas de la unitat didactica 1: “Habits Saludables”) que més endavant es
desenvolupara, etc. També es fara Us de les tauletes electroniques en la recollida de dades o en I'Us
de programes centrats en |'activitat fisica, ja que els alumnes disposen d’una cadascun d’ells per a

tota I'etapa escolar.
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16. Mesures i suports addicionals o intensius per a I’atencié a la DIVERSITAT (NEE)

Els alumnes que pateixin afeccions o tinguin disfuncions que els impossibilitin dur a terme una
practica fisica convencional, s’integraran en el grup-classe per mitja d’activitats d’aprenentatge
individualitzades que els permetin assolir els objectius a un ritme adaptat, sense suposar motiu de
discriminacid, sind d’integracié en el grup classe a I'hora que els companys/es s’eduquen en la
comprensio de la diversitat. En el cas de tenir algun alumne amb NEE, una vegada analitzades les
necessitats reals de I'alumne i el Nivell Actual de Competéncia (NAC), es dissenyara un programa
d’actuacié que permeti la seva participacié en tasques de millora personal i social. Es procurara
treballar amb la inclusid, la discriminacid positiva i la igualtat d’oportunitats, evitant la discriminacid,
la segregacié o marginacid. Es tracta de seleccionar objectius realistes, amb el major coneixement
possible de la deficiencia especifica que presenta I'alumne. En funcié de les necessitats d’aquell
alumne concret es realitzaran adaptacions als elements basics del curriculum referides a objectius,
continguts, metodologia i criteris d’avaluacié; arribant a I’Adaptacié Curricular Individualitzada (ACl)

sempre que sigui necessari.
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17. Unitats didactiques

En aquest apartat s’hi mostren desenvolupades les 6 unitats didactiques elaborades per a cada curs
academic (1r i 2n d’ESO). En elles s’hi troben agrupades cadascun dels punts esmentats
anteriorment, es a dir: els objectius, els continguts, la metodologia, els criteris d’avaluacio, les
competencies, la graduacio de les mateixes, etc. L’aspecte més rellevant en cadascuna d’elles és la
conjugacid dels aspectes que vénen establerts pel propi curriculum amb tots els aspectes
emocionals. El fet de poder fer una programacié amb metodologia i continguts emocionals pero
respectant els barems estandards del curriculum, no ha estat una tasca facil ja que s’ha de procurar
assegurar uns minims obligatoris, treballant a la mateixa vegada amb una altres de nous, encara mai
treballats pel moment i a més en una metodologia diferent. Tot i aixi, el resultat ha estat molt
interessant i des del meu punt de vista molt aplicable i realista.

Totes les unitats didactiques que es mostraran a continuacié presenten I’estructura argumentada al
paragraf anterior menys la “UD5 Basquetbolers” de 2n d’ESO que al treballar-la mitjangant un altre
tipus de metodologia (I'ensenyanca reciproca en la que dos dels components de cada grup de 8
persones seran els monitors i ensenyaran les técniques corresponents als altres) no he vist necessari i

potser irrealista plantejar també la part emocional.
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18. Sessions

Com bé s’ha pogut veure en els apartats anteriors d’aquest treball, les sessions d’aquesta
programacio tenen un temps de programa (que és el temps assignat per I'administracié publica a
I’EF) de 2h a la setmana i aquestes es concentren en el mateix dia. Aquest és un sistema que utilitza
actualment I'IPSI i afavoreix el temps util o funcional que seria el temps que tindriem descomptant
els desplagaments, el vestuari, etc. D’aquesta manera també augmentem el temps disponible per a la
practica (que seria el temps Util menys la informacio i I’organitzacié inicial). | si aquest és superior, en
conseqliéncia, el temps de compromis motor (temps dedicat a la practica de les activitats) també ho
sera. | finalment tindrem un major temps empleat per a la tasca (que és el temps dedicat a la practica
de les activitats relacionades directament amb els objectius de sessid, és el temps empleat realment
en allo que com a professionals busquem. L'objectiu és que el temps empleat en la tasca sigui el més

proper al temps del programa.

Podem dir que en cada activitat hi ha 3 moments. El primer seria la presentacié de I'activitat, el
segon seria I'accid o el desenvolupament de I'activitat (temps disponible per a la practica) i finalment

el tancament de |'activitat.

En realitat el plantejament correcte per a dur a terme una seqiéencia o cicle d’activitats seria el

seglent:

Disseny de la tasca

e Presentacio inicial de la tasca

Resposta del grup (congruent modificacio)

e Supervisio o avaluacio del docent

Reaccio del docent davant cadascuna de les respostes del grup

e Desenvolupament real de la tasca

Jo aquest plantejament només I’he pogut aplicar en la primera UD ja que és I'Unica que he dut a
terme de manera practica en el centre de I'IPSI. | en conseqiiéencia a les respostes del grup en la UD
plantejada he pogut modificar alguns principis didactics, metodologies i activitats per tal de millorar

la meva intervencié. Un dels principals motius pels quals em va interessar tant programar envers un
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pensament més de caracter emocional fou la metodologia que s’utilitzara a les sessions per a que

aquestes esdevinguin productives i interessants.

Irene Pellicer en la seva intervencio durant el master de professorat de Blanquerna va fer us dels 5

moments de la sessid que son els seglients:

Atencié: petita explicacid de I'objectiu de la sessio i les activitats. Alliberament energética emocional:
activitats, jocs o exercicis de cooperacio, oposicid, o individuals. amb molta activitat fisica per tal
d’alliberar energies, serveix també com a escalfament. Dinamica de moviment: part principal de la
sessid, on es treballa I'objectiu de sessid. Sensor de percepcid: percepcié de les propies

emocions. Inquietud: preguntes o plantejaments de reflexié per a I'alumne.

Per a mi els tres grans blocs en els que es dividira la sessid seran els segilients; alliberament energeétic
emocional (aqui dins inclouria I'atencié de la que parla Irene Pellicer), dinamica de moviment (que
aqui també inclouria el sensor de percepcié i la inquietud, entre les activitats principals). I, per ultim,
jo hi afegiria I'auto lectura (que seria com el tancament de sessio, és una conclusié de la sessid, on
els alumnes llegeixen el seu propi estat emocional, i entren en un estat de calma, relaxacio i reflexid,

a més també hi ha una explicacio final).

La sessio va ser un eéxit perd a més vaig trobar que aquesta metodologia podria ser clau per al bon
funcionament d’una classe de primer cicle d’ESO ja que el principal problema que vaig observar
durant les meves practiques i la meva intervencio va ser les ganes de jugar que tenien els alumnes de
1r i 2n d’ESO que involucrava una falta d’atencio a I'explicacié del professor. Aquesta metodologia
afavoreix un clima més tranquil i relaxat de la classe, una major atencid per part dels alumnes, i un
respecte pel torn de paraula, a I'explicacié del professor, als altres companys, a les activitats
proposades, etc. Per aquest motiu les meves sessions en linia amb aquest plantejament seguiran

aquesta estructura metodologica.

A continuacié es mostraran 6 sessions, tres de les quals formaran part de 3 unitats didactiques de 1r
curs d’ESO i les altres tres formaran part de 3 unitats didactiques de 2n d’ESO. Totes elles presenten

una metodologia emocional i uns continguts i objectius tant emocionals com curriculars o obligatoris.
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Dia 17 d’octubre Numero de sessié 4
Grup 1r d’ESO Cicle Primer
Unitat Didactica UD1: Ens mantenim sans |
Objectiu Identificar les diferéncies entre I’estil de vida sedentari i I'actiu.
Contingut Competeéncia 2: Continguts: estils de vida sedentari i estil de vida actiu.

Competencia 7: Continguts: teatre gestual, comunicacié i llenguatge corporal,
consciéncia corporal; postura, gest i moviment.

Curriculum Objectiu Distingir els aliments saludables dels no saludables

Coneixer el significat de les emocions basiques

Contingut Marc conceptual de les emocions

Identificacio de les emocions

Alliberament energeétic

Atencid; explicacio dels objectius de la sessié i del funcionament.
Alliberament energetic o escalfament

10’ Correm i fem. Correrem per |'espai delimitat entre els cons.
Segons el nimero que digui en veu alta (I'educador o educadora)
haurem de fer una de les accions segiients amb un company: 1 Xocar
la ma, 2 Donar una abragada, 3 Fer la carretilla (el carretd), 4 Passar
per sota les cames, 5 Saludar-lo, 6 Dir-li alguna cosa bonica

15’ Competicié per parelles; em de tocar I'esquena del nostre
company sense que ens toquin la nostra. Cada vegada que es toqui
I’esquena de I'adversari o que aquest surti de la zona delimitada sera
un punt. El que tingui més punts passa a competir amb el de la dreta
mentre el que perd passa a I'esquerra. De tal manera que hi haura
un “ranking” i els alumnes s’han d’esforgar per estar el més a la
dreta possible, on estaran els vencedors. (1’ de competicio, 20" per
canviar de rival).
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Dinamica de moviment

Un cop acabada I'activitat anterior on hi ha molt de desgast fisic, els
alumnes entraran en un estat energétic més baix i sera més facil explicar
i centrar-nos en I'objectiu principal de sessio.

15’ per a que cada grup (fet en la classe anterior) pensi quins temes
volen tractar, relacionats amb els habits saludables.
20’ per a que gravin amb els seus iPads diferents escenes teatrals en
les que es vegin reflectits els diferents estils de vida.

Durant aquesta activitat el professor anira donant consignes i plantejant
preguntes en relacié a la seva execucio teatral a cada grup.

GRUP 1 GRUP 2

GRUP

GRUP 4 GRUP 5

Auto lectura

Com en aquesta sessié no hi ha hagut molt desgast fisic es fara un exercici
de coneixement propi per tal de treballar també la consciencia emocional
que es un dels continguts a treballar en aquesta UD.

15’ la meitat de la classe estaran en un costat del pavell6 d’esquena i
amb els ulls tancats. L’altre meitat haura d’anar a buscar a un dels seus
companys, agafar-lo per I'espatlla i conduir-lo per I'espai. En acabar-se
el temps s’hauran d’acomiadar d’ells de la manera que vulguin.
Després els que tenien els ulls tancats hauran de dir com s’han sentit,
quines emocions han tingut (en la 1a i 2a sessid es parla del marc
conceptual de les emocions) i d’endevinar qui els ha guiat i perque
creuen que ha estat aquella persona. Després s’intercanviaran els rols.
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Dia 14 de novembre Numero de sessid 2
Grup 1r d’ESO Cicle Primer
Unitat Didactica UD2: Correr molal
Curriculum | Objectiu Coneixer les diferents disciplines de I'atletisme (reglament, técnica, varietat de
terrenys, etc.)
Contingut Competeéncia 3: Continguts: Aspectes tecnics tactics reglamentaris d’esports individuals
Competeéncia 5: Activitat fisica recreativa. Valors socials. Valors individuals.
Emocional Objectiu Coneixer el diccionari emocional
Saber detectar i classificar mentalment les emocions viscudes durant les activitats
Contingut La consciéncia emocional
La regulacié de les emocions

Alliberament energeétic

Atencid; explicacio dels objectius de la sessié i del funcionament.
Alliberament energetic o escalfament

15’ Robar emocions. Un equip tindra a la seva porteria molts cons
vermells que representaran les emocions negatives. L’altre equip
tindra cons verds (emocions positives). L'equip vermell ha de robar
tots els cons verds i viceversa. Cada equip ha de procurar que no li
robin les emocions. El participant que no esta al seu camp (esta al
camp contrari) pot ser atrapat. Aquest el pot salvar un del seu mateix
equip amb una emocié que representi les emocions que té el seu
equip (és a dir, si I'equip verd te un pillat I'hauran se salvar els del seu
propi equip amb un signe positiu com per exemple xocant la ma, fent
una abragada, etc.).
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Dinamica de moviment

15’ Classificacié d’emocions. Es divideix el grup classe en 4 grups.
Cada grup tindra 1 saquet d’un color diferent. El docent dira
diferents emocions. Cada grup ha de pensar rapid a quina familia
pertany cada emocid i portar el saquet a al cercle corresponent
segons si és positiva negativa o ambigua.

10’ Variant. Aquesta vegada el docent dira emocions que no formen
part de les 13 basiques. Ells han de posar-se d’acord en quina
familia pertanyen i anar tots a la vegada a la casella que pertany
aquella emocid.

15’ Bipolaritats. Per parelles, els jugadors es col-locaran al costat
d’una linia, estaran uns d’esquena als altres. Un de la parella ha de
reaccionar a I’escoltar una emocié negativa mentre que I'altre quan
es digui una emocio positiva. Al reaccionar (el jugador que ha de
correr) han de travessar I'altre linia del camp i no ha de ser pillat per
I"altre jugador.

10’ Variant1: Els jugadors en ves de comengar de peu comengaran
asseguts un d’esquena a l'altre.

10’ Variant2: Els jugadors comengaran estirats cap a costats oposats
I'un de l'altre.
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Auto lectura

experimentat en cadascuna d’elles mitjancant el full de I'annex 3.

15’ La dutxa d’emocions. Per grups de 7 persones, faran un
passadis i un dels integrants del grup passara pel mig amb els ulls
tancats. Els altres I’han de mullar, ensabonar, aclarir, pentinar, etc.
Els companys que el “renten” ho poden fer amb qualsevol part del
cos pero amb delicadesa.

acabar cada activitat ompliran indicaran quina emocié han
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Dia 19 de desembre Numero de sessié 1
Grup 1r d’ESO Cicle Primer
Unitat Didactica UD3: Juguem com sempre
Curriculum | Objectiu Coneéixer multiples jocs tradicionals catalans i d’arreu del mén.
Cercar i definir activitats o jocs de lleure tradicionals, tenint en compte els aspectes de
seguretat propis de I'activitat.
Contingut Competencia 5: Continguts: Jocs populars, activitats recreatives
Competencia 6: Continguts: Esport i génere
Emocional Objectiu Reconeixer les emocions propies i les dels altres
Contingut L’autonomia emocional
Les habilitats socio-emocionals

Alliberament energeétic

Atencid; explicacio dels objectius de la sessié i del funcionament.
Alliberament energetic o escalfament

15’ Stop emocional. Existeixen dos rols, un alumne persegueix i els
altres eviten ser atrapats. Aquests ultims, per evitar ser atrapats,
tenen l'opcié de dir el nom de I'emocié que senten aquell dia
(préviament detectada al passar llista al inici de la sessid), al mateix
temps que es queden immobils en una posicié acord amb I'emocié
experimentada. Els immobils, poden ser salvats pels seus companys.
La forma de salvar la defineix la persona que salva, tenint en compte
I’emocid de la persona immobil i la seva propia (amb una abragada,
un petd, xocant de mans, fent-la riure, etc.). Si I'alumne que para
atrapa al perseguit abans que aquest digui la seva emocié o si
s’equivoca i diu una paraula que no és una emocid, s’intercanvien els
rols i passa a ser perseguidor i I’altre perseguit.

Dinamica de moviment

10’ Contagi d’emocions. Hi hauran dos alumnes que atraparan. Un
escollira una emocié negativa i I'altre una emocio positiva. Aquests
contagiaran les seves emocions als altres, mitjangant una manera
acord amb I'emocié escollida. A 'acabar es fara un recompte de
quants alumnes tenen I'emocié negativa i quants I'emocié positiva.
10’ Variant 1: en aquest cas hi haura musica i els que persegueixen
poden contagiar I’emocié que ells vulguin en funcié de I'emocié que
els transmeti la musica.

10" Variant 2: Pararan 4 i contagiaran les 4 emocions basiques
positives: Alegria (saltant i picant de mans), Humor (rient), Felicitat
(mirant als ulls i somrient), amor (amb una abragada).

15’ Mocador emocional. El grup classe es divideix en 2 grups. A
cadascu recorda el nom d’una de les 13 emocions. Quan els dos
grups estiguin preparats el professor cridara el nom d’una emocid
per exemple: amor. Els alumnes que tinguin aquella emocié hauran
de sortir al mig a agafar al mocador que té el professor a la ma.

20’ Jocs tradicionals. Dos grups de 4 alumnes escollits ja en la 1a
sessié de d’aquesta UD. Haura d’ensenyar, cada grup, el joc escollit,
explicar-lo i dur-lo a terme amb la resta dels companys.
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Auto lectura

15’ El mar en moviment: es requereix musica ambiental de mar o
ocea per crear un clima optim. Es formaran 2 cercles, I'intern seran
les roques mentre que I'extern sera el mar. El mar acariciara les
roques, les caricies poden ser amb qualsevol part del cos en funcid
del que sorgeixi a I'imaginar-se que sén aigua.
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18.2. Sessions de 2n d’ESO

Dia 9 de novembre Numero de sessié 1
Grup 2n d’ESO Cicle Primer
Unitat Didactica UD2: Expressem-nos
Curriculum | Objectiu Coneixer les diferents emocions i com les podem expressar gestualment.
Aprendre a expressar i transmetre emocions amb el propi cos, sense temor.
Contingut Competeéncia 4: Continguts: Valors i contravalors. Esport i génere.
Competeéncia 7: Continguts: Consciéncia corporal. Postura, gest i moviment
Emocional | Objectiu Aprofundir en el coneixement de I'expressié corporal emocional.
Desenvolupar el llenguatge emocional.
Contingut Identificacio de les emocions que transmetem amb el cos.
El concepte de Fluir (flow - Mihaly Csikszentmihalyi). Lienguatge corporal.

Alliberament energeétic

Atencid; explicacio dels objectius de la sessié i del funcionament.
Alliberament energetic o escalfament

15’ El cercle de foc. Ens col-locarem en forma de cercle. Un de la

rotllana comencgara la cadena movent els bragos cap a la dreta mentre O o o N

diu “RIU” (ben alt) i rapidament el seu company de la dreta fara el C3rﬂoci0mﬂ \ .
mateix i aixi en forma de “onada”. Farem un parell de voltes (cap al Plorar O Riure
mateix sentit). Pararem el joc i després s’afegira la consigna de que en O J
qualsevol moment es podra canviar el sentit i girar cap a I'esquerra O O

dient “PLORA”. Si algu s’equivoca queda eliminat i s’asseu al terra i es O

continua la cadena. Més tard es podra passar la cadena a la persona
que miris dient “EMOCIO”.

Dinamica de moviment

10’ Transmissidé emocional. Es dividira la classe en 4 grups. Cada grup

es situa en una fila a cada extrem de I'espai. A I'extrem oposat, cada
grup té una série de fotografies, cada una de les quals mostra la imatge
d’una persona experimentant una de les tretze emocions basiques. A la
senyal del professor, el primer membre de cada grup es desplagara fins
I’extrem oposat, agafara una de les fotografies i tornara amb el seu
equip, on després de xocar la ma surt el segiient company per anar a
buscar-ne una altre. Aixi successivament fins reunir les 13 fotografies.
Mentrestant la resta de l'equip intenta endevinar I'emocié que
transmet cada imatge. Apuntant-la en un foli junt amb el niumero que
apareix al darrera de cada fotografia.

10" Ninots: Ens desplagarem per I'espai actuant de la manera que el
professor indiqui, per exemple: saltant, ballant, lents, deprimits,

euforics, etc.
10’ Variant: Ens desplagarem per I'espai i a la veu de JA. Cada persona Z\
haura de tirar-li un “piropo” al primer que es trobi. A la veu de JA cada v\(:::. o)
persona li haura de dir “t’estimo” al primer que trobi. A la veu de JA ot ._if‘ ﬁ‘

haura de dir “t’odio” a la primera persona que trobi. Q

10’ Variant. Caminarem per l'espai. El professor assenyalara a una 8 &,

persona i aquella persona haura e fer un gest o moviment i la resta de \

companys I’hauran d’imitar.

10" Per parelles. El del darrera conduira al del davant per I'espai i al

trobar-se amb una altra parella, el de darrera s’inventara una historia i
el de davant I’haura de reproduir mitjangant gests, cares, ganyotes, etc.

Auto lectura

15’ Exterioritzem. Cada alumne de forma prévia portara una fotografia a‘
d’un esportista expressant una emocié. Cada persona es moura en VA
funcié de I'emocié expressada en la seva fotografia. El docent guiara el

procés per tal que el moviment sigui cada vegada més ampli, més Ie

expressiu i més exagerat. Connectant cada vegada més amb I'emocio i 3 \L
I'expressié externa de la mateixa. Per tancar |'activitat es portara a f ~
terme un procés de metacognicid guiat per preguntes com per :
exemple: com s’ha mogut el teu cos? Rapid, lent, brusc, suau, etc.? Com & ﬂ 5

et senties representant aquesta emocié? Estaves comode? Etc.

65



o Blanquerna Facultat de Psicologia,

Ciéncies de I'Educacio

ITIEETSEYUTTIE i de Esport

Dia 1 de marg Numero de sessié 2

Grup 2n d’ESO Cicle Primer

Unitat Didactica UD 4: Basquet

Curriculum Objectiu Pels nous aprenents: familiaritzar-se amb el basquet, el seu estil de joc, el

reglament i el material.

transmetre’ls als altres.

Pels alumnes experts: consolidar aprenentatges previs i ser capagos de

Contingut Competencia 3. Continguts: aspectes tecnics, tactics i reglamentaris.

Competencia 4. Continguts: Valors socials i de génere.

Aspectes a comentar

Com bé s’ha comentat en I'apartat anterior, aquesta UD no conté objectius, continguts i criteris d’avaluacid
emocionals, degut a la nova metodologia que s’aplica en aquesta programacié, d’ensenyament reciproc. Per tant
tampoc hi haura una metodologia emocional, en principi. Tot i que possiblement podria aplicar-se.

Primera part

Per grups de 7-8 persones, 2 d’ells seran els “entrenadors” (aquests
son previament escollits en la sessid anterior, segons els anys de
practica de basquet que porten) i els altres 6 son els alumnes que no
han jugat mai a basquet.

Els entrenadors se’ls sollicitara en cada sessid portar exercicis
d’escalfament i de practica d’'un gest motriu del basquet en concret
(per exemple el tir, la passada, I'entrada a cistella, el vot, etc.) en un
full escrit amb word. Després hauran d’explicar als seus companys la
tecnica i els exercicis proposats i avaluar-los mitjangant una rubrica al
final de la UD.

Cada grup de 7-8 alumnes tindra una cistella per a fer els exercicis i
aprendre la técnica d’aquell dia.

15’ Per grups de 8 exercicis d’escalfament.
35’ Ensenyament de la técnica i execucio dels exercicis.
Durant tota la classe el professor supervisara cada grup i canviara o

proposara variants si els exercicis proposats pels entrenadors no els
veu logics o coherents.

Segona part

30’ Partit de basquet. S’utilitzaran els dos camps, per tant 4 cistelles.
Per aprofitar al maxim el temps de practica els equips en ves de ser de
5 seran de 7 jugadors. Els membres que resten s’aniran tornant amb
els jugadors que demanin cavi que estiguin jugant.

Pau Robert Torrents
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Dia 5 d’abril Numero de sessié 1
Grup 2n d’ESO Cicle Primer
Unitat Didactica UD 5: Korfball
Curriculum Objectius Familiaritzar-se amb el korfball, el seu estil de joc, el reglament i el material.
Contingut Competeéncia 3.Continguts: aspectes tecnics, tactics i reglamentaris.
Competencia 4. Continguts: Valors socials i de génere.
Emocional Objectius Prendre consciéncia de la propia vivencia emocional
Contingut Saber quin estat o quines emocions té durant I'exercici.
Identificar les propies emocions

Alliberament energétic

Atencid; explicacio dels objectius de la sessié i del funcionament.
Alliberament energetic o escalfament

10’ els concursants que corren lliures seran les llebres mentre que
dos faran de cagadors. Aquests dos ultims tenen una pilota que
s’hauran de passar entre ells per poder tocar i pillar a una llebre.
(Els cagadors no poden correr amb la pilota a les mans i no poden
llangar-la per pillar a algu).

Aquest exercici té molta transferéncia amb la part inicial de la nostra
sessio, ja que comencen a manipular una pilota, a fer passades,
desplagaments, etc. i a més ens ajuda a baixar I'energia dels
adolescents.
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Dinamica de moviment

Un cop acabada I'activitat anterior s’explicara en que consisteix el
korfball, les normes basiques i la seva organitzacié. | a continuacio es
plantejaran diferents situacions. De més senzilles a més complexes.

4 equips (en dos camps diferents, es realitzaran dos “partits” a I’hora).
10" Hi hauran dues portaries, una a cada camp, cada equip ha d’
intentar marcar al camp contrari efectuant minim 5 passades abans
d’entrar la pilota a la portaria del camp contrari. El jugador pot fer
3 passades amb la pilota a les mans.

10’ Els jugadors no es poden desplagar amb la pilota a les mans.

10’ els jugadors no podran agafar la pilota amb les mans, I’hauran
de passar amb un colpeig amb la ma.

10’ hi haura un cercle al mig de cada camp i al voltant uns cons, els
alumnes no podran entrar dins la zona dels cons i hauran de fer
entrar la pilota dins el cercle (no es pot agafar la pilota amb les
mans).

10’ Igual que I'exercici anterior perd només hi haura un Unic con,
entremig dels dos camps.

En acabar cada variant vindran tots els alumnes al mig on estara el
professor i ell plantejara diferents preguntes per exemple: Que passava
amb aquesta variant? Qué us costava fer? Quina dificultat heu trobat?
Com us heu sentit? Quines emocions heu tingut? | tindran una
valoracio de les seves emocions en forma de rubrica per tal d’expressar
les seves emocions, la qual es presenta a I’Annex.
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Auto lectura

En aquesta sessio hi ha hagut molt de desgast fisic, per aquesta rad en

el tancament de sessid es fara un exercici de relaxacio.
15’ per parelles, un s’estirara mentre I'altre company anira agafant
totes les extremitats del cos (cames, bragos i el cap) i els elevara,
els moura cap a totes les direccions, fara diferents moviments
(circulars, rectilinis...), el company que estigui estirat ha de
mantenir les diferents extremitats totalment relaxades, confiant
amb el seu company. Després es comentaran les emocions i les
sensacions que han tingut i es canviara de rol.

2

e
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19. Avaluacié del procés/activitats de la programacié

Aguesta programacio esta enfocada cap a una metodologia emocional, I'objectiu principal que es
busca és que els propis alumnes se n’adonin del seu propi estat emocional i que es crei un clima
optim a l'aula tan buscat pero pocs cops aconseguit amb una metodologia “normal” o tradicional. No
crec que la solucié per a una bona educacid tingui una uUnica via metodologica i que aquesta sigui
I’emocional, sind que la emocional per a mi seria de les més importants, doncs per la meva petita
experiéncia en les practiques, un dels principals motius de desatencid a la classe es a causa de la gran
energia que porten els alumnes i cal gestionar-la, perd també caldria conjuntar-ho amb altres
metodologies, tal i com he fet en aquesta programacid i es pot veure reflectit en les sessions.

En la meva intervencié al centre, on feia les practiques vaig crear una unitat didactica sobre els habits
saludables perd Unicament em vaig centrar a treballar aquell contingut sense tenir en compte com es
sentien els meus alumnes, que els interessava, quines preocupacions tenien, quin estat d’anim i
energetic presentaven, etc. Crec que aix0 va ser un gran error, ja que es creen unes expectatives de
coneixements, resultats, etc. molt bons i instantanis i tot just passa el contrari. Crec que primer cal
una petita preparacid, coneixer bé als alumnes, crear un bon clima d’aula i d’aquesta manera potser
“perdem” uns minuts cada dia pero l'aprenentatge que tindran al tenir una base emocional i
motivacional sera molt més significatiu i realista. Per aquesta rad, en aquest treball he decidit canviar
totalment la metodologia utilitzada en les meves anteriors sessions i crear unes sessions amb una
metodologia que permet adaptar-se als alumnes de 1r cicle d’ESO.

Per tal de trobar els errors d’aquesta programacié plantejada, caldria portar-la a la practica ja que
tant sols sabrem si funcionara si la duem a terme. La programacio s’ha intentat fer des de una basant
teorica i amb els petits coneixements previs que he tingut al fer les practiques. També tenint en
compte tot el context de I'escola IPSI, per tal que sigui una programacio el més realista possibilista.
En la programacié m’hagués agradat fer més émfasi en alguns aspectes. Com per exemple en el
plantejament de I'avaluacié, doncs ara esta a la ordre del dia treballar per competéncies i per tant
avaluar cadascuna d’elles. No he entrat massa en el tema degut a I'objectiu principal d’aquest treball
gue estava més enfocat a la metodologia educativa a I'aula, en aquest cas I'emocional. A més, els
criteris d’avaluacié dependrien de cada unitat didactica, de totes les activitats que presenta, etc. Aixi
doncs, hauria d’aprofundir en el tema per tal de fer-ho de la manera més correcta i concreta.

Per ultim, en la linia del realisme i la aplicabilitat que es busca en aquest programa, he de dir que
algunes activitats finals d’avaluacié (com la cursa de “trail running” o el pla saludable que han de fer
els alumnes de 2n pels de 1r) o bé altres exercicis durant les sessions (com la relaxacio, sobretot a 1r)
poden no funcionar del tot correctament. Aquest problema pot ser degut a la falta de recursos o de

disponibilitat que tenen alguns alumnes per sortir de la ciutat i anar a fer una cursa a la muntanya en
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el cas del “trail running” dels de 2n. | en aquest cas es podria plantejar la possibilitat de fer una cursa
organitzada pel propi professor per la zona de Collserola de Barcelona. | en el cas de la relaxacio,
sobretot a 1r d’ESO també crec que s’hauria d’anar amb compte ja que molts tenen moltissimes
ganes de jugar i si I'activitat no els ha suposat prou desgast fisic o un cop entrats en aquesta fase de
la sessid el seu estat emocional esta molt elevat es poden tenir problemes de concentracié i

relaxacio.
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20. Conclusions i valoracio

Aguest treball ha passat per diversos apartats.

Primerament s’ha fet una breu introduccié en la que s’"ha mostrat la identificacio del tema: I'’educacié
fisica envers una metodologia emocional i [I'objectiu propi de la meva programacio:
I"autoconeixement i I'autogestié de les propies emocions per tal de poder solucionar reptes presents
i futurs des de la reflexid. Seguidament s’ha fet una contextualitzacié del centre en la que s’hi troben
les caracteristiques basiques del centre IPSI.

Després s’ha fonamentat un marc teodric o de referéncia, on s’hi desenvolupa la legislacié vigent, les
finalitats educatives i per ultim els referents teorics envers |'educacié fisica emocional, temes
relacionats amb el cervell de I'adolescent, la neurociéncia aplicada a I'educacié fisica, etc.

També s’hi mostren els objectius de la programacié i la calendaritzacido que he anat cursant per al
desenvolupament del treball.

| per ultim la meva proposta d’intervencié, on es comenga per la seqlencia didactica i la
temporalitzacié per acabar amb el desenvolupament de 6 unitats didactiques i 3 sessions d’exemple,
per a cada curs (1r i 2n d’ESO). Tot aix0 passant per les competéncies, la gradacié d’elles, els
continguts, els criteris d’avaluacié, la metodologia, I’avaluacié i I'Us de les TIC, les mesures i suports
addicionals per a I'atencio de la diversitat (NEE), la globalitzacié amb altres matéries, etc.

La part que per a mi mostra més importancia d’aquest treball serien les unitats didactiques
dissenyades i les sessions formulades a partir d’elles, juntament amb tot el procés tant enriquidor
gue hi ha darrera per tal d’aconseguir el producte final.

Aquest treball m’ha aportat molt, ja que a mi tampoc em van ensenyar a detectar i gestionar les
meves emocions, observar el meu jo interior, visualitzar els meus objectius, automotivar-me, etc. Puc
dir que també vaig passar per una educacié bastant tradicional. Per tant aquesta programacio m’ha
permes entendre millor el curriculum educatiu i saber-lo aplicar en forma de programacio. Pero
també aprendre com dur a terme una programacié de la manera que jo veig més convenient i
necessaria. A més d’aprofitar per a la meva propia persona molts dels continguts teorics descoberts.
Com a conclusid puc extreure que el fet d’establir una educacié purament emocional, al 100%, no és
possible degut als items que ja venen marcats pel curriculum. | degut la complexitat que suposa
combinar tots els continguts, objectius, criteris d’avaluacié i competencies emocionals amb els del
curriculum, és dificil tant d’aplicar com de programar tot i que crec que s’ha aconseguit
satisfactoriament. També crec que, com bé he anat comentant en diversos apartats, és important
tenir en compte que una educacio fisica de “qualitat” no només s’ha de basar en una metodologia
emocional, sind que la mescla de varies metodologies (cooperativa, descobriment guiat, Us de les

TIC, etc.) fara que la nostra educacio sigui el més completa, significativa i resolutiva possible.
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En aquest document es recull el criteri d’avaluacié de I'actitud en forma de taula dels alumnes de

1r cicle de secundaria, concretament de 1ri 2n d’ESO.

CURS:
Trimestre: e e e
' € € €
UNITAT: = = 3
< < <
EDUCACIO FiSICA
MAI (0)
A VEGADES (0'5
S'esforca durant la sessié d'educacio fisica (03)
SOVINT (1)
SEMPRE (2)
MAI (0)
Respecta els companys i el professor (no insulta, no menysprea, | A VEGADES (0'5)
no agredeix, etc.) SOVINT (1)
SEMPRE (2)
MAI (0)
Porta la indumentaria adequada per realitzar 'activitat (xandall, | A VEGADES (0'5)
sabatilles esportives, goma pel cabell, etc.) SOVINT (1)
SEMPRE (2)
MAI (0)
. A VEGADES (0'5
Es puntual a I’hora de comencgar I'activitat i a I'hora de plegar. (05)
SOVINT (1)
SEMPRE (2)
MAI (0)
Respecta el material i les instal-lacions utilitzades durant les A VEGADES (0'5)
sessions. SOVINT (1)
SEMPRE (2)
TOTALS
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DICCIONARI EMOCIONAL

Emocions NEGATIVES | Furia Es una ofensa contra mi o el que és més que em disminueix

Por Un perill fisic real e imminent, concret i arrasador

Ansietat Enfrontar-se a una amenaca incerta, existencial

Tristesa Experimentar una péerdua irreparable

Vergonya | Fracassar a viure acord amb el jo ideal

Aversio Estar massa a prop d’alguna cosa (objecte, ideal) “indigest”
Emocions POSITIVES Alegria La produeix un succés favorable

Humor Es la bona disposicié en la que un es troba per fer alguna cosa

Amor Desitjar o participar en afecte, habitualment, perdo no és

necessariament reciproc

Felicitat Fer progressos raonables sobre la consecucié d’un objectiu
Emocions AMBIGUES | Sorpresa Es una reaccié provocada per algl imprevist o estrany

Esperanca | Témer el pitjor pero anhelar millorar

Compassid | Sentir-se afectat pel patiment de I'altre i desitjar ajudar
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Activitats/Variants realitzades
Emocions Indica I’'emocié viscuda amb una X en cada activitat

1 2 3 4 5 6

L

Feli¢

Trist

e

Enfadat

Adormit

Frustrat

Espantat

. @
—

Nervids

= =
L

-

Malvat

. .

—

Decepcionat

b

Amable

..

-

Rondinaire

L
S

Orgulloés

L
(2

Avergonyit

e
-—

Excitat

79



