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Facts & Fancies on Alzheimer’s

« Actualment es coneixen més de 70 causes de demeéncia
(Cummings i Benson, 1992)

— La malaltia d’Alzheimer és la més comuna | constitueix
gairebé la meitat de casos de demencia (gondi et al., en premsa)

« Es caracteritza per atrofia cerebral | I'aparicid
microsopica de plagues neuritiques difuses | cabdells
neurofibril-lars (Alzheimer, 1907)

» Inici : estructures temporals medials, cortex
entorrinal | hipocamp

» Evolucid: cortex d’associacié temporal,
parietal i frontal

» Reduccié acetilcolinérgica whitehouse, 1992)
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Malaltia d’Alzheimer

 Definicio classica xra 2002):

— Alteracio neurodegenerativa, d’inici insidios | curs progressiu
que es caracteritza per la pérdua de memoria i altres funcions
cognitives | per altres simptomes no cognitius entre els quals
destaquen els de tipus depressiu o psicotic I els trastorns del
comportament.

« Caracteristiques neuropsicologiques basiques (subiranaetal., 2011):
— Deteriorament progressiu de:
« Memoria
« Llenguatge
* Funcions visuoperceptives | motores
« Funcions executives
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Factors de risc

« Edat és el principal factor de risc per a qualsevol demeéncia

— Prevaléncia de la malaltia és exponencial entre els 65 i els
85 anys.

— Per als oldest-old (més de 80 anys) = entre el 40-609,
« (Geénere: dones tenen una Major riSC (zhanget al. 1990).

— 72;7 Atribuible a la diferéncia en I'esperanca de vida
Framingham study: ratio de prevaléncia 3:1 dones

O(C) =\no hi havia diferéncies en la incidéncia poblacional
I’elaCié d |a MA (Bachman et al 1992)

@Qunty Study

'ﬁgidéncia entre les dones augmenta després

O Is 80 anys i gairebé doble la dels homes wiechetal,
2002)ma)

ractors. .n
de risc .

N
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Factors ambientals

JE A

Nivell educatiu, la complexitat de les tasques
ocupacionals, una bona integracié social i un
estil de vida saludable poden allargar ["aparici6
del deteriorament cognitiu (rratigiioni i wang, 2007)

Activitat fisica, altres trastorns i patologies...

Infancia Adultesa

Les condicions perinatals, el desenvolupament
cerebral, el creixement corporal, les condicions
socioecondomiques, I'estimulacié ambiental i la

reserva cognitiva (sorenstein et al., 2006)
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Biomarcadors

« Us de parametres fisioldgics, bioquimics i anatdomics, de
mesura /in vivo | que reflecteixen caracteristiques de la MA.

Biomarcadors per al diagnostic del deteriorament cognitiu

Biomarcadors de la deposicio d’AB
-LCR AB,,
— Estudi de I'acumulacié d’amiloide mitjancant TEP -

O

Biomarcadors de dany neuronal
— Preséncia de Tau o p-Tau al LCR
— Atrofia hipocampal o al 16bul temporal medial, obtinguda mitjancant

mesures volumetriques Q
— Taxa d’atrofia cerebral
- FDG-TEP Bio-
— Mesures de perfusié amb SPECT marcadors

Altres mesures no validades: estudis d’activacié (RMf), connectivitat
funcional (BOLD), perfusié cerebral (RM), RM i espectroscopia, diffusion
tensor imaging...

Abreviacions: LCR, liquid cefaloraquidi; TEP: tomografia per emissio de positrons; FDG:
fluorodesoxiglucosa; SPECT: tomografia per emissio de foto unic; RMf: ressonancia
magneética funcional; BOLD: blood oxygen level-dependent; RM: ressonancia magneética.

Subirana-Mirete, 2012
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Deteriorament cognitiu
lleu

Evolucid, tractament |
seguiment
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Proposta de nous criteris aplicats a

la INVESTIGACIO

*'( Definicio |

classica

Proposta del
National Institute
on Aging i la
Alzheimer’s

Association

(Sperling et al., 2001; McKhann
et al., 2011)

Nous criteris per al diagnostic del DC RECERCA
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Prospectiva

Integrar | ampliar el corpus de
coneixement existent.
Portar la recerca a la practica
diaria.
Fomentar el treball multi | interdisciplinar
per avancar sobre el coneixement del
deteriorament cognitiu
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ljuditsm@blanguerna.url.edu
Judit Subirana-Mirete
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