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DETERIORAMENT COGNITIU? LA VELOCITAT DE
PROCESSAMENT EN L'EXPLORACIO NEUROPSICOLOGICA




Nota: Algunes diapositives han estat excloses d'aquest arxiu. Per a més informacio,
podeu contactar amb l'autora a juditsm@blanquerna.edu
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FACTS & FANCIES ON ALZHEIMER'S DISEASE

» Actualment es coneixen més de 70 causes de demencia (Cummings i
Benson, 1992)

» La malaltia d’Alzheimer és la més comuna i constitueix gairebe
la meitat de casos de demencia (Bondi et al., en premsa)
» Es caracteritza per atrofia cerebral i I’aparicié microsopica

de plaques neuritiques difuses i cabdells neurofibril-lars
(Alzheimer, 1907)

» Inici : estructures temporals medials, cortex
entorrinal 1 hipocamp

» Evolucio: cortex d’associacio temporal, parietal
i frontal

» Reduccio acetilcolinergica (Whitehouse, 1992)




MALALTIA D'ALZHEIMER

Definicié classica e, 2000

» Alteracié neurodegenerativa, d’inici insidids i curs
progressiu que es caracteritza per la perdua de
memoria i altres funcions cognitives i per altres
simptomes no cognitius entre els quals destaquen els
de tipus depressiu o psicotic i els trastorns del
comportament.

Caracteristiques neuropsicologiques basiques (Subirana-Mirete et
al., 2011):
» Deteriorament progressiu de:
» Memoria
» Llenguatge
» Funcions visuoperceptives 1 motores
» Funcions executives
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S"HAN OBERT NOVES LINIES D'INVESTIGACIO. . .

FACTORS GENETICS n FACTORS DE RISC

FACTORS AMBIENTALS m BIOMARCADORS




1 ETAPES INICIALS. »i Cursen amb un conjunt de
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ALTERACIONS DE LA VELOCITAT DE PROCESSAMENT

» Procés d’envelliment (no patologic)
» Deteriorament cognitiu lleu

» Demencies: de caracter vascular, tipus Alzheimer o altres
etiologies

» Esclerosi multiple

» Traumatismes cranioencefalics
> TOC

» Esquizofrenia
> Fibromialgia Pot la lentitud explicar les dificultats

d'aquests pacients?




ALTERACIONS DE LA VELOCITAT DE PROCESSAMENT




ALTERACIONS DE LA VELOCITAT DE PROCESSAMENT

Memoria

Atencio

Funcié executiva

Llenguatge
\ J

Velocitat de processament




EL PAPER DE LA NEUROPSICOLOGIA

La neuropsicologia te dos objectius clarament definits:
I’avaluacio i la rehabilitacié de les funcions cognitives.

) 4

Proces mitfangant el qual s’obté informacio sobre els aspectes cognitius,
conductuals i emocionals d’una persona a través de ’administracio de
diferents proves estandarditzades o altres procediments (Sohlberg i

Mateer, 2001). v

Aciuestes proves seran diferents en funcio del proposit de I’avaluacio i
del target:

Proves d’screening|
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Ajuden a identificar futurs riscos a través de l’estudi de
possibles signes, simptomes i factors de risc amb 1’objectiu de
pr endre mesures preventives (Boustani et al., 2003).




La majoria de proves que utilitzem estan basades en
I’observaci6 d’algunes capacitats cognitives a traves
d’altres, com per exemple la memoria verbal o les
habilitats visuoconstructives.

Molloy et al., 1991



Quantes vegades hem valorat
funcions cognitives utilitzant el
temps?



EL TEMPS DEPEN DE. .. CARACTERISTIQUES DE LA PERSONA

» Nivell d’arousal

> Nivell d’atencio en la tasca

» Aspectes motivacionals

» Comissid d’errors/impulsivitat

» Necessitat de seguretat/comprovacio d’errors
> Estil de processament: automatic-controlat

» Estrategia utilitzada

> Dificultats motores

» Caracteristiques del sistema de processament



| QUE ENTENEM PER TEMPS?

| PER VELOCITAT DE
PROCESSAMENT?
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Velocitat de processament de la
informacio:

Variable vagament definida a la que s’acut amb
freqiiencia per explicar el rendiment tant
d’individus sans com d’aquells amb algun tipus
de lesio, trastorn o procés neurodegeneratiu.



APROXIMACIONS CONCEPTUALS A LA VPI

> Reflexa la quantitat d’informacié que pot ser processada per
unitat de temps.

» Velocitat a la que poden realitzar-se les operacions cognitives
» Temps que ocorre des de la percepcid i1 processament de la

informaci6 fins el moment de preparar i executar una
resposta.

Encyclopaedia of Behavioral Neuroscience

Rios-Lago 1 Periafiez, 2010




Es el temps necessari, en igualtat de condicions
ambientals, que una persona necessita per percebre
un estimul simple, quotidia 1 conegut pero no
automatitzat, processar-lo i respondre-hi utilitzant
els seus recursos cogntitius

(Buding, 2009; DeLuca, 2008; Luna, 2004; Rios-Lago, 2012;
Salthouse, 1996a; 1996b; Subirana, 2014; Wyatt, 2005)
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Caracteristiques de la tasca Caracteristiques del sistema
Funcions executives 5 '
Estrategia :
Planificaci6 Es pot mesurar?




ES POT MESURAR LA VELOCITAT DE PROCESSAMENT?

» La velocitat de processament de la informacié es pot avaluar a
través de proves especifiques (Earles, 1995; Verheagen, 1997) que
permeten obtenir mesures sensibles i objectives de la cognicio
per diferenciar el procés d’envelliment de processos
neuropatologics (Landos, 2005; Nielsen, 2004; Wiig, 2007)

> Les mesures de velocitat de processament de la informacio
son sensibles a canvis minims, independents d’altres
funcions, 1 sé6n utils per a la valoracié del deteriorament

cognitiu (Wiig, 2007) v

Com?

Mesures indirectes Mesures directes




“QUICK TEST OF COGNITIVE SPEED”

E.H.Wiig; N.P Nielsen; L. Minthon y S.
Warkentin
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