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EL «<MONAQUISME>
JUEU DE LA COMUNITAT
DE MAREOT

Sovint s’esmenten formes de monaguisme precedents de la cristiana. Entre aquestes

destaca el monaquisme jueu dels anomenats “terapeutes”. Ens en parla el doctor Antoni
Bosch-Veciana, professor d’Historia de Filosofia Antiga a la Universitat Ramon Llull.

Fil6 i el De vita contemplativa

Fil6 d’Alexandria (20 aC - 50 dC), filosof
i comentador de la Tora, fou un representant
eminent del judaisme alexandri. Va ser un
autor prolific. Ens n’han arribat fins a qua-
ranta-set tractats complets (trenta-vuit dels
quals foren escrits en llengua grega i, els nou
restants, ens han arribat en traduccié arme-
nia). Alguns autors sostenen que s’han per-
dut alguns tractats més (vint o vint-i-cinc).
La seva obra fou salvaguardada gracies a I'ts
que la tradicié cristiana va fer dels seus es-
crits, sobretot a causa que servien per ex-
posar millor el sentit dels textos de la Tora.

D’entre les seves obres n’hi ha una que
podem qualificar d’excepcional. Es tracta
de T'obra intitulada De vita contemplativa.' |
diem que és excepcional perque és I'Gnic
testimoni que conservem sobre la vida
d’'una comunitat jueva d’homes i de do-
nes que, des de finals del segle 1 aC fins a

1 Efectivament aquest és el titol en la seva
versi6 llatina. En la versié grega el titol fa: De
la vida contemplativa o dels orants (ITept Prov
BewpnTikov M ketwv). D’aquest llibre n’hi
ha una excellent traduccié catalana, amb el text
grec al costat, del professor Frederic Raurell:
FILO D’ALEXANDRIA, De vita contemplativa. Intro-
duccid, text revistat i notes de Frederic Raurell,
Barcelona: PPU 2006.

Fils &’ Alexandria. (Wikimedia Commons).

la primera meitat del segle 1 dC, visqueren
en una mena de societat monastica, molt a
prop de la ciutat d’Alexandria, en un turd
situat al nord del llac de Mareot, que banya-
va el sud d’Alexandria, una ciutat on alguns
jueus de la diaspora escolliren per viure-hi,
en barris anomenats nomes. Aquella comunitat
de Mareot (aixi els anomena 'estudiosa Joan
E. Taylor) havia escollit aquell turd perque
era un indret adequat pel clima i la segure-



tat, envoltat com estava de cases de pages i
de llogarets que els podien socérrer. 1 alli,
formant una comunitat segurament reduida,
allunyats dels trafecs i de la fressa de la ciu-
tat d’Alexandria, s’hi recollien els homes i
dones del grup de Mareot, en una vida de
silenci i d’austeritat, de pregaria i d’estudi,
dedicats plenament a la contemplacié. Com
alguns sostenen, de ben segur que aquella
manera de viure va influenciar alguns movi-
ments ascétics de I’Antiguitat.

Els terapeutes i les terapeutides

Aquells homes i aquelles dones jueus que
es dedicaven a la contemplacié s’anomena-
ven a si mateixos «terapeutes», i «terapeuti-
des»; i també aixi eren anomenats pels altres
(com, per exemple, per Fil6 d’Alexandria).
Cap escriptor de I’Antiguitat mai no havia
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parlat dels terapeutes ni de les terapeutides.
Es només Fils d’Alexandria qui ens en dona
noticia, i no tnicament en I'obra esmentada
sind també en d’altres. La majoria d’estudi-
0sos creuen que segurament Filé tenia un
coneixement directe d’aquells contempla-
tius jueus, sia perqué «la comunitat de Ma-
reot» estava situada prop d’Alexandria (i els
feia propers), sia perque ell mateix hagués
sojornat alguna vegada en aquella comuni-
tat. Fil6 d’Alexandria ha escrit que sempre
que li era possible es retirava al desert a la recerca
de solitud, silenci i contemplacié. El desert és el
lloc per excel-léncia on la vida es concentra
en el que és essencial: en el silenci i I'aridesa
del desert es revela la vida veritable, la Vida.

La «comunitat de Mareot» era un grup
de contemplatius, «els millors», segons Filo,
d’entre tots els contemplatius que hi havia

Elllac de Mareot (avui Maryut) é un llac d'aigua salada situat a Egipte, separat del mar per un estret istme sobre el qual bi

bavia a I Antiguitat la ciutat d’Alexandria. En aquest mateix istme s’bi ubicava la comunitat dels terapeutes i

les terapeutides. (Wikimedia Commons).




Ruines del monestir esseni de Qumran, situat a la vora de la Mar Morta. (Wikimedia Commons).

escampats per Egipte. Un grup que van de-
cidir passar la vida en estat de contempla-
ci6 dins d’aquella comunitat. A Mareot s’hi
portava una vida sense gens ni mica de vida
activa, com, per contra, si que s’esdevenia
amb els jueus essenis de Qumran, a les riberes
de la Mar Morta. Els essenis tenien com a
model de vida 1a dedicacié al treball i a la pregaria.
La contemplacié dels de Mareot era con-
templacié de Déu, una contemplacié que
els suposava viure concentrats en la lectura
silenciosa i complementaria de la natura i de
la Tora; una contemplacié que els conduia
vers la visié de la realitat divina.

Els terapeutes i les terapéutides, en tant que
dedicats a la vida contemplativa, s’anome-
nen a si mateixos «filosofs» —com també els
anomena aixi Fil6 d’Alexandria— perque en
el mén de I’Antiguitat, els qui feien 'op-

ci6é per un model de vida de contemplacid
(thedria) eren els filosofs (que, d’altra banda,
sempre la compartien amb d’altres, en co-
munitat, dins d’una mateixa escola filoso-
fica). Tinguem també ben present que els
filosofs de I’Antiguitat s’anomenaven justa-
ment «filosofs» —i aixi també s’esdevé amb
els terapeutes i les terapéutides de Mare-
ot— perqué aquella seva opcié de vida de-
manava tenir cura de I'anima i suposava una
terapia profunda que abracava la totalitat de
I’ésser huma, tal com ja ho havien practicat
Socrates i, forca més endavant, els estoics.
La finalitat no era altra que un guariment
radical dels mals de I’ésser huma, tots, els
del cos i els de I'anima. La gravetat de 'em-
malaltiment personal era evident —en aquell
present, com, de fet, en tot present— per la
forga dels mals que esmenta Fil6 en De vita



contemplativa (plaers i concupiscencies, pors
i cobdicies, follia i injusticies, i un nombre
infinit de disturbis mentals i vicis). Estaven
convenguts que una decisié per una vida
de concentracié en l'esperit, de concentra-
ci6 en el que és essencial, els conduiria al
guariment de tot I'ésser huma. Aixi doncs,
I'autocontrol, és a dir, el domini del cos i de
I'anima, inseparables, els permetien, a tra-
vés de ’harmonia assolida entre I'exterior i
I'interior, una concentracio de Iesperit amb
tot allo que tingués a veure amb l'intel-lecte
i amb el divi ("Esser contemplat des de la
seva unicitat).

Una comunitat dedicada al culte

Perd el terme terapeutes i terapéutides té
també un altre sentit en grec (que Filo,
amant de les etimologies, posa de relleu):
el de servir algt (Déu) i, doncs, retre culte
a algt (Déu). Consegiientment, el terme te-
rapeutes (de therapeuein) no sols té una conno-
tacié guaridora sind també una significacio
cultica que no pot separar-se de la primera
significaci6 terapéutica: retre culte a Déu
(l’Esser), significa disposar-se exteriorment
i interiorment al bé, guarir-se radicalment
per a viure en unitat amb I’'U (la imatge de
Déu mateix contemplada des de la seva
unicitat). La seva dedicacié a Déu a través
de I'estudi i la pietat, en una no destorbada
atencié al que és essencial, els possibilita
una continuitat total de la vida contemplati-
va, fins i tot durant el somni; alguns podien
contemplar, en somnis, les belleses de les virtuts
i de les potencies divines i, fins i tot, arribar a
proclamar, en somnis, les lloables doctrines de la
filosofia sagrada.

El mode de vida

En el De vita contemplativa Fil6 d’Alexan-
dria no fa cap exposicié dels continguts de
la filosofia d’aquests contemplatius de Ma-
reot, només ens descriu aquella filosofia, és
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a dir, ens exposa com vivia aquella comuni-
tat contemplativa.

Lacceptacié de la vida en comunitat per
part dels terapeutes i de les terapeutides
comportava 'acceptacié d’una intensa vida
personal d’aillament en cases individuals (o
celles). Fil6 ens explica com sén les cases i
la vida de recolliment que hi fan els terapeu-
tes: cases senzilles que arreceraven de les
cremades i de la gelor, i permetien ajudar-se
en cas d'incursié de pirates. Llegim en el
De vita contemplativa que a cada casa bi ba una
peca sagrada anomenada santuari o ermita (‘monas-
terion’) on es retiren per realitzar els misteris de la
vida religiosa. No bi introdueixen res: ni beguda, ni
aliments ni res d’aquelles coses necessaries per a la cura
del cos [durant el dia], sin6 simplement lleis, oracles
lliurats per boca dels profetes, salms himnics i tot alld
que fa possible que la ciéncia i la pietat creixin i ate-
wyin la seva plenitud. No prenien cap aliment
ni beguda abans de pondre’s el sol. Perque
les necessitats corporals només mereixen les
tenebres; i la contemplacié, la llum (el sol,
el dia).

La jornada estava marcada, mati i vespre,
per la pregaria. La resta del dia la dedicaven
a I’exercitacio espiritual (ascesi): lectura i es-
tudi, on s’ajudaven de I'al-legoria (de cara
a cercar el veritable sentit dels textos, que
no era pas superficial). Sabien musica en un
grau de perfeccié prou remarcable i canta-
ven coralment de manera harmoniosa. Pas-
saven sis dies de la setmana en silenci total i
en solitud. En el sete dia hi havia una reunio
comunitaria on, homes i dones, amb un cap-
teniment decords i un ordre pensadissim,
escoltaven el més ancia que els adrecava un
discurs per a aliment de tots plegats.

Quan arribava el sete dia de la setmana,
un dia molt sagrat i un dia de gran festa, els tera-
peutes i les terapeutides el celebraven amb
privilegis especials, sobretot en relaci6 a
I'alimentacid, perd amb molt d’autocontrol.
En aquells banquets setmanals, tots vestien
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Bust de Platé. Museu Pio-Clementino del Vatica.

de blanc lluminds. Menjaven pa, amb sal
com a condiment, i bevien aigua de la font.
Una austeritat espartana que també era ben
explicita en la roba que duien cada dia a les
cel-les: a I'estiu, un embolcall curt, de i i,
a I’hivern, es cobrien amb una capa de pell
d’ovella o de cabra.

Cada set setmanes celebraven un ban-
quet, que Fil6 contraposa als banquets pa-
gans (degradacié moral, borratxeres, luxe i
confort, aliments sobreabundosos i llamina-
dures... lectura gens rigorosa dels banquets
dels filosofs Xenofont, Plato, etc. que Filo
esmenta). També cada quaranta-nou anys,
en I'any que fa cinquanta (el més sant de tots
els nombres), celebren una festa molt gran. Tot
en un ordre molt pensat: pregaria a Déu
(benediccié de la taula, en dirfem nosal-
tres), homes i dones separats (a dreta i
esquerra); el president comenta les Escrip-
tures i n’ensenya el seu sentit (al-legorica-
ment considerat) enmig d’'un gran silenci
(procuren no respirar massa fort); es canten
himnes a Déu; es para taula i els membres
de la comunitat s’asseuen en catifes de fu-
lles de papir, no tenen esclaus-servents siné
joves de la comunitat; comencga el sopar,

també d’una gran sobrietat (no mengen
carn d’animals i no serveixen vi sind aigua
clara i freda... calenta per als més ancians);
després de sopar, celebren la vetlla santa on
canten himnes que ells mateixos han com-
post per a Déu i dansen. Amb aix0 volen
reproduir el que s’esdevingué a les voreres
de la Mar Roja quan els israelites la traves-
saren. Continuen la festa fins a I’alba, embri-
agats d'una bella embriaguesa, sense pesantor de cap
ni de parpelles, siné més deixondits que en comengar el
banguet. Llavors alcen les mans vers el cel demanant
una jornada felic i el coneixement de la veritat i la
clarividéncia de judici. 1, quan ja ha acabat tot,
cadascii marxa al seu santuari privat (a la cella,
casa seva) per continuar practicant i cultivant la fi-
losofia [la manera de viure, la contemplacié]
que els és familiar.

Al final del De vita contemplativa, Fil6 asse-
nyala com per als terapeutes i les terapeuti-
des la vida contemplativa és un do, el do més
excel-lent de tots els dons, el de 'amistat de
Déu, que és, al mateix temps, plenitud de la
felicitat, un do millor que qualsevol fortuna.

Fil6, i només Filo, ens ha transmeés el
testimoni de la seva relacié amb aquella co-
munitat jueva de Mareot, en la qual, homes
i dones, s’exercitaven en una vida virtuosa
dedicada a I’estudi, la pregaria i, en defini-
tiva, a la contemplacié. La relacié de Filé
amb la comunitat de Mareot, hagi estat qui-
na hagi estat, és una relacié excepcional i de
tal manera singular que ell mateix ha volgut
deixar-ne constancia escrita, segurament
com a mostra d’agraiment per una vida tan
intensament viscuda i per les seves estades
en aquells indrets de Mareot, que avui gai-
rebé ni es conserven a causa de I'expansid
de la ciutat actual d’Alexandria que s’ha ei-
xamplat fins aquell indret de Mareot, avui
ocupat pel suburbi anomenat Abu Yousef.

Antoni Bosch-Veciana



