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Abstract

Els alumnes amb discapacitat intel-lectual i del desenvolupament tenen el dret de participar
i progressar en el curriculum educatiu i, a més a més, rebre una educacié d’alta qualitat.
L’autodeterminacié permet als alumnes assumir un major control i responsabilitat de la
seva vida, factor positiu que fomenta que I'alumne estigui inclds a I'aula ordinaria i tingui
accés al curriculum. L'objectiu d’aquest treball és dur a terme una revisié de la literatura
amb la finalitat d’identificar aquells estudis que promouen I'accés a I'educacié ordinaria
mitjancant el desenvolupament d’estrategies i habilitats relacionades amb
I'autodeterminacié. En total s’han identificat 8 estudis i els resultats indiquen que
I'autodeterminaicd és una eina que promou i millora I'accés al curriculum general. Els
resultats es discuteixen d’acord amb la literatura vigent i es plantegen futures

investigacions.

Paraules clau: discapacitat intel-lectual i del desenvolupament, autodeterminacié i accés al

curriculum.

Students with intellectual and developmental disabilities have to participate and progress
in the general curriculum and also they have to receive a high-quality education. The self-
determination allows students to take control and responsibility for their life. This is a
positive factor that encourages students to be included in the classroom and have access to
the general curriculum. The objective of this study is a literature review in order to identify
those studies that promote access to education by developing strategies and skills related
to self-determination. In total, there are 8 studies that have been identified. Results indicate
that self-determination is a tool t promotes and enhances access to the general curriculum.
The results are discussed according to current literature and are considered future

researches.

Keywords: intellectual and developmental disabilities, self-determination and access to the

general curriculum.
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1. Introduccio

El canvi educatiu en I'educacié especial dels darrers anys, sosté una gran rellevancia en el
paper actiu i participatiu dels procesos educatius dels alumnes amb discapacitat intel-lectual
i del desenvolupament (DID). Conseqientment, procura aconseguir uns resultats que
permetin als alumnes ser el maxim autonoms i independents en la seva vida, fet que es pot
evidenciar amb obtenir un treball remunerat, unavida independent i un grau elevat d’inclusid
social. En aquest treball s’aborda la promocié d’autodeterminacié per fer front als reptes
educatius esmentats. A partir dels anys 90, segons Wolensky i Mulligan (citat en Font, 2003)
aquest concepte I'adopten els defensors dels drets de les persones amb discapacitat i fa
referéncia a la facultat que tenen de controlar les seves propies vides. Actualment no existeix
una Unica definicié d’autodeterminaid ja que en aquesta habilitat intervenen molts matisos i

atributs de la persona.

Promoure aquesta habilitat a les escoles, segons Schalock et al. (2010), constitueix una de les
activitats de les arees de suport en la definicié de DID. Per tant és una practica sovint habitual
a les escoles d’educacid especial. L'objectiu d’aquesta praxi acostuma a ser I'obtencié de
resultats optims per a la vida adulta, per afavorir la insercié laboral o el treball remunerat.
Tanmateix, l'autodeterminacié comporta una serie de destreses que contribueixen al
desenvolupament de diferents arees de la persona i la disposicid als aprenentatges que té la
mateixa. Es per aixd que, en I'educacié pot ser un métode satisfactori per afavorir I'acces al

curriculum educatiu.

Les escoles catalanes, es regeixen, entre altres lleis, per la Llei d’Educacié de Catalunya
(12/2009) i disposen, pel que fa a I’atencié de I'alumnat amb necessitats educatives especials,
els criteris de renovacié pedagogica on es manifesta que el principi d’inclusié ha de ser el
marc d’actuacio de tots els centres educatius. Segons la publicacid d’orientaciéns educatives
per a |'éxit escolar (Departament d’Ensenyament de Catalunya, 2015), aquesta necessitat es

fonamenta en I'ambit social amb I’objectiu de compensar possibles desigualtats, respectar la
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El 2002, Booth i Ainscow emfatitzen que I'’educacio inclusiva esta constituida per un cos de
valors que impregna tant la cultura, com les politiques educatives i les practiques
d’ensenyament-aprenentatge. D’entre la present diversitat de metodologies i practiques
considerades inclusives, la promocié d’autodeterminaicd, amb tot el que suposa aquesta

habilitat, pot garantir la inclusié dels alumnes amb DID.

Per tal d’explicar en el treball aquests fenomens rellevants, dins del marc teoric estudiat es
troba una presentacié del concepte de qualitat de vida en relacié a les persones amb
discapacitat intel-lectual, ja que l'autodeterminacid és un aspecte que se’n deriva.
Seguidament, a causa de la rellevancia social creixent durant els anys, s’explica la perspectiva
historica de la conceptualitzacié de I'autodeterminacid, es presenten diferents maneres de
com es treballa a I'aula, algunes técniques i métodes que impliquen, a la vegada, I’educacio
inclusiva dels alumnes amb DID. A continuacid, el disseny metodologic del treball explica la
revisio sistematica de la literatura sobre les diferents intervencions que promouen habilitats
relacionades amb I"autodeterminacié per garantir o millorar I'accés al curriculum educatiu.
Es descriu el procés de cerca i seleccid dels articles, aixi com els criteris d’inclusid i exclusié
de larevisio. Finalment, es discuteixen els resultats extrets de variables concretes d’estudi de
les intervencions amb el marc teoric del mateix i s’identifiquen les conclusions i propostes de

futur.

Per tant, el treball presentat pretén revisar les practiques educatives que s’han dut a terme
en diferents contextos educatius amb I'objectiu de promoure autodeterminacié per tal que
alumnes amb DID puguin accedir al curriculum educatiu i, per tant, no s’enfoca
I"autodeterminacioé des del punt d’accés al mén laboral siné des del paradigma de I'educacid

inclusiva.
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2. L'accés al curriculum a través de la promocié d’autodeterminacié

L’educacié especial ha experimentat progressos importants i s’ha estudiat la seva funcid i
evolucié, en un estudi recent sobre I'educacid especial (Lane & Carter, 2015), amb la
contribucié de nombrosos editors i académics destacats del camp, s’ha investigat amb
rigorositat els avencos més significatius i els passos més importants i necessaris en I’educacio
especial. Actualment, la millora de les escoles i el progrés dels alumnes amb DID passa
essencialment per fomentar una educacié d’alta qualitat pensada per a tots els alumnes i
adrecada a tots ells. Generalment, fent explicites les idees de Font i Giné (2016), I’educacid
especial ha exercit la funcié de proporcionar un ensenyament especialitzat a aquells alumnes
gue presenten necessitats educatives especials. Sovint, aquest objectiu ha proporcionat
practiques excessivament diferenciades i separades d’alld que es fa a les aules o del
curriculum escolar. Per trencar aquesta diferencia s’ha necessitat nous enfocaments i

perspectives per afavorir la qualitat de vida i el benestar de les persones amb DID.

El 2009, Wehmeyer va aportar un enfocament sobre la DID, la qual no s’entén com una
caracteristica o defecte de la persona sind com un estat de funcionament en el qual les
limitacions en la capacitat funcional i les habilitats d’adaptacié s’entenen gracies als suports
i entorns en qué es relaciona. Segons Buntinx i Schalock (2010), aquesta concepcid
socioecologica de la interaccié de la persona amb el medi ambient, no només millora la
comprensié de la identitat de cadascu sind que també canvia I'enfocament del diagnostic,
I'avaluacié i la planificacié de suports individuals afavorint a la qualitat de vida d’aquestes
persones. D’entre totes les dimensions de qualitat de vida, I'autodeterminacié té un paper

central al llarg de la vida d’una persona (Arellano y Peralta, 2013).

Pel que fa a la perspectiva historica de I'autodeterminacid, sorgeix del constructe de qualitat
de vida per promoure una vida independent. L'autodeterminacié comporta habilitats
importants per a tots els alumnes, inclosos els estudiants amb DID. Les habilitats
autodeterminades permeten als alumnes assumir un major control i responsabilitat de la seva

vida, ja que normalment s’ha fet émfasi en el fet que tenir control sobre les seves vides, en
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lloc de tenir algu que prengui decisions per ells i sobre ells, és important per la seva

autonomia, autoestima i afavoreix a la seva qualitat de vida.

El 2003, Wehmeyer aporta la Teoria Funcional de I’Autodeterminacié que emfatitza la
importancia de promoure accions volitives que capacitin i donin I'oportunitat a les persones
per tal d’actuar i implicar-se com el principal agent causal de la seva propia vida i mantenir o

millorar la seva qualitat de vida.

Recentment, Shogren et al. (2015) reconzeptualitza aquesta teoria des de la psicologia
positiva a qué anomena Teoria de I’Agencia Causal. L'émfasi d’aquesta teoria se situa en el
context de la persona i en les oportunitats que li ofereix el mateix. S’organitza en tres
caracteristiques essencials, i sdn: les accions volitives, les accions agencials i les creences de
control sobre les accions. Aquestes caracteristiques, descrites més endavant, sorgeixen a
través del desenvolupament i ['adquisici6 de multiples elements i components:
I"aprenentatge en la presa de decisions i I'expressio de les decisions, la solucié de problemes,
les autoinstruccions, I'establiment de metes, I'autodefensa, el lideratge, |'autoavaluacio,
I'autoreforg, les atribucions positives, la percepcié del control, lI'autoconeixement,
I'autoconciencia. La interrelacié d’aquests elements durant un procés continu al llarg de la
vida té I'objectiu que la persona passi de ser dependent dels altres i, aixi, sigui dependent

d’ella mateixa.

Les tres caracteristiques essencials que descriuen I'accié autodeterminada es refereixen a la

funcié que li fan a I'individu per esdevenir agent causal i son les seglients:

Accions volitives, es refereixen a fer una eleccid conscient, basada en les preferéncies
personals, a més a més, implica intencionalitat sense influéncies externes. Les dues
habilitats per excel-léncia sén: I'autoiniciacid, capacitat per iniciar accions i aconseguir un
objectiu; i I'autonomia, actuar d’acord amb les preferéncies, interessos i habilitats d’un

mateix.

Accions agencials, permeten identificar, dirigir i organitzar el cami per aconseguir I'objectiu

proposat. Aixi, les accions agencials sén tres: 'autoregulacié, gestié i avaluacié de les
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accions que et condueixen a un objectiu; I'autodireccid, direccido de les mateixes accions
fent front als reptes, oportunitats i desafiaments que sorgeixen i; el pensament de diferents

alternatives, en I'aparicié d’obstacles i problemes identificant-los i solucionant-los.

Creences de control sobre les accions, reconeixer i creure en les mateixes habilitats i
capacitats. Existeixen tres tipus de creences de control: la capacitacié psicologica,
anomenada empowerment, creure que un mateix té tot alld que necessita per aconseguir
un objectiu; I'autorealitzacid, gestid de les fortaleses i debilitats d’'un mateix per gestionar
un objectiu; i el control de les expectatives, creure que s’és capacg i utilitzar totes les

capacitats i habilitats per aconseguir I'objectiu.

Una mala interpretacié freqient d’autodeterminacié, segons Wehmeyer (2005), és que
significa: fer-ho un mateix. Quan l'autodeterminacio s'interpreta d'aquesta manera, pero, hi
ha un problema obvi per a la majoria dels estudiants amb necessitats educatives especials, ja
gue sovint tenen limits en el nombre i tipus d'activitats que poden realitzar de forma
independent. Doncs, el comportament autodeterminat no és la capacitat per dur a terme
diferents activitats per un mateix, sind quan la persona és I'agent causal dels fets que
succeeixen a la seva vida. Per tant, com explica I'lany 2015, Shogren et al., té a veure amb les
actituds i habilitats que requereixen accions volitives que capaciten a la persona per tal que
actui com a principal agent causal en el dia a dia, que prengui decisions lliures d’influéncies o

interferéncies externes.

Un estudi sobre la percepcio dels estudiants amb DID sobre I'autodeterminacid, Shogren i
Broussard (2011), confirma la comprensié i I'aprenentatge de I'autodeterminacié i el seu
impacte sobre les persones amb DID. En general, els participants van posar I'accent en el
caracter personal de 'autodeterminacid i en les habilitats i actituds que permeten a un mateix
I'autodeterminacido en I'aprenentatge. No obstant aix0, els resultats indiquen que és
necessari la personalitzacid i un entorn que faciliti I'autodeterminacid per tal que s’esdevingui
realment un agent causal. Les investigacions suggereixen que |'aprenentatge d’habilitats
relacionades amb I'autodeterminacio i la participacié activa sén factors positius en relacié a

I’ensenyament rebut i les oportunitats de participar en ambients inclusius, els resultats d’un
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estudi de Hughes, Cosgriff, Agran, i Washington (2013); tenint en compte que les diferencies
significatives entre les escoles de participacié dels estudiants en I'ensenyament general i les
activitats de transicié escolars i comunitaries, que normalemnt s'associen amb I'Us d'habilitats
relacionades amb I'autodeterminacid; van revelar que els estudiants que assisteixen a les
escoles que ofereixen activitats més inclusives es van fer un major Us de sis de les nou
habilitats relacionades amb |'autodeterminacié. En canvi, estudiants que participen en
activitats especifiques per promoure la vida adulta i I'autodeterminacié, van informar una

baixa promocié d’aquesta en totes les escoles.

L'aprenentatge de l'autodeterminacié és molt complex, per aix0 és necessari que la
comunitat educativa pugui disposar de models i programes per tal que hi participin
activament. A la vegada, sera molt important el paper de cada professional a les aules, ja que,
d’acord amb Arellano i Peralta (2013), amb freqiéncia, educar per |'autodeterminacio,
comporta un canvi profund en la manera de concebre i planificar la provisié de suports en els
contextos escolars, socials i familiars. La legislacié educativa exigeix que els estudiants amb
DID participin i progressin en el curriculum general i, a més a més, que rebin una educacié
d’alta qualitat. Hi ha evidéncies que demostren que sovint els alumnes amb DID no tenen
accés al curriculum d’educacié. A manera d’exemple, els resultats d’un estudi de Wehmeyer,
Lattin, Lapp-Rincker, i Agran (2003), en el qual s’examinava en primer lloc, el grau en que els
estudiants de secundaria amb DID tenen accés al curriculum educatiu, en segon lloc, I'impacte
de les classes i, en tercer lloc, el nivell de capacitat que cada alumne té pel que fa a I'accés als
continguts del curriculum educatiu; els resultats van indicar que els participants de I'estudi
amb discapacitat moderada, eren propensos a participar en el curriculum educatiu a l'aula
ordinaria i, en canvi els participants amb discapacitat severa eren menys propensos a
participar en activitats vinculades a un objectiu. D’altra banda, tot i que molts estudiants
participaven d’activitats del curriculum ordinari, no hi havia modificacions curriculars per
promoure realment I’accés al curriculum. Tanmateix, segons un estudi del 2016 de Vlachou i
Stavroussi, en la teoria i en la practica, a les escoles ha crescut notablement la inclusié de les

persones amb DID.
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Si els estudiants amb DID han d’avancar en l'accés al curriculum, sera en el context d’una
classe ordinaria, tot rebent els suports que necessita cada estudiant per tenir éxit en el seu
desenvolupament i aprenentatge. De manera que, fomentar I'autodeterminacié és una
manera que I'alumne estigui inclos a I'aula ordinaria i tingui accés al curriculum. Recollint les
idees de Lachapelle et al. (2005) i Wehmeyer i Palmer (2003), d’una banda es coneix que
I’'autodeterminacio esta relacionada positivament amb la qualitat de vida dels adults amb DID
i, d’altra banda, també es relaciona positivament amb els resultats dels fets postescolars com
per exemple I'ocupaciod o la independéncia i la vida autonoma. Ara bé nombrosos estudis ens
indiguen que també és una bona manera per tal que els alumnes amb DID tinguin accés al

curriculum d’educacio.

Segons Palmer, Wehmeyer, Gipson, i Agran, (2004) la promocié i la millora de
I'autodeterminacio té el potencial afegit de promoure I'accés al curriculum general i oferir als
alumnes pautes i parametres que necessitaran per aprendre i demostrar les habilitats que es
relacionen amb |'autodeterminacié com ara l'establiment de metes, la resolucié de
problemes i la presa de decisions i, per tant, proporcionara la participacio dels estudiants al
curriculum educatiu. En segon lloc, I'ensenyament d'habilitats dels estudiants per millorar
'autodeterminacié és una forma d'augment del curriculum educatiu que permet als

estudiants aprendre i després aplicar les habilitats que reforcen els seus aprenentatges.

Segons Wehmeyer (2009), hi ha dues maneres que la promocié de I'autodeterminacio
proporcioni accés i progrés al curriculum d’educacié, aquestes dues opcions es basen en
modificacions curriculars. En primer lloc, ja que en tots els estandards del curriculum escolar
s’espera que els alumnes aprenguin i apliquin estrategies de resolucié de problemes, presa
de decisions i plantejament de metes i objectius; sera necessari fer modificacions que tenen
a veure amb l'adaptacié del curriculum. La intencid és que els processos d’ensenyament-
aprenentatge siguin concrets i es pugui identificar on, especificament, els alumnes han
d’aprendre aquestes habilitats i coneixements relacionats amb el comportament
autodeterminat i programar quan i com s’ha de promoure aquest progrés en el curriculum

general. En segon lloc, quan els elements que componen el comportament autodeterminat
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es produeixen, proporcionen un bon metode de participacié i progrés pels estudiants en
I’educacid ordinaria. En aquest cas, el tipus de modificacié té a veure amb un augment del
curriculum, és a dir, afegir al mateix curriculum millores i estrategies de metacognicié per
garantir I'éxit dels estudiants. En ambdds casos, tot i que les estrategies es desenvolupen
principalment pels estudiants amb DID, poden ser utilitzades per tots els estudiants, ja que,
segons Turnbull, Turnbull, Wehmeyer, i Shank, (2004) sén modificacions curriculars centrades
amb les fortaleses individuals i no amb la DID. Altres investigadors, com per exemple en
I’estudi de Palmer et al. (2004), valoren que hi ha tres tipus de modificacions que corresponen
al Multi-Level Model (Wehmeyer, Lance, & Bashinski, 2002): I'adaptacid, I'laugment i
I'alteracié. Aquest model beneficia a tots els alumnes en general i, per tant, els esforgos

educatius abarquen tots els nivells escolars en diferents graus de suport.

Segons Wehmeyer (2009), actualment hi ha nombrosos marcs que serveixen com a base pel
disseny d'instruccié per promoure l'autodeterminacio, aixi com els metodes d'instruccid
especialment dissenyats, materials, estratégies i avaluacions per promoure mesures
d'autodeterminacié (Wehmeyer, Agran, Hughes, Martin, Mithaug, & Palmer, 2007). El
programa d’autodeterminacié ChoiceMaker (Martin & Marshall, 1996) té com a principal
objectiu que I'alumne elabori la seva planificacid i sigui capac de dirigir-la. Una altra eina,
Whose Future Is It Anyway?, pretén apropar a I'alumne al concepte de transicid i planificacié
conduint i regulant els seus aprenentatges. Per ultim, un model cada vegada més utilitzat i
amb més evidéncies és el Model d’Ensenyament i d’Aprenentatge de I’Autodeterminacid
(Self-Determinated Learning Model of Instruction, SDLMI); (M. L. Wehmeyer, Palmer, Agran,
Mithaug, & Martin, 2000), esta reconegut i validat empiricament per tal de promoure
autodeterminacié. Diferents estudis han verificat, d’aquest ultim, la seva eficacia com a
model d’ensenyament, en el qual els estudiants amb DID aconsegueixen els objectius
educatius que es proposen (Palmer, Wehmeyer, Shogren, Williams-Diehm, & Soukup, 2012).
El SDLMI esta pensat per totes les arees curriculars de I'educacié i planteja un procés de
resolucié de problemes per tal que els alumnes aprenguin els diferents objectius. Esta dirigit
a tots els alumnes de totes les edats, amb o sense discapacitat. La intencio és que aprenguin

amb una estructura d’activitats que es divideixen amb 3 fases: la primera, establint les metes
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o objectius, la segona, desenvolupant un pla d’accid per aconseguir la meta i, la tercera,
modificant la seva meta o el seu pla d’accié en funcié del procés i els resultats. (Wehmeyer
et al., 2000). En cada una de les fases, I'alumne ha de respondre quatre o cinc preguntes

(veure annex).

Especialment, hi ha la necessitat de recollir exemples basats en intervencions dissenyades

per treballar I'autodeterminacié com a métode inclusiu dels alumnes amb DID.
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3. Objectius

Per tal de poder obtenir un coneixement especific, es requereix la identificacié d’aquells
estudis que exploren les intervencions d’autodeterminacié que promouen la inclusié. Aquest

estudi planteja els seglients objectius especifics:

- Explorar quines sén les intervencions que promouen |'accés al curriculum mitjancant el
desenvolupament d’estratégies relacionades amb I'autodeterminacio.
- Coneixer la relacié entre les habilitats relacionades amb I'autodeterminacié i I'accés al

curriculum d’educacio.
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4. Disseny metodologic

4.1. Procediment de recerca

La revisid de la literatura s’ha dut a terme en diferents etapes que queden recollides en la
Figura 1. En el transcurs de desembre del 2016 i febrer del 2017, es va efectuar la recerca a

les bases de dades: PsycINFO, Web of Science i Eric.

Es va elaborar, electronicament, la realitzacié extensa d’aquesta cerca a partir d’uns criteris
establerts (veure apartat 4.2) i definida per tres parametres: d’'una banda, la tipologia de
I'article definit com a article cientific, d’altra banda, I'any de publicacié de I'article entre el
2000 i el 2016 i, per dultim, una combinacid de les seglients paraules clau: “Self-
determination”, “Inclusion, General Instruction, General Education” i “Intellectual Disability,
Mental Retardation, Learning Disabilities i Developmental Disabilities”. En aquesta cerca a les

bases de dades es van identificar un total de 175 articles.

Per tant, amb I'objectiu de seleccionar els articles ajustats a la revisié literaria es va realitzar

un seguit de passos que es mostren a la Figura 1 i que queden descrits.

Els titols de cada un dels estudis, trobats a partir de la cerca electronica, van ser el primer pas
per comencar el procediment de seleccié. Amb la lectura de cada un, es van detectar 43
estudis que no corresponien als objectius de la revisié literaria, per tant els altres 132 van ser
considerats optims per passar a la seglient revisid. Un cop feta aquesta seleccié inicial, el
segon pas es va dur a terme, a partir dels resums dels articles una altra seleccié segons els
mateixos criteris. El resultat d’aquesta segona fase va ser la deteccié de 103 articles que
gracies a la revisio dels seus resums se’n va poder descartar 73, deixant un total de 30 articles

per seguir treballant.

Finalment, es va fer la valoracio de la totalitat dels 30 articles, tot estimant la validesa de
cada un dels articles tenint en compte els criteris d’inclusié definits previament i explicats al

seglient apartat. Un total de 6 articles van ser escollits en aquesta fase final. A continuacid,
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es van revisar les referéncies dels 6 articles amb |'objectiu de completar la cerca seguint els
mateixos procediments de seleccié. En aquesta fase es van identificar 2 articles que van fer
un total de 8 articles que s’inlcouen a la revisié. Tot aquest procés ha estat rigorosament

supervisat pel tutor, per tal de no deixar-se cap article.

4.2. Criteris de selecci6 dels articles

La seleccié dels articles que formen part de la revisié de la literatura van estar dirigits a partir
d’uns criteris d’inclusio elaborats des del marc teoric, i son els seglients: (a) la tipologia dels
documents han de ser articles de métode cientific, (b) la tipologia d’aquest articles ha de ser
d’intervencid, (c) la data de publicacié ha de ser entre el 2000 i el 2016, (d) la intervencié ha
de referir-se a alumnes amb DID, (e) I'edat dels alumnes ha de ser corresponent a I'edat de
I’etapa escolar, entre els 6 i els 18 anys (i fins als 21 anys si es tracta d’'un entorn educatiu),
(f) la intervencié ha d’estar situada en el marc educatiu de I'escola, (g) la intervencié ha
d’incloure habilitats relacionades amb |'autodeterminacio, que es defineixen per les seglients
habilitats: eleccié de decisions, pressa de decisions, establiment d’habilitats, capacitat de
planificacio, tecniques d’autogestié, auto-monitoratge, autoavaluacid, assoliment de metes,
habilitats de resolucié de problemes, habilitats d’autodefensa i auto-consciéncia i (h)
I'objectiu d’ensenyar estrategies d’autodeterminacié ha de ser la inclusié escolar i/o la

inclusiod social treballada a I'escola.

D’aquesta manera, els criteris definits exclouen tots aquells que no compleixen un d’aquests
criteris. L'incompliment en referéncia a diferents criteris, com per exemple aquells estudis
que exploraven la validesa d’algun instrument d’avaluacié de I'autodeteminacié (Gomez,
Verdugo, & Arias, 2015); estudis d’avaluacié d’autodeterminacié en els quals no hi havia
intervencié (Martorell, Gutierrez-Recacha, Pereda, & Ayuso-Mateos, 2008); estudis que
valoraven intervencions sobre autodeterminacié amb I'objectiu de la inclusié educativa i es
donaven a terme en entorns educatius perd no complien els criteris de I'edat (Casale-

Giannola & Kamens, 2006), no han estat inclosos a la revisio.
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4.3. Analisi de dades

Quant a la informacié que organitza i defineix cada intervencio, es trobaala Taulali2 ifa
referéncia als indicadors que s’estudien a partir de variables determinades. Els articles
seleccionats van ser analitzats pel que fa a les seglients variables: (a) el nombre de mostra (b)
el tipus de discapacitat, (c) el génere, (d) I'edat, (e) el disseny de la intervencid, (f) el context,
(g) el professional, (h) el model d’intervencio, (i) les habilitats relacionades amb
I'autodeterminacid que es tretreballen, (j) les técniques per a mesurar la inclusio dels

estudiants, (k) la validesa social i (I) els resultats.
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Figura 1. Procés de cerca i seleccid dels articles
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5. Resultats

Els resultats s’exposen en funcid a les 12 variables citades i la Taula 1i 2 organitzen de manera
resumida el total dels 8 articles identificats. En la Taula 1 s’organitza a partir de les dades del
numero de la mostra, el tipus o no de DID, I'edat i el génere dels participants. Mentre que la
Taula 2 apunta el disseny de la intervencid, el context on s’esdevé, el professional que la
implementa, I'instrument d’intervencid que s’utilitza, I’habilitat o habilitats relacionades amb
I'autodeterminacio que es treballen, la manera en que es mesura la inclusié educativa, la

validesa social i els resultats.

5.1. Dades demografiques dels participants

Els 8 articles seleccionats inclouen, entre tots ells, 393 participants. Tenint en compte que la
majoria dels articles tenen entre 3 i 4 participants m’entre que n’hi ha d’altres que van de 22

fins a 312 participants, indica que hi ha varietat d’estudis quant a mostra.

Pel que fa a la discapacitat, d’acord amb els criteris de seleccid, tots els participants tenen
algun tipus de DID, de manera que no hi ha participants que no tinguin discapacitat. Els
diagnostics especifis que tenen els participants son variats, 92 d’ells presentent discapacitat
intel-lectual, 3 d’aquest amb comorbiditat amb trastorn de conducta i 2 amb trastorns
d’aprenentatge associats. Un total de 177 participants, essent el grup més nombrés, tenen
trastorns d’aprenentatge, 3 participants tenen trastorn de l'espectre autista (TEA) i 8
participants tenen trastorns de conducta, 2 d’ells amb comorbiditat amb trastorns
d’aprenentatge, finalment hi ha 2 participants els quals no s’especifica el tipus de
discapacitat, tot i que si que s’enmarca dins de les discapacitats intel-lectuals i del

desenvolupament.

Quant al genere dels participants, hi ha un total de 223 nois i 170 noies. Finalment, l'interval

d’edat va dels 12 anys d’edat fins als 17, edat corresponent a I'etapa escola
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Taula 1. Dades dels participants dels estudis inclosos a la revisio de la literatura

. Nombre . .
eferéencia . iscapacita at (M;
Ref ( ) D tat Edat (M;SD)
genere
Agran et al. 3 3 s s
(2006) (2m?, 1) 1DI51DIiTCY 1TEA 15-16 (-)
Agran et al. 3
(2008) (2m,1f) 3 DI Severa 14-15 (-)
Agran et al. 3
(2010) (1m,2f) 2 DI+TC, 1 DI 14-15 (-)
Kelly i Shogren 4
2013) (4m,0f) 2 TC+TAS, 2 TC 14-16 (-)
42 GC:20TA, 1 TC, 1 Altres ,
. s ] GC: 14-17 (M= 16,43 SD=1'18) GA:
Lee et al. (2008) | GC7 (12m, 10f) GA® (14m, GA: 16 TA, 2 TC, 2 TEA, 1
14-16 (M= 16,13 SD=1'21)
6f) Altres
Palmer et al. 107 f22 5 .y 20 DI. 2 DHTA G1:11-15 (M=13'17 SD=1'34) G2:
(2004) G1(7m,5f)G2(3m, 7) ’ 12-15 (M= 13'30 SD=1'16

Shogren et al.
(2012)

Test i Neale
(2004)

312
GC (78 m, 61 f) GA (97 m,
76 f)

4
(3m, 1)

GA: 29 DI, 71 TA GC: 32 DI, 68
TA

1DI,2TA,1TC

GA: - (M=16'3 SD= 1'4) GC: - (M=
16.6 SD= 1'34)

12-13 (-)

!Masculi; 2Femeni; 3Discapacitat Intel-lectual; *Trastorn de Conducta; *Trastorn de I’Espectre Autista; ®Trastorn

d’Aprenentatge; ’Grup Control; 8Grup d’Assaig

5.2. Dades de les intervencions i el seus resultats

Disseny

Pel que fa a les intervencions analitzades, el disseny de linia base multiple a través dels

participants és el més utilitzat (n=5); (per ex., Kelly & Shogren, 2013). D’altra banda, els

restants articles utilitzen diferents métodes d’investigacid. Un article (Shogren, Palmer,

Wehmeyer, Williams-Diehm & Little, 2012), dissenya la intervenciéo amb un grup control i un

grup d’assaig aleatori. També, Unicament, un article (Palmer, Wehmeyer, Gipson, & Agran,
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2004), utilitza un disseny que analitza les diferéncies entre pre-post intervencié amb dos
grups diferents. | per ultim, en un estudi (Lee, Wehmeyer, Plamer, Soukup, & Little, 2008),

apliquen el disseny pre-post intervencié escollint aleatoriament el grup control.
Entorn

Respecte de I’entorn on es produeix la intervencid educativa, en dos estudis, els quals tenen
una mostra reduida, els participants han rebut la intervencié fora de I'aula ordinaria (per ex.,
Test & Neale, 2004). En un altre estudi, un dels tres participants també ha estat extret de
I'aula ordinaria per rebre la intervencid. Per tant, convé ressaltar que entre tots els articles,
dels 393 participants, solament 9 d’ells han rebut la intervencié fora del context de I'aula
ordinaria, fet que significa que la gran majoria han rebut la intervencié en el context educatiu

més ordinari.
Professionals

Entre tots els articles, hi ha un ventall ampli de professionals encarregats en |’elaboracid de
la intervencié: mestres d’escola ordinaria, especialistes d’educacié especial, estudiants
d’educacio especial, investigadors i auxiliars d’investigacid. En la majoria d’estudis (n=5), els
agents que participen en la realitzacié de la intervencid son diversos professionals. En dos
estudis hi intervenen mestres d’educacido especial, mestres d’educacié ordinaria i
investigadors (per ex., Agran, Wehmeyer, Cavin & Palmer, 2008). En dos altres estudis
intervenen el mestre d’educacié ordinaria i els investigadors (per ex., Kelly & Shogren, 2013).
| pels que fa als restants, un estudi es lidera per 29 mestres d’educacié ordinaria i un
d’educacio especial, un altre estudi només es condueix pels investigadors d’aquest, un altre,
amb I"Gnica figura del mestre d’educacio especial i I'Gltim amb la figura del mestre d’educacié
ordinaria. Per tant, convé ressaltar que la figura més present en el total d’estudis és la del

mestre d’educacio ordinaria (n=6).
Models d’intervencié

El resultat dels models que s’utilitzen és desnivellat, ja que, gairebé la totalitat dels estudis

utilitzen el Model d’Ensenyament i d’Aprenentatge de I’Autodeterminacié (SDLMI); (n=7),
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mentre que només un d’ells n’utilitza un altre (The Self-Advocacy Strategy), (Test & Neale,

2004).
Habilitats relacionades amb I'autodeterminacioé que es treballen

Pel que fa a I'habilitat o habilitats relacionades amb I’'autodeterminacié que es treballen
durant les intervencions, hi ha articles que es dediquen a treballar una unica habilitat
especifica d’autodeterminacio (n=4) i els altres articles en treballen 2, 3 i 5 de diferents (per
ex., Kelly & Shogren, 2013). Es treballen conjuntament I'autoregulacié i 'autoavaluacié (n=1).
En dos casos, es treballen conjuntament I'autocontrol, I'autoinstruccid, I'autogestid, la
resolucié de problemes i I'autodefensa. L’habilitat que es treballa en més estudis (n=4) és
I'autocontrol (per ex., Agran, Cavin, Wehmeyer, & Palmer, 2006). D’altra banda, hi ha dos
estudis que no especifiquen quina o quines habilitats relacionades amb I'autodeterminacio

es treballen a la intervencid (per ex., Lee, Wehmeyer, Plamer, Soukup, & Little, 2008).
Tecniques per a mesurar la inclusid dels estudiants

Cada un dels estudis defineix quina és la seva forma de fer explicit i poder mesurar el grau
d’inclusié dels alumnes. Els primers quatre autors descriuen la conducta objectiu de cada
participant i s’observa el percentatge de vegades que es realitza. La conducta objectiu, tenint
en compte els resultats pot ser d’estils diferents com la participacid activa (per ex., Agran,
Wehmeyer, Cavin, & Palmer, 2008), o una activitat escollida pel participant a partir del
curriculum educatiu (per ex., Agran, Cavin, Wehmeyer, & Palmer, 2006) o una habilitat que
demana d’un comportament molt detallat en la conducta objectiu (per ex. Kelly & Shogren,

2013).

Quatre estudis utilitzen, a més a més, una escala per recollir més informacid sobre la inclusié
dels alumnes, és I'Escala de Consecucié d’Objectius (Goal Attainment Scaling) que permet
avaluar l'eficacia de I'obtencié dels objectius préviament definits, ja que s’identifiquen cinc

possibles resultats (per ex., Palmer, Wehmeyer, Gipson, & Agran, 2004).

D’altra banda, s’utilitza un altre instrument per mesurar la variable (n=2), es tracta d’un

programa informatic que s’anomena Access Version of the Code for Instructional Structure
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and Student Academic Response (Access CISSAR); (per ex., Lee, Wehmeyer, Plamer, Soukup,
& Little, 2008). Amb aquest, es recullen les dades observades a I'aula i es mesuren a partir
de tres variables: el comportament de I'estudiant, el comportament del professor, i I'ecologia

de l'aula.

Per ultim, un altre métode observat, només en un estudi, que permet mesurar la inclusié dels
alumnes a 'aula és a partir de la qualitat de la contribucié de I'alumne en relacio al seu Pla

Individualitzat (Pl) mitjangant la resposta a un qlestionari (Test & Neale, 2004).
Validesa Social

Exactament la meitat dels estudis (n=4) han elaborat un apartat per demostrar la seva
validesa social (per ex., Agran, Cavin, Wehmeyer & Palmer, 2006). En aquests estudis, s’avalua
les perspectives de les intervencions i la valoracié del seu impacte i la validesa social dels

participants i dels professionals és positiva.
Resultats

En relacié als resultats, tots indiquen i demostren avencos positius i millores durant les
intervencions i, alguns també en el manteniment (n=4); (per ex., Agran, Wehmeyer, Cavin, &
Palmer, 2008). A causa de les diferents variables que utilitza cada autor per identificar i
mesurar el grau d’assoliment de I'objectiu, els resultats es poden presentar des de diferents
ambits. Pel que fa a 'augment de I'accés al curriculum ordinari (n=4), per la millora del domini
de la competeéncia treballada (n=3), per la participacid més activa (n=1) i per la millora en els

objectius de comportament (n=1).
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Taula 2. Dades de les intervencions dels estudis inclosos a la revisio de la literatura

Teécnica per

. . . Habilitat Validesa
Referéncia Disseny Entorn Professional Model , L, mesurar la . Resultats
d’autodeterminacio . o Social
inclusio
) . Tots els participants van demostrar i mantenir
. Mestre EE*., Establiment de o .
Agran et Linia base Aula . , . Conducta , el domini de les competencies. Es demostra
L L Mestre i 2 SDLMI metes, autocontrol i o Si , . , .,
al. (2006) multiple ordinaria . . . objectiu I'acces al curriculum d'educacié general dels
Investigadors autoinstruccio
alumnes amb DID
. Investigador, L Tots els participants van millorar la
Agran et Linia base Aula . - Participacio L .
L . Estudiant d’EE. i SDLMI Autocontrol . , No participacio activa amb un estat de
al. (2008) multiple ordinaria activa a l'aula . ) L
Mestre manteniment més alt que a la linia base
Aula
. ordinaria . o Tots els estudiants van aconseguir un bon
Agran et Linia base Mestre i 2 Autegestid i Conducta 3 . . . .
o . . SDLMI . .. . Si nivell, i van mantenir el seu rendiment durant
al. (2010) multiple . investigadors autoinstruccio objectiu . .
ilaula |'estat de manteniment
especial)
Autoregulacio, .
.. Tots els estudiants van augmentar
. resolucié de . .
Kelly i L . identificativament el seu comportament
Linia base . 3 Mestres i problemes, Conducta , . .
Shogren L Aula especial . . SDLMI L Si durant la tasca i fora de la tasca, i van
multiple investigador autocontrol, objectiu . i
(2013) mantenir els resultats després de la

autoavaluacid i
I'autegestio

intervencio
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Taula 3. Continuacié

. Tecnica per .
o . . Habilitat Validesa
Referéncia Disseny Entorn Professional Model , L mesurar la . Resultats
d’autodeterminacio ) ., Social
inclusio
Pre-post G Els estudiants que van participar al SDLMI, en
rau
Lee et al. intervencio Aula 29 Mestres i s , . general, van ser capacgos d'aconseguir una taxa
. , SDLMI Autodeterminaicé d’assoliment No . . T
(2008) amb grup ordinaria Mestre d’EE. de I'obiecti superior a l'esperada dels seus objectius
e I'objectiu
control ) vinculats al curriculum ordinari
Pre-post Resolucio de . , .
. L . . , . Els estudiants van ser capacos d'aconseguir els
Palmer et intervencio Aula 1 investigador problemes, L’assoliment . , o . .
. . . SDLMI ] N No objectius de I'educacio al nivell estandard o
al. (2004) amb dos ordinaria i 2 asistents establiment de metes de I'habilitat 3 .
. més que els nivells esperats
grups i autocontrol
Grup control Dédna lloc a canvis significatius en I'assoliment
Shogren et i grup Aula , L Continguts de d’objectius i I'accés a I'educacio general
, . o Mestres d’EE. SDLMI Autodeterminacio o No . . .
al. (2012) d’assaig ordinaria académics dels alumnes amb DID (impactes diferencials
aleatori entre els dos grups)
. Augment considerable en les puntuacions des
Test i . Self- . I . ..
Linia base . Qualitat de la , de l'inici fins a la intervencid. Els alumnes van
Neale L Aula especial Mestre Advocacy Autodefensa L Si . L. »
multiple particiapcio ser capacos de proporcionar més informacio
(2004) Strategy

especifica relacionada amb el seu PI

'Educacid Especial; 2Self-Determinated Learning Model of Instruction
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6. Discussio i propostes de futur

Certament, els esforgos actuals per fomentar una educacié d’alta qualitat no s’entenen sense
promoure a tots els alumnes habilitats autodeterminades, un dels passos més importants en
I’educacid especial. D’'una banda, I'autodeterminacié promou i millora I'accés al curriculum
general i ofereix als alumnes |'oportunitat d’aprendre i demostrar habilitats com
I’establiment de metes o la resolucid de problemes. D’altra, el mateix ensenyament de les
habilitats autodeterminades és la forma d’augmentacio del curriculum educatiu per reforgar

els aprenentatges (Palmer, Wehmeyer, Gipson, & Agran, 2004).

El proposit d’aquesta revisid de la literatura va ser descriure els estudis que han examinat els
efectes de les intervencions d’autodeterminacié en I'augment d’oportunitats per garantir
I'accés al curriculum educatiu dels alumnes amb DID. El resum dels resultats obtinguts
proporcionen estratégies i metodes encara que aquests no son Unics i definitius, sén solids i

adeqlien i ajusten bones instruccions i suggeriments per als professionals.

Com s’ha comentat anteriorment, es van analitzar vuit estudis per aquesta revisid i els efectes
de les intervencions d’autodeterminacio en les habilitats i objectius dels alumnes van ser

positius en tots ells fet que justifica la importancia esmentada anteriorment.

Primer, I’'emfasi principal dins de la literatura ha estat I'autodeterminacié com un metode
d’accés a I'educacié ordinaria (Palmer et al.,, 2004). La preséncia d’estudis que mostren
intervencions amb aquest mateix objectiu no és elevada tot i que els resultats son positius en
tots i durant els anys mes propers ha crescut el nombre de publicacions. A més a més, els
resultats d’aquesta revisi6 mostren que les intervencions sén molt variades en habilitats
relacionades amb I'autodeterminacié que es treballen, aixd permet adequar la intervencié a
cada alumne segons la seva discapacitat, les caracteristiques personals i conductuals i les
seves capacitats, amb la finalitat de situar el procés en el mateix context de la persona i les

oportunitats que se li ofereixen (Shogren et al., 2015).
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Les estrategies per I'autocontrol és I’habilitat més prevalguda de totes, dirigida a dues
terceres parts dels estudis d’intervencié. Aquesta superioritat pot reflectir el reconeixement,
pels alumnes o pels professionals, de mancances en les creences de control sobre les accions
i el coneixement de les mateixes habilitats i capacitats, en els alumnes amb DID (Shogren et

al., 2015).

Segon, I'entorn de les practiques és una variable consistent, ja que, les intervencions
implementades sempre es realitzen dins de les classes ordinaries menys en algun cas
excepcional. Els educadors, tant d’educacié especial com d’educacié general, valoren
I'autodeterminacidé com una prioritat educativa, aquest enfocament promou entorns
inclusius i, conscientment, és mostra amb els estudis analitzats (Stang, Carter, Lane, &
Pierson, 2009). Les intervencions per I'autodeterminacio son positives per a tots els alumnes,
i en I'etapa de secundaria; que és la que s’estudia en tots els estudis, ja que no s’ha trobat
cap intervencid a primaria ni edats més primerenques amb aquest objectiu; el potencial dels
alumnes esta més disponible en I'adolescéncia i representa un major domini en les

competéncies que fan referéncia a la vida adulta.

Tercer, la majoria de les intervencions utilitzen dissenys enfocats a la individualitat dels
participants i principalment sén dissenys de linia base multiple i proporcionen informacio
qualitativa. Gairebé la totalitat dels estudis han utilitzat el Model d’Ensenyament i
d’Aprenentatge de I’Autodeterminacio (SDLMI) un model cada vegada més utilitzat i amb més
evidencies, reconegut i validat empiricament per tal de promoure autodeterminacié
(Wehmeyer et al.,, 2000). Per tant, aquest estudi verifica la seva eficacia com a model
d’ensenyament pels estudiants amb DID per aconseguir els objectius que es proposen

(Palmer et al., 2012).

Per ultim, es mostra evident els canvis significatius de tots els participants en cada una de les
intervencions, en I'assoliment de metes, I'autocontrol i I’accés al curriculum ordinari, tot i que
I'augment dels impactes sén diferencials respecte als alumnes i I'objectiu de cadascu. Per

mesurar aquest augment en |'accés a l'educacié general, cada intervencié ha utilitzat
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diferents instruments. Es important promoure les practiques d’autodeterminacid, tant com

avaluar i comprovar els seus efectes.

Aquests resultats cal veure’ls amb prudéncia, en el cas que s’haguéssin escollit uns altres

criteris d’inclusio dels articles, segurament els resultats haguessin estat diferents.

Pel que fa a les propostes de futur que planteja el treball presentat, d’'una banda, es proposa
incloure en les intervencions resultats de generalitzacié que permetin fer una comparacio
amb la linia base corresponent. Per tant, fa que sigui essencial que les escoles recopilin dades
mitjangant avaluacions o observacions per poder fer una analisi més acurat i prendre

decisions importants.

D’altra banda, comprovada la millora en I'accés a I'aprenentatge i la millora en la qualitat de
vida dels alumnes, es creu que s’ha de promore en edats primerenques en I'etapa infantil i
primaria. Aleshores, sera obvi, que caldra formacid i suport als mestres per augmentar la
possibilitat d’utilitzar estratégies per promoure |'autodeterminacié i que siguin ben

implementades.
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7. Conclusio

Els avantatges de I’estudi sén la possibilitat d’evidenciar I'impacte positiu en la participacio i
I’éxit educatiu a través de practiques i programes de promocié d’autodeterminacio, i
I’evidéncia empirica que facilita als mestres un suport en estratégies i en coneixement que

orienta I'eficacia d’un objectiu pels seus alumnes.

Un patré dels resultats és el fet que treballar I'autodeterminacié en contextos educatius
ordinaris facilita I'accés, de tots els alumnes, al curriculum. Els resultats positius afavoreixen
a la millora d’intervencions curriculars que contenen multiples components relacionats amb
I'autodeterminacio. Per desenvolupar un pla d’estudis, per tant, sera important posar en

practica les habilitats relacionades amb I'autodetermianid.

Les bones intervencions que s’aconsegueixen en el marc curricular, demanen comprmis
extremadament important per part dels professionals que desenvolupen i programen el pla
d'estudis i posen en practica aquest tipus d'intervencions. Es demostra que la

I’autodeterminacid és un constructe extraordinariament complex i multidimensional.

Seguir métodes i estrategies com el SDLMI fomenten la facilitacié i el compromis de I'alumne
per assolir amb eficacia els objectius definits préviament. A la vegada, orienten als mestres a
través d’evidéncies empiriques que fomenten les practiqeus educatives. En les intervencions
s’hauran de treballar més d’una habilitat relacionada I'autodeterminacio, ja que, els resultats
no soén estadisticament significatius en I'Escala d’Autodeterminacié Arc quan es treballa una
Unica habilitat fet que indica que I'Us d’una estratégia per si sola no té un gran impacte en

I"autodeterminaico.
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8. Agraiments

Per acabar, m’agradaria aprofitar I'ocasié per donar el reconeixement que es mereixen totes

les persones que han fet possible aquest treball.

En primer lloc, vull fer especial mencié a una experta en la tematica, Cristina Mumbardd
Adam, a qui agraeixo no només haver-me donat I'oportunitat de compartir amb ella tot el

meu treball, sind també 'ajuda i el suport constant que m’ha ofert.

En segon lloc, un sincer agraiment al meu tutor, Dr. David Simé Pinatella, per la seva ajuda i
disponibilitat i sobretot, per la seva franquesa a I’hora de valorar i guiar per construir el meu
treball. La seva paciencia i ajuda constant ha estat imprescindible i essencial durat tota

I’elaboracio.

En tercer lloc, un agraiment especial a les companyes amb qui he compartit hores, dubtes i

moments emocionants. Tota aquesta experiéncia no hauria estat el mateix sense vosaltres.

Finalment, expressar el meu agraiment a I'ajuda incondicional i Unica que he rebut sempre

des de casa.

| Agraiments



9. Referéencies

Arellano, A., y Peralta, F. (2013). Autodeterminacién de las personas con discapacidad
intelectual como objetivo educativo y derecho basico: estado de la cuestidn. Revista

Espariola de Discapacidad, 1(1), 97-117. https://doi.org/10.5569/2340-5104.01.01.05

Booth, T., & Ainscow, M. (2002). Guia para la evaluaciéon y mejora de la educacion inclusiva.

Consorcio Universitario Para La Educacion Inclusiva. Universidad Auténoma de Madrid.

Buntinx, W. H. E., & Schalock, R. L. (2010). Models of disability, quality of life, and
individualized supports: Implications for professional practice in intellectual disability.

Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 7(4), 283—-294.

Casale-Giannola, D., & Kamens, M. W. (2006). Inclusion at a university: Experiences of a young
woman with Down syndrome. MENTAL RETARDATION, 44(5), 344-352.
https://doi.org/10.1352/0047-6765(2006)44{[}344:1AAUEQ]2.0.CO;2

de Catalunya, G., i d’Ensenyament, D. (2015). De I’escola inclusiva al sistema inclusiu. Una

escola per a tothom, un projecte per a cadascu. Retrieved January, 16, 2016.

Font, J. (2003). Autodeterminacio i aprenentatge en alumnes amb discapacitat intel-lectual,

Suports: revista catalana d'educacio especial i atencio a la diversitat, 7(2), 102-111.
Font, J., i Giné, C. (2016). Educacié Especial : Un pas endavant. Reptes, 1, 26—32.

Gomez, L. E., Verdugo, M. A,, & Arias, B. (2015). Validity and reliability of the INICO-FEAPS
Scale: An assessment of quality of life for people with intellectual and developmental

disabilities. Research in Developmental Disabilities.

https://doi.org/10.1016/j.ridd.2014.10.049

Hughes, C., Cosgriff, J. C., Agran, M., & Washington, B. H. (2013). Student Self-Determination:
A Preliminary Investigation of the Role of Participation in Inclusive Settings. Education

and Training in Autism and Developmental Disabilities, 48(1), 3—17.

Referéncies |



Lachapelle, Y., Wehmeyer, M. L., Haelewyck, M., Courbois, Y., Keith, K. D., Schalock, R., ...
Walsh, P. N. (2005). The relationship between quality of life and self-determination: an
international study. Journal of Intellectual Disability Research, 49(10), 740-744.

Lane, K. L., & Carter, E. W., (2015). Framing the Future: Self-Determination. Remedial and
Special Education, 36(1), 20-23. https://doi.org/10.1177/0741932514551281

Martin, J. E., & Marshall, L. H. (1996). ChoiceMaker: Infusing self-determination instruction
into the IEP and transition process. Self-Determination across the Life Span:

Independence and Choice for People with Disabilities, 215-236.

Martorell, A., Gutierrez-Recacha, P., Pereda, A., & Ayuso-Mateos, J. L. (2008). Identification
of personal factors that determine work outcome for adults with intellectual disability.
Journal of Intellectual Disability  Research. https://doi.org/10.1111/j.1365-
2788.2008.01098.x

Palmer, S. B., Wehmeyer, M. L., Gipson, K., & Agran, M. (2004). Promoting access to the
general curriculum by teaching self-determination skills. Exceptional Children, 70(1),

427-439. https://doi.org/10.1177/001440290407000403

Palmer, S. B., Wehmeyer, M. L., Shogren, K. A., Williams-Diehm, K. L., & Soukup, J. H. (2012).
An evaluation of the beyond high school model on the self-determination of students
with intellectual disability. Career Development and Transition for Exceptional

Individuals. https://doi.org/10.1177/0885728811432165

Schalock, R. L., Borthwick-Duffy, S. A., Bradley, V. J., Buntinx, W. H. E., Coulter, D. L., Craig, E.
M., ... Reeve, A. (2010). Intellectual disability: Definition, classification, and systems of

supports. ERIC.

Shogren, K. A., & Broussard, R. (2011). Exploring the perceptions of self-determination of
individuals with intellectual disability. Intellectual and Developmental Disabilities, 49(2),

86—-102. https://doi.org/10.1352/1934-9556-49.2.86

Shogren, K. A., Wehmeyer, M. L., Palmer, S. B., Forber-Pratt, A. J., Little, T. J., & Lopez, S.

| Referéncies



(2015). Causal Agency Theory: Reconceptualizing a Functional Model of Self-
Determination. EDUCATION AND TRAINING IN AUTISM AND DEVELOPMENTAL
DISABILITIES, 50(3), 251-263.

Stang, K. K., Carter, E. W., Lane, K. L., & Pierson, M. R. (2009). Perspectives of General and
Special Educators on Fostering Self-Determination in Elementary and Middle Schools.
JOURNAL OF SPECIAL EDUCATION, 43(2), 94-106.
https://doi.org/10.1177/0022466907313452

Turnbull, H. R., Turnbull, A. P., Wehmeyer, M. L., & Shank, M. (2004). Exceptional lives .

Columbus, OH: Merrill. Prentice-Hall.

Vlachou, A., & Stavroussi, P. (2016). Promoting Social Inclusion: A Structured Intervention for
Enhancing Interpersonal Problem-Solving Skills in Children with Mild Intellectual

Disabilities. Support for Learning, 31(1), 27-45.

Wehmeyer, M., Agran, M., Palmer, S., Mithaug, D., Martin, J., & Hughes, C. (2007). Promoting
self-determination and student-directed learning for students with intellectual and

developmental disabilities. New York: Guilford.

Wehmeyer, M. L. (2009). Self-determination and Third Generation inclusion practices.

REVISTA DE EDUCACION, (349), 45-67.

Wehmeyer, M. L., Lance, G. D., & Bashinski, S. (2002). Promoting access to the general
curriculum for students with mental retardation: A multi-level model. Education and

Training in Developmental Disabilities, 37(3), 223-234.

Wehmeyer, M. L., Lattin, D. L., Lapp-Rincker, G., & Agran, M. (2003). Access to the general
curriculum of middle school students with mental retardation: An observational study.

Remedial and Special Education, 24(5), 262—-272.

Wehmeyer, M. L., & Palmer, S. B. (2003). Adult outcomes for students with cognitive
disabilities three-years after high school: The impact of self-determination. Education

and Training in Developmental Disabilities, 131-144.

Referéncies |



Wehmeyer, M. L., Palmer, S. B., Agran, M., Mithaug, D. E., & Martin, J. E. (2000). Promoting
causal agency: The self-determined learning model of instruction. Exceptional Children,

66(4), 439-453.

| Referéncies



10. Annex 1

Taula 4. Fases del SDLMI

Fase 1

Fase 2

Fase 3

- Que vull aprendre?

- Que conec del tema?

- Que he de fer per
aprendre allo que
desconec?

- Que puc fer per
aconseguir-ho?

Que puc fer per aprendre allo que
és nou?

Quines barreres em poden impedir
que jo actui?

Que puc fer per evitar aquestes
barreres?

Quan actuaré?

Queé he fet?
Quines barreres he
superat?

Queé he aprés de
nou?

He aprés alldo que
volia saber?

Extret de: (Wehmeyer, Palmer, Agran, Mithaug & Martin, 2000).







