El procés de convertir-se  Convertir-se en pares -pare i mare- és un
en pares. Protohistorla procés que comenca de forma paral-lela
de la vinculacld.  al comengament de la vida del fill en el si
" de la mare. La gestacid representa, per
Maite Garcia-Dié  tant, una etapa fonamental per a Uinici
de les interaccions pares-fill, temps consi-
derat com a prioritari —protohistoria- en
el qual s’esdevenen una serie de vivéncies
basiques per a I'ordit del vincle familiar.
Considerem el temps de gestacio com el
preludi del sistema de relacions mare-pa-
re-fill, insistint en el fet que també el pa-
re té un paper protagonista actiu, ja que
el llarg periode de gestacié suposa, per a
ell, de forma similar al que representa per
a la mare, el marc adequat per a la fona-
mentacid de la seva nova identitat.

Al llarg de la gestacié, mentre el fill es desenvolupa per poder néixer, la seva
mare recorre, alhora, un procés paral-lel per donar a llum, en la seva ment, una
nova identitat: ésser mare. Es una identitat que es va gestant gradualment i ho fa,
vinculada al fill, durant els mesos que precedeixen i segueixen el naixement fisic.

Nombrosos autors assenyalen la dualitat fisiologica i psicologica caracteristi-
ca del procés de gestaci6 (Gottesman, 1992; Benedeck, 1959; Bibring, 1959) i Bre-
en cita la frase segiient de Goodrich: “Deixin que descrigui la mare gestant com
qui espera en la seva ment tant com espera en el seu tter.” (1975, pag. 17).

A partir de les investigacions etologiques de Lorenz, la psicologia inicia un
ampli estudi sobre I'afecte i les conductes de vinculacié que tindran en Bowlby el
seu maxim representant, sense oblidar els treballs d’Ainswoth o Spitz. No obstant
aix0, fins a Brazelton i Cramer (1993) no es presta gaire atencié a alld que el pri-
mer d’aquests autors anomena les “albades” del vincle o, en altres paraules, la se-
va “prehistoria”. “Les forces bioldgiques i ambientals, que fan que homes i dones
desitgin tenir fills, i les fantasies que aquests desitjos susciten, poden considerar-
se com la prehistoria del vincle.” (pag. 23).

Es sobre aquest procés que condueix una dona-i un home-a convertir-se en
mare -i pare- sobre el que ens proposem fixar l'atencié6.

Maite Garcia-Dié, EL PROCES DE CONVERTIR-SE EN PARES. .....

—
w
~—r



Maite Garcia-Dié, EL PROCES DE CONVERTIR-SE EN PARES. .....

o~
—
'S

Maternitzacié (procés de maternitat)

Es tracta d’un concepte que engloba gestacio, part i maternatge, considerat
com un tot. Es a dir, adquirir qualitats de mare, no relatives Gnicament al fet
bioldgic siné al desenvolupament psicologic i emocional, qualitats que so6n gene-
rades fonamentalment per mitja de les interaccions precoces amb el fill. (Garcia-
Dié, 1999)

Tant Brazelton (1993) com Stern et al. (1999) consideren que l’embaras re-
flecteix la vida sencera de la dona, prévia a la concepcid, les experiéncies amb la
seva mare i el seu pare, la seva adaptacié i la separacid posterior.

Cap als dos anys, els nens adquireixen identitat de génere com a efecte de la
interacci6 de factors biologics i ambientals. Aixd ens recorda com, des de la
infancia, les fantasies i la identificacié amb la mare envolten la conducta de joc
quan la nena sosté les coses i en té cura, imitant la forma en que ella és al seu
torn sostinguda i cuidada.

Aquestes conductes inicials adquireixen un nou sentit a 'adolescéncia. Des
de la pubertat, com assenyala Benedek (1983b), “en una repeticié mensual, a me-
sura que la fisiologia de la dona la prepara per al part, 1'organitzacié de la seva
personalitat desenvolupa aquesta sublimacié de les seves energies psiquiques que
anomenem <qualitat maternal>.” (pag.149)

Podem considerar que aquest desenvolupament paral-lel, fisic i psicologic té
igualment tota una historia prévia que fa que la dona en un moment determinat
pugui encarregar-se de tenir cura del seu fill, molt més enlla que el que succeeix
amb la resta de mamifers, en qué la cura materna no passa de la procreacié. En la
dona, la “cura materna” escapa a les limitacions dels patrons preformats. El ba-
gatge genetic del nounat huma té la peculiaritat de no acabar-se per a néixer, si-
no que esta potencialment preparat per a completar-se en tota la seva complexi-
tat solament a través de las primeres relacions amb les persones significatives. En
paraules de Winnicott (1993), i referint-se a la dotacié genética propia, present
des de l'inici: “és heretada i esdevé legitim estudiar-la com un tema a part, sem-
pre que s’accepti que el potencial heretat per un infant no es pot convertir en un
infant si no és que estigui vinculat amb la cura materna.” (pag. 55)

L'embaras' es descriu com un procés en que conflueixen aspectes biologics,
socials i psicologics que marquen de manera definitiva aquest periode de la vida
de la dona que es converteix en mare.

1 Emprem la paraula embaras solament referida al fet bioldgic; com a part del procés de maternitzaci6é
s'hauria de fer servir sempre la paraula gestacié, la qual, a diferéncia del sentit de carrega o dificultat que
implica 'embaras, té un significat de “portar i sustentar" des de la concepcié fins al naixement.



Els mecanismes neuroendocrins influeixen el cervell i els drgans periférics, i
provoquen alteracions d’hormones i neurotransmissors que configuren, al llarg
d'unes quaranta setmanes, canvis en la imatge corporal.

Els factors socials que l'envolten fan que Lazarus i Folkman (1984) el descri-
guin amb les caracteristiques propies dels successos a queé atribueixen propietats
estressants: ambigiiitat i immaneéncia. Perd si tenim prioritat per un aspecte és el
que es refereix als canvis emocionals que s’esdevenen paral-lelament al procés
mateix de I’embaras biologic. Es tracta d'una d’aquelles etapes de la vida de la
dona que implica un no-retorn, I'adquisicié d'un nou estatus i una nova forma
de vida; un cop convertida en mare, la dona ja no sera més una unitat (Bibring,
Dwyer, Huntington i Valenstein, 1961).

Per a Cranley (1993), en la literatura hi ha un consens sobre 'attachment
que sosté que, mentre el fetus es desenvolupa fisicament durant 1'embaras, si-
multaniament té lloc un procés de desenvolupament personal en la dona, que és
concebut per Missonier (1998) com un procés de maternitzacio.

De la mateixa manera que la pubertat i la menopausa, l’embaras suposa un
temps de crisi de desenvolupament en el cicle vital de la dona (Bibring i Valens-
tein, 1976). [ com tota crisi, amb la possibilitat de desequilibris o, en condicions
favorables, de convertir-se en una fita per a la maduresa. D’aqui que se’l conside-
1i també un substrat de prova per a la salut psiquica.

Gestacio: etapes i representacions mentals

Ammaniti (1991) ha estudiat la influéncia de les representacions maternes
durant I'embaras sobre l'inici de les interaccions mare-fill i sobre 1’afecte amb el
lactant. Afirma que el desenvolupament i I’organitzacié de les interaccions mare
i lactant, especialment aquelles que impliquen afecte, estan determinades pels
“fantasmes de la mare” i per la seva permeabilitat a les noves experiéncies que
viu en aquell moment.

En la gestacid, es poden identificar tres etapes, que practicament es correspo-
nen amb cada un dels trimestres. I les representacions tenen tematiques diferents
segons el predomini de tot el que, a cadascuna, s’integra.

Primera etapa: des del coneixement de 1'embaras, ’adaptacié a la noticia.
Tant si el fill és desitjat i buscat com si no ho és, el coneixement de 1'’embaras su-
posa un temps per a l’ambivaléncia. El fet de desitjar un fill, de desitjar crear una
familia, de desitjar que I’amor entre home i dona tingui un vincle nou que pugui
perpetuar-lo, no exclou el temor. El fill que comenca a representar-se és a vega-
des viscut com a meravellds i d’altres vegades, com el bebé imperfecte, no desit-
jat, que voldria perdre’s. La relacié mare-embrid és la relacié d’algii que no co-
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neix l'altre i que s’ha d’estructurar progressivament. Les primeres fantasies poden
ser de fusid i simbiosi o d’alguna cosa estranya que no s’atreveix a reconeixer.

La vivéncia de la propia historia personal facilitara que les fantasies revis-
quin les seves relaciones infantils i de parentiu: sera “com la seva mare”. [ segons
siguin les experiéncies de la relacié maternal voldra assemblar-se o ser diferent,
com ho va ser o no la seva mare amb ella.

Muller (1993), en desenvolupar un inventari sobre 1'afecte prenatal, proposa
I’esquema segtient:

Vinculacié familia

!

Experiéncies Representacions

inicials d'afecte internes = Vinculacié parella =9 Adaptacio a I'embaras

/

Vinculacié al fetus
Per a aquesta autora, les experiéncies inicials condueixen al desenvolupa-
ment de representacions internes que influeixen subseglientment la vinculacid

de la persona al llarg de la seva vida.

Segona etapa: des de la percepcié dels moviments del fetus, recongixer el fe-

tus com un ésser.

Prop del 4t mes, el fetus dona senyals de la seva presencia viva i els movi-
ments que la mare percep amb claredat comencen a dur-la a la realitat que hi ha
un alga altre, diferent d’ella, a qui es va sentint vinculada. Es facil que el reconei-
xement del fetus com a individu afavoreixi un increment de la seva afectivitat i
comenci, aleshores, alldo que Rubin? identifica com prenatal attachment amb
aquest bebé que comenca a conéixer en els seus encontres mitjangant les revi-
sions ecografiques, que ajuden a investir-lo d'una personalitat determinada i
d’'un comengament d’individuacié (Schaaps, 1996). Freqgiientment se li posa un
nom, gairebé sempre un diminutiu afectuds. La percepcié que té sobre el fetus és
molt més precisa que la que tenia a l'etapa anterior. Aixo ha servit de base per
afirmar que, durant la gestacid, la dona construeix un bebé imaginat; i després
s’evidencia que les representacions d’aquest bebé imaginat tenen una raonable
cohereéncia interna.

A mesura que els moviments del fetus augmenten dins seu, percep la seva
atenci6 dividida entre les demandes del mén extern i les demandes d’atencié que

2 Cit. a Muller, 1993



rep des de I'interior. De la mateixa manera, se sent dividida entre la nena que fou
i la dona adulta que creix dins d’ella. O entre la filla i la mare responsable d’'una
nova vida en que s’esta convertint.

Tercera etapa: des del 7¢ mes, experimentacié del futur fill com un individu.
Es tracta d’un trimestre amb un clar objectiu: preparar-se per al part i prepa-
rar-se per a la separaci6 que els unira com a mare i fill.

Entre el seté i el nove mes, es produeix un silenci de les representacions so-
bre el bebe que fins ara havien tingut una riquesa especial (Garcia-Dié, 1999). La
representacio del bebé, en arribar aquesta fase, es correspon amb una imatge ben
definida. Stern (1997) suggereix que aquest silenci és aproximadament un meca-
nisme de protecci6 intuitiu davant de la proximitat del part, en qué el bebeé real i
I'imaginat es troben per primera vegada i és dificil de tolerar que la diferéncia en-
tre ells sigui gran.

La conducta de la mare esta adrecada a les activitats de nesting® , mentre que
la seva imaginacié se centra en el part, en la separacid i en ’encontre (Lederman,
1984). Zeanah, Carr i Wolk (1990) constaten com les caracteristiques psicologi-
ques dels pares estan relacionades amb la percepcié que tenen prévia al naixe-
ment. Las mares que relaten un major afecte pel fetus el perceben més actiu, fins
i tot en els casos en que la mesura de l'activitat fetal fou inferior.

Kloosterman (1982) pressuposa que la condemna biblica a “parir amb dolor”
no significa siné parir amb consciéncia. A mesura que avanga aquesta etapa, la
consciencia del part significa dolor, és a dir: temor i ansietat. “La dona se sent en
una situacié d’emergéncia i es torna com un nen petit, demanant ajut a l'exte-
rior. La imatge d'una figura materna que ajuda sorgeix en primer terme.” (Mo-
linski, 1986, pag.23). La majoria de les dones se senten ambivalents a ’'hora d’ex-
pressar els seus sentiments. Mentre compten els dies, es barreja 1'anhel per
abracar el seu fill i la tristesa de la pérdua del bebé, de la fantasia amb el senti-
ment de buidor i 1a por al fracas.

La qualitat maternal

Totes les criatures han estat dotades d’aquells patrons innats que les fan ap-
tes per protegir el creixement i la maduracié de I’embri6 des de la concepci6 fins
al part i continuar tenint-ne cura fins que la cria és capag de valer-se per si matei-
xa. La “cura materna” és, doncs, una funci6 bioldgica. Perd solament la femella
materna té el privilegi de criar més enlla d’aquest cicle de procreaci6. I aquesta
qualitat especifica de la dona s’entronca amb la fisiologia i amb la seva propia
personalitat. S’allibera de les limitacions que impliquen els patrons fisioldgics.
Aquesta qualitat caracteristica de la personalitat femenina es podria entendre
com la integracié d'un complex procés estimulat des de la pubertat i aprés cultu-

3 "Preparar ¢! niu”, trobem |'expressié anglesa especialment descriptiva i calida.
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ralment. La qualitat maternal, descrita per Benedek (1983c), podria posar en
marxa en el moment adequat allé que Winnicott (1990) va descriure com a “pre-
ocupaci6é maternal primaria”, una forma de ser que té lloc en un temps immedia-
tament anterior i posterior al naixement del bebe, i que hauria de servir de me-
canisme adaptatiu a I'inici de la crianca. El desig de tenir cura del nadé restableix
la simbiosi afectiva mare-fetus que el part havia interromput. Per altra banda, les
relacions transaccionals de la crianca faciliten la integraci6 de la qualitat mater-
na. La identificaci6 amb el bebé permet una regressié a l’experiéncia infantil
que, alhora que completa I'adquisicié de la identitat de mare, vincula afectiva-
ment la mare de forma especial amb aquest bebe.

La qualitat maternal com a caracteristica femenina té la base en la maduresa
psicologica de la dona. Si la gestaci6 ha estat considerada com un temps de crisi,
és fonamentalment quant a creixement. 1 aquesta nova identitat materna s’hau-
ria de construir sobre una solida base de dona, per poder construir després la
identitat del fill sobre la base segura d'una relacié de mare-pare.

La qualitat paterna

La decisi6 de tenir un fill implica, molt més que la decisi6é del matrimoni, re-
correr un cami de comunicacié. Si aquest cami es recorre des de l'inici de la vida
en comd, el fill sera fruit d’aquesta comunicaci6 amorosa. Porot (1975), en parlar
de la necessitat de seguretat per a I’autonomia del nen, la sustenta en un tripode
basat en ’amor, I'acceptaci6 i la conseqiiéncia per part dels pares. Junts formen
una excel-lent descripcié d’alldé que el nen necessita per al seu desenvolupament
emocional. Per0, junts també, suggereixen el paper dels pares davant de la deci-
si6 de donar, ambdés, forma a una nova vida. Paternitat i maternitat sén proces-
sos complementaris que progressen per tal de conformar el desenvolupament del
nen.

L’exercici de la funcid paterna comenca tan aviat com ho fa la funcié mater-
na. Almenys des del comencament de I’embaras. De la mateixa manera que la
maternitat s’entén malament si no es té en compte la gestaci6, també la paterni-
tat queda incompleta si solament es té en compte a partir del naixement del fill.

Benedek (1983d) estableix un paral-lelisme entre les qualitats maternal i pa-
ternal, entre les funcions —criang¢a i providéncia—que aquestes representen.
Considera que l'arrel bioldgica de la paternitat té I’origen en la pulsi6 per la su-
pervivencia. Perd la paternitat tampoc és solament un assoliment bioldgic. Con-
vertir-se en pare significa per a 'nome identificar-se i rivalitzar amb el seu propi
pare. lgual que la mare, ell també es converteix en baula de la cadena universal
de pares, i aix0 significa l'obtenci6 de la seva maduresa. Si la maternitat ha estat
considerada una parcel-la propia de dones, sobre la qual nomeés elles tenen expe-
riéncia, el marit cedeix freqlientment el seu lloc, durant l'embaras, a 1’avia ma-



terna. Aquesta vinculacié de la dona amb la propia mare, regressiva al mateix
temps, facilita I'’augment d’activitat externa, fora de la llar, per part de ’home,
amb el conseglient allunyament de la comprensi6 de 1'embaras fisic i psicologic
que es déna en la seva dona. Si afegim la disminuci6 del desig sexual de la dona
al llarg de I’embuaras, és facil comprendre com I'home va perdent interés d'interve-
nir-hi. No obstant aix0, la seva preséncia com a responsable del desenvolupament
—en procés— del fill i interlocutor de tot allo que s’esdevé es fa imprescindible.

La qualitat paternal suposa la implicacié activa del pare en el procés de
crianca. El nounat necessita la preséncia del pare per completar les seves com-
petencies, i la mare necessita el seu marit en aquesta nova etapa en qué comen-
cen les relacions triangulars que exigeixen en un moment donat vinculacions
diadiques entre els pares, i en un altre moment entre qualsevol d’ells dos amb el
fill. Si I’afecte té la prehistoria en 'embaras, la mare s'ha de poder referir al seu
marit de forma continuada al llarg dels nou mesos per tal d’establir un tipus de
relacié6 que romangui i es reforci en el puerperi. Fivaz-Depeursinge et al. (1990)
han estudiat la dinamica que duen a terme els tres “partennaires” considerant
necessari tenir present la importancia que tenen aquestes relacions molt abans de
les primeres manifestacions edipiques. Tot i que la mare segueix sent la figura
principal en I'establiment de la interacci6, el suport que en aquest procés li apor-
ta el pare contribueix a crear un sentiment de seguretat indispensable per viure
plenament alld que Winnicott entenia com la preocupaci6é maternal primaria.

Si el concepte d’”Unitat Originaria” definit per Abell6 et al. (1984) com “un
estat relacional primitiu d'unitat entre les figures del pare, la mare i el nen [...]
en que tots els elements sén importants” (pag. 111) i contemplat com “una pri-
mera estructuracié preedipica” es refereix al temps de crianga, podriem pensar en
una historia prévia al llarg de la gestaci6 i on de base no es trobés tinicament el
sentiment de gratitud del bebé a 'afecte i proteccié d’una bona mare, siné també
I’entramat de desig i donacié de mare i pare fet realitat des que el fill és concebut.

Historia prévia que Benedek (1983a) recull en parlar de la dinamica de la co-
municacid: “Els processos psicodinamics que lliguen marit i muller s’enforteixen
per la condici6 de progenitor, ja que cada un passa a formar part d’uns subsiste-
ma: mare ~ fill, i pare ~ fill. Aquests subsistemes estan en interaccié reciproca con-
tinua, i per aquesta via, pare i mare mantenen comunicacié constant a través del
fill i en a6 d’ell. Consegiientment, cap dels subsistemes dins d’'una familia repre-
senta solament una diada, ja que encara durant I'embaras i el puerperi quan els
~ processos psicodimamics entre mare i nadé estan més propers al seu origen biolo-
gic, el marit-pare és un actiu participant en la triada familiar. [...] Atenent les ne-
cessitats afectives de la seva muller, el marit participa en el seu embaras i ell ma-
teix es prepara per a la relacié d’objecte amb el fill.” (pag. 131)
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Brazelton (1983) ha tingut molta cura de la figura paterna i de la implicacid
que aquesta ha de tenir en I’esdevenir com a pares. Constata que interessa molt
poc com viu I'home el procés de gestacid. La seva dona estd massa pendent de
I'embaras i els seus pares, com els d’ella, solament tenen en compte el futur nadé
ila seva mare. Pero ell també esta preocupat i feli¢. S’enfronta a una nova situa-
ci6 carregada de responsabilitat. Cal que entengui la semblanga d’igualtat amb la
seva dona en la vivéncia de la gestacidé i en la necessitat que d’ell i de la seva
col-laboraci6 tindran mare i fill. Si el pare se sent gelos de la proximitat que ex-
perimenta la dona amb el bebe, aix0 potser revela la necessitat de vinculacié que
el pare sent.

En parlar d’afecte ens sembla interessant subratllat que també el temps que
envolta el part és cosa de tres a un ritme diferent per a diferents pares. Klaus i
Kennell (1982) van ser interpretats en ocasions de forma literal, cosa que va do-
nar lloc a enfocaments distorsionats sobre la necessitat d’afecte primerenc. Ente-
nem, amb Brazelton (1994), que el que és fonamental és un vincle fort i a llarg
termini. Constituit al llarg d’un temps en queé cada u se sent necessari i recone-
gut a través de respostes diferents del bebé que tenen un valor adaptatiu i que
faciliten 1'establiment d’aliances.

El bebe d’Spitz i el bebé de Brazelton

Sens dubte, els estudis d’Spitz sén decisius en parlar de la vinculacié afecti-
va. No obstant aixd, la concepci6 que hi ha del nounat en el seu moment -som al
1958- difereix sensiblement de la concepcidé que actualment es descriu en tot el
treball sobre les competéncies del nounat de Brazelton i altres autors. Proposem
dos textos com a observacid del que podria entendre’s com dues espécies ben di-
ferenciades. Diu Mitjavila (1990): “Prendré Spitz com a punt de referéncia per
il-lustrar aquesta evoluci6 (revoluci6?) respecte al nounat. Spitz va ser un dels
pioners de I’observacié del lactant i el primer motiu per a referir-me a ell és, sens
dubte, retre homenatge a la seva obra i de passada prendre des d’ell la perspecti-
va que ens permetra arribar fins a les aportacions actuals. Veiem com Spitz des-
crivia el nad6 I'any 1958: ‘El nounat arriba al moén en un estat d’indiferenciacié,
incapag de qualsevol acci6 psiquica. Les nostres experiéncies i les d’'altres investi-
gadors demostren que el mon exterior esta exclos de la percepcié del nad6, a
causa d'un llindar de percepcié extremadament elevat que el protegeix durant
les primeres setmanes, i fins i tot els primers mesos, de les percepcions proce-
dents del que el rodeja. Durant aquest periode es pot afirmar que no existeix un
mon exterior per al nounat, ja que tota percepcié en aquesta época es dona en
funcié del sistema interoceptiu; les respostes manifestades pel nen es donen en
tuncié de la percepcié de les necessitats que li s6n comunicades per aquest siste-
ma. El nen en aquesta etapa primitiva és incapag¢ de distingir cap objecte de fora.
[...] Les respostes del nad6 sén, en el millor dels casos, del tipus del reflex condi-
cionat o analogues a aixo que anomenen reflex condicionat. Sens dubte hauran



de transcorrer molts dies abans que pugui desenvolupar-se una especificitat en
les respostes [...] Cap al final del segon mes [...] el lactant percep visualment 1'a-
proximacio6 de 1'ésser huma.’” El que ens descriu Spitz és més aviat I’estat de la psi-
cologia evolutiva de la seva eépoca i els components ideologics que la condiciona-
ven (el nadé com a “taula rasa”).” (pag. 54)

I escoltem Brazelton el 1990: “El nounat esta equipat amb totes les comple-
xes conductes sensorials i motrius [...]. Nou mesos de condicionament intrauteri
preparen els nadons per al medi particular en qué han de néixer. Els indicis que
han rebut “in utero” de la mare han moldejat les seves respostes i els han prepa-
rat per a poder respondre als ritmes i als senyals de la seva mare després del part.
Les admirables capacitats de parar atencié i d’assumir una conducta interactiva
que té el nounat davant d'un adult que I’agafa en bragos i en té cura se’ns ha tor-
nat cada vegada més evident a partir de la nostra propia investigacié i el nostre
treball clinic aixi com els de molts altres especialistes. Veiem el nadé no com un
ésser indefens, caotic o impredictible, siné com a algt equipat amb respostes al-
tament predictibles als estimuls provinents del mén exterior, tant positius com
negatius. Aquestes respostes, a la vegada, moldegen les de la persona que en té
cura per tal d’establir un sistema de retroalimentacié mttua apropiat per al nadé.
Naturalesa i crianga van esdevenint indissolublement lligats a través de la reali-
mentacié reciproca que possibilita cada interaccié a partir del moment mateix
del naixement.” (Brazelton i Cramer, 1993, pag. 137-138)

Les cites son suficientment eloqiients. Ser mare d'un o altre bebé suposa dues
formes diferents en l’exercici de la maternitat. Mitjavila (1990) conclou que “el
que ens aporten les noves linies d’investigacié és la precocitat de funcionament
organitzat existent des del naixement i fins i tot anterior.” (pag. 56)

Un bebe que pot ser observat regularment a través de les imatges ecografi-
ques enriqueix les investigacions dels darrers vint anys, ja que aporta un coneixe-
ment sobre la vida intrauterina que afavoreix un canvi en la psicologia evolutiva
actual.

La nostra proposta va en la linia d’una investigacié atenta al canvi, pero par-
tint de la necessitat de contemplar que en aquest canvi mare i pare sén ja impres-
cindibles com a context actiu que ofereix, des de l'inici de la vida, la proximitat
afectiva que vesllumava Winnicott (1990) en afirmar que “un bebe no pot existir
sol, siné que constitueix una part essencial d'una relacié” (pag. 143). I com una
mare i un pare no poden ja romandre passius a la interacci6 del nou ésser que
“veuen”, senten i estimen.

Es aquesta especial i complexa relacié la que anira convertint un home i una
dona en pare i mare.
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ABSTRACT

Convertirse en padres, en padre y madre, es un proceso que se inicia de for-
ma paralela al de la vida del hijo en el seno materno. La gestacién constituye,
por lo tanto, una etapa fundamental para el inicio de las interacciones padres-hi-
jo, un tiempo considerado como prioritario —protohistoria- en el que acontecen
vivencias basicas para la urdimbre del vinculo familiar. En este articulo, conside-
ramos el tiempo de gestaciéon como el preludio del sistema de relaciones madre-
padre-hijo, e insistimos en el hecho de que también el padre tiene un papel pro-
tagonista activo, ya que el largo periodo gestacional supone para él, de forma si-
milar a lo que supone para la madre, el marco adecuado para la cimentacién de
su nueva identidad.

oo 00

To become a parent —father and mother- is a process parallel to the life of
the child that begins in the mother’s womb. Gestation is, therefore, a funda-
mental stage for the beginning of parent-child relations, a period considered as
previous —protohistory- when a series of life experiences take place that are es-
sential for creating the family bond. The period of gestation is considered as the
prelude to the system of parent-child relations, where the father also plays an
important active role, as the long period of gestation is for him, as for the mot-
her in a similar way, the appropriate framework to build on his new identity.

Devenir parents, pére et mére, est un processus qu’on commence de facon
paralléle tel que la vie de I’enfant le fait au sein maternel. La gestation représen-
té par conséquent une étape fondamentale pour le début des interactions pa-
rents-enfants, temps qu’on considére comme prioritaire —protohistoire- ot sur-
viennent toute une série d’expériences basiques pour l’ourdissage du lien fami-
lial. On considére le temps de gestation comme le prélude du systeme de rela-
tions meére-pére-enfant, en remarchant que c’est le pére aussi qui a un rol princi-
pal actif, parce que, pour lui, la durée de la gestation suppose, d'un fagon simi-
laire & ce que suppose pour la mére, le cadre approprié pour les fondements de sa
nouvelle identité.



