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L aaventuradeaprender : Relato autobiogr &ficodd viajealtacadeun docenter eflexivo

The adventure of learning: An autobiographical gory of a reflexive teacher about his journey to Ithaca
TxemaCdrdobaJménez
Universtat Ramon LIull (Espafia)

Resumen. El objetivo de este articulo es describir & proceso de crecimiento de un maestro de Educacion Fisica desde su formacion inicid hasta su
gjercicio como docente universitario, pasando por catorce afios de experiencia profesional en escuelas publicas. Se pretende reflgjar como las
experiencias, las convicciones y los cambios de rumbo personaes del educador contribuyen de manera smulténeay snérgica d desarrollo de su identidad
persond y profesiond. La metodologia que se ha empleado es € relato autobiografico y como instrumento la historia de vida, que facilita la toma de
consciencia y la reflexion de la practica pedagogica. Como conclusion se pone de manifiesto la importancia de los procesos de formacion permanente
para d desarrollo profesiona permitiendo d docente descubrir nueva maneras de gercer una préctica profesiond reflexiva coherente con su identidad
personal.

Palabras clave. Educacion Fisica, historia de vida, formacién del profesorado, desarrollo profesional, educacion fisica, pedagogia critica, préctica
reflexiva.

Abgtract. The am of this article is to describe the growth process of a Physical Education teacher from his beginning training to exercise as a university
teacher, through fourteen years as a teacher of public schoals. It tries to reflect how the experiences, beliefs and personal direction changes of the
educator contribute simultaneously and synergisticaly to the development of his personal and professional identity. The methodology used is the
autobiographical story and the instrument is life story, which facilitates become aware and reflexion of his own teaching practice. The results show the
importance of lifelong learning processes for teacher professional development which alow them to discover new ways of doing a reflexive

professional practice consistent with their personal identity.

Keywords. Physical Education, life history, teacher training, professional development, critical pedagogy, reflexive practice.

Introduccién

¢Cdémo evolucionalaidentided profesiona deun maestro de Edu-
cacion Fisicadesde que findliza su formacion inicia ? ¢§Qué aspectos
relacionadosconlaformacion permanentehan sdo fundamentaesenla
congtruccion de sus convicciones educativas y su modelo docente?
¢{Quésinergiasy paraelismosaparecen entred desarrollo desuidenti-
dad persond y profesiona? En este articulo se pretende reflexionar
sobre estas cuestionesapartir delahistoriadevidade autor explicada
en primera persona. Mediante interpretaciones subjetives e reflgara
comosiente, piensay actliad protagonistaenfuncion deacontecimien-
tosy Stuacionesguehan contribuido adar sentido asu précticadocente
y, alavez, asu manerade entender lavida

En este andlisis se aprecia como € autor, una vez findizada la
formacion inicid y empezado su camino docente, va cambiando de
paradigma educativo y de marco desde @ cud andizar € contexto
educativo, comprenderlo e intervenir sobre €. Kuhn (2006) dota a
concepto paradigmadesignifi cado entendiéndol o como unaredizacion
cientifica universalmente reconocida que, durante cierto tiempo, pro-
porcionamode osde problemasy solucionesaunacomunidad. Eneste
relato quedademanifiesto comod docentenove iniciasutareadocente
desdemodel oscercanosd paradigmaacademicisadondelosalumnos
s forman en los saberes de determinedas disciplinas, enfocando la
ensefianza en que éstos reproduzcan la légica epistemoldgica y
metodol dgicade lamisma. Progresivamente vaagjandose de estosy
aproximandose a un paradigma socio-critico, que a partir de la
autorreflexion y € conocimiento interno y persondizado orienta e
conocimientohecialaliberaciony € empoderamientodelosindividuos
queconforman unacomunidad parapromover latransformacion socia
(Alvaradoy Garcia, 2008; Habermas, 1994).

Este cambio de paradigma que experimentad protagonista hace
quediscurrapor tres raciondidades pedagdgicas apartir delas cuaes
éste interpreta la educacion, la escudla, la funcion docente, € rol del
aumnado'y € papd delasociedad: técnica, préacticay emancipadora
(Gonzdlez y Barba, 2013; Grundy, 1998; Habermas, 1985; L 6pez,
Monjasy Pérez, 2003).

En € &eade Educacion Fiscalaraciondidad técnicatiene como
principa findidad € desarrollo delacondicionfisicay motrizded indi-
viduo, y loscriteriosdevalor sesitlian enlosresultadosy rendimientos
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obtenidos (L 6pez, Monjasy Pérez, 2003). Esde caracter instrumental
y gerce una funcién reproductora de la sociedad ya que transmite
costumbresy tradicionesdeéstade modo quese mantengalaestructura
socid (Grundy, 1998).

Encambio, laperspectivapedagdgicaenmarcadaenlaraciondidad
précticabuscadesded éreadeEducacion Fisicad desarollointegra del
individuoatravésded cuerpoy & movimiento, dotandodesignificadoa
lasexperienciasdegprendizgje, y utilizandolaexperimentacion, lapar-
ticipacion, lainvestigaciony € descubrimiento (Devisy Moaling, 2001;
Lépez, Monjas'y Pérez, 2003).

El interés pedagdgico emancipador va més dla de aprendizge
significativo propuesto desde la raciondlidad préctica Este modelo,
fundamentado en la pedagogia critica o radicd, incitad dumnado a
cuestionar y desdafiar lascreenciasy précticasrepresivasimpuestas por
lasociedad (Freire, 1997; Giroux, 2001; Mclaren, 2005). Deestamane-
ra, tienecomo propdsito d desarrollo delaconcienciacriticay lacapar
citacion del dumnado paralaresstructuracion delasociedad apartir de
vaores como lajudticia, lasolidaridad, laiguadad, y ladignidad. La
pedagogiacriticaenlaEducacion Fis ca, seglin Ferndndez Balboa(2004),
pasadeconsderar estadreacomo unfinens mismaaentenderlacomo
unmediohacialadignidad, dandoprioridad d dumnoy nod contenido,
y orientada del propésito d méito y no alainversa Paradesarrollar
esteenfoque pedagdgico, L épez et d (2002) definenun perfil dedocen-
te en @ que predomine € interés emancipatorio, que desarrolle una
solida coherenciaentre susidess educativasy lasprécticasquellevaa
cabo, y que mantengalaesperanzade conseguir un mundo mésjusto,
solidarioy equilibrado.

A lolargo deestahigtoriadevidasevidumbrad proceso dedesa-
rrollo profesional que lleva a cabo € protagonista por su recorrido
docente. Se ponen de manifiesto las dos posibilidades docentes que
destacaChomsky (2007): en primer lugar ladereproductor culturd que
ensefia S cuestionarse la redidad educativay posteriormente la de
profesiond reflexivoy critico enlacomprension de mundo. Uneduca
dor reflexivo que domine su propiaevoluciény crecimiento docentea
partir delacongtruccién de habilidades, competenciasy saberes basa-
dosensuexperienciay end andisisdeesta(Perrenoud, 2010). El autor
llevaacabo este proceso de crecimiento hacialaprécticareflexivaen
gran partegracissalosrecursosdeformacion permanentecol aborativos
guepropician contextosidéneosparad intercambio, € didogoreflexi-
vo, la colaboracion y la planificacion conjunta de experiencias
innovadoras. Gonzédlez y Barba (2014) destacan instrumentos
formativos que abren vias de cooperacion y detrabajo en equipo, ade-
més dd proceso autodidacta que aproxima a docente a la préctica
reflexiva
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- Seminarios: espacios de debates, intercambios deidess y expe-
riencias, asesoramiento y soporte profesond supervisados por
docentes universitarios.

- Investigaci n-accion: € maestro como propioinvestigador desu
préctica educativa. Se puede contemplar desde una perspectiva
individua ogrupd, Sendoenestesegundo caso dondedesarrollasu
mayor potencid parae desarrollo delacomunidad inmersaenla
investigacion.

- Férum de profesores 0 Grupo de trabgjo: propuestaparad estu-
dio y la puesta en comin de experiencias, dudas y respuestas
diversasentorno adiferenteslineasdetrabgjo. A diferenciadelos
seminarios, Sgue unaestructurade debate moderado por un coor-
dinador con un carécter mésinformal.

- A edtas, cabe afiadir otrosingrumentos de gran vaor formativo
comoloscongresosy lasjornadasdeintercambio deexperiencias,

donded rededor deunatemétical osdocentes, ademésde compartir
y congtruir conocimiento demaneracol ectiva, crean redesdetrabe-
jocomdin.

- En este contexto, los objetivos de este articul o son:

- Destribir € crecimiento profesiond y persona, desded meestro
novel hasta € docente universitario, mediante un proceso
autoreflexivo.

- Reflgar comolasexperiencias, lasconviccionesy loscambiosde
rumbo persona escontribuyen demaneras multaneay sinérgicad

desarrollo de suidentidad persond y profesond.

- Andizar laimportanciadelaformacion permanentey del gpoyo
mutuo entre docentes para la construccion de un perfil docente
basadoenlaprécticareflexiva

M etodologia

Lametodol ogiautilizadase basaen d relato autobiografico como
estrategiaparallevar acabo procesosdereflexiony tomadeconciencia
del paradigma docente propio (Gonzdlez y Barba, 2013; Sparkes'y
Devis, 2007). El instrumento es la historia de vida, un tipo de relato
autobiografico donde € propio narrador describe los acontecimientos
mésrelevantesdesu propiaviday alavez reflexionasobredlos(Barba,
2011; Balivar, Domingoy Fernéndez, 2001; Gonzdez y Barba, 2013;
Pujadas, 1992). Lahigtoriadevidapretendereaar y andizar loshechos
y stuacionesapartir deloscudesunindividuo congruyey dasentido
asuvidaenunmomento dado (Ruiz, 2012). El autor desarrollad relato
desde supunto devista, Sn pretender describir verdades objetivassino
interpretaciones subjetivas que reflgen como piensa, siente 'y actlia
Seglin Ruiz (2012), losobjetivosquejustificanlautilizacion delahisto-
riadevidasonlossiguientes:

- Captar latotdidad de unaexperienciabiogréfica, entiempoy en

especio.

Tablal.
Recorridoprofesional y formativo del protagoni sta

Fases Docencia Formaci 6n Propia
Primera (1996_). I_nicioDipIomaura_deMamro
epecialidad Educacién Fisica(MEF)
Segunda (1999). Finalizeci én Diplomatura en MEF
Tercera (2000/2004). Maegrointerino en
Educaci én Infantil, Primariay Secundaria
Cuata (2002-04). Licenciaturaen Cierciasdela
Actividad Fiscay el Deporte
(2003, 2006, 2008, 2010, 2012 y 2014).
Quinta Congreso Actividades Fisicas
Cooperativas
(2004-12). Grupo detrabgjo de MEF de
Cerdanyolade Vallés
(2004-12). Maestro Funcionario (2006-15). Grupo de trabgj o de “Formecié
Seta eyecididad de Educacion Fis ca (EF) deformadors en EF”. Ingitut de Ciencies
de |’ Educeci 6 (ICE) delaUniversitat
Autonoma de Barcelona (UAB)
(2007-15). Imparti cién de cursosy (2007-15). Grupo detrabgjode “EFi
Séptima  talleres y participaci 6n en jornadasy inclus 6de persones amb di scapacitat’.
congresos ICE delaUniverstat de Barcelona (UB)
) L 2008, 12y 14) Congreso Red de
Octavay (2009-15). Conferencias en Mé&gter. UB (Eveluaciéﬁ F(ﬁmaﬁn\?ay(:ompanidam
Novena vy Ingitut Guttmann : o
DocenciaUniverstaria
(2011-15). Docenciaen Formacion (2011). Méster Educecion Inclusiva
Décima Inicial del Profesorado de Educacion Univerdtat de Vic
Fisica (FIPEF) en la Universdad Ramon  (2012). Iniciodoctorado. URL. FPCEE
Llull (URL) Blanquerna
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- Captar laambiguiedady € cambio, lasdudas, lascontradiccionesy

lasvudtasatrés que seexperimentan alo largo delosafios.

- Captar lavison subjetivaconlagueuno mismo seveas mismo

y d mundo.

- Descubrir lasclavesdeinterpretacion defendmenos socidesque

encuentran explicacion atravésdelaexperienciapersond.

Lahigtoriadevidacondtituyeun enfoquey uningrumento adecua
do paralaconstruccion dd docenteinvestigador, promoviendo el acce-
S0y la compreson del pensamiento paraimplicar una mejorade la
précticaeducativa.

En cuanto alasimplicaciones éticas ddl relato, se ha partido dd
principio del respeto d otro, y se haoptado por unaescritura honesta,
coherentey criticaque permitagproximar d lector alacomprensénde
lasdiferentessituacionesvitaesde maneracercanay persond.

Losacontecimientos mas significativosdel desarrollo profesiond
del protagonistase exponen apartir de dosvariables (Tabla 1):

- Experiencia docente académicay en formacion permanente dd

profesorado.

- Formacién académicay complementaria(gruposdetrabajo, semi-

narios, cursos, jornadasy congresos).

Rdatodevida

Primerafase, cuando empiezan losprimerospasos

El ser humano es uno delos seres vivos que mas tiempo tardaen
despegarse de sus progenitoresy empezar acongtruir SU propio cami-
no. Enmi caso nofuehagtalos 19 afiosquemelancéadar esosprimeros
pasosde maneraautonoma. Hastaentoncesmi vidahabiatranscurrido
tranquiila, haciendolo que desded entorno familiar, escolar y socid se
consderabalo adecuado. L as decisiones propias que contravenian esa
normalidad fueron escasasy poco significativas. El primer paso auté-
nomolodi cuando, en contradelaopiniéndemisfamiliaresy alegados,
deélaLicenciaturaen Quimicaparaempezar laDiplomaturadeMaes-
tro especidistaen Educacion Fisica No deseaba unavidarodeado de
erlenmeyersy buretas y todo o que tuviera que ver con € juego, la
actividadfisicay € deportemeresultabaenormementeatractivo. Desde
los 8 afios practicaba deporte de manera habitud entre 3y 4 sesones
semand esy enlaescudadisfrutabamucho con lasactividadesfisicas.
El mode o de Educacion Fisicaquehabiarecibido hastad momentoera
d clasico deesaépoca(acabée Curso deOrientacion Universitariaen
1995) y delas décadas anteriores, dondelamayoriadelas sesonesse
dedicabanajugar aftbol o baoncesto (previad eccion decadad umno)
y unas pocas (cuando llovia) ahacer tablas gimnésticas o gjecucion de
habilidadescomolavolteretaod sdtodd potro. Eso i, cuandollegaba
d find del trimestre, sempre tocaba un Test de Cooper 0 una Course
Navette para obtener la cdificacion. Aln asl disfrutaba, yaque erala
Unicasituacionescolar obligatoriadonde seofreciad go coherenteconlo
genéticahumanay quedesded homohabilishabianhechomismilesde
generacionesanteriores moverse, jugar, correr, sudar, star, imitar. ..

Segunda fase, cuando las cosas cambian pero la esencia sigue
igual

En 1996, iniciandose la LOGSE, empecé laformacion inicia de
maestro. Durante tres afios escuchéy memoricé, queno gprendi, pala
brascomo objetivosgeneraes, objetivasespecificos, bloguesde conte-
nidos, criterios de evaluacion... Acabé con una mochila cargada de
actividades, juegosy recursosvarios, pero conun mode o de Educacion
Fisicamuy cercanod tradiciond, ese que afiosméstarde descubri que
Habermas (1985) llamaba de interés técnico, y que, aunque parezca
absurdo, en poco se diferenciaba dd adiestramiento animal. Eraun
modelo basado en laingtruccion y € rendimiento motor y deportivo,
donded entrenamientoy lamegoradelacondicionfisicacondtituianla
findided.

A losseismesesempecéatrabgar en unaescuday frutodelo que
habiaconocido en esosveinteafiosdeescol aridad reprodujeun moddo
de maestro dominante, attoritario, estricto (epecidmente hacia los
aumnosy no haciami mismo), escrupuloso con e curriculum (aunque
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noloacababadeentender), atentod faloy alosagpectosnegeativospara
regfirmar mi poder y desconfiadodd aumnedo. Eraunmiembro desta:
cado del club del «es que» d que pertenecen aquellos que cuando s
plantean dternativas docentes S empre buscan excusas parano hacer-
las, parano cambiar nadade su précticao parajudtificar susfracasos(es
guemisalumnosnotieneninterés, esquenotengoingtaaciones, esque
mis compafieros no me apoyan, es quelas familias, esqued curricu-
lum...). Me sentiaen un estado de insatisfaccion permanente, yaque
mi manera de pensar, de sentir y de hacer en mi rol docente distaba
mucho delademi vidapersond. Corriad riesgodes no actuabacomo
pensaba, acabariapensando como actuaba

Tercerafase, cuandohacescosasdiferentesaloquesemprehas
hecho, paraconseguir algodiferentealoquesemprehasconseguido

Esafatade coincidenciaentrelo queuno piensay hacemellevda
cuestionarme s aquello me satisfacia 'y a optar por emprender otra
direccion, yafuere cambiando de metodologiasy manerasdellevar a
caboladocencia, o bien cambiando deprofesién. Laprimeraopcionera
realmente complga, ¢como iba a cambiar mi enfoque y mi préctica
educativas no conociaotra? Entodaslasescud asque hebiatrabgado
utilizaban en mayor o menor medidalametodol ogiaquellevabaveinte
afios conociendo. Intentaba hacer cosas diferentes, pero los cantos de
sirenaqueprovenian demi zonadeconfort, deloquesentiadominar, de
lo queteniaas milado como un habitoy queme permitianoreflexionar
profundamente sobre dlo, eran suficientemente seductores como para
volver a dla Opté por la segunda opcidn, la de buscar otro destino
profesiond, vinculadotambiéna deporte, y empecéaestudiar Ciencias
delaActividad Fisicay € Deporte (CAFD), sindgjar detrabgjar.

Cuarta fase, cuando para aprender lo mas importante es des-
aprender

A esadecisi6n contribuy6 demaneradeterminanteunamaestracon
mi mismaexperienciaprofesional, con quien coincidi enunaescudade
Montcada i Reixac. Impactd en mi vida'y cambi¢ drésticamente la
orbita que llevaba més de veinte afios dibujando, provocandome un
inicio de deconstruccion de aguello tan incuestionable y alavez tan
consolidado. Actud mentellevamosvidaspedagdgi casparaelasy com-
partimos espaciosy didogos reflexivos que cada vez que se dan, nos
suponenaguntipo detransformacioninterna. En aquellasituacion fue
dlaquienmeincitdamirar enmi interior y abuscar queeraaquelloque
méasmemotivaba, y asl fuecomoinicié CAFD en buscade esasotras
opciones profesiona es diferentes ala educacion. Paraddjicamente, la
primera asignatura que empecé a cursar fue Bases Pedagogicas de la
Actividad Fisicay € Deporte, donde descubri a quienes més tarde
serian esos referentes que articularian mi racionaidad educativay mi
labor docente, como Freire, Giroux, Ferrer y Guardia, Dewey, Neill,
Vigotsky... Experimenté e proceso de desaprender, deconstruyendo
gran partedeaquelo que habiaconsolidado durantemi recorrido por
Sstemaeducativo.

Durante los estudios de CAFD ala vez que me cuestionaba €
sstema de verdades absolutas y creencias que durante tanto tiempo
habia construido, eaborabalos pilares dd modelo educativo que hoy
sigo congtruyendo. En esaetapadaboréd primer trabgjo que empezd
a definir ese camino (Cérdoba, 2003) y que fue presentado en un
congreso de Educacién Fisica. Se basaba en una propuesta de
reformulacion dd deporte paragproximarloalaculturadelapaz apartir
de laresolucién de conflictos y potenciando lafuncién educaivaque
éste puede of recer alasociedad.

Quinafase, cuandodar gemploeslatinicamaneradeinfluir en
losdemas

En este congreso sedieron dos hechos que fueron decisivosen mi
careraprofesond:

1. Tuvelaoportunidad de compartir tres dias de exposiciones,
taleresy debates con personas que seencontraban enun estadosmilar
a mio, con inquietudes, necesidades, propuestasy motivaciones para
transformer | as realidades educativas desde la perspectivade laactivi-
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dadfiscay € deporte. Hastael momento, como maestro de Educacion
Fisicamesentiasoloy no habiaencontrado sinergiasenmi entorno més
cercano. Alli congtatéqueotro model o de Educacion Fisicaeraposible.

2. Pusecaray voz aesosautores que, sin elos saberlo, pasaron
deser tambiénreferenciaspersonaes. Contribuy6, sinduda, € compar-
tir did ogos, momentoscaraacara, ideasy dudascon losy quenosilo
dijeranlo quehacian, sno queademéslo mostrarany gemplificaran.

Todoloasimiladoend congreso provocd queempezaramotivado
€ curso posterior. Sin saber muy bien quéhacer ni cdmo hacerlo, pero
teniendo muy claro quéno volver ahacer y como no teniaque hacerlo.
Decidi apostar por dos sistemas hastad momento desconocidos para
mi, como las metodologias cooperativas y la evaluacion formativa
Algunoslibrosestaban empezando aocupar demanerahabitud lamesa
de mi escritorio, convirtiéndose en imprescindibles. Frecuentemente
recurria a las obras de Omefiaca y Ruiz (1999) y Velazquez (2004)
respecto alasactividadesy metodol ogias cooperativas. En cuantoalos
sistemasdeevauacion, Lopez (1999) y L 6pez, Monjasy Pérez (2003)
fueron aquellasmés significativasy que mas contribuyerona cambio.
Ahi empez6 lametamorfosisdel maestro técnico-aplicador d maestro
reflexivo-investigador. En mi préctica docente ya surgian preguntas
como ¢Por qué hago estaactividad y no laotra? ¢Qué pretendo conse-
guir? ¢Quéharian misreferentesen estasituacion? (Quéno hafuncio-
nado? ¢Como sepodriahacer meor?Aungue pasé por momentosmuy
dificiles, querozabanlasensacion deimpotenciaprofesiond, ladecison
eraclara: en ninglin caso queriavolver alo que habiaestado haciendo
durantetantosafios. Queriadesarrollar unatareacoherente con lasdos
ideasfundamenta esquemehabiallevado del Congreso: (a) mediantela
cooperacion segprendemasy mejor; y, (b) laevaluacion formativaes
unaparteimprescindibledel proceso de gprendizgjey debe servir para
former, paragprender y parapermitir alapersonadesarrollarsey crecer.

En esosmomentos me cons derabaun «maestro innovador», pero
desdemi perspectivaactud medoy cuentadequeerademasiadoinde-
pendientey no sabiacrear Sinergiascon otroscompafieros. End fondo
todaviabuscabad reconocimiento persond y esetipo decalidad educa-
tivapropuesto por los esténdares de la sociedad capitaista, basado en
e rendimiento y enlos valores objetivosy cuantitativos.

Sextafase, cuandosalir del aidamientoy empezar acompartir es
€ primer paso para un cambio radical

En estaetgpaempecéaimplicarmey compartir aquello que gpren-
diacon € grupo de trabgjo de Educacion Fisicade mi zona Hastad
momento mi rol habiasido bastante pasivo, yaquemedejaballevar por
lainerciadd diaadia, haciendoloquetocabay sin proponer ni cuestio-
nar nada. Era un maestro joven en un grupo muy consolidado, con
compafierosgue habian sacado adelante muchosproyectos. Propused
empezar a cuestionarnos que haciamos en nuestras sesiones y a
reformularlas desde pergpectivas cooperdivas. Hablando con estos
compafieros afios después, me explicaban que fue un soplo de aire
fresco parad grupo. Supuso un distanciamiento de las dinamicas y
trabajos queyallevaban tiempo desarrollandoy queloshacian perma-
necer enun estado derutina. Asi fuecomo empezamosadisefiar peque-
fias actividades que compartiamos y, més addante, dlgunastécnicasy
metodologias. Posteriormente organizamos jornadas deportivas con
nuestrosa umnos, donde pretendiamosdg ar huelladeaspectosrdacio-
nados con pedagogias cooperativas. Un gemplo fue @ encuentro de
bal onmano, dondelosgruposdecuarto deprimariadenuestrasescuelas
compartiamosunamafianajugando abal onmano. Todoslosequipas, en
loscudeshabiaun dumno decadaescud a, jugaban € méximonliimero
de partidos, no habia arbitros ya que se gestionaban € juego dlos
mismos y sempre s2 mantenia la norma de que cuando un jugador
marcaun gol no puede volver alanzar aporteriahastaque d resto de
compafierosno hayan marcado también otro. El grupo fue haciéndose
més productivo y cada vez se fue incorporando més profesorado de
otros pueblos cercanos.

El curso sguiente (2006-2007) se me propuso formar partede un
nuevo grupo detrabg o deformacion deformadoresde Educacion Fisca
end Indtitut de Cienciesdel’ Educacié (I CE) delaUniverstat Autonoma

- 287 -



de Barcdona (UAB). Después de un curso tocando diferentes teméti-
cas, este grupo aposto por profundizar en las metodologias cooperati-
vasy laevauacion formativa. De esta manera, entre bgjasy dtas, se
congtituyd un equipo formado por nueve maestros'y profesores. Po-
costeniamosal giin conocimiento béas co sobreestructurascooperativas
de gprendizgie y sobre sistemas de evauacion compartida pero, en
cambio, s erapapable unaenormeilusién comun, con  objetivo de
transformar nuestra préctica educativa para darle una orientacion mas
coherentey cercanaanuestramaneradever, deactuar y decomprender
& mundo. Empezamosdedicando sesionesaconstruir unmarcotedrico
quesustentaranuestrapractica, alavez quecompartiamosexperiencias
de éxito de cada uno. Esta congtruccion tedricay su trasferenciaala
précticaeducativafuefundamenta ennuestro crecimiento comogrupo
y como docentes, yaque ibamaos dando respuestaauno delosgrandes
problemas del sistema educativo, que erala disonanciay separacion
entreteoriay préctica. Asl, en cursossuces vosorganizamosdos Jorna
dasdeFormeacion deprofesorado de Educaci on Fisica, quetuvieronuna
granacogida, dondeexponiamosdemaneraprécticanuestrosdosgran-
desgesdetrabgo:

1. Lanecesdaddd gpoyomutuoentred dumnado paradesarro-
llar procesos de gprendizae eficaces, de manera que éste no sdlo se
responsabilizara de su aprendizaje, sino también del de sus compafie-
ros.

2. Lauutilizacion de estrategias que permitieran d aumno ser
consciente de su proceso de gprendizge, ya fuere por vaoracionesy
andisispropioso por d feed-back recibido por comparieroso docentes,
y adl decidir y actuar en consecuenciaparasu continuo desarrallo.

Séptima fase, cuando € bien comln supera al bien particular

Durante estos ocho afios de funcionamiento ha sido un equipo
muy productivo. Sehan presentado comunicacionesy talleresen dife-
rentescongresos, organizado conferencias paradocentesy compartido
las propuestas que se han ido desarrollando con grupos de trabgjo de
diferentespoblaciones. Sehan elaborado unidadesdidécticasapartir de
lasmetodol ogiascooperativasdegprendizae, laeva uacion formetivay
los dominios de accion motriz (Larraz, 2008). Todo ello mediante un
proceso donde cada miembro e aboraba una propuesta que era puesta
enprécticapor € y otromiembrodel grupo en susrespectivasescudas.
Posteriormente seexponial aexperienciaen unasesi on degrupo, andli-
zando entre todos las debilidades y fortaezas de ésta. El hecho de
reunirnos habitua mente, compartir inquietudes, trabagjar en proyectos
comunes, defender y rebatir argumentosy apoyar y comprender alos
compafierosen Stuaciones complgas hasupuesto un crecimiento per-
sond y profesond paracada uno delos componentes de este equipo.
Egtecrecimiento no sehaquedado atrgpado enlosmurosimeginariosde
este grupo, Sno que hatenido transferencia tanto a otros docentes de
educaci nfisicacomo en nuestrasescud ascon proyectoscomunescon
profesorado de otras&reas. Como Ultimareferenciaaeste equipo, cabe
destacar quehaasumidolaorganizacion del Congreso Internaciond de
Actividades Fisicas Cooperaivas, que secelebrarden Barcdlonaend
2016.

En 2008 se me ofrecié laposibilidad de formar partedd Grup de
Treball d’ Educacié Fisicai Inclusié de personesamb discapacitat del
ICE delaUniversitat deBarcelona Ahi sevalordlanecesdad deir més
ala de la adaptacion de actividades para incluir al dumnado con
discapaci dad enlasses onesde Educacion Fisica, incidiendoenlameto-
dologiay entendiendo que @ aprendizaje cooperativo podia ser muy
eficaz en ese propdsito. Durante sais afios |a produccion de este grupo
también hasido numerosa, con diversosproyectosdeintervencionpara
ingtituciones como & Ayuntamiento o la Diputacién de Barcelona,
cursosy jornadas deformacion de profesorado y técnicosdeportivosy
materid publicado (Rios, Ruizy Caral, 2014). Las metodol ogias coo-
perativas parad aprendizgje han Sdo uno delos gesfundamentdesa
partir de los que ha trabgado € grupo para desarrollar propuestas
incdusivas, sendo unamuestrade €lo laincorporacion aéste de hasta
seismiembrosdel grupo anteriormente comentado delaUAB.
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Octavafase, cuandoloquesientesy piensasseaproximaaloque
haces

Enlaescuelauno demisobjetivoseralograr motivar d dumnado
para hacer una determinadatarea. Fui descubriendo que paradlo era
absolutamente imprescindible estar yo motivado, contagiar esaemo-
ciény acercar mi précticaeducativaami maneradesentir, pensary vivir.
Teniaquesentirmevinculado alo quesetrabgaba, quefuerasignificati-
voparami'y quetuvierasentidoenmi etilodevida Sentiaquecuando
misojoshrillaban automéi camentetambién brillabanlosdecadaunode
losnifiosy nifiesdelaclase. Sempremegusté comparar aunaclasecon
unexpe o: lasemocionesquetransmiteslosaumnostelasreflgan. No
me proponiaensafiar como un experto asusgprendices, Sno compartir
con elloscosas que meemocionabany queeran significativasparami,
de maneraque cada uno pudiera gpropiarse de elasen lamedidaque
consideraran oportunoy necesario. Dabalacasualidad que cuanto més
seemocionaban massignificativoeraparadlos, y méscapaceserande
compartir susexperienciasy creenciasparaquefuéramoslosdeméslos
guenosenriqueciéramosconlas Ademés, esaemocionincuso ster
balasparedesdelaescuday llegabaacasa, déndoseunatriangulacionde
emocionescompartidasentrea umno, meestroy familia Ungemplode
dlo eracuando en Cerdanyoladd Vallés, donde viviay trabgjaba, se
organizaban dos carreras populares en un corto periodo de tiempo y
desded areade Educacion Fisicaincentivabamosalacomunidad escolar
aparticipar endlas. A eso seleafiadiaque correr como actividad fisica
sdudabley como aventuraparami crecimiento persond eraunelemen-
to destacado que conformaba mi estilo de vida. Con mi compafiero
especidistade Educaci on Fisicapusimosen précticaunaunidad didéc-
ticaapartir dedichascarreras, mediantelaque pretendiamosdesarrollar
competenciasbésicascomolainiciaivapersond olasocid y ciudadana.
Esastareasnosemocionabany percibiamosqued aumnado también.
Quismosllegar alasfamiliasy, de esamanera, invitamos a padresy
madresacompartir unahoradecarreraapie con nosotroscadamiérco-
lesalas20:00 sdiendo desdelapuertadelaescuda A estaactividad la
llamamos«Si tucorres, €l correx pretendiendo of recer un espacio com-
partido entremaestrosy familiasdonde preparar conjuntamentedichas
carreras parahacerl essentirse preparados paraparticipar con sushijos.
Fue unainiciativa exitosa donde cada vez participaron més padresy
madresy delaque cabe destacar [0s S guientes aspectos:

- Laactividad se consolidé durante afios eincluso se mantuvo una
vezmarchédelaescuda

- La participacion de dumnado y familias de la escuela en estas
carerasaumenté adrededor deun 1000% respecto alosafiosanteriores.

-Lavaoraciony d respeto del maestro y del &reade Educacion
Fisicapor partedecompafieros, d umnadoy familias mgoré demanera
muy sgnificativa

- Contribuy®, junto a otras propuestas surgidas del centro, a un
ambiente mucho més distendido y amable entre los diferentes miem-
brosdelacomunidad escolar.

Sempre se haingstido en respetar ladiversdad y las diferencias
entrelas personas, pero con estaexperienciaaprendi quetan importan-
teesreconocer laspropias, aquelasquenoshacen s cabemésdiferen-
tes alos demés, y compartirlas para que cada cud las acepte en la
cantidad y € modo en que desee.

Novenafase, cuando la Educacion Fisica pasadeser un finen
sl misma, aser un medio paraeducar

El hecho de participar demaneratan activaen tareasdeformacion
colectivatuvo unarepercusion determinanteen mi rol docente. El desa
rrollar propuestas para compartirlas, € recibir feedback constante de
otros compafieros, € conocer y andizar otros autoresy otras propues-
tas, d afrontar retos'y proyectos a priori de complgiaresoluciony €
reflexionar sobre como podia tradadar todo ello ami contexto més
inmediato, han sido & motor que han dimentado € cambio desde un
perfil técnico hastaun perfil emancipador. Desdemi perspectivaactua
pienso que @ paso més radica y significativo que di fue cuando mi
preocupacion pasd ddl desarrollodel areay suscontenidosalasnecesi-
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dadesdelapersonay lasociedad. A ello contribuy6 también e cambio
deenfoquequeledi ami manerade evauar graciasaloscongresosde
Evauacion Formativay Compartidaalos que asisti. Aplicar Sstemas
quettilizabanlaeva uacion paragprender y crecer y noexclusivamente
paracdlificar dotd ami labor docentede unacoherenciainternadetermi-
nante para darle sentido desde mi manera de entender y aportar ala
sociedad.

A menudo comparabalalabor deun mecanicoy unmaestroy me
surgian dudasdedificil respuesta. Unmecanico utilizaméodoscienti-
ficosen sutrabgo, yaque ante unaaveriade un cocheinvestiga, cons-
truye hipdtesis, prueba, se equivoca, andiza los resultados, vudve a
actuar en consecuencia, y asi hastaque a canzasu objetivo primordid,
queesqued cochefuncione. Susherramientasy lautilizacion deestas
no son lafinaidad del mecanico, sino € medio para conseguir que e
cochefuncione. En esaépoca pensabaquelos maestros, losde Educa
cién Fis catambién, estabamosdesarrollando nuestrastareasdemanera
absurda. Nos centrébamos en € trabgjo de contenidos, teniendo estos
unafindidadensi mismay evaluandoapartir dedllos A unmecénicono
selevaora porqué conozcay sepa utilizar muchismas herramientas
diferentes. Evidentemente cuantasméasconozcamejor, peroloquesele
reconoce es que sepahacer funcionar vehiculos delamaneramés efi-
cientey, para€llo, unosmecanicosutilizarén unasherramientasy otros
utilizarén otras. El reconocimiento delafuncién educativade un maes-
trotampoco sedeberiamedir por lacantidad de contenidosqueconoce,
sinopor sucontribuciond desarrollointegrd del individuoy alatrans-
formacion delasociedad. Por dlodegjé deinquigtarmecomotrabajar este
contenido o este otro, como poner unas cdificaciones o poner otras,
comoreforzar € prestigio deestadrearespectoaotras. Empezé asurgir
una Educacién Fisicaque anteponiael concepto educacion sobretodo
|o demés. Esos contenidos quetanto me preocupaban pasaron aser un
medioy unasherramientasparaconseguir laverdederafuncionddl area
propiciar quee dumno pudieratener unavidadigna, plenay satisfac-
toriay, alavez, quefueracapaz depromover e desarroll o, laprogperi-
dady € bienestar del grupo socid a que perteneciera. Por lotanto, una
Educacion Fiscaqueend contexto actua cadavez mascompetitivoe
individuaista, tuvieracomo uno desusobjetivosfundamentalese con-
tribuir alatransformeci 6n delasociedad haciaunamésjusta, acogedora,
equitativa, digna, solidariay cooperativa

Décimafase, cuando continiala aventura

Estecrecimiento profesiona y persond harepercutidoenlosdum-
nos, de quienes he sentido como disfrutan ala vez que gprenden de
maneraméseficiente. El reconocimiento por partedecompafierosdela
escuela ha sdo imprescindible. Algunos de dlos, a su maneray en
mayor o menor medida, han incorporado este tipo modelo, 0 como
minimo lo valorany respetan. Larelacion con lasfamiliastambién ha
supuesto una inyeccion de emociones, descubriendo la necesidad de
trabgiar conjuntamente y compartir € objetivo comin gue tenemos,
gue no es otro que € desarrollo integra més dptimo de sus hijos.
Findmente, esimportante destacar € interés mostrado por compafie-
ros de EF de otros centros educativos, asistiendo a cursosy jornadas
donde he tenido la oportunidad de mostrar y compartir mi préctica, o
bien colaborando en proyectos comunes de formacion permanente.

Los caminos que seguimos en la vida son inciertos y a menudo
aparecen desvios que en ocas onesescogemos. Derepente, uno nuevo
surgié ofreciéndomelaposibilidad deiniciar unanuevaetapaprofeso-
na quemepermitiriaseguir aprendiendo vinculado alapedagogiapero
desde otra perspectiva: la de profesor universitario. En un principio,
fruto de mi experiencia en la universidad como aumno, mi préctica
docentevolviaasustentarseenlaraciondidad técnica Volviaadflorar €
docente que o sabiatodo, que pretendiahacer un trasvase de conteni-
dosde su cabezaalade susaumnosy utilizabaun examen find para
saber § esatransferenciahabiasido idonea. Esamanerade hacer ni la
disfrutaba ni era coherente con mi manera de entender la educacion
debidoaladiganciaanteriormenteexpuestaentrelaidentidad profesio-
na y lapersond. Perod ser consciente, répidamenteempecéavincular-
lasy agproximarlas, resurgiendo denuevolaraciondidad emancipedora

Retos, nimero 28, 2015 (2° semestre)

y criticaquetan bien definiami estilo deinterpretar lavida Lasclases
degjaron de ser exposiciones y mondlogos dd profesor, buscando €
aprendizgieapartir degenerar emocionesy motivacion, alavez quese
promovian debatesy discusionesdonded aumnedo reflexionarasobre
su experiencia, compartiéndolaparafacilitar y enriquecer laconstruc-
cion degprendizgiedetodo d grupo. Losplanesdeestudio senegocia
ban y € sistema de evauacion empez6 a tener un marcado caracter
formetivo, orientado agprender y noexclusvamenteacdificar. Dejéde
enfocar la docencia desde una épticainsrumentd, pretendiendo que
cadadumno conocieray definierasuidentidad persond enbasealacud
congtruir d maestro quequisierallegar aser. Desdeentonceshe preten-
dido contribuir a que crezcan evitando ser modelos de otros, pero
facilitindolesd aprendizaje decompetenciasprofesionaesy aprender
e sentido quetienen estasen d mundo quelesrodea. Intentar que sean
conscientes de laenorme importanciade la profesion que han degido
llevar acabo, sendo personascriticas, reflexivasy transformadoras.

Es asi como la docencia de este maestro ha evolucionado hesta
parecersed vigedeUlissshadialtaca. Aprender hadejadodeser unreto
paraser unaaventura. Unreto esago finito, planteado en baseaobje-
tivosquepor mltiplescircunstanciaspueden nollegar aconseguirsey,
apesar dd esfuerzo, conlleven d fracaso. Unaaventura, en cambio,
Unico fracaso que puede implicar es € no intentarla. La aventurade
gprender notieneporquétener find, esincierta, esavivay seconstruye
paso a paso.

Conclusiones

Estebreverd ato autobiogréfico haservido parareflgar laestrecha
relacionentrelo persona y lo profesiond end desarrollo deun maestro
deEducacion Fisicaen concreto, por loqueno puedeni debeextrapolarse
alaredlidad decuaquier otro docente. Contestando alostresobjetivos
del estudio que s plantean enlaintroduccion cabetener presente que:

(a) en esta higtoria de vida se hamostrado como € maestro novel
con un model o pedagdgi co técnico consolidado emprende un proceso
reflexivo quelellevaacuestionarsesutareaeducativay atransformar el
enfogquedelaEducacin Fis caqueimparte, avanzando haciaunmoddo
pedagdgi co emancipatorio. Asi € protagonistabuscaaproximarseaun
modelo de docente reflexivo, pasiona, que crece con sus dumnosy
confiaendllos, quepretendegenerarimpacto, aientod error paraapren-
der ded, preocupado dereforzar losaspectospositivosy especidmen-
temoativado por latransformacion socidl.

(b) & nuevomode o pedaggico empiezaaaflorar cuandoreplantea
su préctica educativa procurando dotarla de un significado coherente
con sumanerade sentir, interpretar y actuar en € mundo quelo rodea
De ese modo, queda patente como las experiencias, convicciones'y
cambios de rumbo personaes contribuyen de manera snérgicaa su
crecimiento persona y profesiond. De ahi laimportanciade un gjuste
necesario entrelaconstruccidn como personadel maestroconlosvao-
reseducativos que van asustentar su model o pedagdgico.

(c) laformacion permanente hasido un elemento fundamenta de
dondehan surgido puntosdeinflexionen esterecorrido profesiond.. Por
unladolasformacionescolaborativas, comolosseminariosy losgrupos
detrabajo demaestrosde Educacion Fisica, dondeamenudo setilizan
model osdeinvestigacion-accion parareflexionar, aprender y transfor-
mar apartir delapropiapréctica. Por otrolado, loscongresosy jornadas
de formacion de profesorado, donde se comparten y se exponen plan-
teamientos, pergpectivasy experienciasapartir delas cuaescontinuar
remodelando d propio marco pedagdgi co. Otro € emento destacadoen
€ progreso del rol docentequeresdtae relato esel apoyo mutuo entre
e profesorado, en ocasiones trabgjando conjuntamente en diferentes
proyectoseducativos, pero también através dedid ogosespontaneosy
discusiones pedagdgi cas queamenudo sedan enloscentrosescol ares.
Por Ultimo, cabe destacar como € protagonistatambién buscaese goo-
yo en |os propios dumnos y en las familias de estos, Sendo este un
importante motivo de coherencia, dereconocimientoy de satisfaccion
persond por e significado queleatribuyeasu funcién educativa

Esterdato autobiogréfico puederesulter (til adiferentesagentesde
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lacomunidad educativa. Puede haber profesores que seencuentren en
Stuaciones 0 momentos similares alos descritos y permite observar
una manera de arontarlos. Para investigadores se exponen aspectos
interesantescomo recorrido profesiond durante 14 afiosdeun maes-
tronovel hastagercer docenciauniversitaria, € proceso emancipatorio,
reflexivoy critico de un maestro en labuisquedade coherenciaentresu
préctica educativay enfoque vitd, o laimportancia de la formacion
permanentecolaborativaen sudesarrallo profesond. También pudiera
ser deinterésparadl aumnado deFormacién Inicid deProfesoradode
Educacion Fisicaparaandizar agunasdelasdificultadesconlasqueun
meaestro novel puede encontrarse en Sus primeros afos de docenciay
como e proceso reflexivo es un motor para superarlasy favorecer
crecimiento profesiond y persond.

Las progpectivas de futuro son las siguientes: (a) contrastar €
impacto delos s stemas de formacion permanente colaboraivosen €
desarrollo profesiond docentey, (b) estudiar € gusteentrelascreencias
de persondesy laprécticaeducaivay comoinfluyeenlasatisfaccion
profesiond.

En definitiva, estaeslahistoriade como un maestro de Educacion
Fisica que entrenaba cuerpos, organizaba précticas deportivas y que
dificilmentesabiajudtificar € porquédeestadreaend sstemaeducati-
vo, ha evolucionado para goroximarse a un maestro que mediante €
cuerpoy d movimiento promueveen cadad umno sudesarrollointegral
(motriz, cognitivo, socid y emociond), lareflexion, € espiritucriticoy
latransformacion socid.
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