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Abstract

Aguelles persones que estan diagnosticades de disléxia presenten més dificultats
en el seu procés d’ensenyament i aprenentatge ja que la lectura és un mitja per poder
accedir als aprenentatges. Atesa la importancia de realitzar una intervencié significativa i
ajustada a les necessitats educatives d’aquests alumnes i el coneixement que es disposa
actualment de l'eficacia de treballar les habilitats fonologiques per fer front a aquesta
adversitat, en aquest treball es duu a terme una revisio de la literatura cientifica en relacio
a la intervencié basada en la consciéencia fonologica en nens i nenes d’entre 6 i 12 anys
gue presenten dislexia. Una vegada feta la cerca dels estudis, han estat validats 6, dels
qguals s’ha extret que els nens i nenes amb disléxia que han realitzat les intervencions
basades en la consciencia fonologica (grups experimentals) en general obtenen millors
resultats en lectura i comprensid lectora que no pas els nens i nenes que no han format
part de la intervencid (grups controls). Els resultats es discuteixen d’acord amb la
literatura vigent i es proposen implicacions practiques i futures recerques.

Paraules clau: Disléxia, consciencia fonologica, intervencid.

Aguellas personas que estan diagnosticadas de dislexia presentan mas
dificultades en su proceso de aprendizaje ya que la lectura es un medio para poder
acceder a los aprendizajes. Dada la importancia de realizar una intervencidén significativa y
ajustada a las necesidades educativas de estos alumnos y el conocimiento que de dispone
actualmente de la eficacia de trabajar las habilidades fonoldgicas para hacer frente a esta
adversidad, en este trabajo se realiza una revision de la literatura cientifica en relacién a la
intervencién basada en la conciencia fonoldgica en nifios y nifias de entre 6 y 12 anos que
presentan dislexia. Una vez realizada la busqueda de los estudios, han estado validados 6,
de los cuales se ha extraido que los nifios y nifias con dislexia que han realizado la
intervencién basadas en la conciencia fonoldgica (grupos experimentales) en general
obtienen mejores resultados en la lectura y comprension lectora que no los nifios y nifas
gue no han formado parte de la intervencion (grupos control). Los resultados se discuten
de acuerdo con la literatura vigente y se proponen implicaciones practicas y futuras
recercas.

Palabras clave: Dislexia, conciencia fonoldgica, intervencion.

Those people who are diagnosed with dyslexia have more difficulties in their process of
learning because reading is a way to gain access to learning. Given the importance of
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making a meaningful intervention adapted to the educational needs of these students and
the currently knowledge available on the effectiveness of working phonological skills to
deal with this adversity, this work is carried out a review of the scientific literature
regarding the intervention based on phonological awareness in children between 6 and 12
years who have dyslexia. Once the search is of, the studies that have been validated are 6,
and it has been concluded that children with dyslexia who have made interventions based
on phonological awareness (experimental groups) generally perform better in reading and
reading comprehension than children who have not been part of the intervention (control
groups). The results are discussed in agreement with current literature and it is propose
practical implications and future research.

Key words: Dyslexia, phonological awareness, intervention.
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1. Introduccio

Els éssers humans som la Unica espécie capag d’utilitzar un sistema de signes, tant
en l'activitat lingliistica primaria, com és el llenguatge oral, com en I'activitat
lingliistica secundaria, el llenguatge escrit (Defior, 1996). La facultat del llenguatge
gue tenim les persones no funciona de manera global, sind que unes habilitats
poden estar operant de manera correcta mentre que unes altres poden ser
ineficients. Un exemple d’habilitats que poden operar correctament i d’altres que
no, seria el que succeeix amb la disléxia, on es produeix un bon desenvolupament
del llenguatge oral pero en canvi hi ha dificultats en el llenguatge escrit, en la
lectura (Defior, 1996). Tot i no disposar de dades actuals, Defior també especifica
que, a l'any 1996, aproximadament un 60% dels nens que tenien dificultats
d’aprenentatge tenien problemes associats amb la lectoescriptura, més
concretament, en la llengua espanyola s’estimava que un 8% dels nens i nenes
tenen un retras especific en la lectura si el retard és de 15 mesos, i al voltant del
2% si el retard és de dos anys. A més, I'Instituto Nacional de Estadistica (INE 2008),
a Espanya a I'any 2008, 34 mil nens i nenes d’entre 6 i 15 anys presentaven algun
problema en l'aprenentatge basic (llegir, escriure i comptar). Aquestes dades
evidencien que la disléxia és una dificultat d’aprenentatge que afecta a nens i
nenes que estan en el procés d’ensenyament i aprenentatge. Aquesta dificultat en
el procés de lectura és una limitacid en I'adquisicio de coneixements, ja que la
lectura és un mitja pel qual s’adquireixen molts aprenentatges. Atesa la
importancia de la lectura i de l'alt percentatge d’alumnes amb dislexia que un
mestre es pot trobar a |'aula, el treball se centra en poder coneéixer I'eficacia de la
intervencié basada en la consciéncia fonologica per tal de poder ajudar a tots
aquells infants que estan diagnosticats de disléxia i aixi saber com es pot ajudar a
aquests nens i nenes des de I'escola i des de I'ambit familiar.

Per tal de poder mostrar els resultats del treball, aquest es distribueix en diferents
parts. El treball comenca amb el marc teoric, el segon apartat, anomenat la
consciéncia fonologica i el procés de lectura en alumnes amb disléxia, el qual esta
dividit en 4 subapartats (la lectura a I'escola, el procés de lectura, la consciéncia
fonologica i I'ensenyament de la lectura i dificultats d’aprenentatge de la lectura.
La dislexia). Seguidament ve I'apartat dels objectius, els quals donen pas al apartat
guatre, el disseny metodologic. Aquest apartat també esta dividit en diversos
apartats (procediment de la recerca d’articles, criteris d’inclusid i exclusié dels
articles i analisi de les dades). L’apartat cinque son els resultats, en el qual s’exposa
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el resultat de la revisid de la literatura amb els articles seleccionats; després va la
discussid, que inclou també les limitacions, les implicacions practiques i futures
recerques, i per ultim, les conclusions.
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2. La consciencia fonologicai el procés de lectura en
alumnes amb dislexia

2.1. Lalecturaal’escola

Solé (2011) esmenta que la lectura, i per tant, I'adquisicié d’aquest procés, és
imprescindible per poder moure’s amb autonomia en les societats lletrades; en
conseqliencia, totes aquelles persones que no adquireixin aquest aprenentatge,
estan en una situacié de desavantatge respecte les persones que saben llegir.
L'objectiu del procés d’ensenyament de la lectura, al finalitzar I'etapa d’Educacio
Primaria, és que els alumnes aprenguin, de manera progressiva, a utilitzar la
lectura amb els principals objectius d’obtenir informacié i d’aprendre. Es per
aquest motiu que aconseguir que tots els alumnes aprenguin a llegir correctament
és un gran repte al qual I’escola ha de fer front. El centre ha d’oferir els recursos i
els processos d’aprenentatge necessaris perque els alumnes es puguin alfabetitzar,
és a dir, aprenguin a llegir i a escriure i, a més a més, dominar la lectura i
I’escriptura fins al punt que aquestes incrementin el domini del llenguatge oral, de
la conscieéncia metalinglistica (la capacitat per manipular i reflexionar de manera
intencionada sobre el llenguatge) i que repercuteixi de manera directa ens els
processos cognitius implicats en les tasques que es realitzen. L'aula ha de ser un
espai on es desenvolupin les activitats de lectura significativa i util, on els alumnes
puguin participar sense ser avaluats ni pressionats; els alumnes han de donar sentit
a la lectura, i per tant, els mestres han de ser garants que tant la lectura com
I’'aprenentatge d’aquesta tingui sentit pels alumnes (Smith, 1990). Segons Garton i
Pratt (citat en Solé, 2011) I'alfabetitzacio és “el domini del llenguatge parlat i la
lectura i escriptura [...] Una persona alfabetitzada té la capacitat de parlar, llegir i
escriure amb una altra persona i I'assoliment de I'alfabetitzacio implica aprendre i
parlar, llegir i escriure de manera competent” (Solé, 2011, p. 42). Es a dir, és
important que des de I'escola es treballi la lectura i es proporcionin eines i recursos
als alumnes per tal que aquestes puguin assolir de manera satisfactoria aquest
procés i aixi poder ser autonoms i comunicar-se (a través de la parla, de
I'escriptura i de la lectura) amb altres persones.

Solé (2011) també comenta que, per contra, I'analfabetisme funcional és un
element que esta a I'ordre del dia a la nostra societat, ja que hi ha persones que,
tot i haver assistit a I'escola i haver apres a llegir i a escriure, no poden utilitzar de
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manera autonoma ni la lectura ni I'escriptura en les relacions socials ordinaries. El
fet pero de que la lectura es consideri un objecte de coneixement a |’escola,
implica que el seu tractament no sigui tan ampli com hauria de ser; ja que en
moltes ocasions I'ensenyament de la lectura és molt limitat pel que fa fomentar
estrategies de comprensio del text (activar el coneixement previ, establir objectius
de lectura, clarificar dubtes, preveure, establir inferéncies, resumir, sintetitzar,
etc.), ja que en moltes ocasions la instruccid es limita simplement a adquirir
habilitats de descodificacid.

A partir de segon de primaria, és la lectura el mitja pel qual els nens i les nenes
accedeixen als nous aprenentatges; tot i aixi no es deixa d’ensenyar a llegir, ens al
contrari, durant tota la etapa de primaria, i gairebé durant tota etapa de
secundaria, es dediquen tota una serie d’hores a la practica del procés de lectura.
Per tant, a partir de segon de primaria, des de l'escola, la lectura ja té dues
finalitats: per una banda que els alumnes es familiaritzin amb la literatura i
adquireixin I’habit de llegir, i per l'altra, que utilitzin la lectura per adquirir nous
aprenentatges (Solé, 2011). S’ha de tenir en compte que, com comenta Bigas i
Correig (2001), els objectius que guien a una persona a llegir un text poden ser
varis, com ara obtenir informacio, seguir unes instruccions per realitzar una tasca o
una activitat, per plaer, etc. Smith (1990) especifica que la finalitat de I'acte de
lectura és la comprensid i aquesta s’ajusta a la intencid de I'escriptor. Hi ha dos
factors que influeixen en el grau de comprensio de la persona que llegeix que sén:
la informacio que ja té el lector i els seus objectius. La informacid és visual i no
visual, és a dir sén les dues fonts d’informacié de la lectura que s’activen en aquest
procés. La informacid visual és la que s’obté a través dels ulls i és tota aquella
informacié que ve del text; aquesta informacio és necessaria per llegir pero no és
suficient, ja que encara que es disposi de bastanta informacio visual es poden tenir
series dificultats en la lectura. Entre aquests dos tipus d’informacié hi ha una
relacio reciproca, ja que quanta més informacié no visual es té, menys informacio
visual es necessita. S’ha de tenir en compte, pero, que aquesta relacio reciproca
pot estar afectada per 'anomenat coll de botella entre els ulls i el cervell, el cervell
pot quedar facilment desbordat per la informacié visual, i per tant la informacio
visual sera restringida i pot quedar inclis bloguejada per un espai breu de temps.
Llegir és buscar significat, i per tant, el lector ha de tenir un proposit per cercar un
significat en el text, ja que si no, no hi ha motivacié o interes per llegir, com pot
passar, per exemple, a les escoles, on a vegades no s’atribueix un significat a la
lectura, siné que simplement es llegeix per practicar.
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2.2. Elprocés de lectura

Smith (1990) explica que la lectura consisteix en extreure informacio del text; Solé
especifica que “llegir és un procés d’interaccié entre el lector i el text, procés
mitjancant el qual el primer intenta satisfer (obtenir una informacid pertinent per
a) els objectius que guien la seva lectura” (Solé, 2011, p. 17). Per a poder dur a
terme aquest procés d’interaccié amb el text, se segueixen uns processos, i com
esmenten Bigas i Correig (2001), diferents models sén els que expliquen aquest
procés de lectura que s’utilitza per comprendre un escrit. Avui en dia son tres els
models teodrics que expliquen el procés pel qual s’arriba a comprendre un text. Per
una banda, hi ha el model ascendent el qual considera que davant d’'un text el
lector processa els elements que el composen, tot comencant per les lletres, seguit
de les paraules i les frases, mitjancant el procés ascendent, seqiiencial i jerarquic
gue porta a la comprensio del text; és a dir, des de les unitats més petites a és més
amplies i globals. Per poder llegir un text mitjancant aquest model, el lector ha
d’haver desenvolupat les habilitats de descodificacid, ja que es considera que el
lector ha de comprendre el text perque el pot descodificar en la seva totalitat. Per
una altra banda, hi ha el model descendent, oposat al primer model, ja que en
aquest model el lector fa Us del seu coneixement previ i dels seus recursos
cognitius per a poder anticipar-se al contingut de |'escrit i seguint aquest procés, es
fixa en el que esta llegint per a poder verificar les anticipacions que ha fet
previament; per tant, no procedeix lletra a lletra, sind que a partir de les hipotesis i
les anticipacions que fa el lector, el text és processat per la seva verificacio; va des
de les unitats més globals a les més discretes. Hi ha també, pero, el model
interactiu, el qual no se centra exclusivament ni en el text ni en el lector, pero
atribueix una gran importancia a I'Us que el lector fa dels coneixements previs que
té per a la comprensié del text que esta llegint. Els elements que composen el text
i que el lector llegeix li generen expectatives a diferents nivells (a nivell de lletres,
de paraules, etc.), de tal manera que la informacié que es desenvolupa en cada
nivell funciona com un input pel segient nivell, aixi, mitjancant un procés
ascendent, la informacio es va traspassant a nivells més elevats. A la vegada pero,
com que el text genera expectatives a nivell semantic del significat total del text,
aquestes expectatives guien la lectura i busquen la verificacié en els indicadors de
nivells inferiors, com sén ara el nivell lexic, sintactic i grafo-fonic, mitjancant un
procés descendent. Solé (2011) esmenta que el lector utilitza a la vegada tant el
seu coneixement i el seu coneixement del text per tal de poder construir una
interpretacio sobre el text que esta llegint.
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Tot i que els tres models son correctes i eficacos a I'hora d’ensenyar el procés de
lectura, el model interactiu seria el més complert, ja que es considera que aquest
ultim és una sintesi i una integracio d’altres enfocaments que al llarg de la historia
han estat elaborats amb la finalitat de poder explicar el procés de lectura, i engloba
i adquireix una combinacio els dos primers models.

Els nivells de processament que son comuns en el procés de lectura i de
I'escriptura es poden agrupar en tres grans categories o processos psicolingistics,
gue son el nivell léxic, el nivell sintactic i el nivell semantic, segons Cuetos (2010).
En el procés de lectura, davant d’un text, el primer que fa la persona és percebre
els simbols escrits, ja que la lectura parteix d’un in put visual. Primer de tot, el
lector ha de fer front a una série de simbols grafics els quals ha de percebre i
identificar per tal de poder desxifrar i poder comprendre la captacié del missatge
escrit. Tota aquesta cadena de simbols han de ser reconeguts com a paraules. Una
altra tasca a realitzar és la de comprendre les relacions entre les paraules, el seu
ordre i I'estructura sintactica de cada frase. De la mateixa manera, s’ha d’integrar
el significat de les frases del text en un tot, atenent als components semantics; per
tant, s’ha d’obtenir la informacié del conjunt de la oracié, no només de cada
paraula de manera aillada. El procés léxic és el conjunt d’operacions necessaries
per poder arribar al coneixement que té una persona sobre les paraules,
emmagatzemat en un léxic intern; és en aquesta memoria on hi ha tota la
informacid linglistica (fonologica, semantica i ortografica) de les paraules. El
procés sintactic és I’habilitat que té una persona per tal de comprendre la relacio
gue hi ha entre les paraules, el coneixement sobre I'estructura gramatical basica
del llenguatge. | el procés semantic té com a objectiu comprendre el significat de
les paraules, de les frases i del text.

Bigas i Correig (2001) expliqguen que en el procés d’adquisicié de la lectura es
poden distingir tres fases:

e PRIMERA ETAPA. FASE LOGOGRAFICA: s’inicia quan el nen o la nena
(persona) comencga a mostrar interes per |'univers escrit i es caracteritza pel
reconeixement global d’algunes configuracions grafiques i per I'establiment
de relacions entre el llenguatge escrit i 'oral. Es en aquesta etapa que es
comenca a reconeixer algunes paraules escrites (el propi nom, els logotips
de productes utilitzats, els titols de dibuixos animats i contes, etc.). En
aquesta etapa el nen no pot utilitzar el desxiframent per llegir les paraules,
ja que la seva configuracio li és desconeguda, pero pot reconeixer aquelles
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paraules de les quals ha pogut accedir al seu significat. Utilitza el context de
la paraula, com per exemple els dibuixos, per accedir al seu significat.

* SEGONA ETAPA. FASE ALFABETICA: en aquesta fase el nen o la nena
(persona) adquireix la concepcid fonologica que fa possible la
descodificacié dels signes escrits i per tant poden fusionar fonemes
presentats separadament per construir un significat i aprenen que les
lletres que representen els sons individualment de les paraules tenen un
ordre concret en cada una d’elles, i saben que, per exemple, “pas” no és el
mateix que “sap”. Tot i que el nen o nena (persona) en aquesta fase ja pot
ser forca autonom a I'hora de llegir, encara necessita la interaccio amb
I'adult per poder ser un lector expert, ja que en aquesta fase només ha
descobert el funcionament del sistema d’escriptura alfabetic.

e TERCERA ETAPA. FASE ORTOGRAFICA: en aquesta fase el nen o nena apren
a guiar-se pels contextos sintactics i semantics i per les caracteristiques de
les paraules, deixant les relacions individuals lletra-so. El lector ja és capacg
de reconeixer instantaniament els morfemes. Les caracteristiques
semantiques i sintactiques dels enunciats tenen un paper important, més
gue els aspectes fonologics. L'objectiu és la cerca del significat del text.

En el procés de lectura hi intervenen diverses activitats perceptives i cognitives,
gue son la percepcid visual i la memoria. Com esmenten Biges i Correig (2001),
gualsevol activitat de comprensid lectora modifica les xarxes en que estan els
coneixements; elabora i modifica les estructures de coneixement que la persona
tenia abans d’entendre la nova informacié que obté del text que esta llegint. El
primer pas que es duu a terme en el procés de lectura és la captacido de
determinats estimuls a través dels ulls (percepcio visual), a través d’aquest primer
pas, el lector selecciona aquells estimuls que li interessa percebre. Per un altre
costat, quan els ulls miren, salten espasmodicament des d’un punt de focalitzacio
a un altre. En el procés de lectura, els ulls tampoc es desplacen de manera suau a
través de les lletres i de les paraules, sind que van oscil-lant al voltant i donant
petits salts, que reben el nom de fixacions (Bigas & Correig, 2001). Acostumen a
retrocedir per tal de poder recuperar informacid que s’ha perdut o que es
considera que és erronia. Durant el salt, el text no es percep. En cada fixacié que
s’envia al cervell la informacio del fragment que es concep en cada mirada per ser
llegida finalment. Esta comprovat que les fixacions ocupen la major part del temps
de lectura, i que el temps de fixacio varia en funcid de la categoria de la paraula.
Smith (1990) senyala un altre element que és important en I'’ensenyament de la
lectura. Esmenta que la quantitat d’informacié percebuda en cada fixacid no depén
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Unicament de I'habilitat del lector, sind que també depén de si els elements
contextuals estan organitzats en conjunts significatius o no; la lectura d’un text
amb sentit sera més facil que la lectura d’un text inconnex, confis o desordenat.

Tot seguit i en cas que la informacid que el lector rep a través de la percepcio
visual sigui de transcendéncia, aquesta sera retinguda a la memoria, la qual té
molta importancia en qualsevol procés d’obtencié i elaboracié d’informacié. Hi ha
dos tipus de memoria: la memoria a curt termini i la memoria a llarg termini,
ambdues sén importants per la lectura. La informacid que el lector va
emmagatzemant a la seva memoria és de diferents tipus i es pot classificar en dos
grans blocs que son els coneixements sobre la llengua escrita i el coneixements
sobre el moén. El primer fa referéncia als coneixements paralingiistics (distribucid i
separacio del text i elements tipografics), als coneixements de les relacions
grafofoniques (relacié de les lletres amb les diferents unitats foniques),
coneixements morfologics, sintactics i semantics (captar el significat del text a
partir de la seva organitzacio i divisio de les unitats sintactiques) i coneixements
textuals. El segon bloc fa referéncia a aquella informacidé i coneixement sobre el
mon que el lector ja te i que I'ajuden a comprendre el text (Bigas & Correig, 2001).

Pero, perque una persona pugui accedir al significat de les paraules quan llegeix un
text, utilitza dues vies diferents, alhora que complementades. Per tal que un lector
sigui competent les dues vies han de ser operatives. Aquesta teoria rep el nom de
la teoria de la doble via (Rueda i Sanchez, 2000):

e VIA FONOLOGICA (INDIRECTA): la seva funcié és accedir al significat d’una
paraula escrita després d’'una operacié intermédia la qual consisteix a
relacionar, i per tant, transformar, els simbols grafics que componen les
paraules escrites en fonemes. Un exemple seria la paraula “niuyorc”.
Aquesta via por operar amb diverses unitats ortografiques, ja siguin lletres,
conjunts de lletres, sil-labes o conjunt de sil-labes; aquestes unitats, pero,
han de ser més petites que la paraula que s’esta analitzant, han de ser
unitats sublexiques.

e VIA LEXICA (DIRECTA): aquesta via implica un reconeixement immediat de
la paraula que esta escrita, ja que no es necessita reconstruir la fonologia
d’aquesta paraula. Es reconeix la paraula com si es veiés un dibuix. Aquesta
via només pot ser utilitzada davant d’aquelles paraules que sén conegudes
(paraules familiars), com podria ser, per exemple, la paraula “cadira”. Es
necessita d’experiencia repetida amb aquestes paraules ja que el lector ha

La consciencia fonologica i el procés de lectura en alumnes amb disléxia |



de ser capag¢ d’adonar-se dels patrons de lletres que distingeixen una
paraula de les altres i memoritzar-los.

2.3. Laconsciencia fonologica i 'ensenyament de la lectura

Tal i com explica Defior (1996), les habilitats fonologiques d’'una persona impliquen
el coneixement i la capacitat d’analitzar i manipular els elements que constitueixen
el llenguatge. Les habilitats fonologiques es troben intrinsecament associades amb
la lectoescriptura de paraules en un sistema alfabeétic i permeten que la persona
pugui aprendre I'estructura fonologica de les paraules (per exemple, aillar el so /p/
de la paraula pare, o detectar que pare i mare contenen un mateix so consonantic)
i utilitzar la informacid fonologica en el processament del llenguatge oral i escrit. El
procés de descodificacid és el procediment pel qual la persona té la capacitat de
reconeixer les paraules. El seu domini implica que la persona sapiga discriminar i
identificar les lletres d’'una paraula de manera aillada, formant grups i I'individu ha
de tenir, sobretot, la capacitat per identificar cada paraula com una forma
ortografica amb significat i li atribueix una pronunciacié. Per poder descodificar de
manera correcta la persona ha d’entendre la relacié que hi ha entre els simbols
grafics i els sons i poder adquirir el procediment de lectura de paraules (Defior,
1996). La consciencia fonologica és una habilitat de processament fonologic
explicit, ja que requereix que la persona sigui capag de reflexionar sobre els sons
de les paraules i els manipuli (Defior & Serrano, 2011).

La consciéncia fonologica o coneixement de les unitats que composen el
llenguatge, es refereix a les diferents unitats en que el llenguatge es pot
descompondre, i inclou paraules, sil-labes i fonemes, tal i com esmenta Morais
(1991). La consciéncia fonologica és un aspecte critic per I'aprenentatge de la
lectura, i les dificultats fonologiques no s’entenen en el sentit de presentar
problemes en la discriminacio auditiva de les paraules, ja que auditivament, poden
distingir les paraules “pare/mare”, sind que les dificultats rauen en la capacitat que
té la persona de percebre i analitzar els seus elements constituents. Per que una
persona pugui arribar a dominar |’habilitat lectora en una llengua alfabetica,
aquesta ha de ser conscient de l'estructura fonologica del llenguatge parlat i
comprendre que el sistema de representacioé ortografica de la llengua es basa en la
divisio de les paraules en els seus segments fonologics. Hi ha algunes persones
pero, que presenten dificultats per adquirir aguests coneixements, sobretot els
qgue fan referencia a la segmentacié de paraules o a sintesi de fonemes. Les
diferents tasques de manipulacié fonologica apareixen en moments diferents, ja
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gue unes apareixen abans de I'aprenentatge de la lectura i d’altres
simultaniament. Les tasques de manipulacié fonologica més basiques com és ara
I'habilitat per segmentar en paraules i sil-labes, I'habilitat per la produccio i
deteccié de rimes o dels sons inicials i finals de les paraules, es desenvolupen
abans de I'aprenentatge de la lectura tot facilitant aquest procés. Altres habilitats,
com ara la consciéncia de tots i cadascun dels sons d’una paraula es desenvolupen
conjuntament amb I'aprenentatge de la lectura. En aquest cas, és molt important
estar atents al desenvolupament d’aquestes habilitats en les etapes d’educacio
infantil i educacio primaria (Defior, 1996).

Per ensenyar a llegir als infants dos sdn basicament els meétodes principals que
s’'utilitzen: I'enfocament global i I'enfocament fonétic. El primer se centra en el
significat de les paraules donant poca importancia a I'ensenyament de les lletres
gue formen la paraula, tot estimulant I'Gs de les claus contextuals davant
d’aquelles paraules que sén desconegudes, amb la idea de que amb una practica
continuada l'infant anira desenvolupant un vocabulari de paraules que reconeix de
manera global. El segon, en canvi, se centra en la ensenyanca de Ila
correspondencia entre la grafia i el so (Defior, 1996).

El desenvolupament al llarg de la vida, i I'adquisicié dels coneixements i dels
aprenentatges (com és ara la lectura), depenen en un alt percentatge de I'entorn
de l'infant i de la interaccid que s’estableixi entre I'infant i entorn. Brofenbrenner,
en la seva teoria ecologica del desenvolupament huma, considera que la capacitat
d’un entorn, com és ara la familia, per aconseguir que funcioni de manera eficag
com a context de desenvolupament depen de la existéncia i de |la naturalesa de les
interconnexions socials entre els entorns, fet que inclou la participacio conjunta de
les persones que formen part d’aquest entorn, la comunicacid i I'existéncia
d’informacié en cada entorn respecte de I'altre. L’eficacia del rol educador dintre
de la familia dels pares dependra de la demanda dels rols, de I'estrés i del suport
gue sorgeixin d’altres entorns (Brofenbrenner, 1987).

2.4. Dificultats d’aprenentatge de la lectura. La dislexia

Tant llegir com escriure sén activitats complexes que impliquen diverses
operacions a més a més d’un ampli conjunt de coneixements. Per tal de dominar la
lectura i I'escriptura és imprescindible que es desenvolupin, de manera simultania,
el reconeixement i la produccio de paraules (descodificacio lectora i descodificacio
o lletrejar I'escrit) i la comprensié o produccié de textos, que implica la comprensio
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lectora i la composicid escrita. El punt de partida de la lectura és el conjunt de
senyals que proporciona un text escrit; sovint, els lectors amb dificultats fracassen
en la utilitzacié de les lletres com a senyals per descodificar les paraules del text i
poder accedir al seu significat (Defior, 1996). Les dificultats d’aprenentatge de la
lectura, en aquest cas la dislexia, es classifica dins del trastorn especific de
I'aprenentatge, el qual és definit pel DSM-5 com:

“Deficits especifics en la capacitat de l'individu per percebre o
processar informacio eficientment i amb precisid. Aquest trastorn del
neurodesenvolupament es manifesta primer durant els anys escolars, i
es caracteritza per dificultats persistents que impedeixen
I'aprenentatge de les aptituds academiques basiques de lectura,
escriptura i matematiques. El rendiment de I'individu en les habilitats
academiques afectades esta per sota de la mitjana de la seva edat o
s’aconsegueixen els nivells acceptables de rendiment només amb un
esforg extraordinari. El trastorn especific de I'aprenentatge pot afectar
a individus amb una intel-ligéncia dotada i manifestar-se només quan
les exigencies de I'aprenentatge o els procediments d’avaluacio (per
exemple, les proves cronometrades) posen obstacles que no poden
superar amb la seva intel-ligéncia innata i les seves estratégies
compensatories. En tots els individus, el trastorn especific de
I'aprenentatge pot produir deficiéncies durant tota la vida en les
activitats que depenen d’habilitats i coneixements, inclos el rendiment

IlI

ocupacional” (American Psychiatric Association, 2014, p. 32).

L'aprenentatge de la lectura s’ha de dirigir, a part de fomentar la ruta visual, a que
I'alumne adquireixi el procediment indirecte o fonologic, ja que és I'element clau
perqué aquest pugui arribar a ser competent en la lectura. Molts alumnes pero,
quan estan en aquest procés d’ensenyament i aprenentatge, presenten dificultats
lectores, com és ara la disléxia. La dislexia es pot definir com aquelles dificultats
gue presenta una persona en els mecanismes especifics de la lectura, sense haver-
hi discapacitat intel-lectual. Tal i com s’observa a la figura 1, la disléxia es pot
classificar en dos tipus: la dislexia adquirida i la dislexia evolutiva. La primera fa
referéncia a aquelles persones que tot i haver estat persones competents en la
lectura, han perdut I’habilitat de llegir com a conseqiieéncia d’una lesié cerebral,
molts cops degut a un accident; la segona fa referencia a aquelles persones que ja
presenten dificultats des de I'adquisicié inicial de la lectura (Defior, 1996).
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Figura 1. Tipus de disléxia
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— Profunda: dificultat en I’is d’ambdds procediments per dany cerebral.

__ Fonologica: dificultat en I'adquisicié del procediment subleéxic per
problemes fonologics, perceptiu-visuals o neurobiologics.

Superficial: dificultat en I"adquisicié procediment léxic per problemes
fonologics, perceptiu-visuals o neurobiologics.

Disléxia
evolutiva

Mixta: dificultat en I'adquisicié d’ambdds procediments per
problemes fonologics, perceptiu-visuals o neurobiologics.

Font: (Defior, 1996).

Els caracteristiques principals dels diferents tipus de dislexia adquirida, en general,
son les que es presenten a continuacié (Defior, 1996). Les persones que presenten
dislexia fonologica (dificultats en I'Us de la via fonologica) llegeixen a partir de la
ruta léxica, ja que tenen alterada la ruta fonologica, i es caracteritzen per:

* Sén capaces de poder llegir les paraules que els hi sén familiars perdo no
poden llegir aquelles paraules que els hi son pocs familiars o les
pseudoparaules ja que no poden utilitzar el mecanisme de conversid de
grafema a fonema (per exemple, poden llegir “casa”, pero no “casu”).

* Sén sensibles a I'efecte de la freqiéncia de paraules, ja que llegeixen el
100% de les paraules familiars i gairebé ninguna de baixa freqiéncia, pero
no son sensibles a la longitud de les paraules o a la seva regularitat.

* Presenten errors visuals en la lectura de les pseudoparaules que
s’assemblen a paraules, amb forces lexicalitzacions (per exemple, llegeixen
“antic” a on posa “altic”).

* Realitzen errors en la lectura de paraules que s’assemblen (per exemple,
llegeixen “forma” a on posa “firma”).

* Cometen errors morfologics o derivatius, on mantenen l'arrel de la paraula
pero canvien el sufix d’aquesta (per exemple, llegeixen “caminar” en
comptes de “caminava”).
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* Poden realitzar errors en les paraules funcionals en major proporcio que en
les paraules de contingut (per exemple, llegir “el” en comptes de “un”).

Per contra, les persones que presenten una disléexia superficial (dificultats en la via
lexica) llegeixen mitjancant el procediment fonologic, pero no lexic, provoca el
reconeixement de les paraules a través del so; i les caracteristiques que presenten
son les segiients (Defior, 1996):

* Llegeixen millor aquelles paraules que sdn regulars, ja siguin aquestes
familiars o no, que no pas les irregulars o les excepcionals, amb les quals té
més dificultats a I'hora de llegir, ja que normalment és incapac de
reconeixer una paraula com un tot.

* Poden llegir pseudoparaules, paraules inventades (com per exemple,
“testa”).

* Presenten errors de regularitzacio de les paraules irregulars, ja que
apliquen les RCGF (relacio correspondeéncia grafema-fonema).

* Presenten confusié dels homofons, paraules que comparteixen la fonologia
pero que s’escriuen ortograficament diferent, ja que |'accés al lexic esta
guiat pel so i no per l'ortografia de la paraula (per exemple, “vaca” i
“baca”).

* Realitzen errors d’omissid, addiccié o substitucidé de lletres.

| pel que fa a la disléxia profunda, les persones que presenten aquesta dificultat,
tenen ambdds processos de lectura (via fonologica i via léxica) afectats. Les
caracteristiques principals son:
* No poden llegir pseudoparaules, paraules inventades.
* Tenen dificultats per poder accedir al significat de les paraules.
* Gran presencia d’errors de tipus semantic o paraléxies (per exemple, poden
llegir “felic” per “Nadal”).
* Presencia d’errors visuals i derivatius.
* Tenen dificultats en la lectura de paraules abstractes, els verbs i les
paraules funcio.

Defior (1996) esmenta també que les caracteristiques principals dels diferents
tipus de dislexia evolutiva sén semblant als de la dislexia adquirida. La disléxia
evolutiva superficial es caracteritza per un déficit en el reconeixement global de les
paraules. La disléxia evolutiva fonologica es caracteritza per presentar un deéficit en
I'aplicacio de la relacidé correspondéncia grafema-fonema (RCGF).
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3. Objectius

Atesa la importancia de la lectura en el procés d’ensenyament i aprenentatge de
les persones en general, i concretament dels infants, i de la transcendéncia
d’intervenir en les dificultats que alguns nens i nenes presenten a I’hora de llegir,
I'objectiu principal d’aquest treball és dur a terme una revisido de la literatura
d’aquells estudis que han fet una intervencié basada en la consciéncia fonologica
amb alumnes que presenten disléxia.

D’aquest objectiu principal es deriva un objectiu secundari; coneixer I'eficacia de la
intervencié basada en la consciencia fonologica en alumnes que tenen disléxia.

Es preveu que amb aquest estudi es pugui corroborar I'eficacia de la intervencio
basada en la consciéncia fonologica i aixi poder plantejar propostes de millora en el
procés de lectura en aquells alumnes que presenten disléxia.
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4. Disseny metodologic

4.1. Procediment de la recerca d’articles

Per poder dur a terme la recerca dels articles, en primer lloc s’han seleccionat les
bases de dades a les quals s’ha realitzat la recerca dels articles, que sén ERIC i ISOC.
La investigacio s’ha limitat als Ultims 5 anys, per tant, sén valids tots aquells articles
publicats a partir del 2010; a més a més també s’ha limitat a aquells articles que
fossin cientifics.

Les paraules clau que s’han utilitzat per dur a terme la recerca s’han dividit en dos

blocs. Un bloc esta format per les paraules clau “disléxia” i “consciéncia

”n, |I e .
’

fonologica”; I'altre bloc esta format per “intervencid”, “terapia” i “avaluacié”. S’ha
dut a terme una combinacio de les paraules clau dels dos blocs per tal de realitzar

la cerca a les dues bases de dades seleccionades.

Els articles que han anat sorgint en cada cerca s’han anat classificant segons la seva
validesa pel treball, seguint com a model el que proposen Verdonschot, de Witte,
Reichrath, Buntinx & Curfs (2009). Per tant, tots aquells articles que amb la
informacié que hi ha al titol i a I'abstract son valids, se’ls valora amb un 2. Aquells
articles els quals es necessita llegir tot el text per poder acabar de decidir si son
valids o no, se’ls valora amb un 1; i per ultim, els articles que no sén valids, amb un
0 i queden descartats. Es repeteix el procediment amb aquells articles que han
estat valorats amb un 1, tot valorant-los ara a partir de la lectura del text, i per
tant, queden validats amb un 2 o descartats amb un 0. Finalment, els articles valids
per a la realitzacio del treball son aquells que han quedat validats i valorats amb un
2.
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Figura 2. Procediment metodologic de seleccid dels articles
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També s'ha dut a terme una revisié de I'apartat de referéncies bibliografiques dels
articles seleccionats (n= 18) amb |'objectiu d'identificar possibles articles que no
s’hagin trobat en la recerca i que puguin ser valids pel treball. Amb tot, fent
aquesta cerca no s'ha identificat cap article potencial, ja que cap complia els
criteris d’inclusid. Alguns articles han estat descartats perque tracten amb nens i
nenes que tenen disléxia pero amb altres discapacitats també (McNeill, Gillon, &
Dodd, 2010). Altres articles han estat descartats perque duen a terme
intervencions que no sén basades en la consciencia fonologica (Cohen & Brady,
2011). Hi ha articles que no complien el criteri d’inclusié de I'any, a partir del 2010
(Ehri et al., 2001) i d’altres que duien a terme la intervenciéo amb nens i nenes de
menys de 6 anys (Piasta & Wagner, 2010).

Com es pot observar a la figura 2, inicialment en la cerca han sorgit 155 articles. Si
descartem aquells articles repetits queden 151, dels quals només s’han validat amb
un 1 6 un 2, 18 articles; per tant, 133 han estat considerats no valids i exclosos.

D’aquests 18 articles seleccionats primerament, 6 han estat valorats amb un 2, i 12
han estat valorats amb un 1. En la segona avaluacié a partir de la lectura de
I'article, 6 articles han estat valorats amb un 2 i els altres amb un 0. Per tant, els
articles valids finalment sén 6.
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Figura 3. Procés de cerca i valoracio dels articles
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4.2. Criteris d’inclusio i d’exclusio dels articles

S’inclouran aquells estudis que (a) els participants tinguin entre 6 i 12 anys, (b)
tractin sobre la disléxia, (c) que estiguin publicats a partir de I'any 2010, (d) que
estiguin escrits en castella o en anglés, (e) que tractin la lectura alfabética, (f) que
la seva intervencio es basi en la consciéncia fonologica i (g) que estiguin publicats a
les bases de dades de I'ERIC i de I'ISOC.

Per contra, s’exclouran aquells estudis que (a) utilitzin una intervencié diferent a la
consciéncia fonologica i (b) que incloguin altres discapacitats o dificultats
d’aprenentatge.

Alguns dels articles que han estat descartats han estat, per exemple, Kearns (2013)
ja que aquest article engloba no només a infants amb disléxia, sindé també amb
altres discapacitats o dificultats d’aprenentatge. Un altre article descartat ha estat
Kinder (2012) ja que aquest article realitza una investigacio amb un grup de
persones universitaries; i Hwee (2011) ha estat descartat perqué realitza un estudi
amb nens i nenes de Singapur els quals utilitzen un sistema d’escriptura que no és
I'alfabet; i per tant, no compleixen els criteris d’inclusié. | també han estat
descartats aquells articles que sén revisions literaries, com ara Duff & Clarke (2011)

i Snowling (2013).
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4.3. Analisi de les dades

Les variables que han estat considerades per poder realitzar I'analisi de les dades
dels estudis dels articles seleccionats en aquest treball, sén 5. Per una banda hi ha
la variable dels participants, que engloba I'’edat d’aquests i 'entorn on es duu a
terme la intervencio (escola, centre extern o a casa); després hi ha la variable del
disseny de I'estudi, una altra variable és els instruments d’avaluacio. | les dues
ultimes variables a tenir en compte sén la intervencid i els resultats obtinguts.

Per tal de donar resposta a les diferents variables exposades, s’ha buscat la
informacié als diferents articles.
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5. Resultats

Els resultats obtinguts a partir de I'analisi de les dades dels articles seleccionats (n

= 6) es troben a la taula 1.

Taula 1 Sintesi dels resultats obtinguts de la revisi6 de la literatura

Referéncia

Participants

Disseny

Instruments d’avaluacio

Intervencio

Resultats

Articles

Duff, Hayiou-
Thomas &
Hulme (2011)

Falth,
Gustafson,
Tjus, Heimann
& Svensson
(2013)

Kyle, Kujala,
Richardson,
Lyytinen &
Goswami
(2013)

McNeill,

Buckley-

Foster &
Gillon (2011)

(edat/entorn)

6 anys
n=29

Escola

7-8 anys
n=73

Escola

6-7 anys
n=21

Escola

Centre extern

G.C.%2 (n=30)
G.E. (n=29)

Ambdos grups
amb
dificultats en
la lectura.

G.E. (n=25)
entrenament
fonologic
G.E. (n=24)
entrenament
comprensio
G.E. (n=24)
dues
intervencions
G.C. (n=30)

G.E. (n=11)
GG Rime
G.E. (n=10)
GG Phoneme
G.C. (n=10)

G.E. (n=3)

Presenten
dificultats en
el discurs, en
el expressid i
enla
literatura.

Una bateria de tests
(avaluacié de la literatura,
el llenguatge i les
capacitats cognitives)
abans de la intervencid. 6
mesos després de la
intervencid es van tornar
a passar els tests.

Dos tests abans de la
intervencio (5 setmanes
entre cada test), un test
just després de la
intervencio, un altre cinc
setmanes després de la
intervencid i un altre un
any després.

Un test abans de la
intervencio, un 4 mesos
després de la intervencio
iun altre al cap de 8
mesos de la intervencid.
S’avalua el vocabulari, la
lectura, lletrejar i les
habilitats fonologiques.

Bateria de tests per
avaluar la consciéncia
fonologica i les habilitats
del llenguatge escrit,
abans de la intervencio.
Els tests es van tornar a
passar un cop acabada la
intervencio i sis mesos
més tard també.

Un programa
individual i en grup
basat en la lecturaila
conscieéncia
fonologica, durant 10
setmanes, amb
sessions diaries
durada de 20 minuts.

25 sessions
individuals amb els
mestres d’educacio
especial de Iescola,
d’entre 15 25
minuts. Cada alumne
rep la intervencio en
funcid del grup que
esta.

5 sessions individuals
a la setmana durant
12 setmanes, cada
sessio dura entre 10 i
15 minuts. Cada grup
rep la intervencid des
de l'ordinador
(mitjangant un joc),
un grup entrena la
rima i I'altre grup els
fonemes.

Programa integrat de
conscieéncia
fonologica. Es va dur
a terme en 2 blocs de
6 setmanes, amb
sessions de 45 minuts
a la setmana. Entre el
1r bloci el 2n bloc, hi
ha 6 setmanes.

El grup experimental va obtenir
millors resultats respecte el grup
control pel que fa a la consciencia
fonologica, lectura de paraulesi
ortografia. Aquestes millores es
van mantenir durant els 6 mesos
posteriors.

El G.E. d’entrenament fonologic
mostra significatives millores en
comprensio lectora, fluidesa
verbal i en descodificacié.

El G.E. entrenament de
comprensio obté millors resultats
en comprensio lectora i memoria
de treball. Les millores duren al
cap d’un any. El G.C. no mostra
millores significatives.

El G.E. GG Rime obté efectes
duradors en el test just després
de la intervencié en lectura de
pseudoparaules i en lletrejar, un
efecte mitja en la lectura de text i
de paraules soles. El grup GG
Phoneme obté efectes mitjans a
la lectura de pseudoparaules, i
petites millores a la lectura d’un
text i de paraules solesien
lletrejar. En I’Gltim test, els dos
G.E. mantenen bons resultats en
lletrejar i lleugerament millors en
la lectura de paraules soles.

Tot i haver una millora en els
resultats durant el procés
d’intervencid en relacié a la
consciencia fonologica,
coneixement de les lletres
descodificacio i lletrejar, aquestes
millores no es mantenen en el
temps quan se’ls hi torna a
practicar el test.
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Referéncia
Articles

Participants

Disseny

Instruments d’avaluacio

Intervencio

Resultats

(edat/entorn)

Bateria de tests per

Una sessié individual
a la setmana, de 30
minuts, durant 6

El G.E. (rima) obté millors
resultats a I'activitat de lletrejar,
en les mesures fonologiques i
percepcio de la rima. En el

G.E. rima avaluar les habilitats setmanes. El G.E. amb  mesurament de la percepcid
Thomson 9 anys (n=9) acadéemiques (vocabulari la intervenciod basada auditiva, només hi ha hagut
! G.E. expressiu, habilitats no en el ritme millores en el temps de
Leong & e, . . S
. n=21 discriminacié verbals, lectura i realitzaven tasques discriminacid. El G.E.
Goswami o . L. . . L s .
fonética lletrejar), avaluacio del de discurs i de no (discriminacio fonetica) obté
(2013) S . X -
Escola (n=12) processament fonologic i discurs. El G.E. de millors resultats al lletrejar i
G.C. (n=12) avaluacié del discriminacid fonetica  certes millores a la lectura de
processament auditiu. va utilitzar el paraules comparat amb el G.C.,
programa pero no al llegir. També millora la
Phonomena®. percepcio de la rima. El G.C. obté
millors resultats en lletrejar.
Programa d’ordinador
ABRACADABRA per , .
. Els resultats sén millors en els
6-12 anys Test abans, durant i treballar la , .
, . ., . e . test que s’han realitzat una
després de la intervencio identificacio so-lletra, . .,
Wolgemuth et = 118 G.E. (n=118) (GRADE i PIPS-BLA) i letreiar i les vegada feta la intervencio en el
al. (2011) G.C. (n=48) ., ! . G.E., en canvi el G.C. no obté
observacio, per avaluar el  respostes personals i . L
. , . s . millors resultats en la consciéncia
Escola nivell d’alfabetisme. histories. Minim 30

minuts al dia durant 4
dies a la setmana.

fonologica.

GE. = Grup Experimental
’G.C. = Grup Control

Tal i com mostra la taula de I'analisi dels articles, la major part dels estudis
cientifics han dut a terme una intervenciéo amb nens i nenes d’entre 6 i 8 anys, (n=
4; per ex., Kyle et al., 2013), i només un article avarca tota I'’educacié primaria (de 6
a 12 anys). La resta (n= 1) realitzen la intervencié amb nens de 9 anys. La mostra de
cada grup és ben diferent en cada intervencio, ja que hi ha articles que tenen una
mostra forca gran (n= 2), de més de 100 nens i nenes; altres (n= 2) tenen una
mostra mitjana, d’entre 30 i 60 nens i nenes; i n’hi ha que tenen una mostra petita
(n=2), de menys de 20 nens i nenes.

Pel que fa a I'’entorn on es duu a terme la intervencio, la majoria es realitzen a
I’escola (n=5; per ex., Thomson et al., 2013), la resta (n= 1) a un centre extern. Pel
gue fa al disseny de les intervencions, la major part dels articles (n=5) tenen grups
experimentals i grups controls. D’aquests, més de la meitat (n= 3; per ex., Kyle et
al., 2013) realitzen la intervencio amb més d’un grup experimental i un grup
control, els altres (n= 2) tenen un grup experimental i un grup control. Hi ha
intervencions que només tenen un grup experimental i no tenen cap grup control
(n=1; per ex., McNeill et al., 2011).
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En relacid a la avaluacio dels nens i nenes que participen en les intervencions, tots
els articles (n= 6) realitzen tests per avaluar el nivell de lectura: d’aquests articles
qgue realitzen els tests d’avaluacid, la meitat (n= 3) en realitzen abans, durant i
després de la intervencid; la resta (n= 3) només abans. Pel que fa a les
intervencions, tots els articles (n= 6) utilitzen programes que, de manera directa o
indirecta, treballen la consciencia fonologica; a més a més, més de la meitat dels
articles (n=3) realitzen les intervencions de manera individual, els altres (n=3) o en
grup o no ho especifica. Cinc intervencions es duen a terme entre 4 i 20 setmanes
(la majoria es duen a terme o entre 6 setmanes, 10 o 12), la resta d’intervencions
(n = 1, per ex., L. Falth et al.,, 2013), no especifica durant quant de temps
exactament es duu a terme la intervencid, simplement concreta que son 25
sessions. Cada sessid dura menys d’una hora, entre 15 i 45 minuts, excepte alguns
articles (n= 1) que no ho especifiquen. De les intervencions que duen a terme
sessions individuals, també n’hi ha que fan sessions en grup (n= 1; per ex., F. Duff
et al., 2011). En relacié als programes d’intervencio, tots (n= 6) duen a terme un
programa basat en la consciéncia fonologica. A més a més, hi ha articles que també
duen a terme un programa diferent amb altres grups experimentals, com pot ser
un programa basat en la comprensid lectora o en la rima (n= 3; per ex., Falth et al.,
2013). Hi ha altres programes que utilitzen les noves tecnologies per a poder
desenvolupar la seva intervencié (n= 3; per ex., Wolgemuth et al. 2011).

| pel que fa els resultats, en tots els articles (n= 6) concreten que els grups
experimentals obtenen millors resultats i milloren la lectura, la consciéncia
fonologica o I'ortografia en comparacié amb els grups controls una vegada duta a
terme la intervencié (basada en la consciéncia fonologica), i aguestes millores
continuen existint quan es torna a passar el post-test al cap de mesos de fer la
intervencié, exceptuant algun article (n= 1; per ex., McNeill et al.,, 2011) que
esmenta que al cap d’'uns mesos no hi ha aquesta millora.
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6. Discussio

L'objectiu principal d’aquest treball és realitzar una revisié de la literatura dels
estudis que han dut a terme una intervencio basada en la consciencia fonologica
amb alumnes que estan diagnosticats de disléxia. De |'objectiu principal es deriva
un objectiu secundari; coneixer I'eficacia de la intervencié basada en la consciéncia
fonologica en alumnes que tenen aquesta dificultat d’aprenentatge.

Els resultats dels articles seleccionats per a realitzar aquest treball mostren que,
per tal de poder ajudar a aquells alumnes que presenten dificultats en la lectura,
gue tenen dislexia, és important dur a terme una intervencio. Els articles
reflecteixen que una intervencio basada en la consciéncia fonologica ajuda a que
els nens i nenes que tenen disléxia tinguin menys dificultats a I’"hora de llegir un
text i comprendre’l i a I’'hora d’escriure (per ex., Snowling 2013). També esmenten,
pero, que aquesta intervencio que treballa les habilitats fonologiques dels infants
s’ha de complementar, per tal de tenir millors resultats, amb una altra intervencid,
com és ara una intervencio basada en la comprensié lectora (per ex., Thomson et
al., 2013). Els resultats també mostren que, en general, no només obtenen millors
puntuacions en els tests que es passa als nens i nenes seleccionats per a fer les
intervencions (grups experimentals i grups controls) una vegada duta a terme
aquesta, sind que aquestes millores perllonguen en el temps, tal i com mostren els
post-test que es passen al cap d’uns mesos. La majoria dels articles han realitzat
tests d’avaluacio als nens i nenes tan abans d’executar la intervencié, com un cop
finalitzada i al cap d’'un temps. Les sessions d’intervencié que es duen a terme amb
els infants, els quals tenen entre 6 i 12 anys, la majoria duren com a minim més
d’un mes, amb varies sessions gairebé diaries d’entre 15 i 45 minuts; a més a més,
les intervencions sén de manera individual o mitjancant una combinacio
d’intervencio individual i grupal (F. Duff et al., 2011).

Aixi, aquesta recerca evidencia que la consciéncia fonologica és una habilitat que si
es treballa de manera constant i durant un periode important de temps en aquells
alumnes que tenen dificultats en la lectura, és a dir, en la disléxia, aquests obtenen
recursos per poder millorar la lectura i la comprensié d’aquesta. També queda
establert que, si es combina el treball de la consciencia fonologica amb un treball
de la comprensio lectora, els resultats obtinguts son més bons, i per tant, milloren
el procés de lectura de les persones amb disléxia; i no importa tan un programa
d’intervencid especific en la lectura com que aquest contingui consciéncia
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fonologica. | per ultim, esmenten que les intervencions s’han d’adaptar a les
necessitats dels nens. A més a més esmenten que perque sigui més eficac la
intervencid, I'entrenament de la consciencia fonologica s’ha de combinar amb un
entrenament de comprensio lectora. La majoria dels estudis duen a terme un
programa individual amb cada nen i nena, ja que esmenten que és un element clau
fer les intervencions de manera personalitzades i adaptant-se a les necessitats de
cada persona. En la majoria de casos les intervencions es duen a terme a I’escola.

D’aquest treball se’n deriven diverses possibles implicacions practiques. Una
d’aquestes implicacions practiques seria que es dugués a terme, des de I'ambit
familiar, un treball de les habilitats fonologiques, ja que I'ambit familiar forma part
del microsistema de l'infant i és primordial en el procés de desenvolupament
d’aquest. Per tant, seria de gran ajuda per a l'infant per poder millorar el seu
procés de lectura i superar les adversitats que se |i presenten en aquest
aprenentatge. Una altra implicacid practica és que seria convenient o eficac
treballar també a les aules de les escoles, des de l'inici del procés d’aprenentatge
de la lectura, les habilitats fonologiques dels alumnes, de manera individual, per tal
gue aquests puguin fer front a possibles dificultats en la lectura, com per exemple,
Thomson et al. (2013). Els estudis evidencien que aquells alumnes als quals se’ls hi
ha practicat la intervencié milloren la seva lectura i comprensié d’aquesta. Fer Us
de les noves tecnologies per poder dur a terme amb l'alumnat els programes
basats en la consciéncia fonologica, també seria una possible implicacid practica,
com per exemple, Wolgemuth et al. (2011). Les noves tecnologies permetrien
poder realitzar aquest treball tant des de I'ambit familiar com des de I'ambit
escolar. | la ultima implicacié practica que es deriva d’aquest treball seria formar i
proporcionar material relacionat amb el tractament de la disléxia a partir de la
consciéncia fonologica, a tots els mestres per tal que aquests tinguin un bon
coneixement i sapiguen com treballar a I'aula amb els nens i nenes que presenten
aquesta dificultat d’aprenentatge.

Perd aquest treball de cerca bibliografica presenta algunes limitacions. Per una
banda el nombre d’articles que finalment has estat valids és un numero
relativament baix com per poder comprovar realment I'eficacia de treballar la
consciéncia fonologica amb aquells nens i nenes que presenten disléxia. El fet
d’utilitzar només dues bases de dades per tal d’acotar la cerca dels articles implicat
qgue finalment s’hagin pogut validar tants pocs articles. Per tant, si s’haguessin
ampliat les bases de dades de cerca dels articles la mostra hagués pogut ser més
ample. Per altra banda, una altra limitacié és que no tots els articles proporcionen
tota la informacid necessaria per poder fer I'abstraccié de dades i comparar-les
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entre si; per exemple, hi ha algun article que no especifica quina és I'edat concreta
dels nens i nenes amb els quals es fa la intervencio, i d’altres que no acaben
d’explicar de manera especifica com s’ha dut a terme la intervencid, quantes
sessions s’han realitzat i quants minuts duraven, etc. Per tant, a ’hora de comparar
i establir els resultats alguna dada mancava. | per ultim, aquests estudis no
estableixen durant quant de temps s’han de dur a terme les intervencions, és a dir,
si s’han de realitzar durant tot el curs escolar o cada any, o si només amb aquesta
intervencid ja és suficient i les millores queden establertes.

A partir de la realitzacié d’aquest treball, se’n poden derivar futures recerques, ja
gue seria interessant saber quina persisténcia tenen aquestes millores una vegada
s’ha acabat la intervencio; és a dir, els estudis han realitzat testos al cap d’uns
mesos, fins i tot al cap d’un any d’haver realitzat el programa, perd aquestes
millores perllonguen al cap de dos anys? | al cap de tres o de deu anys?
S’estableixen per sempre? | pel que fa a les programes, caldria concretar si amb
només les intervencions dutes a terme ja és suficient, o si els programes executats
s’haurien d’anar repetint cada curs o durant tot el curs escolar sencer, per
exemple, com és I'estudi de McNeil et al. (2011). Una d’elles seria un estudi sobre
intervencions per millorar la disléxia basades en altres procediments, com és ara,
per exemple, la intervencié basada en la morfologia; Traficante (2012), Goémez,
Defior i Serrano (2011) i Bull (2009) realitzen estudis basats en un altre
metodologia per poder millorar la lectura en persones que tenen disléxia. Una altra
futura recerca que es podria realitzar és un estudi sobre com dur a terme la
intervencié basada en la consciéncia fonologica des de les escoles o des de les
families, unes pautes pels mestres i les families, com és ara I'article de Jiménez-
Fernandez i Defior (2014).
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7. Conclusions

Una vegada realitzat aquest treball, arribem a la conclusié que les intervencions
basades en la consciéncia fonologica sembla ser que sdn eficaces pels alumnes que
presenten disléxia, ja que milloren el seu procés de lectura i la comprensié dels
textos que llegeixen, i aquestes millores s’estableixen durant un periode de temps.
A més a més, aquesta intervencié és més eficac quan es duu a terme de manera
individual, ja que es pot adaptar a les necessitats de cada alumne en concret. Una
altra conclusié que extraiem d’aquest treball és que les noves tecnologies sén una
eina molt idonia, fructifera i productiva per poder treballar de manera individual,
autonoma i més dinamica les habilitats fonologiques dels nens i nenes que
presenten disléxia.
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10. Annex 1. Graella de cerca d’articles en la base de

dades

BADE DE DADES ERIC

PARAULES CLAU DISLEXYA “AND” INTERVENTION

CRITERIS D’INCLUSIO | Articles cientifics a partir de I’lany 2010. (N2 articles, 32)
ARTICLES VALIDS * (Thomson et al.,, 2013).

DESPRES DE LLEGIR *  (Snowling & Hulme, 2012).

TiTOL I ABSTRACT (2)

ARTICLES VALIDS * (Helland, Tjus, Hovden, Ofte, & Heimann, 2011)
DESPRES DE LLEGIR * (Ise & Schulte-Korne, 2010)

EL TEXT (1)
BADE DE DADES ERIC
PARAULES CLAU DISLEXYA “AND” THERAPY

CRITERIS D’INCLUSIO | Articles cientifics a partir de I'any 2010. (N2 articles, 1)
ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR
TiTOL I ABSTRACT (2)
ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR
EL TEXT (1)
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BADE DE DADES

ERIC

PARAULES CLAU

DISLEXYA “AND” EVALUATION

CRITERIS D’INCLUSIO

Articles cientifics a partir de I'lany 2010. (N2 articles, 15)

ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR
TiTOL 1 ABSTRACT (2)

ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR EL
TEXT (1)

* (Snowling, 2013).

BADE DE DADES

ERIC

PARAULES CLAU

PHONOLOGICAL AWARENESS “AND” INTERVENTION

CRITERIS D’INCLUSIO

Articles cientifics a partir de I'lany 2010. (N2 articles, 67)

ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR
TiTOL 1 ABSTRACT (2)

¢ (Duff, Hayiou-Thomas, & Hulme, 2011).
*  (McNeill, Buckley-Foster & Gillon, 2011).
* (Thomson et al., 2013).

* (Snowling & Hulme, 2012).

ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR EL

TEXT (1)

* (Duff & Clarke, 2011).

e (Falthetal., 2013).

* (Goodwin & Ahn, 2013).
* (Kyleetal., 2013).

* (Wolgemuth et al., 2011).
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BADE DE DADES

ERIC

DESPRES DE LLEGIR
TiTOL 1 ABSTRACT (2)

PARAULES CLAU PHONOLOGICAL AWARENESS “AND” THERAPY
CRITERIS D’INCLUSIO Articles cientifics a partir de I'lany 2010. (N2 articles, 2)
ARTICLES VALIDS

ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR EL
TEXT (1)

BADE DE DADES

ERIC

DESPRES DE LLEGIR
TiTOL 1 ABSTRACT (2)

PARAULES CLAU PHONOLOGICAL AWARENESS “AND” EVALUATION
CRITERIS D’INCLUSIO Articles cientifics a partir de I'lany 2010. (N2 articles, 13)
ARTICLES VALIDS *  (Kilpatrick, 2012).

ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR EL
TEXT (1)

* (Nevo & Breznitz, 2011).

BADE DE DADES

ISOC

PARAULES CLAU

DISLEXIA “Y” INTERVENCION

CRITERIS D’INCLUSIO

Articles cientifics a partir de I'lany 2010. (N2 articles, 9)

ARTICLES

VALIDS .

(Defior & Serrano, 2011).

DESPRES DE LLEGIR
TiTOL 1 ABSTRACT (2)

ARTICLES VALIDS * (GOmezetal, 2011).
DESPRES DE LLEGIR EL * (Traficante, 2012).
TEXT (1)
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BADE DE DADES

ISOC

PARAULES CLAU DISLEXIA “Y” TERAPIA
CRITERIS D’INCLUSIO | Articles cientifics a partir de I'any 2010. (N2 articles, 1)
ARTICLES VALIDS

DESPRES DE LLEGIR
TiTOL 1 ABSTRACT (2)

ARTICLES  VALIDS
DESPRES DE LLEGIR
EL TEXT (1)

BADE DE DADES

ISOC

PARAULES CLAU DISLEXIA “Y” EVALUACION
CRITERIS D’INCLUSIO | Articles cientifics a partir de I’lany 2010. (N2 articles, 8)
ARTICLES VALIDS e (Defior & Serrano, 2011).

DESPRES DE LLEGIR
TiTOL 1 ABSTRACT (2)

ARTICLES  VALIDS
DESPRES DE LLEGIR
EL TEXT (1)

BADE DE DADES

ISOC

PARAULES CLAU

CONCIENCIA FONOLOGICA “Y” INTERVENCION

CRITERIS D’INCLUSIO

Articles cientifics a partir de I'lany 2010. (N2 articles, 7)

ARTICLES  VALIDS
DESPRES DE LLEGIR
TiTOL 1 ABSTRACT (2)

e (Defior & Serrano, 2011).

ARTICLES  VALIDS
DESPRES DE LLEGIR
EL TEXT (1)

* (Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho, & Alcalde, 2011).
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BADE DE DADES

ISOC

PARAULES CLAU

CONCIENCIA FONOLOGICA “Y” TERAPIA

CRITERIS D’INCLUSIO

Articles cientifics a partir de I'lany 2010. (N2 articles,0 )

ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR
TiTOL 1 ABSTRACT (2)

ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR EL
TEXT (1)

BADE DE DADES

ISOC

PARAULES CLAU

CONCIENCIA FONOLOGICA “Y” EVALUACION

CRITERIS D’INCLUSIO

Articles cientifics a partir de I'lany 2010. (N2 articles,0 )

ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR
TiTOL 1 ABSTRACT (2)

ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR EL
TEXT (1)
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11. Annex 2. Graella definitiva de cerca d’articles en
les bases de dades

BADE DE DADES ERICi ISOC

PARAULES CLAU

CRITERIS D’INCLUSIO Articles cientifics a partir de I'lany 2010. (N2 articles, 156)
ARTICLES VALIDS ¢ (Duff, Hayiou-Thomas, & Hulme, 2011).

DESPRES DE LLEGIR * (Falth, Gustafson, Tjus, Heimann, & Svensson, 2013).
TiTOL | ABSTRACT (2) * (Kyleetal,2013).

*  (McNeill, Buckley-Foster & Gillon, 2011).
e (Thomson et al., 2013).
* (Wolgemuth et al., 2011).

ARTICLES VALIDS
DESPRES DE LLEGIR EL

TEXT (1)

N= 135
¢ (Aguilaretal., 2011).
e (Defior & Serrano, 2011).

* (Duff & Clarke, 2011).

* (Gémezetal., 2011).

* (Goodwin & Ahn, 2013).

* (Helland et al., 2011).

* (Ise & Schulte-Koérne, 2010).
*  (Kilpatrick, 2012).

* (Nevo & Breznitz, 2011)

e (Traficante, 2012).

* (Snowling, 2013).

*  (Snowling & Hulme, 2012).
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12. Annex 3. Fitxa de la informacio basica dels articles

12.1. Article 1

seleccionats

Referéncia

Nom article

Abstract

Paraules clau

(Duff, Hayiou-Thomas, & Hulme, 2011)

Evaluating the effectiveness of a phonologically based reading
intervention for struggling readers with varying Language
profiles.

This study evaluates Reading Intervention—a 10-week
supplementary reading programme emphasising the link
between phonological awareness and reading—when delivered
in a realistic educational setting. Twenty-nine 6-year-olds with
reading difficulties participated in Reading Intervention and
their progress and attainments were compared with those of a
representative control group from the same classes, matched
on age and gender. Language profiles were also explored.
Children with reading difficulties showed weaknesses in
phonological awareness and literacy as well as nonphonological
oral language skills and nonverbal reasoning. During the
intervention, the intervention group made significantly greater
progress than the control group in early word reading,
phoneme awareness and phonetic spelling. Over a 6-month
follow-up period, the intervention group maintained its gains
but during this time made significantly less progress on single
word reading, phoneme awareness and phonetic spelling than
the control group. These findings provide evidence that reading
interventions can be delivered effectively in standard
educational settings. We argue that a better understanding of
how to manage withdrawal of intervention and how to address
poor readers’ additional oral language weaknesses is needed.

Reading disability, intervention, phonology, oral language.
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Mostra 26 nens i nenes de 6 anys amb problemes en la lectura.

Meétode / Es passa una bateria de tests (avaluacido de la literatura, el
Disseny de llenguatge i les capacitats cognitives) abans de la intervencio, i
I'estudi 6 mesos després de la intervencid es tornen a passar els

mateixos tests. La intervencid consisteix en un programa
individual i en grup basat en la lectura i la consciéncia
fonologica, que es duu a terme durant 10 setmanes, amb
sessions diaries que tenen una durada de 20 minuts.

Resultats més El grup experimental va obtenir millors resultats respecte el

rellevants grup control pel que fa a la consciencia fonologica, lectura de
paraules i ortografia. Aquestes millores es van mantenir durant
els 6 mesos posteriors.
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12.2. Article 2

Referéencia (Linda Falth et al., 2013)

Nom article Computer-assisted Interventions Targeting Reading Skills of
Children with Reading Disabilities - A Longitudinal Study.

Abstract The purpose of the present study was to examine the effects of
three computerized interventions on the reading skills of
children with reading disabilities in Grade 2. This longitudinal
intervention study included five test sessions over lyear. Two
test points occur before the intervention, and three
afterwards. The last follow-up was conducted lyear after the
first measurement. One hundred thirty children in Grade 2
participated in the study. Three groups of children with reading
difficulties received computerized training programmes: one
aimed at improving word decoding skills and phonological
abilities, the second focused on word and sentence levels and
the third was a combination of these two training programmes.
A fourth group received ordinary special instruction. In
addition, there was one comparison group with age-matched
typical readers. All groups improved their reading skills. The
group that received combined training showed greater
improvement than the one with ordinary special instruction
and the group of typical readers at two follow-ups. The
longitudinal results indicate additional positive results for the
group that received the combined training, the majority of
students from that group being no longer judged to be needing
special education lyear after the intervention.

Paraules clau Children; computer-assisted intervention; longitudinal; reading
disability.

Mostra 73 nens i nenes d’entre 7 i 8 anys que presenten dificultats en
la lectura.

Meétode / G.E. (n= 25) entrenament fonologic; G.E. (n= 24) entrenament

Disseny de comprensiod; G.E. (n= 24) dues intervencions; G.C. (n= 30).

Pestudi Es duen a terme dos tests abans de la intervencid (5 setmanes

entre cada test), un test just després de la intervencio, un altre
cinc setmanes després de la intervencid i un altre un any
després. Es realitza en 25 sessions individuals amb els mestres
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d’educacié especial de I'escola, d’entre 15 i 25 minuts. Cada
alumne rep la intervencié en funcid del grup que esta.

Resultats més El G.E. d’entrenament fonologic mostra significatives millores

rellevants en comprensid lectora , fluidesa verbal i en descodificacio. El
G.E. entrenament de comprensid obté millors resultats en
comprensio lectora i memoria de treball. Les millores duren al
cap d’un any. El G.C. no mostra millores significatives.
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12.3. Article 3

Referéencia (Kyle et al., 2013)

Nom article Assessing the Effectiveness of Two Theoretically Motivated
Computer-Assisted Reading Interventions in the United
Kingdom: GG Rime and GG Phoneme.

Abstract We report an empirical comparison of the effectiveness of two
theoretically motivated computer-assisted reading
interventions (CARI) based on the Finnish GraphoGame CARI:
English GraphoGame Rime (GG Rime) and English GraphoGame
Phoneme (GG Phoneme). Participants were 6-7-year-old
students who had been identified by their teachers as being
relatively poor at reading. The students were divided into three
groups. Two of the groups played one of the games as a
supplement to normal classroom literacy instruction for five
sessions per week for a period of 12 weeks. The third group
formed an untreated control. Both games led to gains in
reading, spelling, and phonological skills in comparison with the
untreated control group. The two interventions also had some
differential effects. The intervention gains were maintained at
a four-month follow-up.

Paraules clau

Mostra 21 nens i nenes d’entre 6 i 7 anys d’edat.

Meétode / La intervencié es duu a terme des de I'escola amb dos grups
Disseny de experimentals i un grup control; un grup experimental rep una
Pestudi intervencié basada en la rima i I'altre basat en els fonemes. Es

duu a terme un test abans de la intervencid, un 4 mesos
després de la intervencio i un altre al cap de 8 mesos de la
intervencié. S’avalua el vocabulari, la lectura, lletrejar i les
habilitats fonologiques). La intervencio es realitza en 5 sessions
individuals a la setmana durant 12 setmanes, cada sessio dura
entre 10 i 15 minuts. Cada grup rep la intervencié des de
I'ordinador (mitjancant un joc), un grup entrena la rima i l'altre
grup els fonemes.

Resultats més El G.E. GG Rime obté efectes duradors en el test just després
rellevants de la intervencié en lectura de pseudoparaules i en lletrejar,
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un efecte mitja en la lectura de text i de paraules soles. El grup
GG Phoneme obté efectes mitjans a la lectura de
pseudoparaules, i petites millores a la lectura d’'un text i de
paraules soles i en lletrejar. En l'Ultim test, els dos G.E.
mantenen bons resultats en lletrejar i lleugerament millors en
la lectura de paraules soles.
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12.4. Article 4

Referéencia (McNeill et al., 2011)

Nom article Supporting children with reading difficulties within the New
Zeland English curriculum.

Abstract The longer-term effectiveness of phonological awareness
intervention for children with reading difficulty is likely to be
influenced by the quality of general classroom instruction. This
descriptive project used a case study design to follow the
literacy progress of three children aged six and seven years
with speech and language impairment after responding
strongly to an intensive phonological awareness intervention.
The study analysed the opportunities provided in the children’s
general classroom programme within the New Zealand English
curriculum for ongoing facilitation of phonological awareness
skills. Findings indicated that the classroom environment
provided multiple opportunities for implicit teaching of
phonological awareness skills, which may have contributed, to
the children’s ability to maintain skills taught within the
intervention. Children with significant reading difficulties
underpinned by poor phonological awareness are likely to
require ongoing access to intensive intervention in addition to
quality classroom instruction.

Paraules clau Phonological awareness, literacy instruction, reading
intervention, speech and language disorder.

Mostra 3 nens i nenes dentre 6 i 7 anys d’edat que presenten
dificultats en el discurs, en el expressid i en la literatura.

Meétode / La intervencio es duu a terme amb un grup control, al qual se li
Disseny de passa una bateria de tests per avaluar la consciéncia fonologica
Pestudi i les habilitats del llenguatge escrit, abans de la intervencio. Els

tests es van tornar a passar un cop acabada la intervencid i sis
mesos més tard també. La intervencio és un programa integrat
de consciéncia fonologica. Es du a terme en 2 blocs de 6
setmanes, amb sessions de 45 minuts a la setmana. Entre el 1r
bloci el 2n bloc, hi ha 6 setmanes de diferéncia.
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Resultats més Tot i haver una millora en els resultats durant el procés
rellevants d’intervenci6 en relaci6 a la consciencia fonologica,
coneixement de les lletres descodificacio i lletrejar, aquestes

millores no es mantenen en el temps quan se’ls hi torna a
practicar el test.
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12.5. Article 5

Referéencia (Thomson et al., 2013)

Nom article Auditory processing interventions and developmental dyslexia:
a comparison of phonemic and rhythmic approaches.

Abstract The purpose of this study was to compare the efficacy of two
auditory processing interventions for developmental dyslexia,
one based on rhythm and one based on phonetic training.
Thirty-three children with dyslexia participated and were
assigned to one of three groups (a) a novel rhythmic processing
intervention designed to highlight auditory rhythmic
information in non-speech and speech stimuli; (b) a
commercially-available phoneme discrimination intervention;
and (c) a no-intervention control. The intervention lasted for 6
weeks. Both interventions yielded equivalent and significant
gains on measures of phonological awareness (at both rhyme
and phoneme levels), with large effect sizes at the phoneme
level. Both programs had medium effect sizes on literacy
outcome measures, although gains were non-significant when
compared to the controls. The data suggest that rhythmic
training has an important role to play in developing the
phonological skills that are critical for efficient literacy
acquisition. It is suggested that combining both
prosodic/rhythmic and phonemic cues in auditory training
programs may offer advantages for children with
developmental dyslexia. This may be especially true for those
who appear resistant to conventional phonics training

methods.

Paraules clau Auditory processing, developmental dyslexia, intervention,
rhythm.

Mostra 21 nens i nenes de 9 any d’edat.

Meétode / La intervencio es duu a terme amb dos grups experimentals i

Disseny de un grup control. Als nens i nenes que es realitza la intervencié

Pestudi se’ls hi subministra una bateria de tests per avaluar les
habilitats academiques (vocabulari expressiu, habilitats no
verbals, lectura i lletrejar), avaluacid del processament

fonologic i avaluacié del processament auditiu. La intervencio
es duu a terme mitjancant una sessié individual a la setmana,
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de 30 minuts, durant 6 setmanes. El G.E. amb la intervencid
basada en el ritme realitzaven tasques de discurs i de no
discurs. El G.E. de discriminacid fonetica va utilitzar el
programa Phonomena®.

Resultats més El G.E. (rima) obté millors resultats a I'activitat de lletrejar, en

rellevants les mesures fonologiques i percepcid de la rima. En el
mesurament de la percepcié auditiva, només hi ha hagut
millores en el temps de discriminacio. El G.E. (discriminacié
fonetica) obté millors resultats al lletrejar i certes millores a la
lectura de paraules comparat amb el G.C., perdo no al llegir.
També millora la percepcié de la rima. El G.C. obté millors
resultats en lletrejar.
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12.6. Article 6

Referéencia (Wolgemuth et al., 2011)

Nom article Using computer-based instruction to improve Indigenous early
literacy in Northern Australia: A quasi-experimental study.

Abstract The effectiveness of a web-based reading support tool,
ABRACADABRA, to improve the literacy outcomes of
Indigenous and non-Indigenous students was evaluated over
one semester in several Northern Territory primary schools in
2009. ABRACADABRAIs intended as a support for teachers in
the early years of schooling, giving them a friendly, game and
evidence-based tool to reinforce their literacy instruction. The
classroom implementation of ABRACADABRA by briefly trained
and intensively supported teachers was evaluated using a
guasi-experimental pretest, post-test control group design with
118 children in the intervention and 48 in the control. Children
received either a minimum of 20 hours of technology-based
intervention or regular classroom teaching. Results revealed
both Indigenous and non-Indigenous students who received
ABRACADABRA  instruction had  significantly  higher
phonological awareness scores than their control group peers.
The effect size for this difference was large (n2=.14). This
finding remained when controlling for student attendance and
the quality of general non-technology-based literacy
instruction. Limitations of the study and implications for
effective practice in remote and regional contexts are

discussed.
Paraules clau
Mostra 118 nens i nenes d’entre 6 i 12 anys d’edat.
Meétode / Hi ha un grup control i un experimental als quals se’ls hi
Disseny de subministra un test abans, durant i després de la intervencio
Pestudi (GRADE i PIPS-BLA) i observacio, per avaluar el nivell

d’alfabetisme. La intervencié es duu a terme mitjangant un
programa d’ordinador ABRACADABRA per treballar Ia
identificacido so-lletra, lletrejar i les respostes personals i
histories. Minim 30 minuts al dia durant 4 dies a la setmana.
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Resultats més Els resultats son millors en els test que s’han realitzat una
rellevants vegada feta la intervencid en el G.E., en canvi el G.C. no obté
millors resultats en la consciencia fonologica.
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