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Resum

En un article anterior s’havia ofert una explicaci6 de la tactica esportiva com a un saber esportiu interpretatiu. El present article
s’articula com a continuacié d’aquell recorregut deductiu que, havent partit de 1’estudi general dels sabers esportius, acotava final-
ment el fenomen dels sabers exclusivament tactics. El nostre article pretén d’aprofundir i justificar els descriptors teorics essencials
que permeten d’aclarir el concepte de tactica (saber, interpretacid i integracid funcional) i les seves adjectivacions més freqiients en la
cultura esportiva (Individual o Col-lectiva, d’Atac i Defensa), per tal d’establir les premisses per a una futura construccié educativa
de la intel-ligéncia en el joc i una bona fonamentacié didactica. En el transcurs del discurs teoric, es proposa també una Classificacié
Funcional dels Esports que pugui suposar una ordenacié adequada de les modalitats esportives, d’acord amb les convencionalitats
adaptatives i els diferents tipus de sabers.
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Abstract

In a former article, we offered a definition of the sport tactics as an interpretative sport knowledge. The present article is a con-
tinuation of that deductive way that finally, having started from general study of the sport knowledge, marked up the phenomenon
of the exclusive tactical interactions. The present article, then, intends to deepen and to justify the essential theoretical descriptors
(understanding, interpretation and functional integration) that allow us to clarify the concept of tactics and the more frequent adjec-
tives in the sport culture (Individual or Collective, Attack and Defense). The practical purpose of the theoretical analysis is to put
the basis for a educational construction of the intelligence in sport interaction as well as basic didactic principles. As a part of the
theoretical analysis it is also proposed a Functional Classification of the Sports based on the adjustative conventionalities and the

different types of knowledge shown.
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Introduccio

Aquest article aprofundeix en la caracteritzacid
funcional de la tactica esportiva com a continuaci6 de
I’article anterior titulat Estudi funcional dels sabers es-
portius per a la comprensio de la tactica, on es feia la
previa i necessaria analisi dels conceptes de saber es-
portiu i de convenci6 social d’adaptacid, per concloure
amb la definici6 de tactica com a saber interactiu i in-
terpretatiu.

La tactica eés saber interactiu
i integracio funcional

La Tactica és un saber convencional perque, en pri-
mer lloc, esta conformada per individus que s’influen-
cien entre ells reciprocament. Aquesta influéncia es
tradueix en un entorn d’adaptacié nou i diferenciat de

I’entorn fisic que s’anomena entorn social. 1, en segon
lloc, perqueé en aquest entorn social, mitjancant les di-
verses relacions interpersonals, s’estableixen les conven-
cions d’adaptacié esportiva. Aquestes convencions de la
cultura esportiva expliquen la reorientacié de les habi-
litats exclusivament fisiques a un entorn d’entesa social
entre els jugadors.

La Tactica també és interactivitat des del punt de vis-
ta funcional, perque significa la preséncia dels dos para-
metres modal (caracteristiques de 1’estimulacié: que fer)
i temporal (idoneitat del moment: quan fer-ho). Doble
organitzacié parametrica propia del comportament mo-
tor huma que explica el comportament tactic psicologi-
cament diferenciat dels sabers cognoscitius.

Al mateix temps, la Tactica, en la mesura en que és un
saber, és també Integracié Funcional de finalitats adapta-
tives fisiques i socials. Com escriu Roca (1999), I’anali-

36

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

82 < 4ttrimestre 2005 (36-44)



PEDAGOGIA ESPORTIVA

si i I’explicacié del comportament concret d’un individu
requereix comprendre I’organitzacié funcional psicologica
com un conjunt integrat d’ajustaments. La individualitat
psicologica mai no es presenta aillada en els seus dife-
rents nivells, finalitats o parametres, sin6 que el compor-
tament concret és una complexa integracié funcional que
respecta la unitat de ’individu. Per aixd la Tactica no és
secundaria a la Técnica, ni la Tecnica ho és respecte de
la Tactica. Ambdues funcionalitats actuen simultaniament
de forma integrada i fan esteril la discussi6 de si el més
important és la técnica o la tactica: totes dues ho sén.

Els sabers interpretatius tactics es donen en la inte-
gracid funcional psiquica de percepcié t€émporo-modal i
enteniment témporo-modal. Si la gestualitat técnica pot
limitar les interaccions tactiques, també es pot afirmar
que la forca de la convencionalitat esportiva a I’hora
d’orientar la motricitat humana és tan gran o més que
I’ajustament a 1’entorn fisic. Un esportista resta limitat
en la seva performance si és capag de llegir les diferents
convencionalitats del joc, perd no sap actuar técnicament
per resoldre-ho, de la mateixa manera que és totalment
insuficient tenir un esportista extremadament coordinat
en multiples resolucions técniques si en la realitat del joc
és incapagc de llegir les situacions canviants que es donen
a cada moment. L’errada és, sovint, pensar-ho de forma
deslligada. La Tactica és aquest dinamisme multiple del
psiquisme huma, condicionaments emocionals inclosos,
que integra 1’acci6 técnica adient a la lectura del joc:
habilitat orientada en una convencio social.

La tactica és saber interpretatiu
funcionalment homogeni

La Tactica esportiva és un saber interpretatiu perque
es construeix amb la convencionalitat canviant Modifica-

ENTENIMENT TEMPORO-MODAL

ci6 de la Seqiiencia Motriu. Al mateix temps, contraria-
ment al que s’esdevé amb la Técnica, que es presenta
funcionalment heterogenia en diferenciar-se seqiieéncies
de moviment en la constancia (Moviments Ciclics i Aci-
clics Intrarepeticid) i seqiiencies configuratives (Movi-
ments Aciclics Interrepeticio), la Tactica és funcional-
ment homogeénia (habilitat técnica configurativa amb
convencionalitat interpretativa) i idéntica en totes les
modalitats esportives interpretatives.

La figura 1, que il-lustra la integraci6 funcional dels
sabers esportius, exemplifica també la manca d’una
correspondencia univoca dels dos nivells funcionals de
percepcié amb I’enteniment. Al respecte, existeixen mo-
dalitats esportives que presenten habilitats configurati-
ves conjuntament amb sabers rigids. D’aquesta manera,
s’estableixen dos grups fonamentals de sabers en funci
de I’habilitat técnica amb que es construeixen:

Sabers sobre Habilitats Tecniques
de Constancia

Habilitat Técnica en la Constancia + Saber de Co-
neixement.

Exemple: Interaccié Col-lectiva n, (Nataci6 sincro-
nitzada, balls de salg...).

Sabers sobre Habilitats Tecniques
de Configuracié
¢ Habilitat Tecnica Configurativa + Saber de Conei-
xement.
Exemples: Curses en Carrers (1Xn,, nXn,) i Es-
ports Natura Grup (ny).
¢ Habilitat Tecnica Configurativa + Sabers Interpre-
tatius (TACTICS).
Exemples: Curses Lliures (1Xn , nXn,), Relacions
1x1 i Esports d’Equip (nXn).

INTEGRACIO FUNCIONAL Sabers de coneixement
Habilitat » .

- S Interaccio col-lectiva
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Sabers interpretatius

Curses Lliures
Individual 1xn,
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Relacions Interpersonals 1x1
(Combat i Implements) 4

Figura 1

Integracio i nivells funcionals de

I'accié amb la Interaccié.

Esports d’Equip
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La tactica no es troba present
en tots els esports

La condici6 de ser un saber esportiu no és, doncs,
I’Gnica necessaria per a la definicié de la Tactica. La
Tactica s’esdevé només en les modalitats esportives que
presenten un saber vinculat a la convencionalitat de Modi-
ficacio de la Seqiiencia Motriu (Atac-Defensa) i, molt es-
pecialment, aquells esports als quals, sobre una seqiiéncia
basica de desplacament, hom hi construeix seqiiéncies si-
multanies especifiques (Esports d’Equip, Esports 1X1...).

La definicié de Tactica esportiva esdevé un fet dife-
rencial en el conjunt de sabers motrius. Perque només
els sabers interpretatius son sabers tactics i, per tant,
resta un grup de modalitats esportives que, sense ser
simplement técniques, perqué presenten convenciona-
litats socials, tampoc no sén tactiques, perque aquestes
convencionalitats no sén interpretatives. Aquestes moda-
litats esportives son les representatives del nivell funcio-
nal rigid del Coneixement i es designaran amb el nom de
Tecnica Col-lectiva. Aixi, doncs, tots els esports presen-
ten habilitats técniques, perd no tots els esports sén de
saber tactic. Conclusi6 tedrica que justifica una Classifi-
cacié Funcional dels Esports. (Figs. 21 3)

Esports tecnics (Esports sense sabers interactius)
No existeix adaptacié social. Només existeix habilitat
técnica.
® Definicio:
Técnica (Habilitat en la Constancia o Configurativa).
¢ Finalitat:
Fisica Individual.
¢ Tipologies Esportives:
Habilitat Ciclica.
Habilitat Aciclica Intrarepeticié (Ritme Musical).
Habilitat Aciclica Interrepeticio.

Esports técnics col-lectius

(Esports amb sabers en el coneixement)

Habilitat tecnica de constancia o configurativa integrada
funcionalment amb la convencionalitat rigida (Assoli-

Finalitat adaptativa Tipologia d’esport

Habilitats fisiques Esports tecnics
Sabers de coneixement Esports tecnics col-lectius

Sabers interpretatius Esports tactics

-

Figura 2
Finalitat ajustativa i tipologies d’esport.

ment d’un Objectiu Fisic i/o Harmonitzacié Perceptiva).
Esports amb Téecnica i Sabers, pero sense Tactica.
® Definicio:
Técnica (Constancia, Configuraci) + Interaccid
de Coneixement.
¢ Finalitat:
Social, Individual o Col-lectiva.
e Tipologies Esportives:
Interaccié Col-lectiva.
Curses en Carrers.
Esports Natura Grup.

Esports tactics (Esports amb sabers interpretatius)
Habilitat tecnica configurativa integrada funcionalment
amb la convenci6 canviant (Modificaci6 de la Seqiiencia
Motriu), lligada necessariament a 1’ Assoliment d’un Ob-
jectiu Fisic.
® Definicio:
Tactica. (Habilitats configuratives + Sabers inter-
pretatius).
e Finalitat:
Social, d’Atac i Defensa + Individual o Col-
lectiva.
® Tipologies Esportives.:
Curses Lliures.
Relacions Interpersonals 1Xx1.
Esports d’Equip.

La tactica és formalment sempre
Individual i només pel que fa

a la preseéncia de la convencio
d’harmonitzacio perceptiva permet
que es diferencii entre tactica
individual o tactica col-lectiva

En la definici6 basica de saber esportiu tactic presen-
tat a I’article anterior, no es feia necessaria la presencia
de la convenci6 rigida Harmonitzacié Perceptiva, i, per
aquest motiu, la definici6 basica de la Tactica és com a
Tactica Individual. Es possible, perd, afegir a la defini-
ci6 basica de la Tactica, aquesta convencié amb referen-
cia a la col-laboraci6 entre els subjectes que converteixi
la Tactica d’Individual en Tactica Col-lectiva, només en
funcié de la nova adaptaci6 social que representa 1’addi-
ci6 de I’Harmonitzaci6 Perceptiva.

Pero cal insistir que aquesta no és una definicid es-
sencial i necessaria per a la conceptualitzacié de la Tac-
tica, i que explica la presencia de la conjuncié disjuntiva

@

0” per distingir que només es pot donar o Tactica Indi-
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vidual o Tactica Col-lectiva en aquests esports interpre-

tatius.

La férmula que defineix la Tactica Esportiva, no fa

referéncia a cap convencionalitat de col-laboracié entre
els subjectes. Per tant, en principi, cal apuntar novament

TACTICA (INDIVIDUAL) =
Assoliment Objectiu Fisic (AO) +
Modificacio de la Seqiiencia Motriu (MS)

que I’Harmonitzacié Perceptiva (col-laboracié) no és
necessaria per definir el concepte funcional de Tactica,
el qual no vol dir que s’hi pugui afegir. En segon lloc,
segons el model de camp psicologic, la Tactica només
pot ser Tactica Individual, entesa com a construcci6 on-

Ajustament al Comportament Fisic

Ajustament al Comportament Social

FINALITAT
ADAPTATIVA ESPORTS D’HABILITAT TECNICA ESPORTS AMB SABERS
(Relacions Interpersonals 1) CONVENCIONALS ESPORTIUS
Relacié Rigida * Habilitat Ciclica * Saber Ciclic

¢ Habilitat Aciclica Intrarepeticié (Ritme Musical)

¢ Saber Aciclic Intrarepeticié (Ritme Musical)

Relacié Canviant

* Habilitat Aciclica Interrepeticid

* Saber Aciclic Interrepeticid

Convencions basiques i tipologies esportives derivades

Abséncia o Preséncia d’OPOSICIO

SABER COM A FINALITAT SABER COM A MITJA
ASSOLIMENT
D’UN OBJECTIU * Interaccié Col-lectiva (n,) * Curses en Carrers
Fisic * Esports en la Natura Grupals (n,) * Curses Lliures
* Relacions Interpersonals 1x1: Combat i Implements
e Esports d’Equip
Abséncia o Preséncia de COL-LABORACIO
ESPORTS INDIVIDUALS ESPORTS COL-LECTIUS
HARMONITZACIO | . . o
PERCEPTIVA Curses Individuals en Carrers (1xn,) Curses Col-lectives en Carrers (nxn,)

Curses Individuals Lliures (1xn,)
Relacions Interpersonals 1x1: Combat i Implements
... i els Esports Tecnics (1)

¢ Curses Col-lectives Lliures (nxn,)
* Esports d’Equip (nxn,)
* Interacci6 Col-lectiva i Natura Grup (n, i n,)

MODIFICACIO DE

Abséncia o Preséncia d’ATAC | DEFENSA

ESPORTS TECNICS COL-LECTIUS (Coneixement)

ESPORTS TACTICS (Interpretacic)

LA SEQUENCIA * Interaccié Col-lectiva (n,) * Curses Individuals Lliures (1xn,)
MOTRIU * Esports en la Natura Grupals (n,) * Curses Col-lectives Lliures (nxn,)
* Curses Individuals en Carrers (1xn,) * Relacions Interpersonals 1x1
¢ Curses Col-lectives en Carrers (nxn,) ¢ Esports d’Equip (nXn,)
V'S
Figura 3

Classificacio funcional dels esports.
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Tactica individual

Curses Lliures (1xn,)
Mig fons, fons i obstacles atletics, Relleus llargs, Marxa, Ciclis-
me, Motociclisme, Vela...

Relacions Interpersonals 1x1

Esports de Combat: Judo, Lluita, Esgrima, Boxa, Sumo, Tae-
kwondo, Karate...

Esports amb Implements: Tennis, Badminton, Esquaix, Tennis
Taula, Frontd.

Tactica col-lectiva

Curses Lliures (nxn,)
Curses de rafting grupal, curses de velers.

Esports d’Equip nxn,

Esports d’Equip: Basquetbol, Futbol, Handbol, Hoquei, Volei-
bol, Rugbi, Beisbol, Tennis Dobles, Badminton Dobles, Tennis
Taula Dobles.

-

Figura 4
Tactica individual i tactica collectiva en els sabers Interpretatius.

togenetica personal. En la construccié psicologica dels
sabers interpretatius, 1’individu és sempre el protagonis-
ta de la seva ontogenesi funcional.

Per tant, només des de 1’existéncia d’una convencid
esportiva descrita com 1’Harmonitzacié Perceptiva, re-
lacionada directament amb el concepte de col-laboraci
entre subjectes, es permet fer la diferenciaci6 entre Tac-
tica Individual o Tactica Col-lectiva, ja que, malgrat
que la construccié psicologica és individual, la conven-
cio respecte de la qual s’orienta l'individu és valida per
a tot un grup de subjectes que en participen. Aixi doncs,
és senzill comprendre que la definicié funcional basica
de Tactica és la de Tactica Individual. Si a la férmula
anterior hi afegim ’Harmonitzacié Perceptiva, es podra
definir una Tactica Col-lectiva en virtut de la preséncia
de la col-laboraci6, explicitant, d’altra banda, que la ri-
gidesa convencional de 1’Harmonitzacié Perceptiva es
perd en incorporar-se a la Modificacié de la Seqiiencia
Motriu (Atac - Defensa).

TACTICA (COL-LECTIVA) =
Assoliment Objectiu Fisic (AO) +
Modificacio de la Seqiiéncia Motriu (MS) +
Harmonitzacio Perceptiva (HP, Configurativa)

Definida i justificada una Tactica Individual i una
Tactica Col-lectiva, es poden classificar les modalitats
esportives interpretatives definides com a ESPORTS TAC-
7ICS en funcié d’aquests dos conceptes. (Fig. 4)

La tactica no és automatitzable

Només els esports amb sabers construits sobre ha-
bilitats en la constancia es poden ensenyar en les ma-

teixes condicions exteroceptives que l’individu es tro-
bara en la situacié real de competicié. La variabilitat
resta només a nivell motor. Per tant, 1’estabilitat fisica
i la regularitat temporal en cada repeticié que presen-
ten aquestes técniques, juntament amb la rigidesa con-
vencional del saber vinculat per integracié funcional,
permeten reproduir durant 1’entrenament, les mateixes
condicions d’adaptaci6é a I’entorn fisic i social que es
requereixen en la competicié. Aquests esports per-
meten 1’automatitzacié de les seqiiéncies motrius dels
participants i, a més a més, és una condicio desitjable
en la seva futura performance: Natacié sincronitzada,
Balls de Salg...

En canvi, els esports amb sabers construits sobre
habilitats configuratives, NO es poden ensenyar en les
mateixes condicions que [’individu es trobara en la si-
tuacié real de competicié. En aquests casos, la vari-
abilitat exteroceptiva condiciona també la variabilitat
motora. La inestabilitat estimulativa i la irregularitat
temporal en cada repeticié que presenten aquestes tec-
niques des del punt de vista perceptiu no permeten re-
produir durant I’entrenament les mateixes condicions
d’adaptaci6. Aquests sabers esportius en base a habi-
litats configuratives no permeten 1’automatitzacié de
les seqiiencies motrius dels esportistes participants i, a
més a més, no és una condicié desitjable en la seva
futura performance. El que és desitjable és la maxima
flexibilitat adaptativa dels diferents moviments técnics
d’acord amb les situacions canviants on s’haura de
construir cada habilitat.

Efectivament, aquesta condicié funcional encara
s’emfasitza més en la interacci tactica interpretativa,
que es defineix explicitament per la seva construccid so-
bre tecniques configuratives i, al mateix temps, per la
presencia de la convencid canviant de Modificaci6 de la
Seqiiencia Motriu (homogeneitat tactica). Aixi doncs,
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com a integracié funcional perceptiva i d’enteniment, la
Tactica esdevé I’ambit esportiu més canviant moment a
moment, gens previsible, i amb les caracteristiques es-
sencials segiients:

® Impossibilitat de reproduir en cada repeticio, totes
les baules que estructuren la seqiiéncia de movi-
ment tactic, tant en la técnica com en el saber con-
vencional (Sabers Aciclics Interrepeticio).

® Necessitat de Sincronitzacio (criteri d’éxit tempo-
ral en la Configuraci6 i en la Interpretaci6) de les
diferents baules de la seqiiencia interactiva a cons-
truir en funci6 dels indicis que presenti I’entorn so-
cioesportiu que regeix.

Per tant, en aquesta caracteritzacié funcional de la
Tactica, s’ha de concloure que aquesta és impossible
d’automatitzar, i que no n’és condici6 desitjable en el
seu ensenyament, el qual s’ha d’orientar a la recerca
de les constancies que proporcioni la prOpia variabi-
litat.

Tota aquesta reflexié no trenca la possibilitat d’au-
tomatitzacié amb finalitat social que s’esdevé quan es
redueix una seqiiencia de Tactica Individual a Tecnica
(Esports 1x1) o quan es redueix una seqiiencia Tacti-
ca Col-lectiva a seqiiéncies técniques col-lectives, man-
cades de la convenci6 de Modificacié de la Seqiiencia
Motriu. Pero cal fer pensar al lector que, aleshores, ja
no es tracta de la modalitat esportiva real, en la seva ex-
pressio tactica no automatitzable, siné reduccions de la
realitat que permeten una automatitzaci per cercar pro-
gressions d’ensenyament que tendeixen a desnaturalitzar
la vertadera naturalesa funcional interpretativa d’aquests
esports.

La tactica és identica funcionalment
en ’atac i en la defensa

D’entrada, cal recordar novament que parlar d’Atac
i de Defensa, propiament, només es pot fer des del punt
de vista Tactic, perque Atac i Defensa és convenciona-
litat, i I’entorn social no és definitori de la finalitat Tec-
nica. Només en la Tactica es dona la presencia de la

Curses lliures 1x1: combat i implements

* Tactica Individual d’Atac

Tactica Individual (Atac i Defensa) « Tactica Individual Defensa

convencié de Modificacié de la Seqiiencia Motriu que
caracteritza aquest saber interpretatiu especific en base
al desdoblament d’Atac i Defensa.

La presencia necessaria de la convencié canviant
Modificacié de la Seqiiéncia Motriu, especialment en la
classe Elecci6é Perceptiva, permet definir els conceptes
de Tactica d’Atac i Tactica de Defensa. La preseéncia
de la conjuncié copulativa “i” és realment significati-
va, perque totes aquestes modalitats esportives, han de
jugar-se en Atac i Defensa necessariament. Es recor-
da que Atac i Defensa sén dues versions antagoniques
d’una mateixa convencid, un ajustament social que es
déna entre grups o individus que poden modificar entre
si les seqiieéncies motrius especifiques de I’esport. Atac i
Defensa, signifiquen el desdoblament d’aquesta matei-
xa convencio: és valida tant per a qui ataca com per a
qui defensa, perd amb acords oposats simultaniament.
Aquest fet permet d’afirmar que fot esport tactic pre-
senta Atac i Defensa, pero que no totes les modalitats
esportives amb saber entre participants es poden definir
en aquests termes. (Fig. 5)

En virtut de la convencié Modificaci6 de la Seqiién-
cia Motriu, els ESPORTS TACTICS es poden presentar en
la classe de Segiiéncia Unica (Curses Lliures Individuals
i Col-lectives), o bé, en funcié de la classe Eleccio Per-
ceptiva en multiples seqiiéncies. Aquesta dltima resulta
la classe prototipica dels Esports Tactics, la maxima ex-
pressié del concepte tactic de 1’Atac i la Defensa (Es-
ports 1x1 i Esports d’Equip). Des d’un punt de vista
funcional, no existeix cap tipus de diferéncia entre el
treball interpretatiu de la Defensa i el treball interpreta-
tiu de I’Atac en la interaccié Tactica.

Malgrat que un esportista jugui en Atac o en Defen-
sa, la seva orientaci6 psicologica respecte del joc és la
mateixa. La interpretacid, tant en les situacions reversi-
bles de defensa i d’atac, és funcionalment idéntica. Son
actuacions a un mateix nivell funcional. Pero referir que
son funcionalment idéntiques no vol dir que les seqiieén-
cies motrius siguin les mateixes, ateés que ambdés indi-
vidus o equips oponents tenen, segons la fase del joc en
que actuen, objectius diferents. La mateixa convenciona-
litat, pero objectius contraposats i intercanviables segons
la fase d’atac o de defensa: 1’Atac no existeix sense la

Esports d’equip |

Figura 5

Interrelacio Tactica d’Atac i
Tactica de Defensa + Tactica
Individual o Tactica Collectiva.

* Tactica Col-lectiva d’Atac
* Tactica Col-lectiva Defensa

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

82 < 4ttrimestre 2005 (36-44)

41



PEDAGOGIA ESPORTIVA

Subjecte en atac _I_ Subjecte en defensa

Funcionalment s’ajusten
a les mateixes convencions

l

Tactica individual: MS + AO (Esports 1x1)

-

Figura 6
Tactica Individual d’Atac i de Defensa.

Subjecte en atac Subjecte en defensa

Funcionalment s’ajusten
a les mateixes convencions

v
Tactica Col-lectiva: MS + AO + HP (Esports d’Equip)

-

Figura 7
Tactica Collectiva d’Atac i de Defensa.

Defensa i a I'inrevés (i de la mateixa manera en llurs
transicions: Contraatac---Replegament). (Figs. 6i 7)

Per tant, és artificiés vincular 1’Atac i la Defensa a
la Técnica, perque 1’origen de la convencionalitat és so-
cial. De tota manera, s’admet la possibilitat de vincu-
lar les habilitats tecniques que son propies de la Tactica
d’Atac com a Tecnica d’Atac i, al mateix temps, de vin-
cular les accions motrius teécniques que sOn presents en
les interaccions tactiques de Defensa com a Tecnica de
Defensa.

Només des d’aquest punt de vista, entenent la inte-
graci6 funcional de la construccid tactica en I’habilitat
tecnica, poden apareixer els conceptes de Tecnica d’Atac
i Tecnica de Defensa. Quan, de la seqgiiéncia interactiva
tactica, hom en despulla totes les convencionalitats defi-
nitories, el que resta és la gestualitat técnica vinculada
a una de les fases concretes del joc (propera idea d’in-
clusivitat tactica).

La tactica presenta miiltiple
inclusivitat

Només en els sabers especificament interpretatius
de tactica, es pot convertir una interacci esportiva de

Coneixement en una Interpretacid, una interaccié es-
portiva de Tactica Individual en una de Tactica Col-
lectiva, i convertir seqiiencies tecniques en seqiiencies
amb sabers socials. Precisament en els esports tactics,
i en funci6 dels principis d’Inclusivitat, és factible con-
vertir les seqiiencies de tactica en seqiiencies de menor
complexitat técnica o convencional, amb tot el poten-
cial educatiu que aixo0 significa en la programaci6 di-
dactica.

Inclusivitat del coneixement
en la interpretacio

Cal recordar els nivells funcionals de 1’Enteniment
Teémporo-Modal basats en el caracter rigid o canviant de
les convencions esportives que les formen. (Fig. 8)

Cal recordar que les convencions rigides (Assoliment
d’un Objectiu Fisic i Harmonitzacié Perceptiva) propies
del nivell funcional de Coneixement, es poden trobar so-
les en la construccié de la interaccié motriu; en canvi,
la convencié canviant de Modificacié de la Seqiieéncia
Motriu propia del nivell funcional de la Interpretacio,
mai no es pot donar com a convenci6 tnica. Indispensa-
blement, es necessita la seva vinculaci6 a la rigidesa de
I’Assoliment d’un Objectiu Fisic: no es poden construir
seqiiencies d’Interpretacio sense un referent clar a la ri-
gidesa convencional del Coneixement. Per tant, 1’estudi
de les convencionalitats esportives permet afirmar que el
Coneixement es troba inclos en la Interpretacio, pero no
a la inversa. Es poden referenciar miltiples exemples
esportius, com ’aprenentatge d’una jugada per part d’un
equip sense 1’oposicié defensiva (sense modificaci6 de la
seqiiencia), que no és més que una reducci6 de la reali-
tat interpretativa del joc a seqiiéncies de coneixement de
tecnica col-lectiva.

Inclusivitat de la técnica
en la tactica

La Teécnica es troba inclosa en la Tactica, pero no
son sinonims. Es dona en forma d’Integracio Funcional
(propia de I’Habilitat en el Saber) quan en I’adaptacid
fisica (tecnica) hom hi afegeix convencions esportives,
tot modificant 1’orientacié inicial de la seqiiencia motriu.
Per tant, per trobar la Técnica d’un saber Tactic, cal
despullar aquesta seqiiéncia motriu de tota convenciona-
litat vinculada.
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Coneixement Interpretacio
(Relacio rigida) (Relaci6 canviant)
Assoliment
d’un Objectiu Fisic (AO) Modificacié
de la Sequéncia Motriu
Harmonitzacié Perceptiva (MS)
(HP)
-~
Figura 8

Convencions i Nivell Funcional.

La Tactica Individual només pot reduir-se a seqiien-
cies d’acci6 Tecnica, despullant-la de les convencions
d’Assoliment de 1’Objectiu Fisic i de la convencid can-
viant Modificacié de la Seqiiencia Motriu (Reduccid
amb canvi de nivell funcional —canviant a constant- i
de finalitats —convencional social a fisica-). Exemple:
Boxa.

El boxejador que, observant la guardia massa alta del
seu rival, llanca un cop de ganxo a la mandibula. Es
despulla la seqii¢éncia motriu del cop de ganxo de la con-
vencionalitat de Modificaci6é de la Seqiiéncia Motriu i,
per tant, també de 1I’Assoliment d’un Objectiu Fisic, en
funcié de la seva indissociabilitat, i només restara 1’ac-
ci6 tecnica del cop de ganxo.

TACTICA (INDIVIDUAL) =

Assoliment-Objectiu_Fisic +

TECNICA

La Tactica Col-lectiva, igual que la Tactica Indivi-
dual, es pot reduir a seqiiencies d’accié Teécnica, des-
pullant-la de les mateixes convencionalitats anteriors i
de la necessaria d’Harmonitzacié Perceptiva per la col-
laboracid existent entre subjectes (reduccié igualment
amb canvi de nivell funcional i de finalitats). Un exem-
ple de basquetbol. Un atacant en el perimetre (linia de
6,25 m) supera el seu defensor i, driblant entre el transit
de jugadors, penetra a cistella fent una entrada. Primer
es retira ’Harmonitzacié Perceptiva i s’imagina la ma-
teixa seqiiencia sense col-laboracid; en segon lloc, es
retira la Modificaci6 de la Seqiiéncia Motriu que s’em-

porta també 1’Oposicié. Havent despullat la penetracié a
cistella de tota convencionalitat, s’obté una accid mera-
ment tecnica: sortida de driblatge + bot en cursa + en-
trada sense driblatge + salt a cistella per deixar la pilota
al cercol.

TACTICA (COL-LECTIVA) =
Assolifiert-Oectiu_Fisic +
Modificacid-deta-Segiiencia Motriu +

Harnonitzacio-Pereeptiva~(Configurativa)

i
TECNICA

Inclusivitat de la tactica individual
en la tactica col-lectiva

La Tactica Col-lectiva inclou la Tactica Individual,
pero no a la inversa. De manera similar a com succeia
en la inclusi6 del Coneixement en la Interpretacid, po-
dem reduir la Tactica Col-lectiva propia dels Esports
d’Equip a seqiiencies de 1x1 (Tactica Individual), simi-
lars als esports de relacid interpersonal 1X1, o en altres
combinacions de Tactica Col-lectiva amb un nombre me-
nor que els nXn reglamentats per a cada esport. A més
a més, aquestes reduccions poden ser amb igualtat, infe-
rioritat o superioritat numerica: 2X2, 3X2, 2x1+1...,
amb la seva evident importancia de cara a les progres-
sions educatives.

Per reduir la Tactica Col-lectiva a Tactica Indivi-
dual n’hi ha prou amb la retirada de la convencié Har-
monitzacié Perceptiva, o sigui, perdre la relacié de
col-laboraci6: practica freqiient en 1’ensenyament de
seqiiencies reduides dels Esports d’Equip, pero que en
desnaturalitza la realitat interactiva.

Cal recordar novament, pero, que des d’un punt de
vista funcional psicologic, la tactica sempre és individu-
al, construccié ontogenetica personal, i que només des
de la vessant adaptativa es pot distingir la Tactica In-
dividual de la Tactica Col-lectiva. Aixi, s’estableix una
forma de jugar valida per a tothom (Tactica Col-lectiva)
malgrat que aquesta forma de jugar distingeixi diferents
rols, perd 1’ajust psicologic de cada subjecte del grup a
I’esmentada forma de jugar és particular (Tactica Indivi-
dual). (Fig. 9)
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Tactica individual: MS+AO (Esports 1x1)
Inclusivitat

Subjecte

Tactica col-lectiva: MS+AO+HP (Esports Equip)

-

Figura 9
Interpretacions del subjecte en la Tactica Individual i Col-lectiva.

En virtut d’aquestes diferéncies en les interpreta-
cions que cada jugador construeix respecte de la forma
de jugar, s’expliquen les diferencies individuals en el
jugar tactic (d’aqui que, en termes esportius, es pugui
distingir entre un jugador creatiu, un jugador resolutiu,
un jugador destructiu...); tot un ventall de possibilitats
psicologiques d’adaptacié individual al servei d’un pla
d’actuaci6 grupal al qual tothom s’hi ha d’avenir. Aixi,
es fa evident que un jugador, malgrat 1’existéncia d’una
convencid conjunta sobre la forma de jugar, pot decidir,
en virtut precisament de la llibertat de I’ajust individual,
jugar d’una forma diferent a alld que esta convingut pel
grup. La realitzaci6 d’aquestes decisions al marge del
que espera el grup i I’entrenador poden comportar solu-
cions puntualment genials o imbuir de desordre general
I’equip, si aquestes decisions unipersonals es donen amb
molta freqiiencia.

Aquesta suggeridora idea ens remet al terme im-
portant d’analisi sociologica de la cohesié de l’equip
(Rioux i Chappuis, 1979), que es podria definir com
I’acceptacio total del grup a la forma de jugar que s’es-
tableix, malgrat que en aquesta hi hagi una diferencia-
ci6 clara de rols entre els jugadors. Aixi, es pot dir que
en aquest equip, tacticament, “van a 'una” o “juguen
tots com si fos un”, o que “juguen de memoria”, amb
tots els referents positius que comporten aquestes ex-
pressions del llenguatge quotidia en la tasca diaria dels
entrenadors.

En resum, la caracteritzacié funcional de la Tactica
Esportiva pot explicar-se pels segiients descriptors teo-
rics des del model psicologic de camp:

® La Tactica és Enteniment Interactiu i Integraci6
Funcional.

e La Tactica és Enteniment Interpretatiu funcional-
ment homogeni

¢ La Tactica no es troba present en tots els esports.

e La Tactica és formalment sempre Individual i
només pel que fa a la preséncia de la convencid
d’Harmonitzacié Perceptiva, permet que es dife-
rencii entre Tactica Individual i Col-lectiva.

¢ La Tactica no és automatitzable.

¢ La Tactica és identica funcionalment en Atac i en
Defensa.

¢ La Tactica presenta multiple inclusivitat
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