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Resumen

Las propiedades de la medida de velocidad de procesamien-
to de la informacién han sido de especial interés para un gran
numero de investigadores. Descrita de forma simple como la
velocidad a la que un individuo es capaz de realizar una tarea
cognitiva simple, sus cambios relacionados con el aumento
de edad han sido siempre un reto. Diversos estudios han
relacionado la velocidad de procesamiento de la informacién
con las alteraciones cognitivas propias de la edad. El presente
estudio pretende valorar el peso de la edad en la velocidad de
procesamiento de la informacién en personas sin deterioro
cognitivo, asf como valorar esta disminucién de forma cuan-
titativa para poder calcular, para cada edad, la velocidad de
procesamiento basal. La muestra estd compuesta por un total
de 357 sujetos de edades comprendidas entre los 18 y los 85
afios, sin deterioro cognitivo objetivable. La velocidad de
procesamiento se ha medido a través de la ejecucion de tare-
as simples (simple-tasks) y tareas duales (dual-tasks). Los resul-
tados muestran una relacién altamente significativa entre las
variables de agrupamiento de tareas simples y duales con la
edad. Por tanto, la disminucién progresiva de la velocidad de
procesamiento de la informacién asociada a la edad puede
considerarse como una medida consistente del deterioro cog-

nitivo en el proceso de envejecimiento.

(Alzheimer. Real Invest Demenc. 2011;47:24-31)
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Abstract

The properties of processing speed measures have been of par-
ticular interest to many researchers. Easily described as the rate
at which an individual is capable of performing a simple cog-
nitive task, their changes associated to increasing age have
always been a great challenge. Several studies have linked age-
cognitive impairment with processing speed. This study attempts
to determine the importance of processing speed theory which
describes a slowing of this capacity when increasing age in sub-
jects without cognitive impairment. It also tries to evaluate
quantitatively this decrease in order to calculate, for each age,
a basal processing speed. A total of 357 subjects without objec-
tive cognitive impairment were evaluated, aging between 18
and 85 years. Processing speed was measured using compoun-
ded simple and dual-tasks. High significant relation was found
between age and both studying variables. Thus, the decreasing
speed of information processing with age may be considered as
a consistent measure of cognitive impairment in the aging pro-

cess.

(Alzheimer. Real Invest Demenc. 2011;47:24-31)
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Introduccion

El cerebro requiere tiempo y capacidad para procesar
la informacion que recibe y dar una respuesta adecuada
a ella. Lavelocidad de procesamiento de la informacién
es una medida de eficiencia cognitiva que puede des-
cribirse como la capacidad de realizar, de forma auto-
miatica y fluida, tareas relativamente sencillas o ya auto-
matizadas, sobre todo cuando la situacién requiere una
alta eficacia mental'. Una definicién mas simple des-
cribe la velocidad de procesamiento como la «veloci-
dad a la que un individuo realiza una tarea cognitiva
simple»?.

Desde los primeros estudios llevados a cabo por
Francis Galton en relacién con la velocidad de reac-

3 muchos autores se

ci6n a ruidos y sonidos bruscos
han interesado por las propiedades de la velocidad de
procesamiento de la informacién, por lo que es impor-
tante poder comprender las contribuciones histéricas
que dichos autores han hecho al propio concepto de
velocidad de procesamiento. Distintas investigaciones
han dado paso a distintos términos para referirse al mis-
mo concepto de velocidad de procesamiento de la infor-
macion o, al menos, a conceptos muy similares. Entre
estos términos destacan, aparte del mismo de veloci-
dad de procesamiento, los de eficiencia cognitiva, flui-
dez cognitiva, velocidad de decisién o velocidad psi-
comotora, entre otros*. Para una revisién mas exhaustiva
en este punto, se recomienda consultar los estudios
llevados a cabo por Verhaeghen y Salthouse®?, asi como
el analisis histérico de Birren y Fisher”.

Distintos estudios han propuesto la teorfa de la velo-
cidad de procesamiento de la informacién vinculada a
las alteraciones cognitivas relacionadas con la edad que
relaciona la alteracién de las funciones cognitivas con
la disminucién de la velocidad en el procesamiento de
la informacion producto del propio proceso de enve-

jecimiento®8-12,
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Dicha teorfa tiene su base en dos supuestos funda-
mentales. El primero es que el rendimiento en la rea-
lizacion de distintas tareas cognitivas estd limitado por
la capacidad general de procesamiento de cada perso-
na, por las propias limitaciones en el conocimiento
adquirido y por la eficiencia del propio proceso; sin
embargo, este supuesto también valora la compensa-
ci6n de estas situaciones por la propia experiencia. El
segundo supuesto, y mds importante en nuestro caso,
estd fundamentado en que la velocidad de procesa-
miento de la informacion es un proceso bdsico con
importantes limitaciones asociadas a la edad®. De esta
manera, se ha descrito que la velocidad con la que una
persona realiza una tarea no es simplemente una fun-
cién del proceso requerido en esa tarea concreta, sino
también el reflejo de su habilidad para llevar a cabo
otras tareas cognitivas. Asf pues, segtin Salthouse!3!7,
una reduccién de la velocidad con la que las personas
de mayor edad realizan algunas tareas podria tenerse
en cuenta como un predictor para medir la cognicién.
De esta forma, poder valorar la velocidad de procesa-
miento de la informacién en una persona nos puede
servir de gufa para la medida del deterioro cognitivo.

Las variables que miden la velocidad de procesa-
miento han sido de gran interés para los autores que
intentan valorar el grado de deterioro cognitivo, pues-
to que normalmente se correlacionan de forma mode-
rada o alta con la edad en sujetos adultos, como se ha
demostrado en distintos estudios>®!8-22. Resulta difi-
cil comparar los resultados obtenidos en dichos estu-
dios debido a la variabilidad de metodologias y varia-
bles utilizadas en ellos.

Hasta hace poco, la valoracién del deterioro cogniti-
vo se basaba simplemente en la observacién o en prue-
bas de contenido cognitivo, con tareas basadas en aspec-
tos verbales o mnésicos. No se ha encontrado, hasta el
momento, una variable que permita valorar de forma
unificada la velocidad de procesamiento de la infor-
macién que sea independiente de otras variables cog-
nitivas y no se vea influenciada por ellas. Algunas alter-
nativas a este tipo de valoracion de la velocidad de
procesamiento se han ido desarrollando en los tltimos
anos para dar paso a pruebas que puedan facilitar datos
en una escala de tiempo continuada, donde los resul-
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tados no dependan de una formacién previa y sean sen-
sibles incluso a pequefios cambios?32°. En esta linea
se han desarrollado pruebas como el Alzheimer’s Quick
Test: Assessment of Parietal Function (AQT) desarro-
llado por Wiig, Nielsen y Warkentin para valorar la velo-
cidad de procesamiento de la informacién en sujetos
con y sin deterioro cognitivo sin limites de edad ni nivel
educativo®”-?8.

El presente estudio pretende valorar el peso de la
edad en la velocidad de procesamiento de la informa-
cién en personas sin deterioro cognitivo, asi como valo-
rar esta disminucién de forma cuantitativa para poder
calcular, para cada edad, la velocidad de procesamiento
basal. Objetivar este aumento de forma cuantitativa
nos permitird disponer de una variable que facilite la
valoracion de la evolucion del deterioro cognitivo.

Sujetos y método

Participaron en el estudio 357 sujetos de edades com-
prendidas entre los 18 y los 85 afios sin deterioro cog-
nitivo objetivable, independientes para todas las acti-
vidades de la vida diaria y sin antecedentes clinicos
ni psicolégicos de interés (tabla 1). La distribucién de
sujetos por sexo fue de 135 hombres (37,8%) y 222
mujeres (62,2%) sobre el total de la muestra descrita.
Para descartar cualquier tipo de deterioro cognitivo, se
utiliz6 la prueba Mini-Mental State Examination??, asf
como la escala heteroaplicada Global Deterioration
Scale??.

La participacion de los sujetos en el estudio fue volun-
taria y anénima, sin ningtin tipo de remuneracion eco-
némica; los sujetos fueron informados de forma com-
prensible y completa del marco, los objetivos, la
prevision de difusion de los resultados del estudio y de

sus derechos; asimismo, una vez se les dio la infor-
macion, se les pidi6 la firma de la hoja de consenti-
miento informado antes de proceder, tal y como mar-
can los protocolos establecidos por la Declaracion de
Helsinki3!.

Para la valoracion de la velocidad de procesamiento,
se utilizaron las 15 variables de la prueba AQT. Dicha
prueba se estructura en cinco subpruebas, cada una
de las cuales consta de tres tareas que valoran la velo-
cidad de procesamiento; dos de estas tareas son tare-
as simples (unidimensionales) y la tercera es una tarea
dual (bidimensional). Estas variables nos proporcionan
datos sobre la velocidad de procesamiento de la infor-
maci6n medida en segundos. Para poder dar mas robus-
tez a las variables de andlisis, éstas se han agrupado en
dos variables globales: la primera valora las tareas sim-
ples (simple-tasks), mientras que la segunda valora las
tareas duales (dual-tasks).

Los datos se recogieron e introdujeron progresiva-
mente en la base de datos del programa estadistico
SPSS version 18. Después de la valoracion descripti-
va de los datos, se llevaron a cabo anilisis de correla-
ciones entre las variables de estudio y la variable edad,
asf como un estudio de regresién multiple para valorar
el peso de la variable edad en las dos variables de estu-

dio.

Resultados

La relacién de pruebas del test AQT y su distribucién
en tareas duales y simples realizada para este estudio
se relaciona en la tabla 2. En ella también podemos
observar los datos descriptivos de cada una de las varia-
bles de la prueba AQT, asi como de las dos variables
de estudio.

Media DE Minimo Maximo
Edad 46,09 19,805 18 85
MMSE 29,62 0,656 28 30
GDS 1 0 1 1

Tabla 1. Descripcion clinica y sociodemogréfica de la muestra de estudio.
DE: desviacion estandar; GDS: Global Deterioration Scale; MMSE: Mini-Mental State Examination.
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Media* DE Simple-Task Dual-Task
Color 25,412 8,1656 X
Forma 18,614 11,4565 X
Color-forma 51,670 18,1581 X
Color 2 25,475 8,2351 X
Numero 16,038 5,7739 X
Color-nimero 37,927 13,2850 X
Color 3 18,766 13,3757 X
Letra 18,405 7,2252 X
Color-letra 42,567 13,3032 X
Color 4 13,359 14,4862 X
Animal 32,030 9,1170 X
Color-animal 54,288 15,2374 X
Color 5 13,804 18,2524 X
Objeto 31,990 9,1709 X
Color-objeto 54,496 14,3349 X
Media 25,615 6,948
DE 48,386 12,687
Limite superior (95%) 24,8916 47,0652
Limite inferior (95%) 26,3381 49,7063

Tabla 2. Distribucion de las variables del Alzheimer’s Quick Test en las variables de estudio. Resultados descriptivos.

*Media en segundos.
DE: desviacion estandar.

Se llevé a cabo el estudio de regresion multiple para
determinar la mejor relacion lineal entre las variables
de estudio (simple y dual-tasks), la edad y el sexo de los
sujetos de estudio. Previamente, se comprobé que la
muestra cumplia los supuestos de linealidad, distribu-
cién normal y homocedasticidad para proseguir con el
estudio.

Los resultados muestran una clara relacion entre la
variable de agrupamiento de tareas simples y la edad,
F(6,21) = 115,861 (p <0,001), con un valor de R? de
0,396; este valor indica que el 39,6% de la varianza
puede explicarse por este modelo. La relacion entre las
tareas duales y la edad también queda claramente expli-
cada por este modelo (R? = 36,2%), F(5,90) = 99,968
(p<0,001).

Sin embargo, no se ha podido demostrar ninguna
relacion entre las variables de estudio y el sexo de los
sujetos, lo cual nos indica que estas variables no se
encuentran bajo la influencia de dicho factor.

Alzheimer. Real Invest Demenc. 2011;47:24-31

El resultado del estudio de correlaciones, asi como los
resultados del estudio de regresion multiple, se presen-
tan en la tabla 3 y se pueden observar en las figuras 1y 2.

Discusion

El planteamiento inicial de este estudio era poder corro-
borar la hipétesis de la teoria de la velocidad de pro-
cesamiento segtin la cual, en ausencia de cualquier gra-
do de deterioro cognitivo, la velocidad de procesamiento
de la informacién disminuye con la edad*816:17:21,

Los resultados obtenidos nos muestran una dismi-
nucion progresiva de la velocidad de procesamiento de
la informacion tanto en tareas simples como en tareas
duales en funcién de una misma forma de evaluacién
objetiva.

El segundo objetivo de este estudio era poder obje-
tivar el aumento en el tiempo de la velocidad de pro-
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B Error tipico t B Sig.
Simple-tasks

Constante 15,985 0,871 18,361 - 0,000
Edad 0,218 0,015 14,841 0,621** 0,000
Sexo -0,652 0,600 -1,087 -0,450 0,278
Nota: R? = 0,396, F(6,21) = 115,861, p < 0,001.

**p < 0,001.

Dual-tasks

Constante 31,872 1,635 19,489 - 0,000
Edad 0,379 0,028 13,716 0,590** 0,000
Sexo -1,476 1,127 -1,310 -0,056 0,191

Nota: R? = 0,362, F(5,90) = 99,968, p < 0,001.

**p < 0,001.

Tabla 3. Estudio de regresion entre las distintas variables.
Sig.: nivel de significacion.
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Figura 1. Distribucion lineal de la variable de agrupamiento de tareas simples.
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Figura 2. Distribucion lineal de la variable de agrupamiento de tareas duales.

cesamiento de la informacién de forma cuantitativa. Si
analizamos los datos obtenidos y presentados en la
tabla 3, podemos observar que la velocidad de proce-
samiento de la informacién disminuye de forma pro-
gresiva con la edad de manera cuantificable. Asi pues,
segin los datos obtenidos, la velocidad de procesa-
miento de tareas simples disminuye 0,218 segundos
por afio, mientras que en las tareas duales esta dismi-
nucioén es de 0,379 segundos.

Dicha informacién nos permite obtener datos acer-
ca de la velocidad de procesamiento de la informacion
para cualquier edad mediante las siguientes ecuacio-

nes:
Ysimples = 15,985+ 0,21 8-edad

Yduales =31,872 + 013796010101

(midiendo la edad en afios cronoldgicos).

Alzheimer. Real Invest Demenc. 2011;47:24-31

Ademids, tal y como otros estudios previos han demos-
trado, dichos datos son independientes al sexo>2728,
de manera que no se encuentran influenciados por él.

Aunque se trata de un estudio preliminar, podemos
apreciar que las variables de la prueba AQT, que nos
dan de forma objetiva, en segundos, una medida de
la velocidad de procesamiento de la informacion inde-
pendiente de cualquier variable de influencia, como el
sexo, son una buena medida para la valoracion del gra-
do de deterioro cognitivo, puesto que nos permiten eva-
luar el nivel basal de los sujetos asi como su evolucion
en el tiempo.
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