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REPTES DE L'EDUCACIO
FiSICA DEL SEGLE XXI'

Enric M? Sebastiani i Obrador

1. Introduccié

Quan hom reflexiona sobre el fenomen de la practica esportiva, cal que ho faci
atenent diferents perspectives d’analisi (educativa, social, economica, etc.), les
quals ens fan adonar que realment estem davant d’un tema que pren una gran
complexitat.

L’Educaci6 Fisica, probablement, és un dels espais privilegiats, perd no I'inic,
on es pot influir i educar els nostres nens i nenes, nois i noies, sobre la seva con-
cepci6, coneixement i actitud envers 'exercici fisic i I'esport.

2. Conflicte d’interessos’

A les persones que fins ara han gaudit d’'una influéncia educativa decisiva -la
familia, els mestres, els técnics esportius...-, els han aparegut uns competidors clars
que difonen missatges i generen valors amb uns formats molt atractius, sovint
oposats als anteriors i amb uns mitjans molt superiors. Parlo de certes actituds i
declaracions d’esportistes, directius i politics ampliament recollides als mitjans de
comunicacié. Aquesta és la situacié paradoxal dels educadors: ara que disposen de
més recursos, la seva capacitat d'incidéncia resulta insuficient, contradita i suplan-
tada. L'escola, en major grau del que solem constatar, competeix amb aquestes
miriades d’antiescoles, com les anomena el psicOleg nord-america Jerome S. Bru-
ner, en la provisio de distincié, identitat i autoestima.

La imatge dels esportistes als mitjans és basica. Moltes criatures que volen ser
com aquests grans jugadors s’hi fixen, identificant 1’aspecte i les formes dels seus
idols. El problema s'intensifica quan convivim amb diferents manifestacions de

1 Extret i adaptat de la conferéncia “Educaci6 i formacié. Claus en ia practica esportiva” realitzada en el marc
del Seminari per a I'elaboracié del Llibre Blanc de I’'Esport de la Secretaria Generaf de I'Esport, el dia 30 de
gener de 2003, al Museu Colet de Barcelona.

2 Sebastiani, E. M? (2002).”L'antiescola de I'esport.” El 9. 7 de novembre de 2002.



violéncia que s'exhibeixen des de fa molt temps a l’altra cara de l'esport: protestes,
enganys i insults als arbitres; creuaments de declaracions; presidents i directius
declarant-se la guerra; jugadors que reconeixen obertament voluntat de lesié a un
altre jugador...

Alguns culpabilitzen les families. Altres exclamen que la culpa és de l'escola per
ser incapag d’inculcar uns valors determinats. La culpa no és de l'un o de l'altre. Els
pares haurien de ser al costat dels seus fills per ajudar-los a interpretar totes aques-
tes informacions i a I'escola se li exigeix sovint més del que pot fer. El retrocés de
valors com la disciplina, 'esforg, el respecte o el civisme traspassa a I'escola reptes
nous que sovint no pot assumir. Per una banda, se li demana que s’encarregui de
molts elements de formaci6 basica (que no ha cobert la familia) i, per 1’altra, ha d’a-
judar a organitzar aquestes altres informacions, combatre-les i donar eines per con-
vertir-les en profitoses. Mentre que abans la informacié tenia la intenci6 de formar
les persones, ara cal estar molt formats per analitzar i triar criticament l'allau d’in-
formacions a qué estem sotmesos. Aquesta haura de ser una de les intencions edu-
catives més importants d’aquest nou mil-lenni.

D’altra banda, els pares, les mares, els ensenyants i els técnics esportius també
tenen la sensacid -i ’evidéncia- que estan educant contra algi, ja que sovint con-
viuen forces contraposades. La feina d'un docent o de molts técnics esportius, sen-
sibles a l'educacié de valors, consisteix, entre altres coses, a procurar transmetre
actituds com la cooperacid, 'esforg, el respecte, la tolerancia, la llibertat, l'autono-
mia i la responsabilitat. Perd aquesta tasca esdevé estéril davant l'actuacio irres-
ponsable d'uns personatges elevats a la maxima expressi6 pels atractius de la fama.
Els valors no s'adopten en un procés programat com l'ensenyament de la técnica
esportiva, sin que ens arriben a través d’experiéncies, necessitats i influéncies, a
voltes ben senzilles, de la vida quotidiana. Com diu Josep M. Terricabras, els valors
no es transmeten, s'encomanen i, a més, es veuen condicionats per la tradici6, l'a-
prenentatge, els mitjans de comunicacid, la pressi6 social i I'opinié ptblica.

Ni cl docent ni el técnic no poden transformar la societat (malgrat que no han
de perdre mai l'esperit d'intentar de contribuir-hi). Quan s’ensenya esport amb un
rerefons educatiu important a ’escola o al club, s’esta fent una cosa molt impor-
tant, perd no es poden canviar els comportaments de l'entorn del nen. I és que,
actualment, ven més el pentinat, la fama, la critica grollera, l'astficia o 1'en-
giny que el respecte, I'honradesa, I'esforg o la reflexi6. "Millorar la imatge de l'es-
port només es pot aconseguir amb la complicitat necessaria dels mitjans de comu-
nicacid i sobretot de les televisions (Laurea Fanega, 2003%). Cal, doncs, una actua-
cié reflexiva i responsable de 1'as que es fa d'aquesta forca mediatica amb vista a
contribuir en I'educacié de la nostra societat. Cada persona i cada estament social
ha de comprometre's i assumir una actitud més critica i més activa en la defensa
dels seus valors com a part de la seva lluita per la pau, per formar ciutadans

3 Fanega, Laurea (2003). La televisi6 i l’esport de base. El 9. 22 de gener de 2003.
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democratics, critics i respectuosos de la igualtat de drets i de la diversitat.
3. Quin esport estem fomentant?*

Es un fet habitual que la gent parli o discuteixi sobre temes esportius. Tard o
d’hora, a la mateixa conversa, es comencara a parlar sobre determinades actituds,
comportaments, declaracions que es poden observar i sentir en els camps i pistes
esportives o veure i escoltar en els mitjans de comunicacid a carrec dels jugadors,
afeccionats, directius o presidents.

A nivell popular, es sovintegen frases com “és que avui en dia no hi ha respec-
te per res”, “la joventut no sap el que vol”, “sembla mentida que alga hagi dit
aix0”, “hi ha crisi de valors”, etc. Podriem interpretar que es pretén manifestar que
no hi sén o no apareixen aquells valors que un creu que hi hauria d’haver o que li
agradaria trobar.

El model de l'esport espectacle, dirigit per interessos economics i politics, ens
envaeix en altres manifestacions i ambits de I'activitat fisica, esportiva i social. La
magnitud, la capacitat de mobilitzaci, les passions desmesurades i descontrolades,
i 'alta exigeéncia fisica, psicologica i familiar d’aquest model, amb tota certesa, no
son bones per a la salut personal i social.

Si volem un moén més just i equilibrat, probablement haurem de treballar per
aconseguir-lo. Cal reflexionar, entre altres coses, en l'educacié i formacié dels
esportistes. Formem jugadors sota el parametre del rendiment esportiu o persones
amb 1'objectiu del rendiment social? Sovint aquest dilema crea contraposicions.

Les situacions especifiques dels jocs i els esports ofereixen un marc ideal per a
contribuir en l'educacio dels valors i la formacié de la personalitat dels petits i joves
esportistes. La formacié dels nens i joves, ja sigui des de les classes d’educaci6 fisica
escolars com des de la iniciaci6 esportiva, ha d'evolucionar en el seu concepte i ha
de cercar les estrategies necessaries per oferir realment una educacié integral.

Cal una formacié que posi l'accent en l'educacid i que pretengui contribuir al
desenvolupament respectuds i integral de l'individu com a futur ciutada social
(felig, integrat, civic...). Una educaci6 centrada en l'adquisicié de competéncies i
amb intencions com donar a concixer les repercussions de l’activitat fisica i els
habits saludables sobre la qualitat de vida i el benestar; estimular la capacitat criti-
ca i d'utilitzacié del temps lliure i la formacid de valors.

Una educaci6 que utilitzi un procés avaluatiu que tingui en compte les caracte-
ristiques dels alumnes i el context on es troben, a partir d'un procés participatiu i
democratic. Una avaluacié continuada, qualitativa i dels processos i progressos.
Una educaci6 esportiva que utilitzi la variabilitat d’activitats i estratégies meto-
dologiques per crear esquemes motors i de forma que atengui i respecti la diversi-
tat de tots els nens i totes les nenes.

Una educaci6é més centrada en la formacié de la personalitat a partir de l'activi-
tat fisica que els configuri com uns ciutadans civics i respectuosos, perd alhora
actius i participatius, tolerants i critics.

4 Sebastiani, E. M* (2003). No és bo per a la salut. EIl 9. 8 de gener de 2003.



Un model de formacié que entra en contraposicié amb el model tradicional de
rendiment i espectacle, Unicament centrat en I’'obtencié d’objectius de rendiment,
récords i victories, que empra estils i estratégies metodologiques uniques, directi-
ves i basades en la reproduccié de models técnics i tactics amb una avaluacié quan-
titativa, normativa i de resultats. Una formacié esportiva pensada més per a uns
quants que per a tots, i aixd no pot ser bo per a la salut de la societat del nou
mil-lenni.

Segons els ultims estudis sociologics®, aquest model decreix en popularitat i
practica social. Cal plantejar nous models i avancar, doncs, cap a models de for-
macié esportiva més educativa, humanista i social.

4. “Aurum non vulgui”

Els antics alquimistes parlaven de l'existéncia d'un mineral molt més valuds que
el mateix or, perd aquest no era tan preuat per la gent perqué no lluia com l'ante-
rior. No era brillant ni espectacular.

Evidentment, quan parlem de fomentar l’esport, ens hem de referir necessaria-
ment a tots els seus ambits i als objectius propis de cadascun:

* L’esport en edat escolar. Aquell que té lloc amb nens i nenes en perfodes com-
presos entre la infantesa i I'adolescéncia i gairebé la joventut. Es tracta d'un
plantejament basicament educatiu en queé cal potenciar el valor formatiu d’a-
questes activitats per a la formacié de la personalitat dels futurs ciutadans del
nostre pafs. L'exercici fisic i I'esport suposen un marc idoni i incomparable per
a una bona (i mala) educacié dels nostres nens i joves. Aquest plantejament, el
trobarem dins i fora de l’escola. Es tracta de pensar que estem treballant i for-
mant persones.

¢ I’esport recreatiu. Quan el seu objectiu prioritari és el gaudi de la practica, el
divertiment, gaudir de les relacions amb la gent i amb I’entorn, de la practica
saludable, etc.

¢ L’esport competitiu. El que cerca objectius de rendiment i resultats. El seu
objectiu és la millora dels diferents aspectes que el componen (fisics, técnics,
tactics, psicologics...) per aconseguir les fites marcades.

» L'’esport per a col-lectius especials. Cada dia més, en els nostres dies, l'activi-
tat fisica per a la gent gran, els discapacitats, els toxicomans, els reclusos, com
a eina terapeéutica i recuperadora, i un llarg etc., estd suposant una eina impres-
cindible de normalitzacié que, per suposat, I'hauriem d’incloure en les catego-
ries anteriors.

L’Aurum non vulgui en el mén de l'esport no Ilueix com 'or dels metalls en els
diferents campionats o en les estadistiques que situen Catalunya com el sisé pais
del mén en nombre de medalles per nombre d’habitants. Hi ha un valor molt més

5 Direcci6 General de |'Esport (1999): “Enquesta sobre la practica d'activitats fisicoesportives a Catalunya”.
Documents del Pla Director d’'instal-lacions i Equipaments Esportius de Catalunya; Garcia Ferrando (2000):
Los espafioles y el deporte: précticas y comportamientos en fa (tima década del siglo XX. Encuesta schre
los hébitos deportivos de los espafoles, 2000. Ministerio de Educacién y Ciencia y Consejo Superior de
Deportes.
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valuds per a la societat i que recau en el seu potencial formatiu i la seva capacitat
de facilitar una vida més plena i saludable.

Un esport o un exercici fisic que posi 1’accent en l'educacié de les persones
com a futurs ciutadans i que els proporcioni o els converteixi en persones cultes i
critiques amb una cultura fisica que els envolta i sovint els bombardeja.

Una activitat fisicoesportiva que contribueixi al manteniment de la qualitat de
vida i dels habits saludables i que sigui capa¢ de provocar transferéncia de les acti-
tuds i valors propis de l'esport benentés a la vida quotidiana. No hi ha millor (ni
pitjor) escola que l'esport.

Per aix0, cal una educaci6 per a l'esport i des de l'esport cap a la utilitzacio del
temps lliure amb participacié ciutadana, diversificacié de practiques, models i
plantejaments, i que tingui molt en compte que, a la vegada que augmenten
models i tendeéncies personalitzades (personal, physical i athletic trainer), també el fet
de trobar un cercle d’amics pot contribuir a la fidelitzacié d'aquesta practica.

Per aix0, s’haurien d’aplicar nous models esportius per a la base, com els que
proposa la mateixa Unié de Consells Esportius de Catalunya (UCEC), i els consells
esportius, models que no prioritzen la competici6, siné I'educacié i els valors amb
diferents estratégies.

5. L’educacié fisica, una de les claus per a millorar, quantitativament
i qualitativa, la practica esportiva

Diu Joaquim Prats (2002), en el seu fantastic llibre, que “el futur de la societat
ja és detectable en el present de 'educaci6”s. Per aquesta rad, cal reflexionar sobre
la formacié dels nostres nens i nenes, dels técnics i els entrenadors, i dels titulats
universitaris, a fons.

A més, cal aprofitar el moment que pot suposar l'impuls de l'any 2004, decla-
rat com I'Any Europeu de 'educaci6 per a I’esport’, tot ressaltant la importancia
que suposa l'educacid per a la practica esportiva.

Aquesta importancia caldra treballar-la des de cadascun dels segments on
podem intervenir d'una forma directa i intencionada.

5.1. La formaci6 dels nens i les nenes

“L'¢poca que ara comenga estara més necessitada que mai de ciutadans amb
reflexid critica. Aquesta epoca requerira una escola que hagi entés alguns dels
canvis radicals que ja s’estan produint”

|osep-Maria Terricabras (2002)*

La formaci6 dels nens i les nenes a l'escola hauria d’estar recolzada per con-
ceptes i consideracions com:

6 Prats, Joaquim (2002): La Secundaria a examen, Barcelona: Proa.

7 COM (2201) S84 final - Diario Oficial C 25 £ 29.01.2002

8 Terricabras, Josep-Maria (2002): “Educar per a qué?” A Prats, Joaquim (2002): La Secundaria a examen.
Barcelona: Proa.



* Un concepte de l'educacio fisica i esportiva necessariament integrada en els
projectes educatius del centre, amb l'esfor¢ i el treball conjunt de l'equip
docent.

¢ L’educacio fisica hauria d’estar més centrada en l'educacio dels nens/es a par-
tir de l'activitat fisica que en l’obtenci6 de resultats i I’aprenentatge d’habilitats
tot cercant i definint 'adquisicié de determinades competéncies.

» Significativa i funcional. Atractiva per als nens i nenes en funcié de les seves
necessitats, interessos, coneixements previs i nivell de competéncies i realment
aplicable a la seva vida quotidiana, a les seves estones lliures i a les seves possi-
bilitats reals de practica i de transferéncia.

¢ Realment comprensible’ i adregada a tots els alumnes. Quan parlem d’atencio
a la diversitat estem fent un primer pas a la integracio de tots els alumnes. Aixo
no obstant, suposa l'esforg, sovint molt complicat, d’acostar els alumnes a uns
models de practica encara molt tradicionals.

e Formacié d’habits, actituds i valors. Els jocs i els esports, per la seva idio-
sincrasia, esdevenen un mitja ideal per a treballar i experimentar aquests aspec-
tes des d'una perspectiva vivenciada.

¢ Una formacié que posi accent en la salut, qualitat de vida | benestar. L'exerci-
ci fisic, els habits, la dieta, el descans... sén elements que formen part de la cul-
tura de la salut en qué tot ciutada hauria de ser instruit.

 Dialogant i participativa: el centre ha de ser un laboratori de la democracia.
Participar des dels diferents Organs i estaments dels centres en l’elaboracio i
concrecié dels programes educatius significa, per se, una primera i gran tasca
educativa. '

e Educacié del temps lliure. Fins ara, I’escola ha fet esfor¢os iinicament per edu-
car el temps de treball i no ha ajudat els nens a utilitzar el scu temps lliure de
forma constructiva mitjangant propostes atractives i suggerents als seus inte-
ressos. A més, tradicionalment no s’ha establert una connexié entre 'esport
escolar i els centres educatius.

¢ Formacio de la capacitat critica per poder analitzar i filtrar la gran quantitat -i
a voltes, dubtosa qualitat- d’informacions que tindran al seu abast (mitjans de
premsa, ofertes de centres de fitness, clubs esportius, setmanaris i domini-
cals...).

e Avaluacid formadora, continua, criterial, qualitativa i processual. L’avaluacio
ha de ser una eina que faciliti el progrés de I’alumne cap a la consecuci6 de les
competéncies determinades i que li doni informacio sobre el seu procés tot aju-
dant-lo a conéixer-se millor, aprofitar al maxim les estratégies d'aprenentatge,
adoptar una autoestima correcta i ser capac d’autogestionar el seu propi apre-
nentatge i esdevenir una persona autonoma.

Redinamitzaci6 dels centres educatius cap a la reflexié i integracié de nous

tipus de practiques i activitats, també obertes a les families i al barri, durant la

9 Concepte que fa referéncia a una educacid fisica que atengui i respecti I‘neterogeneitat del grup fent pro-
postes gue donin resposta educativa a tots { cadascun dels alumnes, a Sebastiani, E. M® (1998): “Hacia
una educacién fisica para todos/as, que se adapte y les interese”. Article guanyador Premi d’Articles 1999.
COPLEFC. Pendent de pubiicar.

O FISICA DEL SEGLE XXI

Enric M° Sebastiani i Obrador, REPTES DE L’EDUCACH

127 )



Enric M° Sebastiani i Obrador, REPTES DE L'EDUCACIO FiSICA DEL SEGLE XXi

(128

setmana, vespres-nits i caps de setmana'®, en una nova oferta col-lectiva inclu-
siva.

* Implicacid i complicitat de tots els agents de la comunitat educativa per una
lluita comuna. Per tirar endavant aquests projectes, es necessita la sinergia de
tots els elements constitutius de la comunitat educativa: cos docent i gestor del
centre, families, alumnes i altres organitzacions, empreses i entitats properes del
barri.

5.2. La formaci6 dels docents

“L'ensenyament actual corre el perill de preparar nois i noies per viure en una
societat que, quan ells hi arribin, ja no existira”
Joan Majé (2002) "

La formacié universitaria ha de cercar, sense pal-liatius, ’excel-léncia i 'alt
nivell d’exigéncia i rigor amb una formacié humanistica, de compromis i pedago-
gica; de recerca i de desimboltura, iniciativa i competéncia professional.

La societat és canviant, les practiques fisicoesportives evolucionen i els seus
continguts es modifiquen cada 10-15 anys (Blazquez, D., 2002'?,

La situacid legal actual que regula i ordena les titulacions i els curriculums dels
centres universitaris suposa un gran escull a la reaccio necessaria i rapida dels plans
d’estudis per afrontar I'evolucié de les necessitats socials; per tant, el marge de
maniobra amb queé poden treballar les universitats no sempre és 1’0ptim.

Malgrat que aquesta ductilitat i capacitat d’adequacié no és ni molt menys la
millor, dbviament es fan progressos fruit dels esforcos que desemboquen en la
determinacié i formulacié de nous objectius en forma de competéncies, 1'elabora-
cié i preparacié de noves assignatures i de nous formats i metodologies.

7. A mode de conclusid

Educar en la persona, en la llibertat, en l'autonomia, en el respecte, en la res-
ponsabilitat, en la pau i treballar en la polivaléncia, funcionalitat i transferéncia a
la vida:

Des del repte permanent.

Des del testimoniatge i el respecte.

Des de la passid i el plaer de la practica.

Des de la sensibilitat pels canvis i pels destinataris.
Des de les activitats competitives i cooperatives.
Des de I'optimisme i 1'esperanca.

Des del joc i la disciplina.

Des de la complicitat.



Des de la propia dignitat i per la dignitat dels altres...
La millor manera de predir el futur és construir-lo. L’educaci6 i la forma-
ci6 son eines clau en el foment de la practica esportiva i de moltes altres coses
de la nostra vida.

Lluitem per un mén millor.

“També el viatge més llarg comenga amb un primer pas”
Proverbi xinés

“En definitiva, crec en 1’educacié com el cami per assolir aquesta nova cultura
de la pau acompanyada de justicia social”
Rigoberta Mencha (2002)
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