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[Catala]

[Castellano]

[English]

Abstract

Aquest treball final de grau de Gesti6 Esportiva del centre Blanquerna (Universitat Ramon
Llull) consisteix en la realitzacié d’'un Manual de Bones Practiques en sostenibilitat
mediambiental aplicada al sector esportiu del territori de Catalunya. Contempla les diferents
vessants que una entitat esportiva pot aplicar per reduir I'impacte de les totes seves activitats,

des de la transformacio de I'oficina de I'entitat fins a la seva politica de compres.

Paraules Claus

Manual de Bones Practiques, instal-lacions esportives, entitats esportives, petjada de carboni,

sostenibilitat, petjada hidrica, esport, Catalunya, medi ambient, reduccié de 'impacte ambiental,

gesti6 ambiental.

Este trabajo final de grado de Gestion Deportiva del centro Blanquerna (Universidad Ramon Llull) consiste en
la realizacion de un Manual de Buenas Practicas en sostenibilidad ambiental aplicada al sector deportivo del
territorio de Catalufia. Este documento contempla los diferentes ambitos que una entidad deportiva puede
aplicar para reducir el impacto de todas sus actividades, desde la transformacién de la oficina de la entidad

hasta su politica de compras.

Palabras Claves
Manual de Buenas Practicas, Instalaciones deportives, Entidades Deportivas, Huella de Carbono, Huella Hidrica,

Sostenibilidad, Deporte, Catalufia, Medio Ambiente, Reduccién del impacto ambiental, gestiéon ambiental.

This assignment is an end-of-degree assignment from Sport Management in Blanquerna (Ramon Llull
University) and it consists of a Good Practice Paper on environmental sustainability applied to sport
organizations in the region of Catalonia. The document mentioned includes different fields to influence on in
order to minimize the environmental impact of these sport organizations activities, from transforming the

office to change their purchasing policies.

Key Words
Good Practice Manual, Sport Facilities, Sport Organizations, Carbon footprint, Water footprint, Sustainability,

Sport, Catalonia, Natural Environment, Reduction of environmental impact, environmental management.
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1. Introduccid
1.1. Contextualitzacié

Aquest projecte és la combinacié de dues idees, una idea que m’atrau i I'altre que és
alarmant. La primera és I'esport i la segona és la sostenibilitat ambiental. Es per aixo,
que he volgut fer una recerca que barregi els dos conceptes i donar peu a aquest

treball final de grau.

En el 2022, a Catalunya hi ha un total de 13.128 instal-lacions esportives censades
repartides per tot el territori, el 76,83% d’aquestes, son de propietat publica
(Generalitat de Catalunya, 2022). Pero, aquestes instal-lacions van estar construides
seguint unes directrius ambientals antigues, ja que en I’epoca no s’aplicava amb el
mateix criteri que avui en dia. Aquest és un dels aspectes que es parlara, pero en
general, 'esport catala ha de fer un pas endavant per adaptar-se a les normes i

recomanacions ambientals d’avui en dia.

S’ha pogut observar com diferents clubs d’arreu del mén han estat actualitzant o
creant politiques adaptant-se a la nova era de la tecnologia i medi ambient. Pero
quan parlem de clubs més petits que gestionen la seva propia instal-lacié o

instal-lacions de propietat publica, qué passa? Quina és la situacié?

Es per aixd que aquest projecte intenta donar una eina a l'abast dels gestors
esportius pero també a la resta de la poblacié relacionada amb instal-lacions
esportives per tal d’analitzar les seves propies instal-lacions o entitats esportives i

atorgar a tots els gestors esportius d’aquest Manual de Bones Practiques.

1.2. Identificacio del tema

Des de l'inici del treball, he estat pensant com es podrien implementar bones
practiques mediambientals a Catalunya, fent referéncia a les energies renovables
que poden ajudar a les instal-lacions a reduir un consum d’energia. Com he comentat
préviament, a Catalunya podem trobar una gran quantitat d’instal-lacions de
diferents esports, amb aquest projecte, procuro buscar i donar un recurs als gestors

esportius d’instal-lacions o entitats esportives, una base per poder comencar a
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buscar solucions, formes de reduir despeses, tan economiques (llarg termini) com

energetiques.

Vaser el primer dia de I'any 2016 quan es van comencar a implementar-els Objectius
de Desenvolupament Sostenible (ODS) per a les diferents linies de negoci de les
empreses tant nacionals com internacionals. Aquests objectius serveixen per
establir les linies de treball de qualsevol organitzaci6 i de cara a complir amb els
objectius de 'Agenda 2030. Aquesta Agenda vol aplicar un pla d’acci6 a favor de les
persones, del planeta i de la prosperitat, i també té la intencié d’enfortir la pau
universal i I'accés a la justicia.

Les Nacions Unides (UN) va elaborar un esborrany on explicava les raons per
adherir-se a I'objectiu de les “emissions zero”. En el mencionat document, s’explica
quines sén les principals arees on l'esport pot contribuir a reduir aquestes
emissions. Els viatges, I'is d’energies, la construccio de les instal-lacions i el catering
son les principals arees en les que I'esport pot incidir per treballar en aquest sentit.
L’esborrany esmenta el rol que juga I’esport en la societat, essent aixi un model a
seguir i una font d’inspiracid per a la societat. A continuaci6 hi ha dos documents
addicionals per tal que qualsevol associaci6 esportiva pugui comprovar si compleix
els requisits mediambientals. El primer s’anomena Sport for Climate Action
Signatories (on compten amb 273 entitats!) i I'altre document anomenat Sport for
Climate Action Signatories on the Race to Zero (que compta amb 67, I'iltima entitat

adherida, és la UEFAZ2).

Segons Trendafilova et al. (2014) hi ha evidencies que el sector esportiu necessita
tenir professionals que adquireixin i incorporin el concepte de sostenibilitat
ambiental en els seus plans estrategics. Una necessitat de professionals per-estar a

'algada de la situaci6 actual de la societat.

1 Revisatdia 13/05/2022 a enllac.
2 Revisatdia 13/05/2022 a enllac.
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Dels 17 ODS de les Nacions Unides que marca com a horitzé 'any 2030, n’he
seleccionat 6 per tractar-los en profunditat en aquest treball. Es mostren detallats
en |'apartat 2.4.

Aquests ODS m’ajudaran a establir els principals passos a seguir per transformar

una entitat esportiva des del punt de vista de la sostenibilitat.

1.3. Justificacio i viabilitat

Actualment en la societat han sorgit diferents moviments socials que reivindiquen
millorar les condicions de vida, tenint en compte a la natura. Un clar i conegut
exemple és la jove sueca Greta Thunberg i el moviment Fridays for the Future (The
Guardian, 2020). La necessitat d’elaborar politiques respectuoses amb el medi
ambient, va ser clau per decidir-me a treballar en aquest ambit i aportar el gra de

sorra des del moén de 'esport.

Com bé es detalla en I'Olympic Agenda 2020+5 (10C, 2021) I'esport olimpic ha de
promoure la transformaci6 de I'’esport a uns habits que siguin respectuosos amb el
medi ambient. Aquest objectiu convida a traslladar la necessitat ambiental a tot

I'esport i no només I'esport olimpic.

Segons Schwartz, 2009 (citat a Mallen, C. et al. 2010) la sostenibilitat ambiental té
una dificil aplicabilitat pels reptes que suposa. Aquesta complexitat, fa que sigui
dificil d’interactuar en aquest mon i per tant els seus objectius sén reptes majuisculs
pels agents relacionats. Aquesta dificultat, lluny de descoratjar-me, em va empényer
amb forga a cercar les millors solucions pel mén de I'esport. En aquest sentit, I'estudi
de l'autor Mallen C. etal. (2010) realitzat a 31 gestors de 16 instal-lacions esportives
dels Estats Units d’Ameérica, citen quins sén els principals reptes que afronten
aquests gestors, amb una escala de 5 punts per la valoraci6 de prioritats, i establien

el segiient ordre:
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Taula 1: Els deu reptes segons l'estudi de Mallen, C. (2010)

Reptes de la gestio mediambiental en les instal-lacions esportives | Valoracio

Reduccid de I'tis d’energia 4,72
Reduccid de l'tis de I'aigua 4,54
Programacié ambiental adaptada pels clients 4,36
Formacid en sostenibilitat ambiental pels treballadors 4,27
Aprovisionament amb productes mediambientalment

respectuosos 8
Reduccid de residus 4,18
Eines per mesurar l'tis energetic 4,09
Personal eficag per la implementacié d’aquests sistemes

ambientals 09
Reconeixement per part dels inversors 4,00
Vetllar pel compliment de les politiques acordades 3,90

Per altra banda, les instal-lacions esportives del territori catala comparteixen una
caracteristica comuna, la seva antiguitat. Les normatives del moment de
construccié no contemplaven la variable de la sostenibilitat ambiental. Per aixo, la

necessitat de renovar-se o adaptar-se a les normatives vigents és més urgent.

Aquest projecte estudiara les possibilitats que tenen les diferents entitats
esportives, de poder transformar-se i adquirir noves eines i politiques de
sostenibilitat ambiental per les seves instal-lacions. Segons McCullough, B. Pfahl, M.
E. I Nguyen, S. N. (2016) I'esport tindra tres onades d’'impacte en relacié6 amb la

sostenibilitat ambiental, la primera significa la_conscienciacié inicial, la segona

aprofundir en la consciéncia i el coneixement i la dltima onada significaria la

realitzacié d’activitats o politiques sofisticades. Per aquest motiu, des de la creacié
dels ODS (2015) i els diferents acords internacionals com I’Acord de Paris (2015) o

la seva renovacid de fites en la recent COP 21 a Glasgow, hi ha cada cop més interes
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en desenvolupar eines o politiques basades en la millora de I’estat del Planeta Terra

i la nostra activitat.

2. Elaboracié del context historic i conceptual
2.1. Estat de la questio

Que comporta seleccionar el mén de I'esport ?. L'esport és un canal de comunicacié
molt potent i d’abast mundial, no només a nivell de comunitat. Segons 'informe
realitzat per Sport Market Intelligence, només el futbol, durant la temporada 2015-
16 de la LaLiga, va suposar una audiéncia televisiva nacional de 186,1 milions
d’espectadors (LaLiga, 2016). Si s’utilitza aquest aparador per donar veu a
politiques sostenibles, 'impacte que pot tenir en els espectadors, és elevat i aixi es

podria conscienciar la societat i aconseguir I'objectiu de la primera onada d’impacte

El terme sostenibilitat és un concepte de 3 pilars, 'economic, 'ambiental i social. En

aquest projecte, ens centrarem més en 'ambiental.

2.2. Marc teoric
El conceptes treballats en aquest treball son els segiients:
- Sostenibilitat
Els autors Purvis, B., Mao, Y. i Robinson, D.(2018) son els que defineixen que la
sostenibilitat és un concepte format per tres pilars, I'economic, el social i 'ambiental.

Aquests pilars donen una estabilitat a un projecte a llarg termini.

- Desenvolupament Sostenible
El concepte de sostenibilitat segons I'informe final de ’Assemblea de les Nacions
Unides (1987) és el desenvolupament que uneix les necessitats del present sense
comprometre la capacitat de les futures generacions a coneixer les seves propies

necessitats.
- Eficiencia energetica

“Es l'objectiu de reduir I'is d’energia necessaria per seguir proporcionant els

mateixos productes o serveis que anteriorment” (Diesendorf, 2007).
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- Autosostenible
Segons Grenville, M. (1973) és un estil de vida on no es consumeix allo que s’és capag
de produir. Per tant, significa no dependre de fonts externes per poder viure o
proporcionar aquells serveix/productes.

- Petjada de Carboni
Segons Wiedmann i Mix (2007) citat a Pandey, D. Agrawal, M. i Pandey, ].S. (2010)
la petjada de carboni és una mesura de la suma total dels dioxids de carboni que és

directament o indirectament causada per una activitat d’'un producte o servei.

- Petjada Hidrica
Segons el departament de Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya (2014), la
petjada hidrica és el volum total d’aigua dol¢a que s’ha utilitzat per fabricar

productes o oferir serveis.

2.3. Definir els objectius principals i secundaris

L’objectiu principal del TFG és proporcionar un Manual de Bones Practiques que
serveixi com a eina per a tots aquelles persones professionals o encarregades de
gestionar instal-lacions esportives amb relaci6 als Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) i politiques mediambientals, creant aixi una guia, unes pautes per

transformar les seves instal-lacions o politiques d’accié.

En segon terme, buscaré complementar les solucions esmentades en el Manual de
Bones Practiques amb exemples practics realitzats arreu del mén. La voluntat és
proporcionar al lector una facil visualitzaci6 de l'aplicabilitat de les pautes
proposades, amb exemples practics, tant en el nostre territori com en d’altres paisos

d’arreu del moén.
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2.4. Relacié amb els Objectius ODS
En aquest apartat, es concretara sobre quins aspectes del projecte podria estar
relacionat amb els diferents ODS que proposa les Nacions Unides. Dels 17 objectius,
el meu projecte estaria relacionat amb 4 objectius principalment, que estan detallats
a continuacio:

- ODS N2 7: Energia neta i a 'abast de tothom

- ODS N2 11: Ciutats i comunitats sostenibles

- ODS N2 12: Produccié i consum responsable

- ODS N2 13: Accié climatica
Posteriorment, es podria incorporar els segiients objectius com a secundaris del
projecte:

- ODS N2 9: Industria, innovaci6 i infraestructura

- ODS N2 10: Reducci6 de les desigualtats
Després d’analitzar els diferents Objectius de Desenvolupament Sostenible, he
estudiat a fons cada un dels 6 objectius que m’han semblat més relacionats amb el

focus del meu treball. La informaci6 ’he extreta de les Nacions Unides.3

ODS 7: Proporcionar energia neta i a I'abast de tothom
Aquest objectiu significa proporcionar a les localitats més
necessitades d’aquell recurs essencial per poder cuinar, poder

moure’s i també per poder mantenir I’escalfor a les llars.

g .| ODSO9: Industria, innovacié i infraestructura

La producci6 de materials, el pes de la R+D en la nostra societati com
la nostra industria consumeix, son els factors que tenen en compte
en aquest ODS. A I'hora de reformar els estadis, s’haura de tenir en
compte I'Gs i la provinenca d’aquests materials per a I'impacte

posterior en la localitzaci6 de la instal-lacio.

3 Consultat 27/02/2022
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10 oo ODS 10: Reduccio de les desigualtats

INEQUALITIES
- La lluita de les desigualtats entre paisos o entre col-lectius, pot

(=)

v

comencar a través de I'esport. Exemples com el Manchester United,

poden donar peu a habilitar espais per a gent a diversitat funcional

de mobilitat.

ODS 11: Ciutats i comunitats sostenibles
En aquest objectiu es té en compte el transport que la poblacié
utilitza, la reduccié de desastres (manteniment d’instal-lacions) i la

connectivitat entre els espais publics i les urbanitzacions.

ODS 12: Produccid i consum responsable
Potenciar I'’economia circular de les societats, per tal d’evitar usos de

materials d'un sol Us. Seguint I'exemple del Forest Green Rovers, les

instal-lacions esportives s6n un clar exemple per conscienciar la

poblacié sobre les capacitats de consum responsable.

ODS 13: Accid climatica
Esta relacionat amb les emissions de COZ, i per qualsevol accié que es

@ realitzi en un estadi, s’ha de mirar en lupa per emetre 0 emissions a

la natura.
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3. Disseny metodologic estudi pilot / prototip
3.1. Objectius del treball de camp

L’objectiu del treball, sera analitzar i crear un Manual de Bones Practiques pel sector
esportiu catala. Per aconseguir aquest objectiu, d’entrada, hauré d’identificar quines
son les necessitats de la sostenibilitat en el moment actual. També buscaré donar
rellevancia a 'argumentari de Abaurrea, A. (entrevista, 2022) que diu que les
instal-lacions esportives son d’'una gran ocupacio del terreny public, i per tant també
hauria de retornar algun benefici a la comunitat dels voltants on esta ubicada la

instal-lacié.

3.2. Variables i indicadors
La recerca inclouria l'analisi de diferents manuals de bones practiques d’altres
paisos i sectors, per tal d’obtenir un esquema aplicable al sector esportiu catala. En
el segiient apartat es podra contemplar els diferents manuals analitzats, pero amb
una investigacié exploratoria, cal recordar que significaria la renovaci6 d'una
instal-lacié esportiva. Segons Khashaba, S. i Rehan, G. (2020), ens explica que la
renovacio de les instal-lacions esportives de futbol, s’haurien de centrar en els
seguents punts:

1. Reduccié de I'ts de I'aigua
Reduccid de la despesa energetica
Reduccié de la generacié de residus
Promoci6 de la Sostenibilitat i dels materials sostenibles

Millorar la qualitat mediambiental de l'interior

A T o

Millora de la localitat i del seu entorn

Com s’ha mencionat en el projecte, I'objectiu d’aquest TFG sera oferir un manual de

bones practiques.
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3.3. Mostra
Per aquest treball s’ha realitzat un analisi de 6 documents que sén guies o manuals
de bones practiques d’altres ambits, per tal d’extreure informacié suficient per
generar un manual de bones practiques aplicades a les organitzacions esportives a
Catalunya.
Documents analitzats:
- GUIA DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA EVENTOS DEPORTIVOS
o Autoria: Gobierno de Espafia
- MANUAL DE EVENTOS SOSTENIBLES
o Autoria: 02 oxigeno
- IIHF Manual for Sustainable Events
o Autoria: International Ice Hockey Federation
- GUIA MUNICIPAL DE GESTION SOSTENIBLE DEL DEPORTE
o Autoria: Inguru (Enginyeria Ambiental)
-  GAME CHANGER NRDC REPORT
o Autoria: Green Sport Aliance (USA)
- MITIGATING BIODIVERSITY IMPACT OF SPORT EVENTS

o Autoria: International Union for Conservation of Nature (IUCN)

3.4. Definicié de la intervencié

La intervencio per realitzar la part practica d’aquest treball final de grau, sera
realitzar unes entrevistes exploratories a gestors esportius mencionats a I'apartat
3.6 i posteriorment unes entrevistes més especifiques on intentarem connectar
punts i relacionar els diferents manuals de bones practiques amb el sector esportiu

catala i obtenir el resultat final d’aquest treball.

3.5. Instruments de mesura

Els instruments utilitzats per estudiar i poder generar el Manual de Bones
Practiques, han sigut els diferents documents mencionats en la mostra com també
les entrevistes que he realitzat a professionals del sector, explicades en el segiient

punt.
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3.6. Procediment

A través d’entrevistes exploratories a diferents responsables del mén de la gestié
d’instal-lacions esportives, sector energetic i gestié de la sostenibilitat ambiental,
intentaré obtenir les dades fiables per generar un document que estableixi un

esquema a seguir per tots aquells camps de caracteristiques semblants.

Les persones entrevistades sén:
Albert Abaurrea:
Posicié: Cap de l'oficina equipaments esportius en Diputaci6é de Barcelona
Ana Vallejo:
Posicié: Consultora experta en projectes de sostenibilitat i esport, de
I'empresa MasqueSostenible.
David Villar Hernandez:
Posicié: Cap d’Unitat de Prospectiva Energetica i Sostenibilitat de I'Institut
Catala d’Energia
Mauro Manca
Posici6: Arquitecte i Director de I'empresa FitBuildings
Raul Sturlese:
Posicid: Arquitecte director de ArceGrup (projectes d’arquitectura dedicats a
la practica esportiva)
Rocio Ruiz Bordejo:
Posicié: Responsable Departament de Marqueting del Real Betis Balompié

projecte #ForeverGreen
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3.7 Analisi de les dades Analisi de les dades

MBP = Manual de
Bones Practiques

Aspecte

. . Any Conté . Proposa Dona a conéixer
Manuals analitzat Autoria Ambit de I'autoria Conté un MBP
_ . ; ”
analitzats publicat = index exemples empreses del sector?
Guia de buenas
4ogi : Administracid
6 practicas ambientales COE, CSD, FEMP - 2011 s i Sf, pocs No
para eventos deportivos Piblica
: - |I Manual de eventos Responsabilitat
2 E sostenibles 02 Oxigeno Social Corporativa 2014 St Si No No
- (RSC)
ITHF Manual for
. International Ice Hockey
Sustainable Events Esport 2015 Si Si S{ Si
e Federation
Guia municipal de
. gestion sostenibledel - prrpAN consultores Consultoria CSR 2009 No No No No
= deporte
Game Changer NRDC Natural Resources
Report Defense Council (NRDC) Sostenibilitat
2012 "S{” No Si No
¥ aplicada a 'esport
Green Sport Alliance
Mitigating biodiversity
. International Union for
impact of sport events
Conservation of Nature Conservacié de la
2020 St No Si No
and Natural Resources natura

(IUCN)
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3.8. Aspectes étics
En aquest apartat es fara mencié de quines pautes s’han seguit per dur a terme les
entrevistes del TFG. S’ha demanat la signatura pel document del consentiment

informat, com també dels aspectes étics generals d’un treball final de grau.

A Thora de realitzar les entrevistes, he enviat amb anterioritat als diferents
entrevistats un document de consentiment informat del Comité d’Etica de la Recerca
de la Universitat Ramon Llull (URL)% Aquest document contenia les dades de la
persona entrevistada, de la persona al carrec de la recerca (en aquest cas, la meva
persona) i detalla els usos i motius de la sol-licitud per recollir les dades de
I'entrevistat/da. Explica també 1'is de les dades sera regit per la normativa
“Reglament General de Protecci6 de Dades” i “la Llei Organica 3/2018, de 5 de
desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals”.

Seguidament hi ha una descripcid als motius per donar el consentiment i la firma

d’ambdues parts aclarint que estan d’acord amb I’objectiu del document.

Addicionalment, aquest document ha estat regit pel Codi per la integritat de la

recerca de la URLS.

4 Disponible a https://bitly/eticaURL
5 Disponible a https://bitly/codi4integritat
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4. Resultat

Inclos a l'annex.

5. Conclusions

Un cop realitzat el Manual de Bones Practiques per les Entitats Esportives Catalanes,
podem obtenir una visi6 del que ha mancat, del que s’ha observat durant la recerca

i extreure’n les conclusions adients.

En ntmeros, el document recull 11 Ambits d’Actuaci6 i 46 Bones Practiques per
implementar a les entitats esportives. El sector esportiu catala i espanyol
comparteixes caracteristiques a I’hora de parlar de la sostenibilitat ambiental
aplicada a I’esport. No hi ha hagut cap club esportiu a part del Real Betis Balompié
que hagi generat tant impacte positiu en el territori espanyol per la seva magnitud
de fans i per les seves politiques mediambientals. Pero quan parlem a nivell europeu
o intercontinental, el nivell passa a ser molt inferior si es compara amb les politiques
realitzades per federacions d’esports d’altres paisos, com pot ser la de biatlé o

d’hoquei gel (son federacions internacionals).

D’aquesta problematica podem extreure una conclusid, i és que 'accés de les dades,
dels informes o memories anuals de sostenibilitat tenen la caracteristica de ser un
document d’accés public a través de les pagines webs corporatives o de les entitats
esportives. La rad principal és la intencidé de provocar un impacte més gran tant a la
gent de la comunitat com a la gent d’arreu del pais. Compartir informacié pot ser un
punt clau i cabdal per millorar la situacié6 ambiental actual, provocar innovacio6 al

teu territori i exercir de pioners en la comunitat.

Tot ila poca disposici6é d’informacié a nivell territorial catala o espanyol, se’n poden
extreure bones sensacions per la quantitat de documents generats durant els ultims
5 anys. A laresta del mon, trobem publicats documents semblants amb anterioritat,
de fa 10 anys. Aix0 s’explica perque les accions per la sostenibilitat ambiental també

van comenc¢ar abans.
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També existeixen més certificacions o estandards mediambientals internacionals
que nacionals/territorials Aquestes certificacions serveixen per ajudar a segellar
aquelles instal-lacions o entitats esportives respectuoses amb el medi ambient.
Arreu del mén en podem trobar de reconegudes com la nord-americana LEED
(Leadership in Energy and Environmental Design), la suissa ISO (International
Organitzation for Standardization) o la europea EMAS (Eco Management and Audit

Scheme - de la European Commission).

En territori nacional o territorial podem trobar les certificacions de la UNE, com pot
ser la UNE 150008:2008 (centrada en la gestio del risc ambiental) o la UNE 14006
(centrada en la gesti6 del Ecodisseny) o la certificacié energetica de 'lCAEN (Institut

Catala d’Energia).

Senzillament els passos a seguir venen clarament marcats pels paisos d’Europa, i
sobretot pels Estats Units d’America i aix0 ens ha d’ajudar a entendre que la tinica
forma de canviar el transcurs de la vida del planeta Terra s’aconseguira si els nostres

habits i les nostres intencions donen un gir de 1809 a partir d’ara.

Per una altre banda, I'estudi mencionat a la taula 1, tot i ser un estudi realitzat als
Estats Units, ens pot mostrar la projeccié que pot tenir la gestié ambiental en els
clubs esportiusiles preocupacions dels gestors d’instal-lacions. Entre les 4 primeres
preocupacions destaca que busquen reduir el consum de I'energia, seguidament per
I'is de I'aigua que consumeixen les instal-lacions esportives; com a tercera, oferir
una programacié ambiental adaptada als clients d’aquestes entitats i com a quarta,

hi ha la formacié sobre sostenibilitat ambiental al staff de I'entitat esportiva.

En les dltimes pagines del Manual de Bones Practiques, hi ha un termometre que
ajuda a entendre quines s6n aquelles politiques de més facil aplicacié. Comencant
per la conscienciacid i comunicacid a través dels canals propis de I'entitat i acabant

amb la politica de proteccié de 'entorn. Aquesta classificaci6 es va realitzar segons
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els manuals i altres documents mencionats en la taula 2. La classificaci6 era segons

el grau de complexitat per abordar aquelles politiques.

En I'apartat final, hi ha un mapa de Stakeholders i una pagina de recursos externs
que durant la recerca he anat localitzant i analitzant. Els recursos externs sén de
gran utilitat perque permetra al lector ampliar I’abast de la informacié sobre el tema.
Els recursos exposats son dossiers o altres manuals que han elaborat federacions,
empreses o administracions publiques per tal d’ensenyar les seves practiques en el

seu ambit d’actuacio de gestio.

Resumint, aquest Manual de Bones Practiques ha estat realitzat a la primavera del
2022, tenint en compte les recomanacions fins a la data. Les bones practiques aniran
variant i segurament ampliant-se al llarg del temps. Per aixd recomanaria que el
Manual que cada entitat esportiva volgués crear, s’actualitzés cada temporada
esportiva, incorporant les noves legislacions o accions recomanades per
organitzacions esportives internacionals. Aixi el club també es mantindra actualitzat

en temes de sostenibilitat ambiental.
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7. Annexos

Manual de Bones Practiques a continuacio.
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Introduccio

Quines demandes ha de
respondre el sector?

Es innegable que I'esport esta essent un dels
principals sectors que permet connectar amb
la comunitat a través de les seves activitats,
experiencies i valors.

Pero, per que realitzar accions per combatre el
canvi climatic ara? El canvi climatic €s un problema
tant greu que els cientifics fa anys que demanen
solucions immediates i I'esport pot aportar el seu

gra de sorra realitzant canvis en la forma de realitzar
les seves activitats.
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Lleis a tenir
en compte

Quines lleis en I'ambit nacional
afecten aquesta materia?

AT

/

Ley 21/2013, de 9 de diciembre, Ley 42/2007, de 13 de Ley 26/2007, de 23 de octubre, EEEFZomars s
de evaluacién ambiental diciembre, del Patrimonio  Responsabilidad Medioambiental & g
Natural y de la Biodiversidad .

C

Ley 41/2010, de 29 de Ley 7/2022, de 8 abril, de Ley 37/2003, de 17 de
diciembre, de Proteccion del residuos y suelos contaminados noviembre, del ruido
Medio Marino
C

Ley 7/2021, de 20 de mayo, sobre cg Clica a la Ilei que tinguis interes,
. o
Cambio Climatico y transicion energética per accedir al seu contingut!

_______ EsSunolacehy | Tt
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-18475
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2010-20050
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-5809
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2003-20976
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-8447
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Lleis a tenir
en compte

‘T‘ Quines lleis tenim a
7> Catalunya?

Llei 27/2006, de 18 de juliol, per la LLEI 12/2006, del 27 de juliol, de mesures en

qual es regulen els drets d'accés a la matéria de medi ambient relatiu a la proteccio dels

informacid, de participacio publica i animals, d'espais naturals, de l'accés motoritzat al

d'accés a la justicia en materia de medi natural, relativa al procés d'adequacio de les
medi ambient. activitats d'incidencia ambiental.

Llei 5/2020, del 29 d'abril, de Llei 20/2009, del 4 de Llei 6/2009, del 28 d'abril,
mesures fiscals, financeres, desembre, de prevencio i control d'avaluacié ambiental de plans
administratives i del sector public ambiental de les activitats. i programes.

i de creacid de I'impost sobre les
instal-lacions que incideixen en

el medi ambient. c:, Clica a la llei que tinguis interés,

per accedir al seu contingut!

_______ EsSunolacehy | Tt
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https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es/l/2006/07/18/27

Definicions teoriques

Teeeeetr § Tr

e -
Conjunt de llibres oberts
Font: Unsplash Autor: Patrick Tomasso

b P < ..
r=> Manual de Bones Practiques

Definicio
Es un document escrit d'exemples en la realitzacié de I'activitat concreta. En
aquest cas del moén de I'esport i les entitats esportives. Conté:

1.Examina i explica les politiques i practiques utilitzades per organitzacions
d'alt nivell per gestionar els diferents ambits que |'afecten.

2.Inclou exemples o estudis de casos per proporcionar casos practics que
ajudin a entendre els punts.
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ECONOMY

Sostenibilitat

El terme sostenibilitat s'ha de contemplar
com un concepte que es basa en 3 pilars
I'economic, social i I'ambiental.

L'exemple de la International Ice Hockey
Federation (pagina 34) és un clar exemple
de la separacio6 dels conceptes mencionats.

En aquest manual ens centrarem només en la

sostenibilitat ambiental.
(Brundtland Commission, 1987) Grafica de sostenibilitat de I'informe de la IIHF

Font: Informe IIHF Autor: IIHF

Sostenibilitat
ambiental

o1

Segons Goodland, R. (1995) citat a Purvis, B. et al (2017) defineix
sostenibilitat ambiental com una millora del nivell de vida dels
humans a través de la proteccié dels recursos de matéria primera i

assegurant-se que els residus humans no s'excedeixin a l'oferta de
materia primera.

Aquesta despesa es pot veure compensada amb I'Us d'energies
renovables o amb accions per compensar l'impacte mediambiental.

02

Parallelament al concepte, segons Gidey, E. et al (2014) citat a
Nguyen, V. et al (2020) s'ha de realitzar una serie de passos que
comporten un estil de vida ciclic de I'empresa, club o esdeveniment
esportiu en la sostenibilitat d'aquest/a.

Hi ha 4 passos fonamentals:

Planificar - Fer - Comprovar - Actuar

Pista de tenis envoltada d'arbres Plan - Do - Check - Act
Font: Unsplash Autor: Ryan Searle
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Motius per aplicar
aquest MBP

01 Segons la EPA (Environmental Protection Agency of USA)

Com diu la EPA aplicar la 1.Conservacié del medi natural i

sostenibilitat preservar la biodiversitat.
a l'esport pot ser molt beneficids per 2. Proteccié i millora de la qualitat
al nostre ecosistema ambiental. de I'aire i 'aigua

3.Reduccio dels fluxos de residus.
Destaquen els tres avantatges

d'aplicar politiques ambientals:

02 Motius addicionals que afecten I'entitat esportiva

1.Millora de la imatge corporativa, mostra de conscienciacié RSC i Ambiental per
part de la nostra entitat.

2.Reduccié dels costos d'operacid a llarg termini.

3.Reduccié de la despesa de residus i dels costos corresponents.

4.Creacio i/o expansié del mercat de productes respectuosos amb el medi ambient.

5. Millorar la salut dels treballadors utilitzant productes respectuosos amb el medi
ambient.

Aquestes raons sén compatibles amb l'activitat esportiva, serveix per contribuir a la difusid
dels objectius mediambientals a través de I'esport, contribuir a la causa, desenvolupament
de la comunitat i implicacié amb politiques actuals.

Espanya i Catalunya han signat per ser paisos neutres en emissions de carboni (CO2) I'any
2050.

-~ =
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Beneficis

Mans a sobre d'un tronc en simbol d'unié

Font: Unsplash Autor: Shane Rounce P _ \

&L P
o
[=r

Els principals beneficis

Si I'entitat esportiva adopta unes politiques actives amb relacié a la
sostenibilitat ambiental, provoca un canvi del paradigma a la comunitat
on es troba aquesta entitat i aixd per poc que sembli, és un gran aveng.

Millorar la Generar imatge de Inspira Innovacio

reputacio qualitat . :
Activa lI'entorn, comunitat o

Associar-se amb S6n senyals de participants a vincular-se

els valors i gestio de qualitat amb aquesta idea i genera

estandards sén elie e et creativitat.

punts claus per alineaci6 de \{alf)rs

millorar la imatge ERUEMARIES | Addicionalment, les ajudes

del club esportiu. socials. econdomiques Next

Generation de la Unio
Europea serveixen per ajudar
a la transformacio.
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Objectius

@ Quins objectius ens podem plantejar?

El principal objectiu de la sostenibilitat és reduir l'impacte de
I'entitat o installacié esportiva a la societat i entorn
mediambiental sense renunciar als objectius del sector.

Segons Gunton, T. i Joseph, C. (2007) citat a Mallen, C. i Chard,
C. 2012) i Ancciaro, M et al (2014) podem:

%]

Ser exemple per la
comunitat

Fer que les installacions on
I'activitat esportiva es duu a
terme, esdevinguin exemples
de la comunitat i de la nacio,

PO @) T~ de forma innovadora i
Persones discutint sobre gestions sostenible.

Font: Unsplash Autor: Marvin Meyer

Provocar un canvi en Posicionar-se a
la produccio l'avantguarda

Ser pioners en la demanda Adherir-se a la revolucié de
d'una produccié de materials les energies netes, reduccié
generats de forma sostenible i dels contaminants fossils, i
uns patrons de consum aprofitar les diferents fonts
respectuosos. Com també I'is d'energia renovables de baix
i consum d'energies impacte.

sostenibles per la installacio.
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Millorar la qualitat de
la installacio

Millorar el nivell de vida dels
visitants i participants de les
nostres instatlacions a través
de tenir installacions de facil
accés, amb una alta qualitat de
I'aire i de I'aigua.

Nens jugant amb la vista de la muntanya
Font: Unsplash Autor: Remi Jacquaint

Construir Installacions
Sostenibles

Si la nostra entitat esta
planificant una nova instatlacio
esportiva, ha de tenir present i
exigir l'aplicabilitat d'aquestes
politiques en la futura
installacié o construccio.

%]

Millorar la qualitat de
I'entorn

Realitzar les adaptacions
necessaries perque l'entorn de
la instatlacio rebi el menor
impacte de soroll,

contaminacié luminica i cuidar
la biodiversitat de I'entorn.

%1
Assegurar el seu
compliment

Si ens volem vincular amb la
qualitat, significara que s'ha
de fer un alt seguiment a les
practiques aplicades a la
nostra entitat esportiva.

1
Oferir Alimentacio
Saludable

Amb la distribucioé d'aliments
saludables a les installacions
evitarem utilitzar aliments
preparats i empaquetats,
que generen molts residus.

N



Ambits d'actuacio

El titol és I'ambit d'actuacid i els subtitols sén les bones
practiques segons cada ambit.

TRANSICIO ENERGETICA

e Minimitzar el consum

¢ Vincular-se amb empreses
innovadores

o Altres exemples

POLITICA DE COMPRES

Mercat local

Mercat de segona ma
Establir un punt de reciclatge
Prioritzar compra productes
ecologics

Visid estratégica ecologica

CONSCIENCIACIO

Formacio del personal
Equip responsable

Equip d"Ecovoluntaris"

Eco Missatges

Realitzar memories anuals o
d'esdeveniments

POLITICA DE TRANSPORT

Fomentar I'Us del transport public
Contractar autocars sostenibles
Habilitar espais per vehicles sense
emissions

Negociar clausules relatives al
transport

PROTECCIO DE L'ENTORN

Prevencio

Autoritzacio entitats publiques
Contractar asseguranga Resp. Civil.
Asseguranga especial per desperfectes.
Construccié d'installacions esportives
Installacions complementaries

COMPENSACIO DE
L'IMPACTE

e Petjada de carboni
¢ Petjada hidrica

GESTIO DELS RESIDUS

Creacio d'un departament / equip
Recopilacio de dades

Gestio de les restes de menjar
Programa de reciclatge

Partner amb empresa gestora de
residus

TRANSFORMACIO D'OFICINES

Paperless Office (Oficina sense papers)
Endolls intelligents

IHuminacid intetligent

Ajustar la temperatura

Us de l'aigua a I'oficina

Assecador de mans pels lavabos

COMUNICACIO

Reduir consum del paper
Comprovar ordenances
municipals i territorials
Campanyes de publicitat pels
espectadors

GESTIO DE L'AIGUA

Minimitzar el consum de l'aigua
Millorar la qualitat de I'aigua
Crear un emmagatzematge
d'aigua

GESTIO DEL SOROLL

¢ Detectar freqiiencies
d'audio

e Reduccidé del soroll

¥

Una ma agafant una fulla
Font: Unsplash Autor: Tobias Weinhold
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Com s'hauria

de llegir el
document?




1 by o
Moli de vent a I'estadi dels Philadelphia Eagles. d amblt

Font:V-AIR Web / l r

AMBIT D'ACTUACIO 1 Titol de I'ambit
Transicio
Energetica

d'actuacio

] Breu descripcio
Descripci6 de I'ambit: de I'ambit

En aquest apartat és la que associem quan pensem en la idea de
sostenibilitat ambiental, també és el lloc on més exemples podem
tenir. Aquest concepte es refereix a la minimitzacio del consum
energetic o crear fons d'emmagatzematge d'energia.

Numero i titol

47 BP 1 - Minimitzar el consum (__—

A I'hora de buscar nous Segons Energy Star (USA) un Quan parlem d'una instatlacio

electrodomestics per renovar ordinador portatil pot suposar esportiva, es pot parlar de I'Us

la nostra installacio esportiva, un estalvi de fins al 50% energetic per escalfar les

s'ha de prioritzar la categoria comparat amb un ordinador de aiglies. Tenir una bona

energetica. taula. Pero altres factors iHuminacié natural, suposa un
técnics com la ventilacio, poden gramcotaT e ooy oo

La diferéncia entre la primera

categoria (A) i I'Ultima (G), pot ser pitjors.
Idioma amb el
Enllac per que esta escrit
obtenir mes > I'enllac.
N . » + Informacié sobre el cost
informacio. energétic dels productes: , o :
d'assegurar que incorpori un
https://www.energystar. filtre de particules.
g:rt::ggLrJieEsnzgj/yz?;;:t(ezsos;?ons el consum energétic. ductfinder IDIOMA: ; é
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Moli de vent a I'estadi dels Philadelphia Eagles.
Font:V-AIR Web

AMBIT D'ACTUACIO 1

Transicio
Energetica
]

Descripci6 apartat:

En aquest apartat és la que associem quan pensem en la idea de
sostenibilitat ambiental, també és el lloc on més exemples podem
tenir. Aquest concepte es refereix a la minimitzacio del consum
energetic o crear fons d'emmagatzematge d'energia.

-4~ BP1- Minimitzar el consum

A I'hora de buscar nous Segons Energy Star (USA) un Quan parlem d'una instatlacio

electrodomestics per renovar ordinador portatil pot suposar esportiva, es pot parlar de I'Us

la nostra installacio esportiva, un estalvi de fins al 50% energetic per escalfar les

s'ha de prioritzar la categoria comparat amb un ordinador de aiglies. Tenir una bona

energetica. taula. Pero altres factors iHuminacié natural, suposa un
técnics com la ventilacio, poden gran estalvi en electricitat, pero

La diferéncia entre la primera
categoria (A) i I'Ultima (G), pot
ser de 52,50 € per any.

ser pitjors. s'ha de tenir en compte en la
planificacié de la instalacio.

Per alguns esdeveniments, s'ha
utilitzat generadors d'energia,
no n'és recomanable el seu Us,
pero si s'utilitza, ens hem
d'assegurar que incorpori un
@ https://www.energystar.gov/pro filtre de particules.

Categories dels productes segons el consum energétic. ductfinder NA
Font: EU Energy Labels (2021) IDIOMA: N

+ Informacié sobre el cost
energetic dels productes:
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-4~ Altres exemples

BIOMASSA:

Piscina del Centre Esportiu Municipal de
Cabirils

L'Us d'aquesta forma de calentar la
piscina del CEM de Cabrils, s'afegeix als
altres 100 CEM de Catalunya en la
implementacié d'aquesta energia verda.

www.clusterbioenergia.cat/ca/projecte-
esport-pel-clima/

IDIOMA: =—

RECOLLIDA D'AIGUES PLUVIALS:

Estadi de Futbol Maracana

Un dels estadis participants de la Copa del
Mén de futbol de la FIFA, va aprofitar aquest
gran esdeveniment per realitzar millores en
la recollida d'aigues pluvials. Amb una
neteja, distribucid i posterior Us en la
mateixa installacio, pels lavabos, reg o altres
opcions.

®
®

https://rainharvesting.co.uk/portfolio/maracana
-sports-stadium

IDIOMA: EiZ
https://sturf.lib.msu.edu/article/2012may,
30b.pdf

IDIOMA: =&
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https://www.clusterbioenergia.cat/ca/projecte-esport-pel-clima/
http://www.rainharvesting.co.uk/portfolio/maracana-sports-stadium
https://sturf.lib.msu.edu/article/2012may30b.pdf
https://www.laseu.cat/news/finalitzada-la-instal-lacio-solar-fotovoltaica-per-autoconsum-del-palau-desports
http://www.visionairwind.com/lincoln-financial-field/
https://www.clusterbioenergia.cat/ca/
https://www.indescat.org/events/efisport-2021/?lang=ca
https://greentechfestival.com/

Dues persones recollint la brossa de la platja.
Font: Unsplash Autor: OCG Saving The Ocean

AMBIT D'ACTUACIO 2

Gestio dels

residus
]

Descripcié apartat:

En aquest apartat tractara de mostrar com podem fer una
bona practica a I'nora de gestionar les nostres deixalles.
Quina és la solucié més saludable pel planeta Terra?

& BP 3 - Crear un equip encarregat

L'esport no s'entén sense els seus Com es podra veure a l'enllag,
esdeveniments ordinaris com hi ha un exemple aplicat a la
poden ser els partits. MLB (lliga de baseball nord-

americana) on expliquen quines
A cada partit hi assisteixen una poden ser les funcions dels
quantitat d'espectadors que integrants del grup.

generen residus, si nosaltres com a

entitat o instalacié hi posem B

“remei” amb la creacié d'un equip [o/wp=

@ content/uploads/2019/02/Gu
encarregat de fomentar el ide-to-Green-Teams-at-
reciclatge a la instatlacié i que tot Sports-Venues.pdf

estigui en ordre.

IDIOMA: == ) :
J = /]

Un grup de voluntaris fent tasques de recollida de
residus per reciclar. Font: Georgetown University
Web
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=] BP 4- Generar i Recollir dades de
&  entitat o esdeveniment esportiu

Durant I'esdeveniment es realitzen moltes activitats
diferents que ens permeten recollir dades quantitatives de
la generacié de residus durant els dies de I'esdeveniment.
A l'enlla¢ podreu veure un document amb fases per saber
que fer i quan.

@ https://www.wm.com/sustainability-
services/documents/solutions/Sustainable%20Sports%20Service

%20Menu.pdf N[~
IDIOMA: ;Aé

% BP 5 - Gestio de les restes de
menjar

Hi ha empreses que han elaborat una aplicacié per lluitar
contra el malbaratament de menjar. Durant la temporada
2021-22 el club de futbol Hibernian FC (d’Anglaterra) ha fet
un acord de collaboracié amb I'app TooGoodtoGo per
lluitar junts contra el malbaratament de menjar en les
installacions esportives del Hibernian FC.

Jugador del club Hibernian posant amb una

1’ @ https://www.hibernianfc.co.uk/article/hibernian-fc-teams-up-
bossa de TooGoodtoGo Font: Hibernian FC Web

with-too-good-to-go-to-prevent-food-waste N[~
IDIOMA: SI=

g BP 6 - Desenvolupar un programa
T de reciclatge

Segons la guia creada per United States Environmental
Protection Agency estableix deu punts a tenir en compte
per ajudar-nos a crar el nostre programa de reciclatge:

j_L Identificar Stakeholders. 6 Educar I'Staff i treballadors

2 Obtenir suport dels Fomentar el reciclatge i
stakeholders. conscienciar el fan.

Designar una persona 8 Promoure els resultats positius
responsable. pels canals de comunicacio

Avaluar i valorar les Comprar i utilitzar
instatlacions esportives. productes reclicats

Realitzar un estudi o Tl 0 Generar KPI's per mesurar
auditoria per coneixer el nostre impacte

les accions que podem KPI = Key Performance Indicator
canviar.

https://www.epa.gov/sites/default/files/documents/recyclingspor

tsvenues.pdf

~ Dues persones fent tasques de gesti6 de

IDIOMA: & e | residus Font: Unsplash Autor: Elly Filho
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https://www.hibernianfc.co.uk/article/hibernian-fc-teams-up-with-too-good-to-go-to-prevent-food-waste
https://www.epa.gov/sites/default/files/documents/recyclingsportsvenues.pdf

& BP 7 - Esdevenir partner amb una empresa gestora de
residus

En el cas que no hi hagués recursos ni esforgos per dedicar a la gestio dels residus
per part de l'entitat esportiva, sempre es pot buscar un acord de patrocini o
partnership amb una empresa gestora de residus. Al primer enllag es pot trobar
algunes de les empreses d'aquest ambit localitzades a Catalunya. Al segon enllag
es pot veure la separacio i tractament que rep cada material un cop esta llencat a la
brossa, és una web molt Util per a la conscienciacid a través dels nostres canals de
comunicacié . Web dissenyada i per I'Agencia Catalana de Residus de Catalunya.

Enllac 1 Enllag 2

® https://residus.gencat.cat/ca/consulte

s_i_tramits_-_nou/consultes/

@ https://www.residuonvas.cat/ca

IDIOMA:

g
o
<
>

Un gestor comprovant els resultats de l'entitat

Font: Canva Autor: desc. ‘


https://residus.gencat.cat/ca/consultes_i_tramits_-_nou/consultes/
https://www.residuonvas.cat/ca
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Imatge de compra sostenible

Font: Unsplash Autor: No Revisions

Descripcio apartat:

Aquest ambit incideix en la forma de fer de I'entitat,
involucrant tercers i aconseguir els mateixos materials o
productes d'una forma més sostenible.

on BP 8 - Mercat Local

A I'hora de comprar diferents materials, una
politica més sostenible,és prioritzar la compra
del mateix producte pero en una proximitat al
lloc on es desenvolupa la nostra activitat.

Aixi s'estalvia emissions de CO2
facilment reduibles, com el transport.

Sportanddev.org fan un analisi
interessant d'aquest concepte.

https://www.sportanddev.org/en/learn-
more/economic-

development/developing-local-markets-
through-sport-0

IDIOMA: ==

21


https://www.sportanddev.org/en/learn-more/economic-development/developing-local-markets-through-sport-0
https://www.playitagainsports.com/home

Una persona llengant brossa
Font: Unsplash Autor: Julio Lopez

BP 10 - Establir un punt de reciclatge

Una politica que pot assumir el club o instatlacié esportiva, és ser un punt de
reciclatge (recycling hub). Amb aquesta accid el club esportiu podria acostar els
habits de reciclar objectes que tenen components més fragils de reciclar.

Realitzant politiques semblants a aquesta, podem facilitar el viatge del fan fins el punt de
reciclatge del poble, que potser esta ubicat a una distancia no gaire propera i genera mandra per
desplagar-se fins a la ubicacio.

L'empresa TerraCycle és una de les diferents que podem ajuntar-nos per oferir-nos com a centre
de reciclateg. Per altre banda, no cal anar més lluny que contactar amb els Punts de Reciclatge
per preguntar com podriem ajudar.

@ https://www.terracycle.com/ca-ES/ @ http://www.arc.cat/deix3/listDeix3Instalacio.action

IDIOMA: == = IDIOMA: =

suy | BP 11 - Prioritzar la compra de material i productes ecologics

Si fem la compra de productes pensant en la seva posterior descomposicié, podem reduir
considerablement I'impacte.

A l'enllag hi podem trobar exemples de materials esportius que tenen en consideracio el medi
ambient a I'hora de la produccié d'aquests. En el propi enllag ens ajudaran a determinar les matrius
que ens ajudaran a decidir quin producte comprar.

@ https://sustainability.usask.ca/documents/commodity- IDIOMA: SJZ
protocols/Sports%20Equipment.pdf A

Per altra banda, I'empresa Energy Star té una pagina web on proporciona informacié sobre els
productes que, segons l'empresa, compleixen els requisits de baix consum energetic. Podem
trobar des de productes per a la llar (ventiladors), com productes per a l'oficina (torres
d'emmagatzematge de dades digitals).

Una mica més a baix de la pagina web mencionada, es pot trobar uns documents Excel on t'ajuden
a calcular el cost energetic de la llum, del menjar o de les bombes de piscina (entre d'altres
coses).

@ https://www.energystar.gov/buildings/save_energy_comm

. _— == IDIOMA: EIZ
ercial_buildings/ways_save/energy_efficient_products ZIN

@ BP 12 - Contractes de patrocini amb visio ecologica

Sl es vol tancar acords amb noves empreses, fer que una condicié primordial sigui el
respecte al medi ambient i associar-se amb aquelles empreses que tinguin un projecte
clar i precis (no només paraules buides) per la sostenbilitat ambiental.

Exemples d'aquesta politica, la podem trobar sobretot a Anglaterra. Un club
anomenat Forest Green Rovers va tenir les visions estratégiques clares per
poder enfocar-se a construir la seva imatge a I'entorn de la sostenbilitat
ambiental i fer que tots els seus partenrships tinguessin cura si volen ser
patrocinadors del club de futbol.

() nhttps://www.fgr.co.uk/partners/ IDIOMA: EfZ

Escut del club de futbol Forest Green Rovers (Anglaterra)
Font: Forest Green Rovers Web
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https://www.fgr.co.uk/partners/
https://sustainability.usask.ca/documents/commodity-protocols/Sports%20Equipment.pdf
https://www.terracycle.com/ca-ES/
http://www.arc.cat/deix3/listDeix3Instalacio.action
https://www.energystar.gov/buildings/save_energy_commercial_buildings/ways_save/energy_efficient_products

Imatge aéria d'un camp de futbol
Font: Unsplash Autor: OCG Saving The Ocean

AMBIT D'ACTUACIO 4

Transformacio
d'oficines

!
Descripci6 apartat:

En el seglient ambit buscarem bones practiques per transformar
les installacions que més freqiienten els gestors esportius.
Coneixerem el desenvolupament de bones practiques en I'Us de
material d'oficina i habits respectuosos amb el medi ambient.

BP 13 - Paperless Office (Oficina sense paper)

Una empresa que vol donar un @ https://www.forbes.com/sites/forbestech

primer pas, pot fer-ho amb f:ouncil 2021/05/11 the-su§tainable-
I'eliminacié del paper en la seva Impact-of-a-paperless-office/
oficina i realitzar totes les tasques IDIOMA: %
necessaries, de forma digital.

https://greensportsalliance.org/wp-
Un article de la Revista Forbes, ens content/uploads/2019/02/GreenSport
pot ajudar a entendre-ho millor. sAlliance-PaperPlaybook.pdf
Sind, en segon enllag és un dossier N2
creat per I'empresa Green Sport IDIOMA: EIE
Alliance on ofereixen un recurs per
ajudar a aquelles lligues, clubs i
installacions esportives a reduir el
seu consum de paper.

Reunié de persones amb ordinadors

Font: Unsplash Autor: Christina Wocintech
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https://www.forbes.com/sites/forbestechcouncil/2021/05/11/the-sustainable-impact-of-a-paperless-office/
https://greensportsalliance.org/wp-content/uploads/2019/02/GreenSportsAlliance-PaperPlaybook.pdf

Living Room lights 3
2lights ' BP 14 - Endolls inteHigents

Establir uns horaris d'oficina en els mateixos endolls i que
s'encenguin automaticament quan sigui I'hora
corresponent. Aquest producte es pot comprar de forma
annexa a l'endoll (enllag 1) perd també hi ha empreses com
Iberdrola que gestionen endolls intelligents (enllag 2).

https://www.emporiaenergy. https://www.iberdrola.es/smart-
com/emporia-smart-plug home/enchufes-smart

N LA 0
IDIOMA: EI= IDIOMA: =

@ BP 15 - Invertir en iHuminacio
intelligent

Utilitzar bombetes LED, fluorescents o bombetes de
deteccié de moviment son solucions a un problema com la
despesa energética que suposa la llum a les oficines. Pero
també es pot aprofitar la llum exterior a través de les
finestres o cortines. A I'enllag hi ha exemples de quines
solucions poden adequar-se segons I'ambit de la
instatlacio: interior, exterior, una oficina, una casa i altres.

Pantalla del mobil comprovant la llum inteHigent e @ https://www.environment.nsw.gov.au/resourc |5 ~ypa. Y2z
il es/business/160349-lighting-factsheet.pdf © N

Font: Unsplash Autor: Moritz Kindler

'&@ BP 16 - Ajustar la temperatura

Hi ha una gran diferéncia si mantenim dos graus per sobre
durant I'hivern o a la inversa durant I'estiu quan extreiem dades
per comptar les emissions de CO2. Hi ha productes que poden
ajustar la temperatura ambient segons les preferencies dels
treballadors pero afegint la variable de ser eficient. Aixi elaborara
una temperatura adient per les persones i per la terra.

https://store.google.com/es/product/nes
" IDIOMA: E=m
t_learning_thermostat_3rd_gen?hl=es

& BP 17 - Us de l'aigua

En aquest cas, podem incidir en els lavabos, urinals, aixetes,
rentadora i dutxes. A I'enllag es podra accedir a un dossier
detallat de bones practiques per aquest cas i amb exemples
practics en edificis institucionals o comercials.

https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-
02/documents/watersense-at- IDIOMA: %%
work_final_508c3.pdf

@ BP 18 - Assecador de mans pels
S|

lavabos

En aquest apartat hi ha la "lluita" entre els papers d'eixugar
mans o els assecadors de mans. A I'enllag adjuntat es podra
comprovar un analisi de les dues opcions i oferint els
resultats. En conclusié descriuen que els assecadors sén
millors pel seu baix consum i pel medi ambient.

https:// .CO. i .or.us/HHS/SWR/Recycle s m Nati
6 hiips/wwwica washingtantorlis/HHS/SWRIREEY CloR oA e Calefaccié intetligent a una llar doméstica

atWork/upload/Hand-Dryers-vs-Paper-Towels.pdf
Font: Unsplash Autor: Dan Lefebvre
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https://www.emporiaenergy.com/emporia-smart-plug
https://www.environment.nsw.gov.au/resources/business/160349-lighting-factsheet.pdf
https://store.google.com/es/product/nest_learning_thermostat_3rd_gen?hl=es
https://www.iberdrola.es/smart-home/enchufes-smart
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-02/documents/watersense-at-work_final_508c3.pdf
https://www.co.washington.or.us/HHS/SWR/RecycleatWork/upload/Hand-Dryers-vs-Paper-Towels.pdf

oo
E@a BP 19 - Certificar la instalHacio / edifici

r—

La seglient bona practica requereix meés disposicid i més canvis, ja que es vol
aconseguir una certificacio ambiental pel nostre edifici d'oficines o la nostra installacio.

A Espanya hi ha una certificaci6 anomenada VERDE que és gestionat per la Green
Building Council Espafia. A I'enllag hi ha més informacio sobre I'empresa.

A la seglient pagina podem descobrir quines altres certificacions hi ha arreu d'Europa.

(® https://gbce.es IDIOMA: =

Passeig entre arbres incorporat entre edificis =
Font: Unsplash Autor: Clay Lindner



https://gbce.es/certificacion-verde/

Mapa de Certificacions
a Europa
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Mapa d'Europa de certificacions ambientals
Font: Govern d'Euskadi

Per saber totes les certificacions que existeixen: https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/#S
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https://www.sintefcertification.no/PortalPage/Index/290
https://www.nordic-ecolabel.org/certification/
https://breeam.es/
https://www.behqe.com/home
http://www.lidera.info/
https://gbce.es/certificacion-verde/
https://www.proitaca.org/guida-al-protocollo-itaca.php
https://figbc.fi/en/green-building-council-finland/
https://figbc.fi/en/green-building-council-finland/
https://www.dgnb.de/en/
https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/#S

Manifestants durant una marxa per la inaccié | (“, y
politica Font:Unsplash Autor: Shayna Douglas )

AMBIT D'ACTUACIO 5

Consienciaci
ambiental

@\
\ ffJ \

Descripci6 apartat:

Aquest ambit buscarem les millors practiques per poder
incidir en I'opinid del personal de I'entitat i dels fans dels
nostres clubs esportius.

&%l BP 20 - Formacio del = BP 21 - Responsable de

personal %  pepartament
Realitzar uns episodis de conscienciacié En els darrers anys hi ha una demanda
dins de I'entitat esportiva on els a l'alga sobre perfils professionals en el
treballadors puguin adquirir nous mon de la sostenibilitat i sorgeixen
coneixements, habilitats i habits persones dins de les empreses
respectuosos amb el medi ambient. anomenades: Chief Sustainable Officer
La creacié d'un pla de formacio per a Aquest perfil dona resposta a
I'empresa pot ser un punt de partida i I'adaptacié de I'empresa a les noves
d'inflexié. També es podria fer un pla demandes legislatives i converteix la
de formacio pel personal voluntari que sostenibilitat un valor per a I'empresa.

ens ajudi durant moments puntuals.
@ https://www.strategyand.pwc.com/de/en/unique-

solutions/sustainable-impact-made-
real/empowered-chief-sustainability-officers.html

IDIOMA: =&

CD https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/si
tes/default/files/documents/plans/pla_accio_fcvs,

2020.pdf
IDIOMA:
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https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/documents/plans/pla_accio_fcvs_2020.pdf
https://www.strategyand.pwc.com/de/en/unique-solutions/sustainable-impact-made-real/empowered-chief-sustainability-officers.html

Un jove fent de voluntari en un esdeveniment
Font: Unsplash Autor: Ray Sangga

% BP 22 - Equip d'EcoVoluntaris

Preveure la presencia de personal voluntari durant les nostres activitats setmanals
o esdeveniments puntuals, poden ajudar-nos a aconseguir els objectius de I'entitat
esportiva en matéria de reciclatge o conscienciacié dels bons habits.

Aquest equip de voluntaris poden participar en moments puntuals de I'entitat esportiva com
podrien ser esdeveniments durant els caps de setmana o durant tornejos.

L'equip de voluntaris poden encarregar-se d'executar la tasca d'informar a I'espectador o fan
sobre els materials a reciclar o altres conceptes. La Universitat de Washington compta amb el seu
propi equip de voluntaris universitaris pels partits de futbol i altres esports que es duen a terme a
les seves installacions.

@ https://www.terracycle.com/ca-ES/ @ http://www.arc.cat/deix3/listDeix3Instalacio.action

IDIOMA: =& = IDIOMA: ==

ZSEC

BP 23 - EcoMissatges

Es pot incloure en aquesta categoria els diferents missatges subliminars o els missatges dedicats
a conscienciar la poblacié o fans que segueixen la nostra entitat esportiva a les xarxes socials.
Aqui podem incloure a cada document que I'entitat realitzi, un missatge al peu de pagina recordant
sobre la necessitat d'imprimir o si de cas, reciclar el paper un cop s'hagi utilitzat.

També es pot tenir un punt fisic durant els moments de maxima afluéncia de public a les nostres
installacions (entrenaments, partits o esdeveniments puntuals) per conscienciar l'usuari que visita
les nostres installacions. Durant la prévia d'un partit o un torneig, es poden realitzar avisos a la
graderia per fer saber de les mesures ambientals adoptades per I'entitat esportiva i aixi donar-les
a coneixer entre el public assistent.

BP 24 - Memories anuals o d'esdeveniments

Els responsables de departament de sostenibilitat, poden recollir a través d'indicadors (o KPIs) segons el
diferent nivell d'assoliment i proporcionar informacié a posteriori de I'impacte ambiental de I'entitat esportiva
ha tingut durant la temporada. Un cop realitzat aquesta memoria anual, se'n pot fer difusié per les XXSS i
altres canals propis. Realitzar una practica com aquesta, és un exercici de transparéncia i compromis amb la
sostenibilitat.

Fer una memoria anual, pot donar peu a participar en diferents clisters o forums sobre la
sostenibilitat i I'esport on I'entitat esportiva pot emprendre el rol de pioner.

El Comité Olimpic Espanyol i la Federacié Espanyola de Municipis i Provincies tenen un canal
de comunicacio per compartir totes les seves noves politiques ambientals aplicades a I'esport.

https://assets.ctfassets.net/cz0vI36hcqOx/Z7mEmRpuUZs
HUevqg2hxt3P/09efb57c4603cf9a5426252c9e597980/I IDIOMA: %
BU_Sustainability_Report2021_Final.pdf

@ https://inside.fei.org/system/files/FEl_Sustainability_H IDIOMA: 2%
andbook_for_Event_Organisers.pdf A

p J i ' 'F- 3
Presentacié del Dossier ambiental de I'empresa
Porsche Font: Porsche Newsroom Web
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ﬁ BP 25 - Interactuar amb
personalitats

La comunicacié entre el public del nostre esport és
molt més facil d'incidir si hi ha celebritats o persones
conegudes de I'entorn que realitzin alguna campanya
amb l'entitat esportiva per la difusié de valors o per
generar interés per part dels sectors més joves.

Perd, segons Kantar & GfK (citat a Iberdrola, s.d.)
explica que les persones que més influeixen, no sén
les persones famoses, sind I'entorn familiar o amics.

Pantalla del mobil amb apps de XXSS
Font: Unsplash Autor: Jeremy Bezanger

BP 26 - Promocio a les escoles de
I'entorn

Les entitats esportives que practiquin amb aquesta politica
i generin contingut per ser promocionat a través dels seus
canals de comunicacio (i d'altres), poden dur a terme
activitats d'impacte més local i vincular-se amb la localitat
on es troba I'entitat esportiva.

Aquesta trobada entre els centres escolars i I'entitat
esportiva pot servir també per "captar" aficionats o fins i
tot voluntaris d'edat més juvenil.

Addicionalment, si els infants veuen i viuen activitats per un
entorn més sostenible i respectuds amb el medi ambient,
els creara una consciéncia sobre el tema de cara al futur
per quan els hi toqui prendre decisions a aquests
estudiants, ho facin tenint en compte la sostenibilitat
ambiental.

Alumnes escoltant el professor
Font: Unsplash Autor: Taylor Wilcox
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Trobada d'un grup de comunicacid d'una
empresa Font:Unsplash Autor: Marvin Meyer

AMBIT D'ACTUACIO 6

Comunicaci

Descripcid apartat:

En aquest ambit, la principal preocupacié és la difusié d'informacié
pels canals interns i extern en paper, com poden ser notes de
premsa, punts de I'ordre del dia o triptics que s'entreguen als
participants o espectadors de I'esdeveniment o installacié esportiva
per fer arribar la informacio.

BP 27 - Us de suports 823 BP - 28 Campanyes BP 29 - Comprovar
digitals E1® de publicitat LU ordenances municipals
En la mateixa direccié que el punt Cada cop que es decideixi fer una

Potser a la nostra regi6 ja existeix
un document o recomanacions
que facin émfasi en I'aspecte
mediambiental i les activitats
esportives. Sera imprescindible
estar al corrent per dur a terme
activitats esportives respectuoses
amb el medi ambient.

de paperfree office, aquest apartat ~ campanya de promocié d'un

tracta de realitzar una reduccié del ~ esdeveniment esportiu pels

paper d'un sol Us per paper que espectadors, es probable que s’hagi de
sén reciclats o per suports digitals realitzar una despesa en material fisics.
com ara ordinadors o tauletes

tactils. Potser es contractaran empreses
publicitaries per que realitzin aguesta
tasca, doncs nosaltres com entitat
esportiva, haurem de buscar aquelles
empreses que comptin amb certificacioé
mediambiental o que desenvolupin
politiques mediambientals correctes.

Establir com requisit només utilitzar
paper reciclat o respectuds amb el
medi ambient. Per aconseguir-ho,
I'entitat hauria de treballar amb
impremtes que disposin d’'un
sistema de gestié ambiental o una
certificacié. Per saber quines
empreses productores de paper
son respectuoses amb el medi
ambient, hi ha la certificacié FSC a

Com ara per exemple, utilitzar materials
biodegradables per als cartells
publicitaris en comptes de PVC.

Espanya.

. http:// .arc.cat/ca/ icaci X
https://www.terra.org/data/guia_p gtzf Z\::vr\l\::vi;;c )fca: ;&%ljeilf?%’; https://icaen.gencat.cat/ca/plans
apel_fsc.pdf g[':)on 10.pdf programes/transicio_energetica/

— - —
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https://www.terra.org/data/guia_papel_fsc.pdf
https://icaen.gencat.cat/ca/plans_programes/transicio_energetica/
http://www.arc.cat/ca/publicacions/pdf/ccr/cicle_xcr_2010/vic_140710/pon_10.pdf

Un tramvia en moviment
Font:Unsplash Autor: Marek Rucinski

AMBIT D'ACTUACIO 7

Politica de

transport

LB

Descripci6 apartat:

Aquest ambit és un dels principals emissors de CO, al planeta Terra. Concentra
fins a un 25% del total de les emissions. A més el transport és el responsable
d'uns dels contaminants més perjudicials per a la salut, com ara les particules en
suspensié (PM10 i PM5), els dioxids de nitrogen (NOx) i I'0zd troposféric (03).

= BP 30 - Fomentar I's
= del transport public

Si fomentem I'Us entre els nostres aficionats del
transport public i que utilitzin la bicicleta o vagin
caminant fins a les installacions esportives,
podem reduir I'impacte mediambiental del
nostre entorn.

Es recomanable que les parades del transport
public estiguin a una distancia maxima de 500
metres de la instatlacié. L'enllag conté un
informe sobre I'estil de viatge d’'un fan del futbol
anglés, on es pot observar que el transport
public hi té preséncia pero, gracies a accions
que el club o entitat esportiva potencia.

L'enllag conté un dossier d'exemples i
estadistiques del perfil del seguidor de futbol
angles.

https://bettertransport.org.uk/sites/default/files/res
rch-files/Door_to_Turnstile CfBT_FINAL_web.pdf

IDIOMA: ==

Es pot comengar pel transport del
mateix club o primer equip, fent viatges
amb empreses que proporcionin una
flota de vehicles d'emissions reduides.

A I'enllag hi ha una noticia del club
angles Forest Green Rovers que va fer
un acord de colaboracié amb Renault i
van tenir el primer mini autobus de
Renault totalment eléctric pels seus
desplagaments.

https://www.renault-trucks.co.uk/press-
release/first-electric-minibus-for-forest-green-
rovers-football-club

N\ LA
IDIOMA: SIZ
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https://bettertransport.org.uk/sites/default/files/research-files/Door_to_Turnstile_CfBT_FINAL_web.pdf
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Conjunt de bicicletes aparcades
Font: Unsplash Autor: k8-m

BP 33 - Negociar clausules
c«5  relatives al transport

L'entitat esportiva pot provocar que no només sigui ells
mateixos/es els interessats en realitzar politiques
mediambientalment sostenibles, sindé que pot involucrar
altres agents a l'equacio.

En la pagina 6 del document que es troba a l'enllag,
s'explica el proposit de I'elaboracié d'un pla de transports
per a I'esdeveniment de la Commonwealth Games 2022.
Provoca que tots els stakeholders es relacionin i facin
propostes per tenir solucions a l'algada i acord a tots els
interessos.

https://www.tfwm.org.uk/media/30vhrizh/games-transport-
plan-january-2022.pdf

CAWZ
IDIOMA: S}&

Tm BP 32 - Habilitar un espai

d'aparcament

Si s'habiliten espais d'aparcament als voltants de la
installacio esportiva, sigui per cotxes eléctrics o de
baixes emissions, per bicicletes o per patinets
eléctrics fomentarem que l'aficionat que s'adeqii i
faci el trajecte amb bicicleta o caminant.

En aquest enllag es poden consultar recomanacions
a I'hora de dissenyar un aparcament.

https://www.nzta.govt.nz/assets/resources/cycle-parking-planning-and-design/cycle-
parking-planning-and-design.pdf

IDIOMA: 1=

Un aficionat del Chicago Cubs
Font: Unsplash Autor: Blake Guidry
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https://www.nzta.govt.nz/assets/resources/cycle-parking-planning-and-design/cycle-parking-planning-and-design.pdf
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L'aigua vista des de dins d'una piscina
Font: Unsplash Autor: Jong Marshes

Gestio de l'aigua

Descripcid apartat:

Quins aspectes relacionem quan pensem amb l'aigua? Les seglients
tres categories d'aquest ambit poden ajudar a generar un canvi a la

installacio i poder incrementar la seva autosuficiencia.

@3 BP 34 - Minimitzar el
~> consum d'aigua

Minimitzar aquest consum passa
per realitzar accions semblants a
les de la llum, canviant aixetes de
les installacions per aquelles
aixetes que detectin la ma a I'hora
de fregar les mans.

Els beneficis d’aquest canvi en la
installacio esportiva i la seva
entitat, és el baix cost que té a
llarg termini (redueixen el consum i
poden utilitzar menys aigua per fer
el mateix) i independéncia de
subministrament.

https://nsuwater.com/sectors/spor
ts-facilities/

N[~

IDIOMA: ZIS

BP 35 - Crear un servei
d'emmagatzematge

(40

En installacions esportives com els
camps de futbol, hoquei gespa, rugbi o
altres esports que utilitzin camps, es
necessita I'aigua per regar la superficie
de joc. Es necessari tenir un espai on
emmagatzemar els diferents recursos
usats. A I'enllag es pot trobar
informacié més detallada, sobre quines
son les millors solucions per fer front a
la reduccié de despesa de l'aigua.

Es interessant el concepte de “Blue
Sport Parks” per referir-se a les
installacions esportives amb un pla
d'accié amb relaci6 a I'aigua.

Water_Conservation_Best_Management_Practices_f
or_Sports_Facilities_-_STMA,_Mar_2014.pdf

@ https://www.specmeters.com/assets/1/7/20140303 -

N7
IDIOMA: =fZ2

ffﬂﬂ BP 36 - Millorar la
© qualitat de l'aigua

L'Estat espanyol té un sistema
de gesti6 de l'aigua que
garanteix el subministrament i
la qualitat de I'aigua. Es pot
consultar a I'enllag. El sistema
es preveu aplicar programes
de seguiment de I'estat i la
qualitat de l'aigua.

El segon enllag podreu trobar
un seminari web entre
INDESCAT i Catalan Water
Partnership on buscava donar
a coneixer les gestions
sostenibles en les piscines
d'Us ludic-esportives.

https://www.miteco.gob.es/ca/agu
a/temas/estado-y-calidad-de-las-

aguas/ —
IDIOMA: <
http://www.cwp.cat/en/webinar-gestio-
@ sostenible-de-laigua-en-instatlacions-
aguatiques-ludic-esportives/

IDIOMA: _&
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Camp de futbol en una localitat pesquera de
Noruega Font: Unsplash Autor: Error 420

AMBIT D'ACTUACIO 9

Proteccio dels
entorns naturals

Descripci6 apartat:

Aquest ambit pot afectar en diferent grau a les entitats esportives, ja
que hi ha entitats que celebren esdeveniments esportius en espais
naturals. Es un factor a tenir en compte, per part dels organitzadors,
participants i public.

BP 37 - Prevencio

S’ha de tenir especial cura dels espais naturals quan la practica esportiva es realitza en
format d’esdeveniment en un espai similar. Tot aquell material que s'utilitza per a
I'organitzacié d’un esdeveniment no pot acabar llencat a la natura. Es altament
recomanable d’avisar als participants, public i assistents en general de no llengar els
plastics ni deixalles durant la celebracié de I'esdeveniment o el trajecte (en cas de
curses de muntanya).

El Reglament de Curses per la Muntanya, creat per la Federacid Balear de Muntanyisme,
ja recull en el punt 8.9 la prohibicid de llengar residus fora dels punts d’avituallament.
Sén mesures que poden ajudar en la proteccid.

https://fobmweb.com/wp-content/uploads/2021/02/REGLAMENT - IDIOMA:
CURSES-PER-MUNTANYA-2020.pdf :
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Dos ordinadors i persones gestionant
Font: Unsplash Autor: Scott Graham

BP 39 - Contractar una asseguranca de Resp. Civil per
part de I'organitzador

Aquesta asseguranga serviria per les activitats de preparacid de 'activitat esportiva, pels
participants, pels organitzadors i altres agents involucrats.

Una persona jove escalant a un boulder Porsche
Font: Unsplash Autor: Bastien Plu
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https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-007-En.pdf

Altaveus d'una installacié esportiva
Font: Unsplash Autor: Miguel A. Amutio

AMBIT D'ACTUACIO 10

Gestio del soroll

!

Descripcié apartat:

Per millorar l'acustica de la nostra installacié o esdeveniment esportiu
podem seguir els seglients passos i també aconseguir reduir al maxim el
nivell de contaminacid acustica de I'entorn de la installacid.

9 7 BP 43 - Detectar freqiiencies d'audio

Per tal d'aconseguir un confort acustic cal que el projecte inicial contempli la
geometria de I'espai, condicionar l'interior amb absorbent acustic, aillar els
tancaments, silenciar les fonts de soroll i instalar un sistema de sonoritzacio
adequat. Els aparells de sonoritzacidé han de tenir presa de terra
independentment per evitar interferencies en I'emissié del so.

Consultar persones externes a I'entitat esportiva també ens pot ajudar a detectar
problemes acustics per entendre quins sén els punts a millorar.

IDIOMA:

® https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/equipaments
esportius/informacio-tecnica/full_tecnic/fullte36.pdf
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& BP 44 - Reduccié del soroll

Installacions esportives que estan a l'aire lliure, suposen una gran molestia pels veins del
voltant, és per aixd que en la sostenibilitat ambiental també inclou saber gestionar aquest
soroll que genera la nostra instatlacio esportiva.

Hi ha empreses especialitzades en reduccid i fins i tot reduir el soroll a 0. Animative Group
ha executat nombrosos projectes tant de reduccid del soroll en exteriors com interiors, i
també per altres sectors amb presencia internacional. Consulteu I'enllag 1.

Una altra, que gestiona el soroll és L-Acoustics. S'ha especialitzat a gestionar el soroll en
estadis i pavellons esportius de diferents esports, ha treballat en la transformacio acustica
d’'estadis com el Rewirpowerstadion (Alemanya). Veieu enllag 2.

Enllac 1 Enllag 2

https://www.animative.eu/wp- https://www.l-acoustics.com/wp-

@ content/uploads/2021/06/Animative- @ content/uploads/2021/04/sportsfacilities
ENG-2021.pdf bro_en_2017-compressed_1.pdf
IDIOMA: 2 IDIOMA: =J%

Gent donant suport al seu equip esportiu.
Font: Unsplash Autor: Nicholas Green

37


https://www.animative.eu/wp-content/uploads/2021/06/Animative-ENG-2021.pdf
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Molins de vent localitzats a Indiana, EUA
Font: Unsplash Autor: Jennifer Griffin

AMBIT D'ACTUACIO 1

Compensacio de
'impacte

Descripcié apartat:

Si hem arribat a I'Ultim ambit i encara estas buscant més formes de
reduir les emissions de CO, de I'activitat esportiva, podem tenir un ultim
recurs que serveix per compensar aguelles emissions que no podem
reduir de forma immediata.

BP 45 - Calcular les emissions que nho es poden
reduir

Un cop hem arribat al final, hem de tenir en compte que no tot es podra reduir a curt
termini, és per aixo que s'ha de saber de quina quantitat de CO, estem parlant, i per
calcular aquesta xifra, podem utilitzar una “guia per al calcul d’'emissions de GEH” de la
Generalitat.

CD https://canviclimatic.gencat.cat/ca/actua/guia_de_calcul_demissi IDIOMA: =
ons_de_co2/ =
https://canviclimatic.gencat.cat/web/.content/04_ACTUA/Com_c IDIOMA: ==

alcular_emissions_GEH/guia_de_calcul_demissions_de_c02/22042
7_GUIA-CALCUL-EMISSIONS-GEH_v_2022.pdf

©
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https://canviclimatic.gencat.cat/web/.content/04_ACTUA/Com_calcular_emissions_GEH/guia_de_calcul_demissions_de_co2/220427_GUIA-CALCUL-EMISSIONS-GEH_v_2022.pdf

BP 46 - Invertir en projectes

Com que no podem reduir certes activitats, el que si que podem fer, és invertir el
cost del mateix valor que signifiqui les nostres emissions CO, restants (economic
de les emissions que generem restants), en un projecte o empresa encarregada en
la lluita contra el canvi climatic, sigui duent a terme activitats de reforestacio o
recuperacido marina al nostre entorn proper, com invertir en paisos en vies de
desenvolupament. Aquest concepte se'l coneix com a compensacié de la petjada
de carboni o la petjada hidrica.

Als enllacos es podra trobar dos exemples dempreses que s’encarreguen
d’aquesta practica. Es molt recomanable consultar les seves webs.

Enllac 1 Enllag 2

@ https://clean- . _ @ https://www.onepercentfortheplanet.org
co2.com/compensacio-de-carboni/
IDIOMA: == IDIOMA: 3%

AN

Una planta que té monedes al test
Font: Unsplash Autor: Micheile Dot
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Categoritzacio dels ambits
segons el nivell de complexitat:

Nivell de
complexitat elevat

9 - Proteccio de lI'entorn
10 - Gestio del soroll

8 - Gestio de l'aigua

1 - Transicié Energetica
2 - Gestio dels residus

3 - Politica de compres

11 - Compensacio
/ - Transport
4 - Oficina / Instal-lacio

5 - Conscienciacio

Nivellde @ - Comunicacio

complexitat baix




Stakeholders

7 N
PR
[T

En aquest punt podreu trobar totes aquelles empreses, consultories o clubs esportius
que estan relacionats amb les politiques mediambientals i les apliquen en les seves
activitats esportives. Per si es vol donar un cop d'ull a les seves webs Potser, poden

ajudar-vos a fer el pas!

EMPRESES / CONSULTORIES

CATALUNYA ESPANYA ARREU DEL MON

(® ClimatePartner

GREEN
SP@RTS
ALLIANCE

CLUBS/ENTITATS ESPORTIVES

3 R
S_8

| v
')l‘ CLICA A LES IMATGES PER ACCEDIR A LES SEVA PAGINA WEB!



https://www.climatepartner.com/es
https://www.climatepartner.com/es
https://fitbuildings.org/
https://www.masquesostenible.com/
https://www.masquesostenible.com/
https://greensportsalliance.org/
https://greensportsalliance.org/
https://www.zaragozadeportesostenible.es/
https://www.zaragozadeportesostenible.es/
https://wrap.org.uk/
https://wrap.org.uk/
https://www.fgr.co.uk/
https://www.hibernianfc.co.uk/
https://www.circuitcat.com/ca/medi-ambient/
http://forevergreen.es/
https://www.philadelphiaeagles.com/community/
https://www.iihf.com/en/static/5116/sustainability
https://www.sportpositive.org/
https://www.sportpositive.org/
https://gbce.es/certificacion-verde/
https://gbce.es/certificacion-verde/

Recursos
extres

(L] Documents d'informacié annexes

A continuacio hi ha una série de documents on es pot trobar exemples d'altres
entitats esportives o installacions esportives que han realitzat i aplicat alguna
politica mediambiental en el seu entorn.

Recycling Plan B 1S014001:2015

sz United States Environmental me=m International Organization for
2N Protection Agency m=== Standardization

> Pla Estrategic
Games Transport Plan Energies Renovables

Ith 2022 . ., .
Commonwealth Games 20 Diputacioé de Girona

Torino 2006 2 Manual for
Candidatura Olimpica - Sustainable Events

d'Esports d'Hivern ZIN |nt. Ice Hockey Federation

B Guia para la Accion 40 Accions Diputacio de
Empresarial ODS Barcelona
= SDG Compass Article periodistic de LaVanguardia

Llibres amb post-its
Font: Unsplash Autor: Bernd Klutsch
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https://www.iso.org/obp/ui#iso:std:iso:14001:ed-3:v1:es
https://www.cilma.cat/wp-content/uploads/2020/12/Pla-Estrategic-Desenvolupament-Energies-Renovable-Comarques-Gironines_DDGI2030.pdf
https://www.tfwm.org.uk/media/30vhr1zh/games-transport-plan-january-2022.pdf
https://iihfstorage.blob.core.windows.net/iihf-media/iihfmvc/media/downloads/sustainability/iihf_manual_social-environment.pdf
https://munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/20071226163905Paolo%20REVELLINO.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/documents/recyclingsportsvenues.pdf
https://www.lavanguardia.com/natural/20200605/481425730151/40-acciones-diputacio-barcelona-medio-ambiente-brl.html
https://iihfstorage.blob.core.windows.net/iihf-media/iihfmvc/media/downloads/sustainability/iihf_manual_social-environment.pdf
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