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RESUMEN

El estudio de los golpeos en fiitbol se ha focalizado en los realizados a balén parado. No obstante,
gran parte de estos se realizan con el balon en movimiento. El objetivo del presente estudio es
analizar los golpeos de mas de 30 m con el balén en movimiento. Para tener un mejor conocimiento

de que linea es la que mas golpea y en que momentos del partido se realizan mas.

Se obtendran los datos a partir de 5 partidos de un equipo profesional (S.D. Huesca) y 5 de un
equipo semiprofesional (U.E. Lleida) durante la primera vuelta de la temporada 2018/2019 ambos

jugando en casa.

Los principales resultados encontrados nos indican un mayor nimero de despejes en los defensores
con respecto al resto de lineas en ambos equipos (todas las p<0,05). También podemos observar en
la U.E. Lleida que los defensores realizan mas pases que el resto de lineas (todas las p<0,05), en
cambio en la S.D. Huesca tan solo se hallaron diferencias significativas solo con respecto al portero
(p<0,05). En cambio en los disparos en ninguno de los dos conjuntos se observaron diferencias

entre lineas (todas las p>0,05).

Otro aspecto relevante que hemos encontrado es que presentan un mayor numero de pases de
calidad que regulares y malos en la primera parte (p=0,001). En la segunda parte se observa un
comportamiento diferencial en ambos conjuntos, en el caso de la U.E.Lleida disminuye el efecto

(p=0,01), mientras que en la S.D Huesca la disminucién es mucho menor (p=0,002).

Estos resultados sugieren la existencia de diferencias en los tipos de golpeo segtin la posicién
tactica de los jugadores. Asi mismo también podrian indicar diferencias segiin el grado de

profesionalizacion del equipo.

PALABRAS CLAVE: Futbol, Golpeos largos, Posiciones, Elite,



ABSTRACT

The study of football hits has focused on free-kicks, however much of the kicks are made with the

ball in motion.

The objective of the present study is to analyze the kicks of more than 30m with the ball in
movement. To know which line is the one that kicks the most, and in which moments of the match

they are performed more.

The data will be obtained from 5 matches of a football professional team (S.D. Huesca) and 5 of a
semi-professional team (U.E. Lleida) during the first round of the 2018/2019 season, both playing at

home.

The main results found indicate a greater number of clearances in the defenders with respect to the
rest of the lines in both teams (all p<0.05). We can also observe in the U.E. Lleida that the defenders
made more passes than the rest of the lines (all p<0.05), whereas in the S.D. Huesca only significant
differences were found with respect to the goalkeeper (p<0.05). On the other hand, in the shots in

none of the two sets, differences were observed between lines (all p>0.05).

Another relevant aspect that we have found, presents a greater number of quality passes than regular
and bad in the first part (p=0.001). In the second part a differential behaviour is observed in both
sets, in the case of the Lleida E.U. the effect decreases (p=0.01), while in the Huesca D.S. the

decrease is much smaller (p=0.002).

These results suggest the existence of differences in the types of hitting according to the tactical
position of the players. They could also indicate differences according to the degree of

professionalization of the team.

KEYWORDS: Football, Kick, Position, Long pass,



INTRODUCCION

Un golpeo es un impulso al balén con una superficie del cuerpo, que puede tener diferentes

intenciones, como pueden ser pase, disparo y despeje.

En la accion de golpear el balon se originan muchas de las lesiones que se producen durante la

practica del futbol.

Los golpeos se producen en diferentes acciones y momentos del juego interviniendo muchas

variables incontrolables, como viento, el estado del césped...

En el presente trabajo nos planteamos la necesidad de un mejor conocimiento de las

caracteristicas de los golpeos largos cuando el balon se halla en movimiento

Para ello valoraremos aspectos como la posicion, el jugador que lo realiza, si ha sido bueno o
no, en que minuto tienen lugar. El estudio constara de un analisis observacional, con una parte
cuantitativa, consistente en contabilizar los golpeos, clasificarlos en las diferentes categorias

descritas y otra mas cualitativa, en la que observaremos si el golpeo es bueno, regular o malo.

Para alcanzar este objetivo, observaremos los golpeos largos del baléon en movimiento a lo
largo de 10 encuentros. Cinco de ellos corresponderan a la S.D. Huesca, equipo que actualmente
milita en la primera division de la liga de fitbol espafiola, y cinco a la U.E. Lleida, equipo que juega

en la segunda division B, grupo 3.

A partir de los datos obtenidos, analizaremos en que momentos y que situaciones del juego se

dan mas, para poder controlar mejor el golpeo largo en el futbol.

La elecciéon de este trabajo de fin de grado se fundamenta en el interés por un mayor
conocimiento de una de las acciones técnicas mas comunes en el fitbol, que ademas es fuente de
numerosas lesiones. Una mejor comprension de esta accion nos ha de permitir mejorar la

preparacion técnica de los jugadores y disminuir el riesgo de lesiones.

La viabilidad es muy alta, debido a que una serie de partidos son retransmitidos por la
television, y otros he tenido la opcién de grabarlos en el campo, con lo cual tenemos el soporte de

video, para analizarlos.



MARCO TEORICO

El ftitbol es un espectaculo de masas que en los tltimos afios ha experimentado una notable
evolucién convirtiéndose en un deporte mas de potencia y fuerza fisica que de talento (Galeano
1995). Por este motivo los preparadores fisicos cada vez desempefian un papel mas importante, pero
no solo ellos, también otros profesionales como los rehabilitadores, fisioterapeutas, nutricionistas o
médicos forman parte de los equipos técnicos. En paralelo al desarrollo de estos equipos de trabajo
se han producido importantes avances en la tecnologia aplicada a este deporte, como la utilizacién
de GPS, maquinas isoinerciales, o la mayor facilidad para medir las capacidades del deportista entre

otros aspectos.

Esta tecnologia permite la realizacion de analisis técnicos obteniendo gran cantidad de datos.
Asi por ejemplo, conoceremos que cada jugador ejecuta una media de 360 intervenciones, unos
cuatro esfuerzos por minuto, lo cual implica un mayor riesgo de lesiones al exponer su cuerpo a

limites maximos (Castelo y Fernandez 2009).

El futbol es uno de los deportes que mayor riesgo de lesion presenta. Fuller et al. (2006)
definen lesion como: “Toda queja o molestia fisica padecida por un jugador que resulta de un
partido o un entrenamiento, independientemente de la atencion médica”. En Europa es responsable
de entre una cuarta parte y la mitad de las lesiones que se registran en la practica deportiva (Tscholl

et al. 2007).

Entre el 30 y 60% del total de lesiones, corresponden a lesiones musculares. El origen de estas
lesiones puede ser por mecanismo directo (contusiones) o mecanismo indirecto (hiper -
estiramientos). El sobreestiramiento puede producirse en condiciones de pasividad o, mas a

menudo, durante una contraccion muscular en una carrera o en un golpeo (Balius y Pedret, 2013).

La contracciéon muscular es un proceso fisiologico en el que distinguimos dos componentes:
Un componente contractil, en el que intervienen filamentos delgados y gruesos, y un componente
elastico, realizado por los tendones, el tejido conectivo intramuscular y las fascias musculares

(Pauzner et al. 1991).

Las lesiones musculares, por mecanismo indirecto, se producen como consecuencia de la
excesiva carga mecanica, ya que se excede demasiado el limite mecanico, y la elongacién del

musculo (Opar, Williams y Shield 2012).



Durante la practica del fttbol existen diferentes situaciones en las que se puede producir una

lesion durante la contraccion muscular.

El trabajo técnico permite dotar al jugador de procedimientos y recursos que le facilitan el

dominio del balén con todas las superficies de contacto que permite el reglamento.

Hay tres tipos intervenciones técnicas encaminadas a dicha mejora (Moreno 1996):

- Técnica individual: Corresponde a aquellas acciones que puede realizar un jugador
individualmente. Son el tipo de intervenciones mas estudiadas, y tienen una gran importancia en

acciones como el golpeo de balon.

- Técnica colectiva: Corresponde a aquellas acciones que requieren de dos o mas jugadores,

para conseguir el beneficio conjunto.

- Técnica defensiva: Corresponde a aquellas acciones que realizan los jugadores que,
partiendo de una situacién defensiva, intervienen directamente con la finalidad de apoderarse del

balon.

El golpeo de bal6n es la habilidad mas estudiada en el fiitbol (Rodriguez-Lorenzo, Fernandez

del Olmo y Martin Acero, 2015).

La técnica del golpeo de baldn se ensefia cuando el jugador se inicia en este deporte y puede
realizarse, con la cabeza, la rodilla, tras una recepcién, al primer toque, a balén parado, con el balén
en movimiento, y muchas otras formas (Benedek, 2006). El golpeo debe realizarse en el momento
oportuno y con la fuerza adecuada, ya sea un pase o un golpeo a porteria, e implica tener una cierta

habilidad para su correcta ejecucion (Benedek, 2006)

Los golpeos son utilizados en diferentes acciones técnicas que en el fiitbol son (Moreno,

1996):

Tiro: Accion técnica que consiste en todo envio del balon hacia la porteria contraria. En el
lanzamiento a puerta se deben utilizar las superficies de contacto necesarias en el momento

oportuno.

Pase: Accion que permite establecer una relacion entre dos o mas componentes de un equipo

mediante la transmision de balén por medio de un golpeo. Por tanto, es la interrelacion técnica entre



dos jugadores como elemento inicial de cada combinacién y constituye la base del juego colectivo

que permitira llegar al objetivo propuesto en el menor tiempo posible.

Despeje: Es una accion técnica que permite resolver con la maxima eficacia una situacion
comprometida cerca de la propia porteria alejando el balén lejos de donde se encuentra con

cualquier superficie de contacto legal.

Amando — Pefia, Cobo, Oiartzabal y Zinkunegi (2003) han clasificado los pases en funcion de
la distancia recorrida por el balon. Asi los pases cortos, son aquellos que van de 0 a 10 metros, los

medios de 10 a 20 metros y los largos los de mas de 20 metros.

Estos mismos autores indican diferentes variables para clasificar los pases en funcién del tipo

de pase, parte del cuerpo que contacta y posiciones que tenemos al realizaros (tabla 1).

TABLA 1. Clasificacion pases, modificado de Amado-Peiia et al. (2003)

TIPO DE PASE PARTE DEL CUERPO OPCIONES
Parte interior
PIE Parte exterior
Empeine
Parte anterior
CORTO CABEZA Parte posterior
(0-10m) Parte superior
Tacon

Puntera
Pecho

Muslo

Parte interior

RECURSOS

PIE Empeine:Interior, Exterior, Total
Parte anterior
(TUI-Ez[:]Ig) CABEZA Parte posterior
Parte superior
RECURSOS ]
Puntera
PIE Parte interior
Empeine:Interior, Exterior, Total
I(‘+A2R[?n3 Puntera
RECURSOS Tijera
Bolea

Isokawa y Lees (1987) dividen el golpeo en 6 fases: fase 1, primera zancada; fase 2, segunda

zancada; fase 3, Fase de carga; fase 4, fase de giro; fase 5, fase de patada y fase 6, seguimiento.
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El golpeo del balén en el ftitbol implica la contraccion de diferentes tipos musculares que sera
mas agresiva cuanta mayor potencia se pretenda imprimir al balon. La accion del golpeo del balén
se caracteriza por una aproximacion (Figura 1 A) hacia éste de uno o mas pasos, situando el pie de
apoyo al lado del bal6n y ligeramente por detras . A continuacion, la pierna de golpeo realiza una
flexion de rodilla (Figura 1 B) y, posteriormente, se inicia una extension de rodilla, rotando la pelvis
sobre la pierna de soporte, llevando el muslo hacia delante mientras la rodilla continta
flexionandose (prestiramiento del cuddriceps) hasta que se inicia la extension (Figura 1 C).
Finalmente, se produce una desaceleracion del muslo y una fuerte extension de la rodilla en el

momento en el que el pie impacta con el balén (Kellis y Katis, 2007; Lees y Nolan, 1998).

Figura 1. Accion de golpeo de bal6n: Aproximacién (A), apoyo y pregolpeo (B) y golpeo ( C)

En el golpeo de balon el tren inferior tiene una gran importancia, pero también hemos de tener
muy en cuenta la musculatura abdominal, que estabiliza el cuerpo de forma que los brazos y las
piernas puedan realizar cualquier tipo de movimiento actuando como soporte (Hodges y
Richardson, 1997; Shan y Whesterhoff, 2005). No obstante existen diferencias en el control motor
entre la pierna dominante, respecto la pierna no dominante, especialmente en la velocidad del

movimiento y en la cinematica de la parte superior del cuerpo (Zago et al. 2014).

Estudios de electromiografia, han determinado que hay una serie de musculos como el psoas
iliaco, vasto medial y lateral, ademas del biceps femoral, que son los que presentan una mayor
activacion (Kellis y Katis, 2007). No obstante se han descrito diferencias en la activacién muscular
entre jugadores profesionales y no profesionales, observandose que los jugadores no profesionales
activan muchos mas musculos que los profesionales (Koshelskaja, Kapilevich, Bajenov, Andreev, y
Buravel, 2012). Reilly, Lees, Davis y Murphy (1987) analizaron el porcentaje de actividad del
musculo en cada fase de golpeo de Vastos Laterales , Vastos Mediales, Tibial anterior , Gliteo

Mayor , Semitendinoso , Semimembranoso.
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Figura 2. Porcentaje de actividad muscular en las distintas fases del golpeo ( A: Vasto lateral; B:

Vasto medial; C: Tibial anterior; D: Gluteo mayor; E: Semitendinoso; F: Semimembranoso).

En el fitbol, uno de los aspectos mas importante en el fitbol es tener un timing adecuado.
Brettscheneider (1998), propuso diferentes criterios que actualizados por Martin y Lago (2005) son:

capacidad de anticipacion, capacidad de decision, disponibilidad para el riesgo, rapidez de las
acciones.

La capacidad de decision implica analizar informaciones y descartar aquellas que no sean
relevantes. Este proceso implica la actividad voluntaria de la atencién (Lopera y Pineda, 2009) que
se ve alterada por la fatiga en el juego. La fatiga segin Lopez — Chicharro y Ferndndez — Vaquero,

(2006) es: “La disminucién de la capacidad de esfuerzo o rendimiento, y la disminucion de la

capacidad para generar fuerza maxima”.
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Recientes estudios nos muestran que hay un incremento lesional y un incremento de sufrir una
lesion durante un partido de competicion (Hagglund et al, 2011; Dellal, Lago, Rey, Chamari y
Orhant, 2013)

La fatiga puede generar una mala ejecucion del gesto técnico, asi que debemos evitar la
aparicion, y para ello es preciso una adecuada preparacién fisica. Asi el entrenador y el equipo
técnico mejoran la condicién fisica del jugador de manera directa, y la técnica y tactica de manera
indirecta (Cometti, 2007). De hecho, el rendimiento del fiitbol se basa en una serie de factores que
tradicionalmente se han agrupado en cuatro dimensiones: la preparacion fisica, es decir el estado de
forma del jugador, por lo que la salud es lo mas importante. (Cometti, 2007); la técnica o habilidad
con el balén; la tactica o posicionamiento y la psicolégica que seria la parte mas mental. (Bangsbo,

2008; Garganta y Pinto, 1997)

La fatiga en el futbol, y principalmente en los golpeos, esta muy estudiada. Por ejemplo se ha
estudiado como la repeticion de un ejercicio de alta intensidad, lanzamientos maximos con el
empeine, provoca una disminucion en la velocidad del baléon a medida que la fatiga aumenta

(Ferraz, Van den tillar, Marques 2017)

Se han descrito tres momentos en los que podemos apreciar sintomas de fatiga, el primero
después de periodos intensos; el segundo tras el descanso y el tltimo cerca del final del partido
(Mohr, Krustrup y Bangsbo, 2005). Asi pues la capacidad para realizar acciones de mas intensidad
cuando esta concluyendo la primera o la segunda parte disminuye (Bangsbo, laia y Krustrup, 2007;
Bangsbo, Mohr y Krustrup, 2006; Mohr et al., 2005; Torreno et al., 2016). Por tanto a nivel tactico,
la fatiga puede tener una relacion muy directa con el niimero de disparos que se realizan en los
ultimos 15 minutos de encuentro, asi como con el gran nimero de goles que se ven en esos instantes
(Williams y Reilly, 2003). Los jugadores en un partido realizan en torno a unas 200 acciones de alta
intensidad, que les produce un importante desgaste (Bangsbo et al. 2007; Bangsbo et al., 2006;
Mohr et al., 2005), siendo una causa de que las acciones técnicas, tacticas y fisicas no sean de tanta

calidad, (Hakkinen y Myllyla, 1999; Ferraz et al. 2017).

La fatiga la podemos medir mediante la frecuencia cardiaca. Segin varios estudios la
frecuencia cardiaca durante un partido es de un 80-90% de la frecuencia cardiaca maxima, pero
podemos encontrar maximos de hasta el 98% (Alexandre et al. 2012; Bangsbo et al, 2007; Bangsbo

et al. 2006; Mallo, Mena, Nevado y Paredes, 2015; Torreno et al. 2016).
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Ademas de la fatiga existen otras variables relevantes como la posicién que ocupa el jugador
en el campo de juego, ya que hay jugadores que recorren mas metros, que tienen una mayor
velocidad, o que tienen mas metros por delante, lo que puede determinar el tipo de golpeos (Di
Salvo et al. 2007).

Otras variables que pueden influir son el resultado del partido o jugar de local/ visitante, que
son condicionantes que segun varios estudios afectan de manera directa, aunque no con una

correlacién perfecta (Castellano, Blanco-Villasenor, y Alvarez, 2011).

La importancia del fitbol ha provocado que existan muchos estudios relacionados con este

deporte.

La mayoria de estudios sobre el golpeo se centran en la velocidad, y dejan de lado la parte de
precision (Kellis y Katis, 2007 ; Van den Tillar y Ulvik, 2014). En el momento que buscamos la
precisién vemos que la carrera de aproximacion a la pelota y velocidad de la pelota disminuyen
(Kellis y Katis, 2007; Van den Tillar y Ulvik, 2014).

No obstante, estos estudios se caracterizan por analizar el golpeo a balon parado (Katis, Kellis
y Lees, 2017; Wakahara y Chiba, 2018). En la literatura no hemos hallado estudios de golpeos con
el balon en movimiento. A pesar de ser, una de las acciones mas habituales en el fitbol y que
requieren de una importante coordinacion muscular. Por lo tanto, consideramos que un mayor
conocimiento de las diferentes circunstancias y de los tipos de golpeos al balén en movimiento
permitirian introducir cambios en los protocolos de entrenamiento de los jugadores para mejorar la

eficacia en el mismo y reducir el riesgo de lesiones a lo largo de la temporada.
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MODELO DE ANALISIS

A. DEFINICION DE LOS OBJETIVOS PRINCIPALES Y
SECUNDARIOS

De acuerdo con lo expuesto en el marco tedrico, el objetivo general del trabajo es conocer
las caracteristicas de los golpeos que se producen a lo largo de un encuentro de fiitbol con el bal6n
en movimiento para poder aplicar en un futuro estos datos en una propuesta de entrenamiento, para

mejorar su rendimiento.
Como objetivos secundarios a este objetivo general estarian:

- Analizar las diferencias en la cantidad y tipo de golpeos en funcién de la posicién de los

jugadores en el campo.
- Analizar las diferencias en funcion de la profesionalidad de dos equipos de fttbol.

Para alcanzar estos objetivos realizaremos un analisis de los golpeos realizados en 10

partidos, correspondientes a la S.D. Huesca y a la U.E. Lleida.

La Sociedad Deportiva Huesca, es un club que milita en la Division Espafiola desde
2018/2019. Se trata de un club modesto, ubicado en Huesca [(Aragon) Espafia] ciudad de 52.223
habitantes, y una densidad de 324,29 hab./ Km2.

El club fue fundado en 1910 con el nombre de Huesca Fuitbol Club, pasando por distintos
nombres como C.D. Huesca (1929 — 1936), U.D. Huesca (1940 — 1954) y finalmente adquirié su

actual nombre Sociedad Deportiva Huesca.

El equipo juega sus partidos en el Estadio El Alcoraz, que tras la remodelacion por su ascenso
a primera division en 2018, alcanza una capacidad de 7.638 espectadores, y se convierte en el 2°

estadio mas pequefio de la liga espafiola, con mayor capacidad que el estadio de Ipurua del Eibar.

El Lleida Esportiu, es un club que actualmente milita en 2* Division B Espafiola desde su

descenso de la categoria 2* Division en el afio 2005/2006.
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Es un club de gran historia, que ha pasado por la maxima categoria del ftitbol espafiol en dos
ocasiones: una en los afios 70 y la otra en la temporada 92-93. El Lleida Esportiu sito en Lleida

[(Catalufia) Espafia] ciudad de 137.327 habitantes, y una densidad de 648,69 hab /Km?2.

El Lleida tiene uno de los campos mas grandes de la Segunda Divisién B. El denominado

“Camp d’Esports de Lleida” tiene capacidad para 13.500 personas.

La eleccion de estos dos equipos se ha fundamentado en la proximidad geografica de ambas

ciudades y las similitudes existentes entre ellas.
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B. HIPOTESIS

En relacién con los objetivos, se plantean las siguientes hipétesis:

1) Dado que cada linea de jugadores desempefia una tarea especifica distinta cabe esperar una
tipologia distinta en los golpeos en funcién de la demarcacion del jugador. En concreto esperaremos
encontrar un mayor nimero de golpeos dirigidos (pases largos) a otros jugadores en la linea
defensiva, que en cualquier otra linea, mientras que en las lineas mas adelantadas del equipo habra

un mayor numero de disparos a porteria.

2) Los equipos profesionales deben tener una mejor preparacion fisica y tactica, que un
equipo semiprofesional, por lo que deberia darse un descenso menor de la calidad de los golpeos

dirigidos (pases y disparos) a medida que el partido avanza.
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C. MUESTRA

La muestra escogida son 10 partidos aleatorios, correspondientes a la primera vuelta de dos

equipos. Cinco partidos del Huesca y cinco partidos del Lleida Esportiu.

Todos los partidos seran en el estadio del equipo que utilizamos para el analisis, es decir en el

campo de la S.D. Huesca (El Alcoraz), y en el campo del Lleida Esportiu (Camp d’Esports)

PARTIDOS SELECCIONADOS DE LA S.D. HUESCA

J4 S.D. Huesca — Rayo Vallecano 0-1. (14/09/18)

J5 S.D. Huesca — Real sociedad 0-1. (21/09/18)

J11 S.D. Huesca — Getafe C.F. 1-1. (04/11/18)

J13 S.D. Huesca — Levante 2-2. (24/11/18)

J15 S.D. Huesca — Real Madrid 0-1. (09/12/18)

(Partidos de reserva)

J7 S.D. Huesca — Gerona 1-1. (30/09/18)

J9 S.D. Huesca — Espanyol 0-2. (21/10/18)
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PARTIDOS SELECCIONADOS DEL LLEIDA ESPORTIU

J1 Lleida — Villareal B 2-1 (26/08/18)

J3 Lleida — C.D. Ebro 2-1 (09/09/18)

J10 Lleida — Hércules de Alicante 0-1 (27/10/18)

J12 Lleida — Alcoyano 2-0 (11/11/18)

J16 Lleida — Conquense 3-0 (09/12/18)

(Partidos de reserva)

J14 Lleida — Sabadell 3-2. (25/11/18)
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D. VARIABLES E INDICADORES

Las variables son las caracteristicas de una unidad de estudio, que puede tener muchos

significados de valores o categorias (Cazau 2006).

Otros autores las definen como propiedades para un andlisis, que agrupa en categorias a otras
variables 0 como caracteristicas que pueden ser observadas y medibles (Briones 1996; Betacur

2012).
Las variables que se van a observar son las siguientes:
- Distancia que el balon recorre en un golpeo: Para determinar si es un golpeo largo o no.

En el presente estudio, hemos definido como golpeo largo todo aquel que supere los 30
metros, es decir casi la mitad de ambos campos entre bandas laterales ya que las medidas de los
campos de la S.D. Huesca (Alcoraz) son 105 m x 70 m y las del Lleida Esportiu (Camp d’Esports)
102 m x 68 m

- Tipo de golpeo: Se han definido seis categorias:

- Despeje Aéreo: El balén no toca el suelo en la mayor parte de su recorrido, y hay una

presion del rival, o una mala posicion en el golpeo del balén.

- Despeje Raso: El balon toca el suelo en la mayor parte de su recorrido, y hay una presion

del rival en el golpeo de baldn.

- Disparo Aéreo: El balon no toca el suelo en la mayor parte de su recorrido, y se dirige a

porteria rival, o linea de fondo, es decir la parte del area.

- Disparo Raso: El balén toca el suelo en la mayor parte de su recorrido, y se dirige a

porteria rival, o linea de fondo, es decir la parte del area.

- Pase Aéreo: El baldn no toca el césped en la mayoria de recorrido, el balén es pasado sin

presion, y tiene una intencionalidad de llegar al compaiiero.

- Pase Raso: El balon toca el césped en la mayoria del recorrido, el balén es pasado sin

presion, y tiene una intencionalidad de llegar al compafiero.
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- Calidad del golpeo:

- Despeje Bueno: Balon se alega de la accion y llega a un compafiero.

- Despeje Regular: Balén se aleja de accion y llega a un rival.

- Despeje Malo: Baldn no se aleja de la accion.

- Disparo Bueno: Disparo va entre los tres palos.

- Disparo Malo: Disparo no va a los tres palos.

- Pase Bueno: Llega al otro compafiero en buenas condiciones.

- Pase Regular: Llega al otro compafiero, en malas condiciones.

- Pase Malo: No llega al otro compafiero.

En la siguiente tabla 2 se han resumido los diferentes tipos de golpeos, asi como los criterios

de calidad de estos golpeos.

Golpeo Largo

TABLA 2. Categorias a identificar

Recorre 30m o +

Aéreo Raso Bueno Malo Regular
Mayor recorrido | Mayor recorrido Balén se aleja 2 z .
Despeje ¢ aéreo ¢ raso Despeje | de la acciénjy BaI(_)n MO 6] sc_a,aleja
Hay presion en | Hay presion en llega a un s Qg a delaccionly
i’ " ~ accion llega a un rival
golpeo de balén | golpeo de balén compafero
Aéreo Raso Bueno Malo Regular
Mayor recorrido | Mayor recorrido
Disparo i aéreq _ i raso Disparo Disparo va | Disparo no va
Balon se dirige a | Balon se dirige a entre los tres a los tres -
porteria rival o porteria rival o palos palos
linea de fondo linea de fondo
Aéreo Raso Bueno Malo Regular
Mayor recorrido | Mayor recorrido
aéreo raso
P Balén pasado sin| Balon pasado sin e ?I s ) Les 9' otro
ase largo resitn presion Pase largo | compariero en | compariero en [No llega al otro
pre : : : buenas malas compafiero
Intencpnahdad Intencu?nalldad sorefciores | enndicianes
hacia el hacia el
compariero compariero
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En los anexos se han incluido las tablas de analisis utilizadas para el registro de estas
variables teniendo presente la temporalidad, agrupada por fases de 15 minutos, la posicion del
jugador y el resultado del partido en el momento del golpeo. También hemos incluido un mapa de
acciones donde podremos ver donde se origina el golpeo y donde se recibe, o se intercepta este

golpeo.

Ademas de las variables incluidas en el estudio, existen otras que no hemos tenido en cuenta y
que también pueden afectar al golpeo como: las caracteristicas del césped, la climatologia, la

posicién en la clasificacién del rival, el tipo de formacién del rival,...

Todas estas variables se podrian controlar aunque requeriria de una muestra muy amplia de
partidos para poder obtener alguna conclusién fiable. Ademas, existen otras variables de mas dificil
control, especialmente sin acceso a los datos en poder del club, como pueden ser: el estado de forma

del jugador o caracteristicas fisiologicas del mismo como su frecuencia cardiaca.
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E. INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Los instrumentos de medida que utilizaremos seran los siguientes:

- Software de andlisis deportivo “Longomatch  Fluendo”, obtenido de
(https://longomatch.com/es/). Es un software que ayuda a analizar contenido deportivo, ya sea
fatbol, baloncesto, balonmano u otros deportes. Para su utilizaciébn nos apoyaremos en una
cuadricula definida a partir de las medidas de cada campo y los datos de la FIFA, segtin los cuales
todas las areas de porteria deben ser iguales. A partir de estos datos hemos obtenido los cuadrantes
correspondientes a cada campo, de la U.E. Lleida y de la S.D. Huesca (Figura 3) y la escala del

mismo.

Figura 3. Modelo de cuadricula del campo de ftitbol utilizado.

- También se ha elaborado una botonera para el software Longomatch (Figura 4)

Disparo Aereo No D

Despej Aereo Dom Pase Lar Aero Dom

Disparo Raso No D

Despeje Raso Dom Disparo Raso Dom

Figura 4. Modelo de botonera empleada para el andlisis de los golpeos mediante el software
Longomatch
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- Base de datos de elaboracion propia que incluira:

- Plantillas de analisis para la observacién de la calidad de los golpeos (Anexo 1).

- Plantillas de analisis para la observacion de la situacion en que ocurre el golpeo (Anexo

2).

- Campos con los golpeos diferenciados por tipo de golpeo y pierna, tal como esta en la

botonera (Anexo 3).

- Plantillas con golpeo por lineas del campo (Anexo 4).

- Campo a mano con escala para medir la distancia (Anexo 5).
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F. PROCEDIMIENTO

Previo al andlisis de los videos correspondientes a los partidos de fitbol se han elaborado

diversos materiales encaminados a la obtencion de los datos a partir del visionado de estos videos.

En concreto, se elaboran unas plantillas con las caracteristicas fisicas de cada equipo.
Teniendo presente estos datos se cre6 una botonera inicial, que se prob6 analizando tratamos de un

partido de prueba entre el U.E Olot — U.E.Lleida (Figura 4).

También se confeccionaron unas plantillas para el andlisis de los golpeos: la primera con los
jugadores divididos por lineas de campo (Anexo 4); la segunda segun la calidad del golpeo (bueno,
regular y malo. Anexo 1); la tercera para registrar si el golpeo se ha realizado cuando el equipo

ganaba, empataba o perdia (Anexo 2).

Asi mismo se hizo un mapa por puntos (Anexo 3) para anotar donde salia el balon. No
obstante, en los andlisis de prueba detectamos la dificultad para determinar si el golpeo habia sido

mayor de 30 m, ya que solamente analizaremos golpeos de mas de 30 m.

Por este motivo decidimos cambiar el mapa de puntos por un mapa por lineas que elaborado a
escala, en funcién de las medidas del campo de cada equipo, y nos permite observar si este golpeo

es mayor a 30 m (Anexo 5).

Finalmente, antes de la fase experimental, realizamos una prueba de fiabilidad y validez,
mediante el analisis de 30’ del U.E Olot — U.E Lleida. Para ello se realiz6 su visionado y obtencién
de datos en dos ocasiones en diferentes momentos, comprobandose la coincidencia de los

resultados.

También otras dos personas realizaron el mismo visionado, para comparar la fiabilidad entre
experimentadores. Una vez realizados todos estos procedimientos previos y comprobada la

consistencia de los registros se inicio la parte experimental.

El procedimiento de la fase experimental consiste en el visionado de los diferentes encuentros
seleccionados. Durante dicho visionado el programa “Longomatch” permite marcar el minuto en el

que se produce un golpeo. Aspecto que nos ayudara cuando haya que revisar golpeos dudosos.
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La botonera nos ayudara a registrar los siguientes datos:

- Tipo de golpeo: despeje, pase largo o disparo, y si es raso o aéreo.

- Pierna con la que se ha ejecutado el disparo.
- Area del terreno en el que se ha realizado el golpeo.
- Jugador que realiza el golpeo.

- Recorrido del balén.
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G. ANALISIS DE LOS DATOS

Para el analisis de los resultados se han agrupado los golpeos en despejes, pases y disparos,
independientemente de si se tratan de golpeos aéreos o rasos. Por otra parte, también hemos

analizado los golpeos en funcion de si son aéreos o rasos, independientemente del tipo de accion.

Diversas variables analizadas no presentan una distribuciéon normal de acuerdo con la prueba
de Shapiro-Wilks. Ademas, disponemos de pocos partidos analizados de ambos equipos. Es por
todo ello que hemos optado por aplicar una estadistica no paramétrica. Asi, para la comparacion
entre los dos equipos hemos utilizado la prueba U de Mann-Whitney, mientras que en las
comparaciones entre muestras relacionadas se ha utilizado la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon. El cdlculo del tamafio del efecto se ha obtenido mediante la formula r = Z / SQRT (N).
De acuerdo con Cohen (1988) podemos considerar un efecto importante valores de r superiores a

0,5; efecto medio para valores entre 0,3 y 0,5; y un efecto pequefio para valores entre 0,1y 0,3.

Hemos analizado para cada equipo el efecto del tiempo sobre la calidad de los golpeos en
cada parte. Para realizar este analisis hemos utilizado un analisis de varianza (ANOVA) de medidas
repetidas con dos factores intra-sujetos (tiempo y calidad). El factor tiempo presentara tres niveles
correspondientes a los tres cuartos de cada parte, mientras que el factor calidad también presentara
tres niveles correspondientes a si son golpeos buenos, regulares o malos. Para contrastar la hipétesis
de esfericidad hemos aplicado el estadistico W de Mauchly. En caso de ser significativo este
estadistico se aplicara la correccion de Greenhouse-Geisser. Para el calculo del tamafio del efecto se
utiliza n,”. Variables inferiores a 1, < 0.05 se consideran un efecto pequefio, 0.05 < n,” < 0.15
corresponden a un efecto mediano, y, n,° > 0.15 seria un efecto importante (Cohen 1988). El anélisis
correlacional se realizard mediante correlaciones de Spearman. La variabilidad de las figuras se

expresa mediante el error estandar de la media (sem).
Resultados

En la tabla 3 se indica las medianas y los rangos para los diferentes tipos de golpeos. La

comparacion de medias entre ambos equipos no mostré ninguna diferencia significativa.
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TABLA 3. Comparativa de los diferentes golpeos en ambos equipos.

SD Huesca

Mediana
Despejes 17
Pases 69
Disparos 4
Gf)lpeos -
aéreos
Golpeos rasos 31

Rango

UE Lleida
Mediana Rango
8-25 24 19-31
48-88 57 41-112
1-7 3 0-5
51-59 48 40-75
23-42 34 24-61

U Mann-Whitney

50
7,0
7,5

5,0

10,0

P
0,15
0,31
0,31

0,15

0,69

En el analisis comparativo entre las diferentes lineas de juego (Tabla 4) tinicamente podemos

observar diferencias significativas en los golpeos rasos del portero (U = 2,0; p = 0,03; r = 0,71),

presentando un mayor nimero de golpeos rasos el portero de la UE Lleida (Mdn = 4) que el de la

SD Huesca (Mdn = 0).

Despejes

Pases

Disparos

Golpeos

aéreos

Golpeos

rasos

TABLA 4. Analisis comparativo entre las diferentes lineas de juego.

Portero
Defensas
Mediocentros
Delanteros
Portero
Defensas
Mediocentros
Delanteros
Defensas
Mediocentros
Delanteros
Portero
Defensas
Mediocentros
Delanteros
Portero
Defensas
Mediocentros

Delanteros

SD Huesca
Mediana Rango
3 0-4
11 7-16
4 0-6
0 0-2
5 2-12
30 21-47
27 10-38
7 3-22
0 0-2
1 0-4
1 0-4
8 3-12
25 19-30
22 9-29
1-15
0-3
18 7-26
11 4-17
4 1-13

UE Lleida
Mediana Rango
3 1-6
16 12-21
5 1-7
0-1
5 4-9
26 19-69
18 12-32
2 1-4
0 0-2
1 0-3
2 0-2
5 3-9
28 24-46
15 9-21
1-4
1-5
16 9-40
13 8-15
2 1-3

U Mann-Whitney
9,0
4,0
9,0
9,0
11,5
11,5
10,5
4,0
10,5
10,5
10,0
9,0
9,0
7,5
7,5
2,0
12,5
10,0
55

P
0,55
0,10
0,55
0,55
0,84
0,84
0,69
0,10
0,69
0,69
0,69
0,55
0,55
0,31
0,31
0,03
1,00
0,69
0,15
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La figura 5 nos muestra los valores para cada equipo de los diferentes tipos de golpeos,

mientras que en la figura 6 podemos ver su distribucién en funcién de si se trata de un golpeo aéreo

0O raso.

Despejes

Disparos

L)

Figura 5. Distribucién de los datos en funcién del tipo de golpeo para cada equipo.

SD. Huesca

o

s

]

o 10

Pases

10

w

Disparos

L)

Lleida Esportiu
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Figura 6. Distribucion de los golpeos en funcion de si son aéreos o rasos para cada equipo.
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El andlisis de las diferencias entre los golpeos en la primera y la segunda parte, tan s6lo

muestra la existencia de diferencias significativas (Z = 2,06; p = 0,04; r = 0,92), en los disparos

realizados por los jugadores de la SD Huesca, con un mayor numero de disparos en la segunda parte

(Mdn = 3) respecto a la primera parte (Mdn = 1).

TABLA 5. Golpeos en la primera y la segunda parte en funcion del equipo.
12 Parte

Equipo

SD

Huesca

UE Lleida

Tipo de golpeo Mediana Rango Mediana

Despejes
Pases
Disparos
Golpeos
aéreos
Golpeos rasos
Despejes
Pases
Disparos
Golpeos
aéreos

Golpeos rasos

8
36
1

28

17

11

31
2

28

21

5-13
31-46
0-2

23-33

12-25
7-20
17-52
0-2

22-32

15-33

9
36
3

30

14

11

19
1

20

11

22 Parte
Rango
3-17
16-42
1-5

23-35

11-24
8-17
13-60
0-3

18-43

8-28

-0,40
-0,94
-2,06

-0,13

-0,94
-0,13
-1,35
-0,38

-0,41

-1,83

0,69
0,35
0,04

0,89

0,35
0,89
0,18
0,71

0,68

0,07
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La figura 7 nos muestra los despejes realizados por los jugadores de la SD Huesca y la UE
Lleida en funcién de la linea del campo que ocupan. La comparacién por lineas nos muestra un
mayor numero de despejes de la linea defensiva de la SD Huesca (Mdn = 11) y de la UE Lleida
(Mdn = 16,0) con respecto a las otras lineas del campo (todas las p < 0,05). En el caso del Lleida,
también aparecen diferencias significativas (Z = 2,06; p < 0,05; r = 0,92) cuando comparamos los
despejes del portero (Mdn = 3) con los de la delantera (Mdn = 1). No obstante, si dividimos los
despejes realizados por el nimero de jugadores de cada linea podemos observar como en ambos

equipos desaparecen las diferencias significativas entre los defensas y el portero.

20

15 ===

Despejes
=

SD Huesca UE Lleida

® Porteros M Defensas = Mediocentros Delanteros

Figura 7. Despejes por lineas para cada equipo.
(* p<0,05)

También en el andlisis de los pases, podemos observar un patrén similar (figura 8), con mayor
nimero de pases por parte de los defensas y mediocentros, si bien en el caso de la SD Huesca, tan
sOlo aparecen diferencias significativas cuando comparamos los pases realizados por los porteros
con los realizados con los defensas (Z = 2,02; p < 0,05; r = 0,90) y con los mediocentros (Z = 2,02;
p < 0,05; r = 0,90). En el caso de la UE Lleida, aparecen diferencias significativas cuando
comparamos todas las lineas de juego entre si (p < 0,05), menos en el caso de la comparacion entre
los pases realizados por el portero y los delanteros en la que tan sélo observamos una tendencia a la
significacion (p < 0,07). Al dividir los pases realizados por el niimero de jugadores de cada linea, en

el caso de la SD Huesca tan s6lo aparecen un mayor nimero de pases del portero que de los
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delanteros, mientras que en la UE Lleida desaparecen las diferencias significativas entre el portero

con respecto a defensas y mediocentros.

50

45

40

SD Huesca UE Lleida

B Porteros ®Defensas = Mediocentros  Delanteros

Figura 8. Pases por lineas para cada equipo.
(* p<0,05)
Finalmente, en el andlisis de los disparos a puerta (Figura 9), se observa un cambio en la
tendencia, ya que en este caso son los delanteros y los mediocentros los que realizan un mayor
nimero de disparos a puerta. No obstante, en este caso no se observan diferencias significativas

entre las lineas de juego, tanto evaluados globalmente o en funcién de los jugadores de cada linea.
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2.5

Disparos
—
o

| |

SD Huesca UE Lleida

Defensas Mediocentros Delanteros

Figura 9. Disparos por lineas para cada equipo.

La tendencia mostrada en los analisis anteriores que nos indica un mayor numero de golpeos
largos por parte de defensas y mediocentros se confirma cuando agrupamos los golpeos en funcion
de si son aéreos o rasos. En el primer caso (Figura 10), en la SD Huesca aparecen diferencias
significativas cuando comparamos los golpeos aéreos de los defensas con los porteros (Z = 2,02; p <
0,05; r = 0,90) y los delanteros (Z = 2,02; p < 0,05; r = 0,90). En la UE Lleida, las diferencias son
significativas en todas las comparaciones entre lineas (p < 0,05), excepto en la comparacién entre
los golpeos aéreos de los mediocentros y los porteros (p < 0,07). También en este caso el analisis
teniendo presente el nimero de jugadores de cada linea nos indica que los delanteros de la SD
Huesca realizan un menor nimero de golpeos aéreos que el portero y los defensas, mientras que en
la UE Lleida se mantienen todas las diferencias significativas, excepto la existente entre el portero y

los defensas.
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Figura 10. Golpeos aéreos por lineas para cada equipo.
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También en los golpeos rasos (figura 11) encontramos diferencias significativas en la
comparativa de los golpeos del portero de la SD Huesca con todas las otras lineas de juego de su
equipo (p < 0,05), mientras que en la UE Lleida las diferencias significativas aparecen al comparar
los golpeos rasos de los defensas y mediocentros con los porteros y delanteros (p < 0,05). No
obstante, todas las diferencias significativas halladas en la SD Huesca desaparecen si tenemos
presente el nimero de jugadores por cada linea. En el caso de la UE Lleida, cuando analizamos en
funcion del nimero de jugadores de cada linea, sélo los delanteros presentan un menor nimero de

golpeos largos rasos que el resto de jugadores.
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Figura 11. Golpeos rasos por lineas para cada equipo
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No ha sido posible realizar un anélisis pormenorizado de los golpeos en funcién del resultado
del partido en el caso de la SD Huesca dado que en dos partidos (Getafe y Levante) no se dio
ningun golpeo largo con el marcador en contra. Asi mismo, en los partidos contra Real Madrid,
Rayo Vallecano y Real Sociedad en ningin momento la SD Huesca se puso por delante en el
marcador, por lo que tampoco tenemos ningin golpeo largo con el marcador a favor en estos
partidos. No obstante, en la figura 12 podemos observar los porcentajes de los diferentes golpeos

largos en funcion del resultado.
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Figura 12. Porcentaje de golpeos del Huesca en funcion del resultado del partido en el momento de
realizar el golpeo.

En la figura 12 se puede observar como el porcentaje de pases largos aumenta cuando el
equipo pierde respecto a cuando gana. Por el contrario, el porcentaje de despejes disminuye cuando
el equipo pierde. En la figura 13 se representan los porcentajes en el caso de la UE Lleida. También
para la UE Lleida se incrementa el niimero de pases largos cuando el equipo pierde, mientras que

presenta un mayor nimero de despejes largos cuando el equipo gana.
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Figura 13. Porcentajes de golpeos del Lleida en funcion del resultado del partido en el momento de
realizar el golpeo.
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En ambos equipos, la comparacién de medias de estos porcentajes nos indica diferencias
significativas (p < 0,05) entre los tres tipos de golpeos cuando los equipos estan empatados.
Ademas, en el caso de la UE Lleida también se observa la existencia de una tendencia a la
significacion (p < 0,07) en la comparativa de los pases con los despejes y los disparos, asi como la
comparacion entre el porcentaje de despejes y el de pases cuando el equipo gana respecto a cuando

el equipo empata.

En el andlisis de medidas repetidas para evaluar la interaccién entre la calidad de los golpeos
y el tiempo de partido no hemos encontrado en ninguno de los dos equipos interacciones
significativas. No obstante, si que aparecen efectos significativos univariados para la variable
calidad en el primer tiempo para la SD Huesca (F(2,8) = 6,8, p < 0,02, n,” = 0,63). El andlisis post-
hoc nos muestra la existencia de diferencias significativas debidas a un mayor nimero de golpeos
buenos (8,2 + 1,2) que malos (3,5 + 0,2) para este periodo. También para la UE Lleida un efecto
significativo para esta misma variable (F(2,8) = 25,6, p < 0,001, n,° = 0,87), si bien en este caso el
analisis post-hoc nos muestra un mayor nimero de golpeos buenos (9,8 + 1,1) que regulares (3,3
0,5) y malos (3,5 £ 0,5). En cambio, el andlisis de medidas repetidas para la segunda parte de los
partidos, tan s6lo nos muestra la existencia de diferencias significativas para el factor calidad en la
SD Huesca (F(2,8) = 4,6, p < 0,05, n,” = 0,53). También en este caso, el andlisis post-hoc nos
muestra un mayor nimero de golpeos buenos (7,3 £ 1,3) que golpeos malos (3,9 + 0,5). El analisis
de la UD Lleida tan s6lo nos muestra una tendencia a presentar diferencias significativas para el
factor calidad (F(2,8) = 3,7, p < 0,08, n,° = 0,48), con también un mayor nimero de golpeos buenos
(6,6 = 1,8) que malos (3,2 £ 1,0). En la figura 14 se muestran los porcentajes de golpeos buenos,

regulares y malos para la SD Huesca.

SD Huesca (12 Parte) SD Huesca (22 Parte)
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Figura 14. Porcentajes de golpeos buenos, regulares y malos para la SD Huesca
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En la figura 15 aparecen los porcentajes correspondientes a la UE Lleida.

UE Lleida (12 Parte) UE Lleida (2° Parte)

Malo Malo
21% 24%

Bueno

50%
Regular
20%
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2

Bueno
59%

gular
6%

Figura 15. Porcentajes de golpes buenos, regulares y malos para la UE Lleida.

En ambos casos podemos observar como los golpeos buenos disminuyen en la segunda parte.
En el caso de la SD Huesca alrededor de un 10%, mientras que en la UE Lleida alrededor de un

15%.

Dada la diferencia entre los diferentes tipos de golpeo (ver tabla 5), para poder analizar mejor
la calidad de los golpeos largos hemos obtenido los porcentajes de golpeos buenos, malos y
regulares de cada tipo de golpeo. La figura 16 nos muestra los datos correspondientes la SD Huesca.
Existe un elevado porcentaje de pases y disparos de buena calidad. En cambio, los despejes
presentan una ejecucion peor. También en la UE Lleida (figura 17) podemos observar una buena

ejecucion en los pases largos y una ejecucion peor para los despejes y los disparos.
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Figura 16. Porcentajes de golpeos buenos, malos y regulares de cada tipo de golpeo en la SD

Huesca
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Figura 17. Porcentajes de golpeos buenos, malos y regulares de cada tipo de golpeo en la UE
Lleida.

La mayoria de los golpeos largos son como consecuencia de los pases realizados. El analisis
de medidas repetidas para estos pases largos nos muestra la existencia de efectos significativos para
el factor calidad en la SD Huesca (figura 18), tanto en la primera parte (F(2,8) = 18,4, p = 0,001, n,’
= 0,82) como en la segunda parte (F(2,8) = 14,0, p = 0,002, n,° = 0,78). En ambos casos, los pases

largos buenos fueron significativamente superiores a los regulares y malos (todas las p < 0,05).
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También en el caso de la UE Lleida (figura 19) existen diferencias significativas en la primera

(F(2,8) = 34,6, p < 0,001, n,’ = 0,90) y en la segunda parte (F(2,8) = 8,8, p = 0,01, n,” = 0,69).
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Figura 18. Calidad de los pases de la SD Huesca en funcién de la parte del partido.
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Figura 19. Calidad de los pases de la UE Lleida en funcion de la parte del partido

El anélisis del efecto del factor calidad del pase en funcion de si se trata de pases aéreos o
rasos muestra diferentes efectos en ambos equipos., en el caso de la SD Huesca, el factor calidad del

pase aéreo tan sélo es significativo en la primera parte (F(2,8) = 5,1, p < 0,04, n,° = 0,56) muestra
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mas pases aéreos buenos (3,1 + 0,5) que regulares (1,2 + 0,5); mientras que en la UE Lleida
aparecen diferencias significativas tanto en la primera parte (F(2,8) = 13,3, p = 0,003, n,° = 0,77)
como en la segunda parte (F(2,8) = 10,8, p = 0,005, n,” = 0,73). En ambas fases del partido se
produjeron mas pases aéreos buenos que regulares, y en la segunda parte también mas pases aéreos

malos que regulares.

En cambio, el efecto del factor calidad de los pases rasos fue significativo en la SD Huesca
tanto en la primera (F(1,1;4,2) = 46,9, p = 0,002, n,° = 0,92) como en la segunda parte (F(2,8) =
31,3, p < 0,001, n,” = 0,89), mostrando un mayor nimero de pases rasos buenos que regulares y
malos en ambas partes (p < 0,005). En la UE Lleida las diferencias también fueron significativas en
la primera (F(2,8) = 27,4, p < 0,001, n,” = 0,87) y en la segunda parte (F(2,8) = 6,6, p = 0,02, n,° =
0,62), con un mayor nimero de pases rasos buenos que regulares y malos en la primera parte (p <
0,01) pero en la segunda parte tan s6lo se observa un mayor numero de buenos pases rasos que

pases regulares (p < 0,05).

En la figura 20 se pueden observar los diferentes tipos de pases en funcion de su calidad para
la SD Huesca, mientras que en la figura 21 se pueden observar para la UE Lleida. En ambos casos
se puede observar como las mayores diferencias entre las buenas ejecuciones y las regulares y
malas se dan en los pases rasos. Asi mismo, también podemos observar como hay un mayor nimero

de pases bien realizados, tanto rasos como aéreos, en la primera parte que en la segunda parte.
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Figura 20. Numero de pases aéreos y rasos de la SD Huesca en funcion de su calidad y la parte del
partido.
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Figura 21. Numero de pases aéreos y rasos de la UE Lleida en funcién de su calidad y la parte del
partido.

Las figuras 22 y 23 muestran el andlisis correlacional entre los diferentes tipos de golpeos en
el que observamos la existencia de una relacion positiva entre el nimero de pases y los disparos a
puerta (rs = 0,76; P < 0,02 ), y una relacion negativa entre el nimero de pases y el nimero de
despejes (rs = -0,73; P < 0,02). En cambio, no se observo la existencia de relaciones significativas

entre las variables despejes y disparos.
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Figura 22. Correlacion entre las variables nimero de pases y nimero de disparos.
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Figura 23. Correlacion entre las variables numero de pases y nimero de despejes
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H. ASPECTOS ETICOS Y CRITERIOS DE CALIDAD

Tal y como ya hemos comentado anteriormente, la utilizacion de emisiones publicas y
grabaciones propias de los partidos no vulnera los derechos de autor. Asi mismo tampoco se hara
redifusion de las imagenes. Ademas, también se preserva el derecho a la intimidad mediante la
codificacién de cada jugador para evitar que pueda ser identificado. Los datos seran analizados de
forma global o por caracteristicas grupales evitando el andlisis individualizado de un determinado

jugador.

A lo largo del trabajo se seguiran las normas éticas asegurando la originalidad del mismo, la

objetividad de su andlisis y la evitacion de sesgos personales.

La informacio6n utilizada para elaborar el marco teérico se ha obtenido a partir de manuales y
articulos cientificos publicados en revistas especializadas. Para ello se han realizado busquedas
especializadas en bases de datos como PsycInfo o Pubmed, Google Scholar. Se ha valorado que los
articulos cientificos procedan de revistas en las que exista evaluacion por pares, asi como el indice

de impacto de la publicacién.

La seleccién de la muestra incluyendo un equipo profesional y un equipo semiprofesional
pretende evitar sesgos propios ocasionados por el nivel de profesionalizacién de los deportistas y

permite la comparacion entre estos niveles.

El planteamiento de unos objetivos con hip6tesis concretas elaboradas a priori permite su

verificacion o rechazo eliminando elementos de subjetividad.

El analisis de los partidos a partir de grabaciones permite la reproductividad de los analisis,

evitando los posibles errores existentes en un analisis in vivo.

El tratamiento de los datos no se limitara a un analisis observacional sino que incorporara un
analisis cuantitativo descriptivo e inferencial. ~Asi mismo la utilizacién de estadistica no
paramétrica permite minimizar sesgos causados por el nimero de partidos analizados por cada

equipo.

Ademas, se incluyen medidas de tamafio del efecto para poder valorar mejor la magnitud del

mismo.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES DEL TRABAJO

Los principales resultados obtenidos en este estudio nos muestran la existencia de
diferencias significativas en los golpeos en funcién de la posicién tactica de los jugadores. En
concreto, podemos observar como los despejes predominan en la linea defensiva respecto al resto
de lineas. También defensas y mediocentros son los que realizan un mayor niimero de pases. En
cambio, no se observaron diferencias en el caso de los disparos a puerta, si bien fueron las lineas
mas avanzadas, delanteros y mediocentros los que realizaron un mayor nimero de disparos.
Estos datos corroboran parcialmente la hipotesis planteada. Di Salvo et al. (2007) indican que los
jugadores tienen unas demandas fisicas y técnicas distintas segtin la posiciéon donde jueguen. Los
defensas usaran mas golpeos largos, como el despeje o el pase, mientras que los delanteros
realizaran un mayor nimero de disparos. Asi podemos ver que la linea defensiva es la que realiza un
mayor numero de despejes. No obstante, hemos de tener presente que debido a que los dos equipos
juegan con una formacion de 1-4-4-2, el nimero de jugadores en cada posicion tactica varia. En
concreto, tenemos un jugador que juega en la linea de portero, 4 en la de defensas, 4 en la de
mediocentros y tan solo 2 en la de delanteros. Si tenemos presente el niimero de jugadores en cada
linea observamos que desaparecen las diferencias entre el portero y la linea de defensa. Por lo tanto,
los datos corroborarian la idea de que los despejes serian una acciéon eminentemente defensiva
(Moreno, 1996) e implica que su utilizacion sea mas habitual en las lineas mas retrasadas.
También esperdbamos encontrar en las lineas mas adelantadas del equipo un mayor nimero de
disparos a porteria. Nuestros datos no muestran la existencia de diferencias significativas entre las
posiciones tacticas. A pesar de ello, si que se puede observar un mayor nimero de disparos en las
lineas mas ofensivas, delanteros y mediocentros. La ausencia de estas diferencias probablemente

esté ocasionada por el bajo niimero de grados de libertad disponibles.

El andlisis de los pases nos muestra en el caso de la SD Huesca que la defensa y los
mediocentros son las lineas que realizan un mayor nimero de pases, diferencidandose
significativamente con los porteros, mientras que en la UE Lleida las diferencias son significativas
también con los delanteros. Estos datos van en la misma direccién que podemos observar cuando
agrupamos los golpeos en funcion de si son aéreos o rasos. No obstante, cuando dividimos los pases
por los jugadores de cada linea podemos observar que las diferencias de defensas y mediocentros
con los porteros desaparecen en ambos equipos. Este efecto podria indicarnos la importancia que ha

adquirido la figura del portero como un jugador mas de campo y no tan s6lo un guardameta.
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Otro objetivo del presente estudio era analizar las diferencias en funcion de la profesionalidad
del equipo. En concreto esperabamos encontrar una mejor calidad de los golpeos realizados en el
equipo profesional. Nuestros datos no muestran la existencia de diferencias significativas entre los
dos equipos en funcion del tipo de golpeo realizado. La tnica diferencia significativa que aparece es
un mayor numero de golpeos rasos por parte del portero de la UE Lleida. Benedek (2006) indica
que un golpeo dirigido necesita una cierta habilidad para su correcta ejecucion. Por tanto,
podriamos esperar la existencia de diferencias en funcién de la calidad de los golpeos. Los datos
recogidos indican porcentajes similares de pases y despejes de calidad en ambos equipos, pero un

menor nimero de disparos de calidad en la UE Lleida.

Galeano (1995) destaca que el fitbol se ha convertido en un deporte mucho mas fisico con
antes, y esto ha hecho que los equipos profesionales tengan mas en cuenta la preparacion fisica, que
los equipos semiprofesionales. A lo largo del partido se producira un cansancio, que sera superior en
el equipo con menor preparacién fisica, que producira un peor rendimiento (Hakkinen y Myllyla;
1999; Ferraz et al. 2017; Lopez — Chicharro y Fernandez — Vaquero, 2006). Ademas, Cometti
(2007) resalta que la fatiga nos hace realizar mas imprecisiones en el juego. Por lo tanto,
deberiamos esperar un empeoramiento progresivo de los golpeos en funcién del tiempo de juego,
especialmente en el equipo semiprofesional ya que deberia tener una peor preparacién fisica y
técnica que el equipo profesional. Sin embargo, nuestros datos indican un mayor porcentaje de
golpeos buenos en el caso de la UE Lleida en la primera parte del partido, si bien los porcentajes
son muy similares para ambos equipos. No obstante, podemos ver que en el caso de la SD Huesca el
deterioro de los golpeos es de alrededor de un 10%, mientras que en la UE Lleida es de un 15%. Un
analisis mas concreto nos muestra que este descenso se produce como consecuencia de un
importante descenso de los pases de calidad en la segunda parte. Estos datos irian en la direccion

planteada por la hipotesis.

Mohr, Krustrup y Bangsbo (2005) indican que el numero de golpeos disminuird como
consecuencia de la aparicion de la fatiga. Nuestros datos en parte confirmarian este efecto. No
obstante tal y como indican Williams y Reilly (2003) encontramos en algunos casos un aumento
muy masivo de golpeos en las fases finales del encuentro lo que nos lleva a que haya mas ocasiones
de gol, sobretodo cuando el equipo local tiene el marcador en contra, y esto es por la necesidad de

marcar un gol y poder sumar puntos a su casillero.

Para acabar de corroborar esta fatiga en los jugadores, se podria proceder a colocarles

pulsémetros y GPS para poder medir esta fatiga tal como dice Alexandre et al. (2012).
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Otro de los aspectos que no podemos responder es el efecto de jugar de local (Castellano et al.
2011), debido a que todos los partidos de la muestra son de los equipos escogidos jugando de local.
Se podria realizar un estudio de la velocidad de los golpeos durante un partido, y su correlacion con
la calidad, ya que en algunos estudios como Kellis y Katis (2007) dicen que los balones mas
precisos tienen menos velocidad, y ver si el paso de los minutos afecta a los jugadores en su

correlacion calidad — velocidad.

Otro aspecto importante que encontramos, es el tipo de juego de un equipo y otro, esto puede
tener muy en cuenta la posicion que ocupan en la tabla, el equipo profesional que lo encontramos en
la parte baja de la tabla realiza un juego mucho mas horizontal, en cambio el equipo
semiprofesional juega un fitbol mds directo, esto puede venir dado también por el tipo de fitbol

que se juega en una categoria y otra.

También hay que destacar que como cabe esperar cuando un equipo gana intenta mantener
mas la pelota, por lo que podemos corroborar que hay una correlacion directa entre pases y
despejes, que a cuanto mas pases menos despejes, también vemos una correlacion directa con
disparos que nos dice que a cuantos mas pases mas disparos, en el caso de estos dos equipos, esto
puede ser por el control del partido, cuanto mas controlan el partido, es decir cuantos mas pases

hacen, mas agotan al rival, y entonces son capaces de realizar mas disparos.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y LINEAS FUTURAS

Este trabajo presenta diversas limitaciones. En primer lugar, la muestra es reducida ya que se
limita a tan s6lo cinco partidos de cada equipo. Por lo que resulta dificil poder generalizar estos

datos a la totalidad de la temporada de estos equipos y, evidentemente menos, al resto de equipos.

En segundo lugar, todos los partidos analizados corresponden a partidos jugados como local.
Probablemente existan diferencias en la mayor parte de equipos de fitbol en funcion de si juegan
como local o visitante. De hecho, son muchos los equipos que modifican su dibujo tactico en

funcion del campo en el que juegan.

En tercer lugar, indicar que escogimos dos equipos pertenecientes a poblaciones cercanas y
con caracteristicas similares para comparar entre un equipo profesional y otro semiprofesional, pero
el curso de la competicién ha determinado que el equipo profesional no haya ganado ninguno de los
partidos analizados, mientras que el equipo semiprofesional haya ganado cuatro de los cinco
partidos. Este es un factor que sin duda puede ser muy relevante, a pesar de que en el caso de la SD
Huesca en diversos partidos han perdido en los ultimos minutos y por lo tanto la mayor parte del

encuentro ganaban o empataban.

Otra de las limitaciones ha sido la calidad del video de la muestra del equipo semiprofesional,.
Debido a que los partidos eran grabados desde una posicion alejada, y la calidad del video era
doméstica, los analisis han resultado mas dificiles que en el caso del equipo profesional. Hoy en dia
los partidos de los equipos de la liga profesional son retransmitidos por cadenas de television que
disponen de un material de mayor calidad y con mas camaras, desde las que se puede ver la accién

desde distintos angulos, e incluso observar con que superficie del pie se golpea el balén.

Como linea futura muy interesante del estudio, seria también realizar un analisis de la
velocidad de los golpeos, y compararlo con la calidad y el tiempo, para ver que factor es el que mas

influencia puede tener.
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ANEXOS

ANEXO 1 Plantilla para la valoracion de la calidad del golpeo

Plantilla
BUENO REGULAR MALO TOTAL
Desp. Aéreo Desp. Aéreo Desp. Aéreo 0
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso 0
Pase Aéreo Pase Aéreo Pase Aéreo 0
Fase Raso Fase Raso Fase Raso 0
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo 0
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso 0
SUMA 0 SUMA 0 SUMA 0 0
0-15 Huesca VS Getafe
BUENO REGULAR MALO TOTAL
Desp. Aéreo Desp. Aéreo 3|Desp. Aéreo 3
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso 0
Pase Aereo 3|Pase Aéreo FPase Aereo 3 6
Fase Raso 1|Pase Raso Fase Raso 1
Disp. Aereo Disp. Aéreo Disp. Aéreo 0
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso 0
SUMA - SUMA 3 SUMA 3 10
15-30 Huesca VS Getafe
BUENO REGULAR MALO TOTAL
Desp. Aéreo Desp. Aéreo 1|Desp. Aéreo 1
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso 0
Pase Aereo 2|Pase Aéreo 2|FPase Aéreo 3 T
Fase Raso 6|Fase Raso Fase Raso 6
Disp. Aereo Disp. Aéreo Disp. Aéreo 0
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso 0
SUMA 8 SUMA 3 SUMA 3 14
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30-45 Huesca VS Getafe

BUENO REGULAR MALO TOTAL
Desp. Aéreo Desp. Aéreo 4|Desp. Aéreo 4
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso 0
Pase Aéreo 2|Pase Aéreo 1|Pase Aereo 4 [
Pase Raso 5|Pase Raso Fase Raso 5
Disp. Aereo Disp. Aéreo Disp. Aéreo 0
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso 0
SUMA 7 SUMA 5 SUMA 4 16
45-60 Huesca VS Getafe
BUENO REGULAR MALO TOTAL
Desp. Aéreo 1|Desp. Aéreo 4|Desp. Aéreo 1 6
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso 0
Pase Aéreo Fase Aéreo Fase Aéreo 3 3
Pase Raso 3|Pase Raso Fase Raso 1 4
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo 0
Disp. Raso 1|Disp. Raso Disp. Raso 1
SUMA 5 SUMA 4 SUMA 5 14
60-75 Huesca VS Getafe
BUENO REGULAR MALO TOTAL
Desp. Aéreo Desp. Aéreo 4|Desp. Aéreo 4
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso 0
Pase Aéreo 1|Pase Aéreo 1|Pase Aereo 2
Pase Raso 1|Pase Raso 1|Pase Raso 2
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo 0
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso 0
SUMA 2 SUMA 6 SUMA 0 8
75-90 Huesca VS Getafe
BUENO REGULAR MALO TOTAL
Desp. Aéreo Desp. Aéreo 6|Desp. Aéreo 6
Desp. Raso Desp. Raso 1|Desp. Raso 1
Pase Aéreo 1|Pase Aéreo 1|Pase Aéreo 2
Pase Raso 2|Pase Raso Pase Raso 1 2
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo 0
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso 0
SUMA 3 SUMA 8 SUMA 1 12
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Total Huesca VS Getafe

BUENO REGULAR MALO
Desp. Aéreo 1|Desp. Aéreo 22|Desp. Aéreo 1
Desp. Raso (| Desp. Raso 1|Desp. Raso 0
Pase Aéreo 89|Pase Aéreo a|Pase Aéreo 13
Pase Raso 18|Pase Raso 1|Pase Raso 2
Disp. Aéreo (|Disp. Aéreo 0|Disp. Aéreo 0
Disp. Raso 1|Disp. Raso 0|Disp. Raso 0
SUMA 29 SUMA 29 SUMA 16

TOTAL

24
1
27
21
0
1
74

ANEXO 2. Plantilla para la valoracion del tipo de golpeo en funcion de si el equipo gana, empata o

pierde.
Plantilla
GANA EMPATA PIERDE
Desp. Aéreo Desp. Aéreo Desp. Aéreo
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso
Pase Aéreo Pase Aéreo FPase Aéreo
Pase Raso Pase Raso FPase Raso
Disp. Aereo Disp. Aéreo Disp. Aereo
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso
SUMA 0 SUMA 0 SUMA 0
0-15 Lleida VS Alcoyano
GANA EMPATA PIERDE
Desp. Aéreo Desp. Aéreo 3|Desp. Aéreo
Desp. Raso Desp. Raso 1|Desp. Raso
Pase Aéreo Fase Aéreo 5|Pase Aereo
Pase Raso Pase Raso 5|Pase Raso
Disp. Aéreo Disp. Aéreo 1|Disp. Aéreo
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso
SUMA 0 SUMA 15 SUMA 0

TOTAL

TOTAL

oo oo oo

oo oo o oo
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15-30 Lleida VS Alcoyano

GANA EMPATA PIERDE TOTAL
Desp. Aéreo Desp. Aéreo 3|Desp. Aéreo 5 8
Desp. Raso Desp. Raso 1|Desp. Raso 1
Pase Aéreo Fase Aéreo Fase Aéreo 1 1
Pase Raso Fase Raso 3|Fase Raso 5 8
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo 0
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso 1 1
SUMA 0 SUMA 7 SUMA 12 19
30-45 Lleida VS Alcoyano
GANA EMPATA PIERDE | TOTAL
Desp. Aéreo 6|Desp. Aéreo Desp. Aéreo 6
Desp. Raso 1|Desp. Raso Desp. Raso 1
Pase Aéreo 4|Pase Aéreo Pase Aéreo 4
Pase Raso 4|Pase Raso Fase Raso =
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo 0
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso 0
SUMA 15 SUMA 0 SUMA 0 15
45-60 Lleida VS Alcoyano
GANA EMPATA PIERDE TOTAL
Desp. Aéreo 3|Desp. Aéreo Desp. Aéreo 3
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso 0
Pase Aéreo 3|Pase Aéreo Pase Aéreo 3
Pase Raso 4|Pase Raso Fase Raso <
Disp. Aéreo 1|Disp. Aéreo Disp. Aéreo 1
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso 0
SUMA 11 SUMA 0 SUMA 0 11
60-75 Lleida VS Alcoyano
GANA EMPATA PIERDE TOTAL
Desp. Aéreo 4|Desp. Aéreo Desp. Aéreo 4
Desp. Raso 1|Desp. Raso Desp. Raso 1
Pase Aéreo 2|Pase Aéreo Pase Aéreo 2
Pase Raso 3|Pase Raso Fase Raso o
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo 0
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso 0
SUMA 10 SUMA 0 SUMA 0 10



75-90 Lleida VS Alcoyano

GANA EMPATA PIERDE TOTAL
Desp. Aéreo 3|Desp. Aéreo Desp. Aéreo 3
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso 0
Pase Aéreo 4|Pase Aereo Fase Aéreo 4
Pase Raso 3|FPase Raso Fase Raso &
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo 0
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso 0
SUMA 10 SUMA 0 SUMA 0 10
Total Lleida VS Alcoyano
GANA EMPATA PIERDE TOTAL
Desp. Aéreo 16|Desp. Aéreo 6|Desp. Aéreo 5 1
Desp. Raso 2|Desp. Raso 2|Desp. Raso 0 2
Pase Aéreo 13|Pase Aéreo 5|Pase Aéreo 1 6
Pase Raso 14|FPase Raso 8|Fase Raso 5 13
Disp. Aéreo 1|Disp. Aéreo 1|Disp. Aéreo 0 1
Disp. Raso 0|Disp. Raso 0|Disp. Raso 1 1
SUMA 46| SUMA 22|  SUMA 2 34

ANEXO 3. Plantilla para recoger la ubicacion y tipo de los golpeos.

Plantilla

Los colores corresponden a la leyenda de la botonera, es decir:

Azul claro — Despeje aéreo pierna no dominante
Azul oscuro — Despeje aéreo pierna dominante

Gris claro — Despeje raso pierna no dominante

Blanco — Despeje raso pierna dominante

Rojo — Pase largo aéreo pierna no dominante
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Marrén — Pase largo aéreo pierna dominante

Naranja — Pase largo raso pierna no dominante
Violeta — Pase largo raso pierna dominante

Verde oscuro — Disparo aéreo pierna no dominante
Verde fluorescente — Disparo aéreo pierna dominante
Amarillo fuerte — Disparo raso pierna no dominante

Amarillo claro — Disparo raso pierna dominante

0-15 Lleida VS Hércules
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15-30 Lleida VS Hércules

30-45 Lleida VS Hércules




45-60 Lleida VS Hércules

60-75 Lleida VS Hércules




75-90 Lleida VS Hércules

ANEXO 4. Plantilla para la recoleccion del tipo de golpeo en funcién de la disposicion tactica del

jugador.
Plantilla
PORTERO MEDIOCENTROS DELANTEROS
Desp. Aéreo Desp. Aéreo |Desp. Aéreo
Desp. Raso Desp. Raso | Desp. Raso
Pase Aéreo Pase Aéreo | Pase Aéreo
FPase Raso Pase Raso Pase Raso
Disp. Aéreo Disp. Aéreo | Disp. Aéreo
Disp. Raso Disp. Raso | Disp. Raso
0-15 Lleida VS Villarreal B
PORTERO MEDIOCENTROS DELANTEROS
Desp. Aéreo Desp. Aéreo 5 Desp. Aéreo
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso
Pase Aéreo Pase Aéreo |Pase Aéreo
Pase Raso Pase Haso | Pase Raso
Disp. Aéreo Disp. Aéreo |Disp. Aéreo
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso
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15-30 Lleida VS Villarreal B

PORTERO MEDIOCENTROS DEFENSAS DELANTEROS
Desp. Aéreo Desp. Aéreo Desp. Aéreo 3 Desp. Aéreo
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso
Pase Aéreo Pase Aéreo Pase Aéreo 5 Pase Aéreo
Pase Raso 2 FPase Raso Pase Raso 4 Pase Raso
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso
30-45 Lleida VS Villarreal B
PORTERO MEDIOCENTROS DEFENSAS DELANTEROS
Desp. Aéreo Desp. Aéreo Desp. Aéreo Desp. Aéreo
Desp. Raso Desp. Raso 1 Desp. Raso Desp. Raso
Pase Aéreo 1 Pase Aéreo Pase Aéreo 3 Pase Aéreo
Pase Raso 2 Pase Raso Pase Raso 2 Pase Raso
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso
45-60 Lleida VS Villarreal B
PORTERO MEDIOCENTROS DEFENSAS DELANTEROS
Desp. Aéreo 1 Desp. Aéreo 1 Desp. Aéreqd 3 Desp. Aéreo
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso
Pase Aéreo Pase Aéreo 2 Pase Aéreo Pase Aéreo
Pase Raso Pase Raso Pase Raso 2 Pase Raso
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso
60-75 Lleida VS Villarreal B
PORTERO MEDIOCENTROS DEFENSAS DELANTEROS
Desp. Aéreo Desp. Aéreo Desp. Aéreqd 4 Desp. Aéreo
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso
Pase Aéreo Pase Aéreo Pase Aéreo 1 Pase Aéreo
Pase Raso Pase Haso 2 Pase Raso Pase Raso
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso
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75-90 Lleida VS Villarreal B

PORTERO MEDIOCENTROS DEFENSAS DELANTEROS
Desp. Aéreo Desp. Aéreo 2 Desp. Aéreq 3 Desp. Aéreo
Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso Desp. Raso
Pase Aéreo Pase Aéreo 1 Pase Aéreo Pase Aéreo
Pase Raso Fase Raso 1 Pase Raso 1 Pase Raso
Disp. Aéreo Disp. Aéreo DIsp. Aéreo Disp. Aéreo
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso
Total Lleida VS Villarreal B
PORTERO MEDIOCENTROS DEFEMNSAS DELANTEROS
Desp. Aéreo 1 Desp. Aéreo 8 Desp. Aéred 14 Desp. Aéreo
Desp. Raso Desp. Raso 1 Desp. Raso Desp. Raso
Pase Aéreo 2 Pase Aéreo 4 Pase Aéreo 10 Pase Aéreo
Pase Raso 4 Pase Raso 6 Pase Raso 10 Pase Raso
Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo Disp. Aéreo
Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso Disp. Raso

ANEXO 5. Cuadricula del campo

Plantilla
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