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“El arma mas poderosa que tenemos en nuestras manos para cambiar la

sociedad es la Educacion”. Nelson Mandela



Resum

Aquest Treball Final de Grau persegueix dissenyar la programacié d’Educacio
Fisica del tercer trimestre de 4t d’'ESO, contextualitzant-se en la Comunitat
Autonoma de Catalunya.

La programacio realitzada es basa en el Curriculum d’Educacié Fisica i la
LOMQE (Llei Organica per a la Millora de la Qualitat Educativa), aprovada el 28
de novembre de 2013. Per programar a la matéria d’Educacié Fisica s’ha de
tenir en compte una gran quantitat d’aspectes i variables que influeixen en el
procés d’ensenyament-aprenentatge, aquesta programacio busca cerca el bé
per I'alumne i per 'Educacio Fisica.

Paraules clau: Treball Final de Grau, Educacio Fisica, programacio didactica,
Curriculum i LOMQE

Abstract

This Final Degree Project wants to design the programming of the third quarter
of a 4th of ESO Physical Education class, contextualising it at the Catalan
Autonomous Community

The developed programming is based on the Physical Education Curriculum
and the LOMQE (Organic Law for the improvement of the Educational Quality),
approved on November 28th, 2013. In order to plan the Physical Education
subject, many different aspects and variables are to be taken into account as
they may influence in the teaching and learning process, this programming of
teaching-learning seeks the benefits either for the student or the Physical
Education.

Keywords: Final Degree Project, Physical Education, didactic programming,
Curriculum and LOMQE
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1. Introduccio

Realitzaré el meu Treball Final de Grau sobre la programacio d’Educacié Fisica
(en endavant E.F) en el tercer trimestre del segon cicle de 'ESO. M’he decidit
en realitzar aquest tema per varies raons, la primera d’elles és que en un futur
m’agradaria dedicar-me al mon de la docéncia i si vols ser professor has de
tenir una programacio per saber que estas treballant en tot moment, obviament
aquesta programacio que realitzaré en principi no sera la mateixa que tindré un
cop entri a treballar en alguna escola, pero vull aprendre a realitzar quan abans

millor una programacio per anar millorant cada cop que realitzi una.

Un altre rad per la qual he escollit aquest tema en el TFG, és que, si tot va bé,
aquest any acabo el Grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport i I'any vinent
m’agradaria cursar el Master de Formacio del Professorat impartit en aquesta
universitat, pel que he comentat amb alumnes i professors, un dels treballs
finals de Master és realitzar una programacio d’E.F, per tant realitzant aquest
TFG tinc una mica de terreny avancgat per I'any vinent poder realitzar una bona
programacid, partint que tindré assimilats alguns conceptes i tindré la
programacié d’un trimestre de 4t d’'ESO d’E.F.

Aquest treball el realitzo del segon cicle de la ESO, concretament de 4t d’'ESO,
ja que és l'ultim curs d’aquesta etapa i en principi els alumnes ja han assimilat

molts conceptes d’aquesta assignatura.

Per acabar, he anat a diverses escoles, he realitzat questionaris a alumnes i fet
una entrevista a un professor d’E.F. La seva declaracié m’ha ajudat a veure
casos reals de programacions i veure una mica la seva trajectoria dintre del

mon de la docéncia.

A les escoles on realitzi els questionaris als alumnes, he parlat amb el
professor d’aquella mateixa escola per comparar una mica els resultats i saber
Si professor i alumnes pensen de la mateixa manera.

Les escoles que aniré seran de tipologia concertada.



2. Marc teoric

2.1 Curriculum d’Educacio Fisica

L’ensenyament i 'aprenentatge de I'educacio fisica en I'etapa de I'educacio
secundaria obligatoria ha de fonamentar-se en el treball daquelles
competéncies relacionades amb el cos i la seva activitat motriu, que
contribueixen al desenvolupament integral de la persona i a la millora de la
qualitat de vida. La matéeria d’educacié fisica t¢ com a principal finalitat el
coneixement del propi cos, la reflexié sobre el sentit i els efectes de 'activitat
motriu, el desenvolupament d’habits saludables, regulars i continuats i el fet de
sentir-se bé amb el propi cos, cosa que millora I'autoconcepte i I'autoestima.
Des de I'ambit de I'educaci6 fisica, a més del coneixement i la valoracié dels
efectes positius de la practica d’activitat fisica, igual que des d’altres matéries i
de manera transversal, cal promoure reflexions critiques envers el model de
cos que socialment es presenta com a ideal, i dels possibles efectes
perjudicials per a la salut derivats d'una mala practica de I'activitat fisica
(XTEC, Decret 187/2015 DOGC num. 6945 —  28.8.2015).

Segons Jiménez (2007) les competéncies clau representen un grup de
coneixements, habilitats i actituds, valors étics, emocionals, transferibles i
multifuncionals. S6n competéencies que tota persona necessita per el seu
desenvolupament i satisfacci6 personal. Han d’estar desenvolupades al
finalitzar I'escolaritzacio obligatoria .

L'OCDE (Consell d’Europa) estableix tres categories de competéncies clau: les
que permeten interaccionar amb I'entorn; les que permeten interrelacionar amb
les altres persones; les que permeten actuar de manera autbnoma. La primera
categoria esta directament relacionada amb la utilitzacié del llenguatge, els
simbols i els textos, amb la utilitzacié del coneixement i la informacio i amb la
utilitzacié de la tecnologia. La segona categoria requereix relacionar-se bé amb
els altres, cooperar i gestionar conflictes. La tercera categoria inclou
competéncies que ajudin a definir i dur a terme plans i projectes personals
(Lleixa, 2007).



Des d'una perspectiva educativa, el projecte DeSeCo de I'OCDE va definir la
competéncia com la capacitat per respondre amb éxit a exigéncies complexes
en un context particular, mobilitzant coneixements i aptituds practiques i
components socials i comportamentals com actituds, emocions, valors i
motivacions (Rychen i Salganik, 2004).

El Consell Europeu (2006) entén per competéncia "una combinacio de

coneixements, capacitats i actituds adequats per a una determinada situacié"
(p. 13)

En consequéncia, I'acompliment competent suposa la mobilitzacié de sabers
("saber", "saber fer" i "saber ser") per afrontar situacions de diferent indole amb
exit (Ordre ECD / 65/2015, p. 6987).

En aquest sentit, la competéncia és el conjunt de coneixements, habilitats i
actituds (observables), que es posen en accid sobre una base de valors, trets
de personalitat i capacitats (no observables), per resoldre una situacio-
problema amb éxit en el context d'un centre educatiu i / o a l'entorn proper a
l'alumne. A més, les competéncies clau sén aquelles que adquireixen un
caracter transversal a totes les assignatures i que doten de coheréencia i
globalitat a la intervenciéo docent en un centre. En aquest sentit, totes elles
poden i han de ser desenvolupades i avaluades des de totes les assignatures i,
al mateix temps, son nexes per articular el treball entre matéries. Aquest
plantejament comporta atendre a consideracions per a proposar una estratégia
avaluativa coherent amb el concepte de competéncia (Zapatero, Gonzalez i
Campos, 2018).



2.2 Competeéencies basiques de I’ambit de I’'Educacio Fisica

S’entén per competéncia la capacitat d’utilitzar els coneixements i habilitats de
manera transversal i interactiva, en contextos i situacions que requereixen la
intervencié de coneixements vinculats a diferents sabers, cosa que implica |
comprensio, la reflexid i el discerniment tenint en compte la dimensio social de

cada situacio (Cruz, 2012 ).

Bafos i Pérez (2015), expressen que per competéncia s'entén "pericia, aptitud,
idoneitat per fer alguna cosa o intervenir en un assumpte important" i, en
educacio, és comu distingir entre aquelles que sén especifiques i les que sén
transversals o genérica.

Les competéencies transversals o genériques sén aquelles que sobrepassen els
limits d'una disciplina per desenvolupar-potencialment en totes elles. Son
habilitats necessaries per exercir eficagment qualsevol professié perd no és
frequent que es considerin de forma explicita en una assignatura determinada
Cal crear bons professionals els des del principi i no pot deixar-se en mans de
la improvisacio la consecucio d'aquest objectiu irrenunciable. Per tot aixo, les

competéncies transversals han de formar part dels objectius docents.

Segons el curriculum d’Educacio Secundaria Obligatoria a Catalunya (2015) hi
han 4 dimensions dintre de les quals hi han dues competéencies per dimensio.

Dins d’aquest curriculum, trobem vuit competéencies de la matéria, organitzades
en quatre dimensions (dues competéncies per dimensio) que hauran de ser
assolides per l'alumnat en acabar l'etapa. Aquestes vuit competéncies
apareixen, a mes, graduades en tres nivells de consecucio. El nivell 1
considera assolida la competéncia a un nivell minim acceptable i el nivell 3 a un
nivell maxim excel-lent. Les quatre dimensions es corresponen als blocs de
continguts tradicionals de I'educacio fisica: 1) activitat fisica saludable, 2)

esport, 3) activitat fisica i temps de lleure , 4) expressio i comunicacio corporal.



A continuacié s’escriuen les dues competéncies associades a les diferents

dimensions:
Activitat fisica saludable (1)

* Competencia 1: Aplicar un pla de treball de millora 0 manteniment de la

condicio fisica individual amb relacié a la salut.

* Competencia 2: Valorar els efectes d’un estil de vida actiu a partir de la

integracio d’habits saludables en la practica d’activitat fisica.
Esport (2)

* Competencia 3: Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques

propies dels diferents esports.

* Competencia 4: Posar en practica els valors propis de I'esport en

situacio de competicid.

Activitat fisica i temps de lleure (3)

* Competencia 5: Gaudir amb la practica d’activitats fisiques recreatives
amb una atencio especial a les que es realitzin al medi natural.

* Competéncia 6: Planificar i organitzar activitats en grup amb finalitat de

lleure.
Expressidé i comunicacio corporal (4)

* Competencia 7: Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a

I'autoconeixement i per comunicar-se amb els altres.

* Competencia 8: Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja de

relacio social i integracié comunitaria.



2.3 L’Educacio Fisica a la LOMQE

La LOMQE és la Llei Organica per a la Millora de la Qualitat Educativa, (en
castella; Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa, LOMCE),
aquesta llei es va aprovar el 28 de novembre del 2013, reformant la Llei
Organica d’Educacio (LOE, 2/2006, del 3 de maig).

La finalitat de I'EF a la LOMCE és desenvolupar la competéncia motriu, entesa
com la integraci6 de coneixements, procediments, actituds i sentiments
vinculats a la conducta motriu. La competéncia motriu desenvolupa la
intel-ligéncia per saber fer, com fer-ho, quan, amb qui, en funci6 dels

condicionants de l'entorn (Martin, Romero i  Chivite 2015).

Parlebas (citat en Martin. Romero i Chivite, 2015), va introduir el terme
conducta motriu i va definir I'EF com "pedagogia de les conductes motrius" ;
aquest autor classifica les situacions motrius segons la incertesa que generen
en el subjecte els condicionants del medi fisic i de les relacions amb els altres.
L'aplicacio d'aquesta varietat de relacions permet plantejar sis tipus diferents de
problemes motors als quals l'alumnat pot enfrontar-se. La LOMCE reuneix
aquests 6 blocs en cinc tipus de situacions motrius diferents caracteritzats,
cadascun d'ells, per trets comuns de logica interna i diferents als d'altres tipus:
accions motrius individuals en entorns estables, en situacions d'oposicio, en
situacions de cooperacié (amb o sense oposicio), en situacions d'adaptacio a
I'entorn i d'artistiques o d'expressio "(RD 1105/2014, p. 481).

Segons Martin, Romero i Chivite (2015), el model subjacent té una marcada
orientacio eficientista i de competitivitat, més d'acord amb el conjunt de la
propia llei que amb les intencions que es marquen en la introduccié del decret
de curriculum, com ho demostra el redactat dels criteris d'avaluaci6 i els
estandards que es proposen i que s'organitzen al voltant dels seguents cinc
eixos:(1) Dominar les habilitats motores i patrons de moviment, (2) Comprendre
conceptes, principis, estratégies i tactiques de moviment i aplicar-los; (3) assolir
i mantenir una aptitud fisica relacionada amb la salut; (4) Mostra comportament
personal i social responsable; i (5) Valorar I'Activitat Fisica des de la salut, el

plaer, autosuperacio, desafiament, expressio corporal i interaccié social.



2.4 Programacio en I'ambit d’Educacio Fisica

En el moment de realitzar una programacié s’ha de tenir en compte molts
aspectes importants per tal de que la programacio sigui correcte i adient amb
I'edat dels nens i els continguts que realitzaras.

El procés de programacié de I'ensenyament ha de contemplar un marc de
caracteristiques o requisits que li permetin complir la seva funcié principal:
organitzar eficagment el procés didactic que tindra lloc en cada un dels cursos
que configuren I'ESO i el batxillerat (Velazquez i Hernandez 2010).

Requisits
En efecte, tota programacié haura de reunir, almenys, els seguents trets o
requisits:

* Flexibilitat

* Contextualitzacio

* Concrecio

* Coheréncia

* Viabilitat

A continuacié es detallen els requisits que ha de tenir una programacio segons

Velazquez i Hernandez (2010)

Flexibilitat

Una de les principals qualitats de la programacié ha de veure amb l'idea de la
flexibilitat, és a dir, amb la possibilitat d’adaptar-se a les exigéncies, limitacions i
condicionants que puguin aparéixer durant el seu desenvolupament. Mai la
programacid ha de constituir un projecte d’actuacid6 que s’hagi de seguir

rigidament.

Contextualitzacio

Tota programacio d’ensenyament s’ha d’adequar a les caracteristiques dels
aprenents i del context en el que sera la posada en practica.



Concrecio

La utilitat de la programacié estara determinada, entre altres factors, pel grau
de concrecid, claredat i precisi6 amb el que s’estableixi el pla d’actuacié que
s’espera portar a terme, ja es tracti de nivells generals de planificacié (objectius
del curs), com nivells especifics (objectius didactics)

Cohereéncia

La programacio ha de mantenir una relacié logica i consequent amb les
intencions educatives manifestades en el Curriculum, per altre banda també ha
de tenir una relacio logica i consequent entre els elements que integren la
programacio (coheréncia interna). La programacio ha d’incloure els continguts,

metodologia i criteris d’avaluacio.

Viabilitat
La programacio de I'ensenyament ha de constituir un pla d’actuacié que

realment es pugui portar a la practica.

Per altre banda, també hem de tenir en compte les diferents competéncies que
ens trobem en el Curriculum, segons el Parlament Europeu hem d'entendre
aquestes «competéncies clau» com
«[...] una combinacié de coneixements, capacitats i actituds adequades
al context. Les competéncies clau sén aquelles que totes les persones
necessiten per a la seva realitzacié i desenvolupament personals, aixi
com per a la ciutadania activa, la inclusié social i I'ocupacio »(Parlament
Europeu, 2006, p.13).

Des de I'aparicio de les competéencies en la Llei Organica 2/2006, de 3 de maig,
d'Educacio (LOE), totes les matéries han de contribuir a aquest element
curricular transversal. L'actual modificacié plantejada per la Llei Organica
8/2013, de 9 de desembre, per a la millora de la qualitat educativa (LOMCE) ha
ratificat el paper curricular de les competéncies (Hortiglela, Abella i Pérez-
Pueyo, 2015).



L'avaluacio per competéncies com aquella estratégia, portada a terme des de
premisses formatives i auténtiques, que valora el grau d'adquisicio de les
competéncies, sent aquesta valoracio I'eix sobre el qual prendre decisions en el
procés d'ensenyament (Bolivar, 2010; De Miguel, 2005; Lopez-Pastor, 2009;
Yaniz i Villardén, 2006).

Es presenta de forma general un model d'avaluacié en sis passos (figura 1). Es
aprofundira en els quatre primer passos d'aquest model. Aixi, es conceptualitza
sobre l'objecte d'avaluacio, el moment, l'agent d'avaluacio i el disseny i / o
eleccio d'instruments. Basant-se en el coneixement i desenvolupament
d'aquests aspectes, s'ofereix un procediment per dissenyar un instrument
concret (rubrica), que permeti avaluar per competéncies en EF.

~ ~

1. DETERMINACION DEL OBJETO
DE EVALUACION
Delimitacién de indicadores de logro de
competencias a partir de descriptores de

las competencias

Traducir las competencias en
comportamientos observables en la
/? materia de Educacién Fisica (EF) \
6- REGULACION DEL k j 2. DEFIINICION DEL
PROCESO DE ENSENANZA- AGENTE DE EVALUACION
APRENDIZAJE L . -
Informacién del grado de Prmligla.lj la autoevaluacién y la
consecucion de la competencia y coevaluacion
continua busqueda del
aprendizaje permanente J/
5.APLICACION DE LA ) )
EVALUACION 3. PLANIFICACION DE LOS
PLANIFICADA MOMENTOS DE EVALUACION
Determinacién del grado de Concepcion de proceso y busqueda de
adquisicién de las competencias evaluacidén continua
en la EF en base a niveles de
fogo y “
S /
( 4. DISENO/ELECCION DE )
INSTRUMENTOS Y TAREAS DE
EVALUACION
Prestar atencion a la ribrica, portafolios, diario
v la observacion.
eiseﬁo y simulacién de situaciones-problema )

Figura 1. Un modelo para evaluar por competencias en Educacion Fisica
(Blazquez y Sebastiani, 2009; Bolivar, 2010; Escamilla, 2008; Escanero,
Soria, Lafuente y Ezquerra, 2007; Lépez-Pastor, 1999, 2009; Tobon et al.,
2006)

Des de la perspectiva de l'avaluaciéo per competencies s'exigeix una primera
aproximacio al coneixement i comprensié de cada competéncia en el marc d'un

centre educatiu, un cicle, un Departament i / o una aula (Pérez-Pueyo, 2013).



Seguidament, s’anomenen els punts que ha de tenir una Unitat Didactica
segons Pérez i Lépez (2010).

Introduccid/Justificacio

Objectius didactics

Continguts

Relacions amb els elements del Curriculum
Activitats d’ensenyament i aprenentatge
Proposta metodologica

Aspectes organitzatius

©® N o o bk b=

Relacions amb
9. Sessions

10. Avaluacio

11. Comentaris

Quadre 1.Exemple d’avaluaci6 i elements basics d’'una UD. Pérez i Lopez(2010)

ELEMENTOS BASICOS BREVE EXPLICACION

Introduccion/
justificacion

El porqué y el para qué de la idoneidad de la unidad didactica para el curso
elegido.

Objetivos didacticos

No mas de 3 0 4 y expresados en términos de capacidades, de tal modo que se
puedan identificar claramente.

Contenidos

Pueden estar o no divididos en conceptos, procedimientos y actitudes. Es con-
veniente identificar con qué bloques de contenidos se encuentra relacionada
la unidad.

Relaciones con
los elementos

Con los objetivos generales de etapa, area, ciclo o curso, bloques de conteni-
dos, criterios de evaluacion de curso y competencias basicas (o sus indicado-

del curriculo res, en el caso de secuenciacion de éstas por ciclos o cursos; véase Pérez Pueyo
y Casanova Vega, 2009).
Actividades Los tipos que el ministerio clasifica en 1992 y que continta solicitando en el

de enseinanza
y aprendizaje

proceso de acceso a la funcion pablica (RD 276/2006): identificacion de cono-
cimientos previos, de asimilacion, profundizacion, consolidacion, evaluacion...

Propuesta
metodologica

En relacion a la metodologia concreta elegida para la puesta en practica de la
UD (estilos de ensefanza, estrategias, técnicas, etc.).

Aspectos organizativos

En relacion con el alumno, el profesor, los materiales, el modelo de sesion uti-
lizado...

Relaciones con Otras areas (interdisciplinariedad) o con otras UUDD del curso.

Sesiones Descripcion de las actividades concretas de cada sesion segtin el modelo elegido.

Evaluacion Del alumno (procedimientos e instrumentos de evaluacion vy, si se realiza, tam-
bién de calificacion), de la UD y del profesor.

Comentarios Posibles mejoras a la UD, aspectos para tener en cuenta...
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Segons Bafos i Pérez (2015), el major exit dels professors seria aconseguir
estudiants que desafiessin qualsevol coneixement que fos transmés com a
dogma seguint la millor tradici6 medieval. Només aquells principis que es
basaran en una analisi epistemologic haurien de ser acceptats i tota la resta
acceptat transitoriament fins que la investigacio dels comprovi o refuti. El model
docent actual esta molt lluny d'aquesta situacié i la veritat és que l'acceptacio
acritica fa poc per millorar I'estat cientific de les nostres disciplines.

Amb les habilitats informatiques la situacio és similar, ja que aquells que no
dominin els programes mes d'aplicacidé basics i no es desenvolupin
minimament bé a internet poden arribar a convetir-se en els analfabets
funcionals del segle XXI. Afortunadament, el gran esfor¢ realitzat a les escoles
primaries i secundaries evitara que aixo sigui aixi per a les noves generacions, i
facilita que aquests coneixements siguin aplicats amb més facilitat a la recerca
d'informacié. perd aqui ens trobem amb un altre problema que si ha de
constituir una de les nostres activitats docents: el analisi critica de la informacio.
les publicacions tradicionals i ara internet permeten l'accés rapid i frequentment
gratuit a una quantitat ingent d'informacié que té una qualitat ciencia fica molt
variable. Es funcié nostra contribuir a que els nostres estudiants aprenguin a
separar el gra de la palla mitjangant I'aportacio de criteris que els ajudin en
aquest sentit i evitin convertir-los en professionals créduls davant de qualsevol

noticia o novetat.

Destaquem com essencial la capacitat de treballar en equip, ja que la situacio
professional actual comporta la realitzaci6 de projectes assistencials o de
recerca en col-laboracio, el que suposa la necessitat de realitzar activitats on
s'aprengui la dinamica d'un grup de treball , l'assignacié de tasques i el
respecte cap a les opinions de la resta dels membres.
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2.5 Avaluacid i criteris d’avaluacio en I’Educacio Fisica

L'avaluacié constitueix un element més del procés didactic i la forma amb qué
es dugui a terme també pot influir en la salut o en I'adquisicio d'habits
saludables per part de I'alumne (Corbella, 1993).

Segons Corbella (1993), els aspectes a avaluar poden ser el seguents :

* Que sigui una avaluacié continua i formativa

* Que s’informi als alumnes de quins seran els criteris d’avaluacié i de la
importancia de la superacié personal i del treball i esforg¢ diari.

* Que ens els test de condicio fisica no s’exigeixi els mateixos minims per
tots, que es tinguin presents les capacitats personals de cada alumne i
la seva progressio.

* Que no es facin proves o examens d’habilitats o destreses que no
s’hagin ensenyat a classe i que puguin comportar risc.

* Que no es permeti presentat-se a proves que puguin comportar risc de
lesi6 a aquells alumnes que no hagin aconseguit fer-ho durant les
classes normals.

* Que es valorin especificament els habits higiénics (portar roba
adequada, dutxar-se o rentar-se, canviar-se de roba...)

e Altres

Velazquez i Hernandez (2005) analitzen com les activitats d'avaluacié de la
nostra disciplina acaben perfilant una imatge pedagogica i social de la mateixa,
tant en el context escolar com en el social. Logicament, les fortes
contradiccions que hi ha entre el que hauria de ser I'EF, i l'avaluacio
predominant de l'aprenentatge de l'alumnat que es realitza, no solen parlar
massa bé de la nostra matéria, ni aportar molt al seu major reconeixement.
Aquests autors expliquen com moltes de les practiques habituals de avaluacio
en EF no responen als objectius curriculars i no tenen rellevancia educativa.
Aixo fa que es generi una visio social de I'assignatura de baix prestigi.

Es per aixd que s’ha de donar la importancia que es mereix a I'aparat
d’avaluacié ja que és una part important de I'assignatura d’Educacio Fisica.
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Els canvis curriculars actuals requereixen d'una nova mirada envers
'avaluacié, que esdevé fonamental per poder desenvolupar un curriculum per
competéncies i atendre la diversitat de 'alumnat. Es per aix0, que avui podem
afirmar que els canvis curriculars importants es concreten en canvis en
'avaluacié. Si no canvia l'avaluacio, dificilment no canviara res. Per tant, una
visio competencial de I'aprenentatge comporta canviar qué, com, quan i per

que s’avalua.

L’alumnat percep el que és important d’aprendre a partir del que el professorat
valora, no tant amb paraules, sind quan proposa activitats concretes per
avaluar aprenentatges i quan aplica uns determinats criteris d’avaluacio.
(Sanmarti, 2010) .

Segons Sanmarti (2010), quan es parla d’avaluacié sovint es barregen les
seves dues finalitats. (Quadre 2):

* L’avaluacié com a mitja per regular els aprenentatges, és a dir, per
identificar les dificultats i els errors i trobar camins per superar-los

(avaluaci6 formativa o formadora).

* L’avaluacié com a mitja per comprovar qué s’ha aprés i quantificar o
qualificar els resultats d’'un procés d’ensenyament-aprenentatge per tal
d’'orientar I'alumnat en els seus estudis futurs, i al professorat i a les
persones que gestionen el sistema educatiu en els canvis a introduir, per

acreditar aprenentatges, o per classificar o seleccionar 'alumnat.
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Quadre 2. Les finalitats de I'avaluacio. Sanmarti, N. (2010)

L’AVALUACIO

|

—— Recollir dades

——» comporta ——  +—» Analitzar-les i emetre judicis

—» Prendre decisions

T~

Orientades a regular les dificultats Relacionades amb valorar
eITors que sorgeixen els resultats d'un procés
alllarg d'un procés d'ensenyament-aprenentatge

d’ensenyament-aprenentatge
és és
FORMATIVA FORMADORA QUALIFICADORA -
siles decisions si les decisions ACREDITATIVA
les pren les pren si les decisions comporten diferenciar
fonamentalment fonamentalment graus d’aprenentatge i orientar,
el professorat la persona que aprén classificar o seleccionar

La primera finalitat ens situa en aquella avaluacié que forma part de la vida de
I'aula. No hi ha cap activitat que no vagi acompanyada de la seva avaluacio, és
a dir, d’'un judici sobre la qualitat de la tasca realitzada i d’'una decisio sobre els
aspectes a millorar. Es una avaluacié que si es promou que sigui el propi
alumnat qui la faci, esta a la base de les competencies d’aprendre a aprendre i
d’autonomia i iniciativa personal, a més de la de qualsevol altre tipus

d’aprenentatge.

La segona finalitat ens situa en el concepte més estés d’avaluacio, relacionat
amb la valoracio dels resultats. Si per competéncia s’entén la capacitat d’actuar
en situacions complexes i imprevisibles aplicant els coneixements apresos,
I'avaluacié ha de possibilitar comprovar si realment s’ha desenvolupat aquesta
capacitat. Per tant, haura de ser quelcom forca diferent de les activitats
d’avaluacié tradicionals, que solen estar més orientades a comprovar si

'alumnat és capag de reproduir el coneixement transmes.
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Tot i aixi, aquestes dues finalitats estan estretament interrelacionades i han de
ser coherents entre si. Moltes vegades, els processos didactics aplicats per
ajudar I'alumnat a aprendre un coneixement son molt idonis des del punt de
vista de I'aprenentatge competencial perd, en contrapartida, 'avaluacié dels
resultats només busca comprovar si 'alumnat sap respondre questions simples
i reproductives. En aquests casos, 'alumnat percebra que tots els altres sabers
treballats no sén importants i que no val la pena dedicar esfor¢ a interioritzar-

los, ja que el que compta és el que es valora a I'avaluacio final.

Per aquest motiu, també és necessari que les proves d’avaluacié externes, des
de les diagnostiques fins a les d’accés a la universitat, tinguin un enfocament
competencial i promoguin que I'alumnat hagi d’aplicar els seus aprenentatges
en I'analisi de situacions rellevants i en I'actuacié. Es el que es va aplicar en les
proves de Competéncies Basiques fetes a Catalunya des del curs 2000-01 fins
al 2007-08; el que es proposa des del programa d’avaluacid “PISA” i en les
proves diagnostiques previstes per la LOE; i també el que es promou en alguns
examens de les PAU. (Sanmarti, 2010).
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3. Metodologia

La metodologia utilitzada en aquest TFG és una metodologia qualitativa,
segons Torres (2004), en la perspectiva qualitativa, el seu interés radica en la
descripcid dels fets observats per interpretar-los i comprendre’ls en el context
global en el que es produeixen, amb la finalitat d’explicar els fendomens. Alguns
dels seus atributs sén el centrar I'atencid en el procés, el descobriment i la

connexié amb les dades.

He realitzat questionaris a alumnes de diferents escoles, concretament a tres
escoles diferents, les tres escoles es troben ubicades a la provincia de
Barcelona i sén de tipologia concertada. Aquests questionaris només I'han
realitzat alumnes de 4t d’ESO, ja que és la seva opinidé la que em resulta
important per la realitzaciéo del meu TFG. Els questionaris han estat totalment

anonims.

A part de realitzar questionaris als alumnes, també he realitzat una entrevista a
un professor d’Educacié Fisica. Ha de ser a un professor d’Educacié Fisica per

gue és la matéria de la qual realitzo aquest treball.

El fl que he seguit tant per l'entrevista com als questionaris és bastant
semblant, ja que vull observar si professors i alumnes pensen d'una forma
similar o no. M’agradaria realitzar I'entrevista als professors de les escoles on
realitzo les els questionaris, ja que aixi puc treure moltes més conclusions per

al meu treball.

Totes les entrevistes que realitzi seran transcrites i afegides als annexes del
TFG.

Per la realitzacié d’aquest TFG també he realitzat diverses entrevistes amb la
professora Nuria Nieto del Master de Formacié del Professorat de la Universitat
Ramon Llull. Aquestes entrevistes eren exclusivament per parlar sobre la
programacié didactica del meu Treball Final de Grau, ja que la matéria que

dona al master és de programacio.
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4. Instruments de mesura

Per realitzar aquest TFG he fet una série de questionaris a alumnes de
diferents escoles, on m’han respos 93 alumnes de tres escoles diferents. Les
tres escoles estan situades a la provincia de Barcelona Capital i ubicades en
barris diferents, concretament una al barri del Clot, I'altre al barri de Gracia i
I'dltima al barri del Guinardé.

Aquest questionari I'he preparat i polit amb el tutor de TFG, a part, ha estat
debatut a classe de seminari on els companys m’han donat diferents punts de
vista que m’han resultat molt utils.

Aquest questionari era totalment anonim i els hi he fet arribat als alumnes
mitjangant Google Drive.

A continuacio es mostra el questionari que van respondre els alumnes.

4.1 Questionari

Questionari TFG

Hola a tots i totes! El meu nom és Dani Cuadrado i s6c un estudiant de 4t de Ciéncies de ['Activitat
Fisica i I'Esport, actualment estic realitzant el meu Treball Final de Grau sobre la Programacié del
tercer trimestre al segon cicle de la ESO d'Educaci6 Fisica, aixi que aquest questionari va dedicat
als alumnes de 4t d'ESO. Agraeixo molt la vostra ajuda. Gracies.

* Necessari

A quina escola vas? *
(O Escola Clot

(O Escola Gracia

(O Escola Guinardé

Quin és el teu any de naixement? *

Valora del 1 al 10 els continguts que més treballes/fas a
Educacio Fisica

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Noelsfas O O O O O O O O O O Elsfas moltissim
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Activitat fisica saludable *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O

Esport *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O

Activitat fisica i temps de lleure *

1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O

Expressié i comunicacioé corporal *

1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O

Quins continguts t'agradaria fer a tu en el tercer trimestre
d'Educacio Fisica? Perqué? *

La vostra resposta

Si haguessis d'escollir un dels tres continguts per fer quin seria?
Perque

(O Malabars
(O Acrosport

(O Coreografia

(O Altres:

Figura 2. Questionari enviat als alumnes. Elaboracié propia
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L’objectiu principal d’aquest questionari era saber de primera ma, segons els
alumnes quins continguts eren els que més treballaven en Educacio Fisica i
també que em diguessin quin contingut els hi agradaria fer al tercer trimestre,

aixi una de les meves Unitats Didactiques I'escollien els alumnes.

4.2 Entrevista

A part de que els alumnes em responguin a un questionari, he fet una
entrevista a un professor d’Educaci6 Fisica d’'una de les escoles on he enviat
els questionaris als alumnes, per veure si lo que em responien els alumnes
corresponia amb lo que em deia al professor.

L’entrevista igual que el questionari ha estat debatut amb el meu tutor del TFG
i alumnes de seminari, ja que la visi6 que tenen ells que pot ser diferent a la
meva pot resultar interesant.

Les preguntes que vaig realitzar a I'entrevista sén les seguents:

Perque et vas dedicar al mén de la docencia?
Com et definiries com a professor d’Educacié Fisica?
Quins continguts ensenyes/realitzes al 3r trimestre de 4t 'ESO?

0N~

Dels continguts que has esmentat abans, creus que estan ben acceptats

pels alumnes?

5. Quins continguts t'agradaria fer i no pots fer? Ja sigui per falta
d’infraestructures a I'escola o perqué el Curriculum t'ho impedeix.

6. Quins son els mecanismes/proves 0 examens que realitzes al tercer
trimestre?

7. La recuperacio de 4t d’ESO és la mateixa a tots els trimestres? O depén
del trimestre és diferent ?

8. Feu sortides en I'ambit d’Educacié Fisica durant el curs de 4t d’'ESO

(rocodrom, cursa d’orientacio..)? En cas afirmatiu qui les organitza ?
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De I'entrevista realitzada amb el professor d’Educacio Fisica he pogut extreure
moltes coses importants per mi i per el meu treball.

M’ha comentat la importancia de que els alumnes realitzin sortides de I'ambit
d’Educacié Fisica, ell creu que so6n molt importants perqué apropen als
alumnes a llocs o espais on no van habitualment i considera que son molt
satisfactories pels alumnes. M’ha parlat que no fa tantes sortides com a ell li

agradaria.

Per aixd, m’he ajudat del que hem parlat, i en dos de les tres Unitats
Didactiques que he realitzat, I'tltima sessi6 de la U.D. Els jocs Olimpics i
Posem-nos en forma, els alumnes fan una sortida que serveix perqué de
manera practica i poc habitual per ells fer un tancament d’Unitats Didactiques

diferent.

M’ha semblat interessant la idea que té el professor de com els alumnes
assimilen els continguts i com creu que els accepten, li he preguntat que
opinava ell sobre els continguts que feia i em deia que creia que si que els
acceptaven bé, cosa que ha quedat reflexada als questionaris que jo vaig
facilitar als alumnes perque els fessin.

En aquest cas, tant professor com alumnes tenen una manera similar de
pensar. Considero que é€s molt important I'opinié dels teus alumnes i el seu
grau de satisfaccio respecte a la teva assignatura, ja que els alumnes son els

protagonistes en les classes d’Educacio Fisica.
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5. Unitats didactiques

Per realitzar les meves Unitats Didactiques he agafat com a referéncia la U.D

de Junts/es fins I'Everest de Meritxell Monguillot i Carles Gonzalez (2013).

5.1 Jocs Olimpics

DIMENSIO

CURS

TEMPORITZACIO TRIMESTRE

TiTOL
Els Jocs Olimpics

JUSTIFICACIO

La finalitat d’aquesta Unitat Didactica és que els alumnes apliquin eficagment técniques i tactiques
de l'atletisme aixi com ampliar el seu coneixement respecte a aquest esport construint un treball
de la matéria amb I'ajuda de diferents fonts d’informacié.

CRITERIS

COMPETENCIES CONTINGUTS CONTINGUTS
BASIQ CLAU CURRICULARS
Competéncia 3. | CC1. - Aspectes tecnics, tactics i
éiggarlesd?écnrp%rzga} Esports reglamentaris  dels  esports
diferents esports CC2. competicio.
Esports - Aspectes técnics, tactics i
d’adversari reglamentaris  dels  esports
CC3. Esports d’adversari en situacié de
col-lectius competicio.
Competéncia 4. CC4. Valors | -~ Aspectes tecnics, tactics i
Posar en practica | i contravalors reglamgntarls de[s .e'sports
valors propis de | de la societat coI-Iect|'u§' en situacio  de
'esport en situacié de | aplicats a competlcp.
competicio. l'esport - \{alors |.contra\,/alors de la
CC5. Esport i societat aplicats a I'esport.
N - Resolucio de conflictes i
génere.

esport.

CONTINGUTS ESPECIFICS UD

Respecte cap al professor,
companys, instal-lacions i
material.

Perfeccionar I'execucié d’habilitats
motrius, tant des del seu vessant
mecanic (técnica), com des del
vessant d’'una correcta aplicacio
de les habilitats en [l'espai, el
temps i en relacié als companys i
la situacio de joc (tactica).

- Aplicar eficagment
técniques i tactiques
basiques dels esports
en situacions senzilles

- Aplicar eficagment
técniques i tactiques
basiques dels esports
en situacions
complexes

- Aplicar eficagment
técniques i tactiques
basiques dels esports
en situacions reals de
competicio
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AMBIT DIGITAL

CONTINGUTS CLAU
AMBIT

CONTINGUTS
ESPECIFICS UD

COMPETENCIES TRANSVERSALS

AMBIT PERSONAL
| SOCIAL

el suport d’aplicacions digitals

DIGITAL

Dimensioé ccCa2. Saber on buscar Dimensié
Tractament de la informacié i| Cercadors: tipus de diferents Participacié
organitzacié dels entorns de | cerca i planificacio informacions a Competéncia 1.
treball i aprenentatge internet. (diaris, Participar a I'aula,

— CcCas. revistes al centrei a
Competencia 4. Fonts d’informacié cientifiques, articles | I'entorn de
Cercar, contrastar i seleccionar | yigita|: seleccié i ) manera reflexiva i
informacié digital adequada per al valoracio. responsable.
treball a realitzar, tot considerant
diverses fonts i mitjans digitals.
Dimensioé CcCs. Tenir clar d’'on
Tractament de la informacié i| Seleccio, catalogacié, | treure informacio
organitzacié dels entorns de|emmagatzematge i que ens pot ser util
treball i aprenentatge comparticié de la per augmentar els

S— informacio. nostres
Competeéncia 5. coneixements de la
Construir nou coneixement | sc1o0. matéria que estem
personal mitjancant estratégies de | Tractament de la treballant.
tractament de la informacié amb | ;- tormacio

A continuacié es mostra una taula que relaciona les competéncies basiques i

els criteris d’avaluacio curriculars amb els objectius d’aprenentatge de la unitat i

els criteris d’avaluacio de la unitat.
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Quadre 3. Unitat Didactica Jocs Olimpics. Elaboraci6 propia.

COMPETENCIA |
CRITERI

D’AVALUACIO

OBJECTIUS
D’APRENENTATGE

CRITERIS
D’AVALUACIO
uD

GRADACIO DE L’ASSOLIMENT DELS
INDICADORS D’AVALUACIO

CURRICULAR N1.Satisfactori N2. Notable| N3.
Excel-lent
Competéncia 3. 1. Coneix les normes [Tenir una
Aplicar de manera eficag |[d’aquest esport i pot |participacio Coneixement de | Coneixement Coneixe-
les técniques i tactiques |jugar-hi esforgant- activa en els les normes i de les normes i| ment de les
propies de diferents s’hi? diferents jocs i | aplicacio dels aplicacio dels normes i
esports activitats coneixements coneixements | aplicaci6 de 40%
proposats a ensenyats a ensenyats a tots els
classe i mostrar | classe. classe en coneixemen
un interés per diferents ts ensenyats
aprendre. situacions. a classe en
diferents
situacions.
Competéncia 4. 2. Quins valors Participacio
Posar en practica valors [propis de I'esport activa en les
propis de I'esport en observa I'alumne activitats, tenir |La naturalesa fonamentalment actitudinal
situacié de competici6. |mentre realitza les [respecte cap a d’aquesta competéncia fa que no sigui necessari 10%
activitats? companys, graduar-la.
professor,
materials i

instal-lacions del
centre..

Competéncia 4. Ambit
digital

3. Quins portals
utilitza I'alumne per

Us de diferents
instruments de

Tenir capacitat

Tenir capacitat
per fer cerca en

Tenir
capacitat per

Cercar, contrastar i buscar informacié? |cerca per per fer cerca en (diferents fonts (fer cerca en
seleccionar informacié buscar diferents fonts  |d’informacié i |diferents fonts
digital adequada per al informacio i d’informacio. contrastar les  |d’informacid,
treball a realitzar, tot contrastar-la informacions.  |contrastar les 20%
considerant diverses amb altres informacions i °
fonts i mitjans digitals. cerques que saber escollir
I'alumne hagi fet la informacio
anteriorment. que més
s’adapta al
que es
demana.
Competéncia 5. Ambit 4. Com l'alumne a |Que l'alumne a
digital. través de buscar través Construir un nou |Construir un nouConstruir un
Construir nou informacio, es d'aplicacions, i | coneixement coneixement  nou 20%
coneixement personal |construeix nous cerques gracies als gracies als coneixement
mitjangant estratégies de iconeixements de la |contrastades es | instruments instruments gracies als
tractament de la Unitat Didactica construeixi un | digitals. digitals genérics instruments
informacié amb el suport nou i especifics. digitals,
d’aplicacions digitals coneixement especifics i
personal. fent Us de les
noves
aplicacions.
Competéncia 4. Ambit 5. Quin sera el teu |Participar amb
personal i social. esforc per treure el esforg i motivat Participaenla |S’esforga en la [S’esforga en
Participar a l'aula, al maxim profit de la  |per els propis |practica motivat |practica per a lala practica i 10%
centre i a I'entorn de Unitat Didactica ?  |interessos de |pel docent o pels consecucié del janima i
manera reflexiva i millorar. companys/es. repte contagia als
responsable. cooperatiu. companys/es
a participar
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ACTIVITATS D’)ENSENYAMENT APRENENTATGE

Presentacio del repte a I'alumnat. Explicacié dels objectius d’aprenentatge, criteris i
1 indicadors d’avaluacio.
Sessio de jocs de forga
2
Sessio de jocs de resisténcia
3
4 Sessio de jocs de velocitat
5 Sessio de llangaments/jocs de llangaments
6 Sessio de salts/jocs de salts
Competicio (sortida fora del centre a una pista d’atletisme)
7

ORGANITZACIO | GESTIO DE L’AULA

Estratégies metodologiques

Distribucioé de I’alumnat a ’aula

Aprenentatge cooperatiu.
Descobriment guiat en diferents jocs .
Demostracions i models d’execucié d’exercicis.

Depén de la sessi6 'agrupament sera en
parelles o en grups.

Mesures d’atencio a la diversitat

Connexions amb altres ambits

Practica d’exercicis de diferent complexitat, us de
diversos materials.
Estratégies inclusives i cooperatives.

Ambit cientificotecnoldgic: Coneixement del
cos huma i del concepte de salut.

Fonts d’'informacio digital: selecci6 i valoracio.
Tecnologia: explicacié de com realitzar una
cerca eficag per internet.

Espai

Materials

Pati

Cordes, cons, pilotes, pilotes medicinals,
pitralls, cinta métrica, cronometre.
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5.2 Posem-nos en forma

AMBIT

TiTOL
Posem-nos en forma

JUSTIFICACIO
Aguesta Unitat Didactica té com a finalitat que els alumnes siguin capacos de realitzar un pla per a la

DIMENSIO

millora de treball de la condicio fisica.

CURS TEMPORITZACIO TRIMESTRE

Educacio Fisica Activitat fisica 4t 7 sessions (1h) 3r
saludable

COMPETENCIES
BASIQUES DE
L’AMBIT D’EF

Competéncia 1.
Aplicar un pla de treball de
millora o0 manteniment de la
condicio fisica individual amb
relacio a la salut.

CONTINGUTS CLAU

CC1.

Qualitats fisiques
CC2.

La sessid i el pla de
treball

CONTINGUTS
CURRICULARS

- Caracteristiques de
I'adaptacié d’'un pla de
treball a les condicions
personals, amb control de
les carregues i valoracio de

Competéncia 2.

Valorar els efectes d’un estil de

vida actiu a partir de la
integracié d’habits saludables

en la practica d’activitat fisica.

CC3. Habits de salut

CCS5. Estereotips dels
models del cos en el
mitjans de comunicacio

la condici¢ fisica.

- Valoracio critica de la
imatge de I'esport en la
societat actual.

- Generalitats dels
processos de recuperacio
de lesions.
CONTINGUTS
ESPECIFICS UD

Respecte cap al professor,
companys, instal-lacions i
material.

Que els alumnes aprenguin
a tenir cura de la seva salut
per mitja de la practica
esportiva.

Entendre els avantatges
d’un estil de vida actiu.

CRITERIS
D’AVALUACIO
CURRICULARS

- Portar a terme
un pla de treball
general per al
manteniment o
millora de la
condicio fisica.

- ldentificar i
coneixer les
conductes de risc

per a la salut en
la practica
d’activitat fisica i
seguir els habits
que les prevenen
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COMPETENCIES TRANSVERSALS

AMBIT DIGITAL CONTINGUTS CONTINGUTS AMBIT
CLAU AMBIT ESPECIFICSUD  |PERSONAL
DIGITAL | SOCIAL
Dimensio CC2. Saber on buscar Dimensié
Tractament de la informacié i organitzacié  |Cercadors: diferents Participacié
dels entorns de treball i aprenentatge tipus de cerca i jinformacions a Competéncia 1.
planificacio internet. (diaris, Participar a I'aula,
Competéncia 4. re\{istes cientifiques, jal centre i a
Cercar, contrastar i seleccionar informacio  ©3: articles ...) lentorn de manera
digital adequada per al treball a realitzar, tot | °MS reflexiva i
considerant diverses fonts i mitjans digitals. @ informacié responsable.
digital: seleccid
i valoracio.
Dimensio CCs. Tenir clar d’on treure
Tractament de la informacio i organitzacié  |Seleccio, informacié que ens
dels entorns de treball i aprenentatge catalogacio, pot ser util per
emmagatzemat augmentar els

Competéncia 5.

Construir nou coneixement personal
mitjancant estratégies de tractament de la
informacié amb el suport d’aplicacions
digitals

ge i comparticio
de la
informacid.

CC10.
Tractament de
la informacid

nostres coneixements
de la matéria que
estem treballant.

A continuacio es mostra una taula que relaciona les competéncies basiques i
els criteris d’avaluacio curriculars amb els objectius d’aprenentatge de la unitat i

els criteris d’avaluacio de la unitat.
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Quadre 4. Unitat Didactica Posem-nos en forma. Elaboraci6 propia.

COMPETENCIA |
CRITERI
D’AVALUACIO
CURRICULAR

Competéncia
1.
Aplicar un pla de

treball de millora o
manteniment de la

OBJECTIUS
D’APRENENTATGE

1. Es capac
I'alumne d’aplicar

I'alumne un pla de
treball de millora o
manteniment de la

CRITERIS
D’AVALUACIO UD

Capacitat de
reconeixer i aplicar
un pla de treball de
millora o

manteniment de la

GRADACIO DE L’ASSOLIMENT DELS
INDICADORS D’AVALUACIO

N1.Satisfactori

N2. Notable

N3. Excel-lent

Tenir la
capacitat per
elaborar un pla
de treball per la

Tenir la capacitat
per elaborar un
pla de treball per
la millora de la

Tenir la
capacitat per
elaborar un pla
de treball per la

condici¢ fisica condici6 fisica? condici¢ fisica. millora de la  |condici6 fisica |millora de la 40%
individual amb relacié condici6 fisica. [adaptat a ells condicio fisica
a la salut. mateixos. adaptat a ells
mateixos i
portar-lo a
terme.
Competéncia 2. 2. En quins habits |Que l'alumne
Valorar els efectes  [saludables es fixa |entengui els Reconeéixer les Reconéixer les |Reconeéixer les
d’un estil de vida actiul’alumne per avantatges d’'un estilconductes de conductes de conductes de
a partir de la valorar si aquella |de vida actiu a partirfrisc i seguir els [risc, seguir els  [risc, seguir els
integracio d’habits persona té un estil de la integracio habits que la  |habits que la habits que la 20%
saludables en la de vida actiu? d’habits saludables.prevenen. prevenen i prevenen i
practica d’activitat realitzar activitat [realitzar
fisica. fisica. activitat fisica
adaptada a les
necessitats
personals.
Competéncia 4. 3. Quins portals  Us de diferents
Ambit digital utilitza I'alumne per finstruments de Tenir capacitat [Tenir capacitat [Tenir capacitat
Cercar, contrastari  |buscar informacio? [cerca per buscar  |per fer cerca enlper fer cerca en |per fer cerca en
seleccionar informacio i diferents fonts |diferents fonts  (diferents fonts
informacio digital contrastar-laamb  d’informacié. d’informacié i d’informacio, 15%
adequada per al altres cerques que contrastar les contrastar les
treball a realitzar, tot I'alumne hagi fet informacions. informacions i
considerant diverses anteriorment. saber escollir la
fonts i mitjans digitals. informacio que
més s’adapta al
que es
demana.
Competéncia 5. 4. Com lI'alumne a |Que l'alumne a
Ambit digital. través de buscar través d’aplicacions,Construir un  [Construir un nou [Construir un
Construir nou informacio, es i cerques nou coneixement nou
coneixement personaliconstrueix nous contrastades es coneixement gracies als coneixement
mitjangant estratégies|coneixements de lalconstrueixi un nou gracies als instruments gracies als 15%
de tractament de la  |Unitat Didactica coneixement instruments digitals genérics ijinstruments
informacié amb el personal. digitals. especifics. digitals,
suport d’aplicacions especifics i fent
digitals Us de les noves
aplicacions.
Competéncia 4. 5. Quin sera el teu [Participar amb
Ambit personal i  |esforg per treure el esforg i motivat per Participa en la |S’esforga en la |S’esforga en la
social. maxim profit de la els propis practica practica per a la |practica i
Participar a I'aula, al |Unitat Didactica ? |interessos de motivat pel consecucio del @animai 10%
centre i a 'entorn de millorar. docent o pels [repte contagia als
manera reflexiva i companys/es. |cooperatiu. companys/es
responsable. a participar
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ACTIVITATS D’ENSENYAMENT APRENENTATGE

Presentaciéo del repte a I'alumnat. Explicacio dels objectius d’aprenentatge,
criteris i indicadors d’avaluacio.

Sessio de forgal/jocs de forga

2
Sessio de resisténcia/jocs de resisténcia
3
4 Sessio de velocitat/jocs de velocitat
5 Sessio de coordinaciod/jocs de coordinacié
6 Treball a l'aula preparant el pla de millora o manteniment de la condicié fisica

Sortida fora del centre escolar (gimnas), per ensenyar diferents maquines i exercicis
7 per que les integrin en el seu treball de realitzar un pla de millora 0 manteniments de
la condici¢ fisica.

ORGANITZACIO | GESTIO DE L’AULA

Estratégies metodologiques Distribucié de I’alumnat a I’aula
Aprenentatge cooperatiu. La majoria de jocs seran en
Descobriment guiat en diferents jocs . parelles, pero alguna variant dels
Demostracions i models d’execucié d’exercicis. jocs sera en grups.

Mesures d’atencié a la diversitat Connexions amb altres ambits
Practica d’exercicis de diferent complexitat, Us de diversos | Ambit cientificotecnologic:
materials. Coneixement del cos huma i del
Estrategies inclusives i cooperatives. concepte de salut.

Fonts d’informacio digital:
seleccid i valoracio.

Tecnologia: explicacié de com fer
una cerca eficag per internet.
Espai Materials

Pati CronOmetre, xiulet, cordes,
pilotes, pitralls i piques.
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5.3 Let’s dance

AMBIT DIMENSIO CURS TEMPORITZACIO TRIMESTRE

Educacio Fisica Expressio i 4t 7 sessions (1h) 3r
comunicacio corporal

TiTOL
Let’'s dance

JUSTIFICACIO

Aguesta Unitat Didactica t& com a finalitat I'expressié corporal mitjangant un ball amb supo

musical que serveixi per tancar I'etapa escolar de 'ESO dels alumnes. Sera un ball/coreografia pe

on també hi haura una coreografia grupal de tots els alumnes de la classe.

COMPETENCIES
BASIQUES DE
L’AMBIT D’EF

Competéncia 7.
Utilitzar els recursos
expressius del propi cos
per 'autoconeixement i
comunicar-se amb els
altres.

CONTINGUTS CLAU

CC1.

I'esport

llengua
CC3.E

Valors i

contravalors de la
societat aplicats a

CC2. Comunicacid i

tge corporal.
sport i génere

CONTINGUTS
CURRICULARS

-Utilitzacio dels elements i
teécniques d’expressio i
comunicacio corporal en
una representacio i
dramatitzacio.

- Caracteristiques de la

Competéncia 8.

Utilitzar activitats amb
suport musical, com a mitja
de relacio social i
integracié comunitaria

CC1.

I'esport
llengua

CC4.E

Valors i

contravalors de la
societat aplicats a

CC2. Comunicacid i

tge corporal .

CC3. Ritme i moviment

sport i génere.

planificacio i representacio
d’'un muntatge coreografic.

CONTINGUTS
ESPECIFICS UD
Respecte cap al professor,
companys, instal-lacions i
material.

Elaboracioé d’un ball grupal
amb tots els companys.
Seguir el ritme del ball
tenint una bona posicié
corporal.

Fer us d’aplicacions mobils
per millorar el treball de la
unitat didactica.

CRITERIS
D’AVALUACIO
CURRICULARS

- Reconéixer i
apreciar les
manifestacions
culturals
especifiques de
la motricitat
humana.

- Desenvolupar
la capacitat
d’organitzacio
coI-Iectiva

- Desenvolupar
I'autonomia i
iniciativa
personal
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COMPETENCIES TRANSVERSALS

AMBIT DIGITAL CONTINGUTS CONTINGUTS AMBIT PERSONAL
CLAU AMBIT [ESPECIFICSUD || SOCIAL
DIGITAL

Dimensié CC9. Elaboracio de Dimensié

Instruments i aplicacions Llenguatge fotografies o videos |Participacio
audiovisual: com a evidéncies de Competéncia 1.

imatge fixa, so i

Competéncia 3. Utilitzar les aplicacions
basiques d’edici6 d’'imatge fixa, so i imatge
en moviment per a produccions de
documents digitals.

video.

'aprenentatge .

Participar a l'aula, al
centre i al’entorn de
manera reflexiva i
responsable.

Dimensié
Ciutadania, habits, civisme i identitat digital

Competéncia 11. Actuar de forma critica i
responsable en I'Us de les TIC, tot
considerant aspectes étics, legals, de
seguretat, de sostenibilitat i d’'identitat digital.

CC14.

Identitat digital:
visibilitat,
reputacio,
gestio de la
privacitat
publica i aliena.

No fer us de les
imatges o videos dels
companys amb un
objectiu que no sigui
d’aprenentatge.

A continuacio es mostra una taula que relaciona les competéncies basiques i
els criteris d’avaluacio curriculars amb els objectius d’aprenentatge de la unitat i

els criteris d’avaluacio de la unitat.
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Quadre 5. Unitat Didactica Let’'s dance. Elaboracio propia.

COMPETENCIA |
CRITERI
D’AVALUACIO
CURRICULAR
Competéncia

7.
Utilitzar els
recursos

OBJECTIUS

1. Com utilitza el cos
per expressar-se i
comunicar-se amb els
altres ?

CRITERIS

Expressar a través
de recursos
expressius del
propi cos, diferents

GRADACIO DE L’ASSOLIMENT DELS
D’APRENENTATGE D’AVALUACIO UDINDICADORS D’AVALUACIO

N1.Satisfactori

N2. Notable

N3. Excel-lent

Realitzacié dels
recursos
expressius del

Realitzacio
dels recursos
expressius del

Realitzacié dels
recursos
expressius del

expressius del emocions i propi cos per  |propi Cos per [propi cos per
propi cos per sentiments i és transmetre transmetre transmetre 30%
I’'autoconeixement capag de alguna idea o [algunaidea o [alguna idea,
i comunicar-se comunicar-se amb |sentiment. sentiment en |sentiment fent
amb els altres. altres persones a situacions Us de la

través de I'expressid complexes. creativitat en

corporal. situacions

complexes.
Competéncia 8. (2. Utilitzen el suport |Garantir un Us
Utilitzar activitats |musical de manera [correcte del suport |Participacié en |Participacié en [Tenir la capacitat
amb suport adequada ? musical per realitzar balls i danses  |balls i danses (de crear
musical, com a activitats de ball o |col-lectius col-lectius coreografies i
mitja de relacio coreografies. senzills amb senzills amb  lexecutar-les 20%
social i integracio suport musical. |suport musical [d’'una manera
comunitaria. mostrant fluida mitjangant
fluidesa. suport musical.

Competéncia 3. 3. Quines Ensenyar les
Ambit digital. aplicacions utilitzen (diferents aplicacionsRealitzar un Realitzar un Realitzar un
Utilitzar les per millorar basiques perque els video amb una |video amb una [video amb una
aplicacions 'aprenentatge ? alumnes en facin unminima edici6  |bona edicio molt bona edicié
basiques d’edicio Us correcte i que  mitjancantuna |mitjangcant una jon es combini
d’'imatge fixa, so i serveixi de millora |aplicacio digital. jo més amb suport 20%
imatge en del seu aplicacions musical
moviment per a aprenentatge. digitals. mitjangant una o
produccions de més aplicacions
documents digitals.
digitals.
Competéncia 11. |4. Utilitzen les TIC  |Utilitzar les TIC de
Ambit digital. d’una forma forma correcte i Utilitzar les TIC d’'una forma correcte i
Actuar de forma |conscient i fent un Usfresponsable tenint [responsable.
critica i adequat d’elles. en compte la
responsable en importancia que
I'is de les TIC, tot tenen en 'esport i 20%
considerant I'ajuda que poden
aspectes étics, tenir per
legals, de I'aprenentatge.
seguretat, de
sostenibilitat i
d’identitat digital.
Competéncia 4. Participar amb
Ambit personal i|5. Quin sera el teu lesfor¢ en la Participa en la |S’esforga |S’esforga en la
social. esforg en la consecucio del practica motivat len la practica i anima i
Participar a l'aula,|consecucié6 del repte cooperatiu  pel docent o practica |contagia als
al centre i a repte? mitjancant la pels perala |companys/es a 10%
I'entorn de practica d’exercicis companys/es. |consecuci |participar.
manera reflexiva i per realitzar la 0 del repte
responsable. coreografia. cooperatiu
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ACTIVITATS D’ENSENYAMENT APRENENTATGE

Presentacio del repte a 'alumnat. Explicacio dels objectius d’aprenentatge, criteris
i indicadors d’avaluacio. Formacio de grups. Per grups treballar I'expressio
1 corporal a través de diferents exercicis proposats a classe.
Treball d’exercicis d’expressio corporal i comencem a afegir exercicis amb suport
2 musical.
Classe per aprendre i reconéixer diferents balls. (Country, Rock & Roll, Ballet ...)
3
4 Per grups de 4/5 alumnes preparen la primera coreografia.
5 Acabar d’enllestir la coreografia per grups i comengar la coreografia grupal.
6 Treballar i enllestir la coreografia grupal.
Avaluacio de la coreografia per grups i coreografia grupal.
7

ORGANITZACIO | GESTIO DE L’AULA

Estratégies metodologiques Distribucié de I’lalumnat a I’aula
Aprenentatge cooperatiu. Agrupaments estables en equips de 4
Descobriment guiat en exercicis de balls . persones per a la consecucié del repte
Demostracions i models d’execucié d’exercicis. cooperatiu.

Agrupament de tota la classe per
realitzar la coreografia grupal.

Mesures d’atencié a la diversitat Connexions amb altres ambits
Practica d’exercicis de diferent complexitat, Us de | Ambit cientificotecnoldgic: Coneixement
diversos materials. del cos huma i del concepte de salut.
Estratégies inclusives i cooperatives Ambit digital: Llenguatge audiovisual:
imatge fixa, SO [ video.

Fonts d’informacié digital: seleccio i
valoracio. Llenguatge  audiovisual:
imatge fixa, SO [ video.
Tecnologia: explicacié de com realitzar
un video i com editar un video.

Espai

Materials

Gimnas

Projector amb Internet, altaveus.
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5.4 Cronograma

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

” -

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3
6 8 9 10
13 15 16 17
20 22 23 24
27 29 31
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3 7
10 14
17 21
24 28

UD : ELS JOCS OLIMPICS

UD: POSEM-NOS EN FORMA

UD: LET'S DANCE

SETMANA SANTA

En el cronograma es veu de forma visual el repartiment de les Unitats
Didactiques al llarg del tercer trimestre.

La Unitat Didactica Els Jocs Olimpics i la Unitat Didactica Posem-nos en forma
son simultanies, és a dir, que les dues es realitzen a I'hora, ja que les dues es
complementen entre elles.

La Unitat Didactica Let’s Dance, es realitza seguida i és la Unitat Didactica de

tancament de curs i d’etapa escolar.
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6. Resultats i discussio

En aquest apartat analitzaré les opinions dels 93 alumnes que van contestar

els questionaris.

6.1 Grafics eleccid continguts

Grafics d’eleccié de continquts

Escola Clot

Malabars
. 14%

Total alumnes: 25

Figura 3. Eleccio continguts Escola Clot. Elaboracié propia

En I'escola del Clot on van participar 25 alumnes, a un 39% els hi agradaria fer

una Unitat Didactica de coreografia, mentre que un 32% ha escollit altres, entre

aquestes propostes destacava I'Ultimate.
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Escola Gracia

\/ Total alumnes: 22

Figura 4. Eleccio6 continguts escola Gracia. Elaboracio propia.

Observem que més de la meitat d’alumnes els hi agradaria fer una Unitat
Didactica de coreografia, destaca que cap alumne ha escollit realitzar una
Unitat Didactica de malabars.

Escola Guinardo

Malabars
24%

Total alumnes: 46

Figura 5. Eleccio de continguts Escola Guinardé. Elaboracié propia.

Aquesta és I'escola amb més nombre de participacio en els questionaris, amb
46 alumnes. Comparant-la amb les altres dues escoles, és I'linica que ha sortit
per davant I'acrosport en lloc de la coreografia. Es cert que estan amb valors
molt similars, acrosport 35% i coreografia 32%.
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Escola Clot + Escola Gracia + Escola
Guinardo

Altres
16%

Malabars
16%

Total alumnes: 93

Figura 6. Eleccio de continguts global 3 escoles. Elaboracio propia.

En aquest grafic podem veure els resultats de 'eleccioé de continguts globals de
les 3 escoles (Escola Clot, Escola Gracia i Escola Guinardo).

Com podem observar la Unitat Didactica que ha estat més votada ha estat la
de coreografia amb un 41%, seguida d’acrosport amb un 27%.

Com que la Unitat Didactica més votada ha estat la coreografia, en la
programacié didactica que he realitzat del tercer trimestre de 4t ’'ESO, una de
les tres Unitats Didactiques que he realitzat, ha estat Let's dance, que inclou
activitats coreografiques.

Com a futur docent crec que és molt important escoltar als alumnes i saber
quines coses els motiven, per tant, en aquesta ocasio els he fet cas i he
realitzat I'dltima Unitat Didactica dels curs sobre lo que la majoria d’ells volia.
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6.2 Grafics valoracio de continguts per dimensions

En els seguents grafics es mostrara la valoracid que fan els alumnes als
continguts d’Educacio Fisica dividit en les quatre dimensions que hi ha: activitat
fisica saludable, esport, activitat fisica i temps de lleure i expressid i

comunicacié corporal.

L’eix X representa la nota numérica de I'1 al 10 que li posen els alumnes als
continguts que fan, i en I'eix Y el total d’alumnes que ha votat.

Es mostrara en cada apartat la valoracié dels alumnes de les 3 escoles de

cada dimensio i a continuacié una opinio sobre els resultats obtinguts.

Aquests resultats han estat extrets de les respostes dels questionaris que van
contestar els alumnes, amb la seguent participacio per escoles:

Escola Clot — 25 alumnes

Escola Gracia — 22 alumnes
Escola Guinardd — 46 alumnes
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6.2.1 Activitat fisica saludable

Els seguents grafics mostren el
nivell de satisfaccié dels alumnes
respecte la dimensiéo d’Activitat
Fisica saludable.
Com podem observar en l'escola
del Clot els alumes posen una molt
bona puntuacié, i cap alumne ha
posat una nota inferior a 5.

A I'Escola Gracia en comparacio a
lescola Clot, les notes meés
votades sén el 5 i el 8, i hi ha

valoracions per sota del 5.

L’escola Guinardd és la que obté
millors valoracions en la dimensio
d’Activitat Fisica saludable, on la
nota mitjana esta entre el vuit i el
nou.

Comparant les tres escoles
arribem a la conclusié que l'escola
que obté millors valoracions és
'escola Guinardd i la que obté
unes puntuacions meés baixes és

I'escola de Gracia.

Activitat fisica saludable -
Escola Clot

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 7. Valoracio continguts. Elaboracié propia

Activitat fisica saludable -
Escola Gracia

S B, N W b U1 O

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 8. Valoracié continguts. Elaboracio propia.

Activitat fisica saludable -
Escola Guinardo

12
10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 9. Valoracio continguts. Elaboracié propia.
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6.2.2 Esport

La seguent dimensié analitzada
és la dimensié d’Esport. A priori
aquesta dimensi6 és la que
agrada i motiva més als alumnes.
En l'escola Clot trobem molt

bones puntuacions amb una

puntuacido mitjana de 8, i no te

cap votacio amb menys d’un 5.

L’escola Gracia al igual que
I'escola Clot no té cap nota per
sota del 5, perd en canvi les
puntuacions estan una mica més
repartides, amb una nota mitjana
d'un7.

Per ultim, a I'escola Guinardd és

troben els resultats meés

significatius, on hi han resultats
per sota del 5, perdo també
trobem una gran quantitat de vots
per sobre del 8.

Esport - Escola Clot

S B N W b U1 O 9 X O

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 10. Valoracio continguts. Elaboracio propia.

Esport - Escola Gracia

S = N W S U1 O3 X O

Figura 11. Valoracié continguts. Elaboracio propia

Esport - Escola Guinardoé

14

12

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 12. Valoracio continguts. Elaboracio propia.
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6.2.3 Activitat fisica i temps de
lleure

La tercera dimensio és la
d’Activitat Fisica i temps de
lleure.

L’escola Clot en aquesta
dimensio té un resultats molt
satisfactoris amb una mitjana

de més d’un 8.

L’escola Gracia no té uns
resultats tant bons com els de
I'escola Clot , pero la seva nota
mitjana d’Activitat Fisica i temps
de lleure seria d’'un 7.

L’escola Guinardé seria I'escola
que obté els resultats més
baixos ja que té més d’'una nota
per sota del 5, la seva nota

mitjana estaria per sobre del 6.

Activitat fisica i temps de
lleure - Escola Clot

12

10

AN -
|

0 T T T |-| T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 13. Valoraci6é continguts. Elaboracio propia

Activitat fisica i temps de
lleure - Escola Gracia

10

0 T |-| T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 14. Valoracié continguts. Elaboracio propia

Activitat fisica i temps de
lleure - Escola Guinardo

12

10

S Oy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 15. Valoracio continguts. Elaboracio propia.
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6.2.4 Expressid i comunicacié
corporal

La dimensi6 dexpressio i
comunicacié corporal, és la
dimensi6 amb les notes meés
diferents entre elles. En I'escola
Clot trobem que les maximes
puntuacions amb 5 vots sén el 3 i

la 7, per tant em pregunto com

pot ser per uns alumnes tant

bona i pels altres no.

Es aquesta la dimensié amb més
valoracions per sota del 5, per
tant la dimensié amb unes notes
meés baixes per part dels

alumnes.

La nota que li posen els alumnes
de l'escola Gracia a aquesta
dimensid estaentreel6iel 7.

D’altre banda, com a dada a
remarcar, dels 46 alumnes que
van contestar als questionaris de
lescola Guinardo, 12 dells ha
valorat amb una nota inferior al 5

a aquest dimensio.

Expressio i comunicacio
corporal - Escola Clot

2 SEEL === ==
1
O 'J T T T T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 16. Valoracio continguts. Elaboracio propia.

Expressio i comunicacio
corporal - Escola Gracia
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Figura 17. Valoracié continguts. Elaboracio propia.

Expressio i comunicacio
corporal - Escola Guinardoé
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Figura 18. Valoracio continguts. Elaboracio propia.
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6.2.5 Comparacio escoles

Activitat fisica saludable
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Figura 19. Comparacio escoles valoracié continguts. Elaboracié propia.

En aquests grafics es pretén mostrar de manera visual la comparativa entre les

tres escoles que han realitzat els questionaris.
Les escoles que més valoren la dimensié d’activitat fisica i saludable soén
'escola Guinardd seguit de I'escola Clot. En aquestes dues escoles troben

unes valoracions molt altes on les notes mitjanes estan entre el 7 i el 8.

D’altre banda 'escola Gracia és I'escola que menys bona puntuacié li posa a

aquesta dimensio.
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Figura 20. Comparacio escoles valoracio continguts. Elaboracié propia.

De les 4 dimensions analitzades, la dimensié d’esport és la que ha obtingut

millors resultats.

Les tres escoles han valorat molt positivament aquesta dimensié amb unes

notes molt altes.
Com a dada curiosa, I'escola Guinardd ha estat I'inica de les tres escoles en

donar puntuacions per sota del 5, en aquest cas només 3 dels 46 alumnes has

valorat per sota del 5 aquesta dimensio.
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Activitat fisica i temps de lleure
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Figura 21. Comparacio escoles valoracié continguts. Elaboracio propia.

En aquesta dimensio I'escola Clot seria I'escola que ha tingut les valoracions

més satisfactories.

A l'escola Gracia la votacié més repetida amb 9 vots ha estat el 7, seguit per
tres vots de les notes 5, 8 i 9. Comparant amb les altres dimensions, I'escola
Gracia és en aquesta dimensio la segona dimensido més valorada pels

alumnes, on la primera ha estat esport.

L’escola Guinarddé compta amb bones valoracions, la seva nota mitjana

d’aquesta dimensid seria per sobre de 6.
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Expressio i comunicacio corporal
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Figura 22. Comparacio escoles valoracié continguts. Elaboracio propia.

La dimensio d’expressio i comunicacio corporal és I'unica dimensio on les tres
escoles han coincidit amb valoracions per sota del 5, en cap de les altres

dimensions havia passat aixo.

L’escola Guinardd és la que obté millors valoracions en aquesta dimensio,
podria ser perqué els alumnes al tercer trimestre realitzen una coreografia de
tancament de curs i tenen els continguts més acceptats que les altres escoles.

Pel que fa a les altres escoles les valoracions de I'escola Clot son millors que

les valoracions de I'escola Gracia.
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7. Conclusions

La realitzacié d'aquest Treball Final de Grau requereix la posada en practica
de totes les habilitats i destreses adquirides al llarg dels anys en els quals he
estat cursant el Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport. En aquest cas,
l'objectiu principal era el d'elaborar una Programacié Didactica del tercer
trimestre d'Educacié Fisica al curs de 4t d’ESO. Aquest treball m’ha resultat
molt satisfactori realitzar-lo ja que és el primer pas per anar avangant cap a
I'elaboracié d'una Programacio Didactica de qualitat, la qual pugui aplicar per a
la superacié d'una oposicio, i fins i tot, que em serveixi de referéncia quan

exerceixi la professidé que he escollit a I'hora de cursar aquests estudis.

En el transcurs del meu TFG, m'he adonat que la planificacié de les Unitats
Didactiques del tercer trimestre de 4t ’'ESO sén d'una complexitat superior del
que realment pensava en un principi. No obstant aixd, gracies a la constant
atencié del meu tutor del TFG, el qual estic molt agrait per la seva total
dedicacio i disposicio al llarg de tot el procés, he pogut anar solucionant els
dubtes que m’anaven assaltant per avancar favorablement en la seva

confeccid.

En un treball com aquest, m'he adonat de I'important que és buscar informacio
referent a aixd i la utilitat de coneixer experiéncies prévies en matéeria de
programacid. Aixo ens aporta una gran diversitat d'idees o linies d'actuacié que
podem seguir, la qual cosa posa a prova la nostra capacitat d'eleccio i

discriminacio de la informacié rellevant d'aquella que no ho és.

Davant un panorama d'incertesa politica com el que ens trobem, es fa realment
visible l'important que és tenir en compte la legislacié vigent en matéria
d'Educacio. En funcié de la llei educativa que imperi, una programacié que
estigui basada en una llei d'educaci6 derogada per una altra, sera molt diferent

d'aquella que es realitzi sota I'empara de la nova llei d'educacio.

47



Per tant nosaltres, quan exercim la nostra futura tasca com a docents, haurem
d'estar pendents constantment tant a aquestes com a altres novetats en
materia d'Educacid. Aixd implica un procés de continua formacié per part del
professorat.

Per finalitzar aquest capitol, i amb ell el meu TFG, he de dir que cada cop em

sento més preparat pel que penso que és el treball de la meva vida: ser
professor d’Educacid Fisica.
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8. Agraiments

M’agradaria utilitzar aquest apartat del treball per anomenar a totes les
persones que m’han ajudat i m’han donat forces per realitzar aquest Treball
Final de Grau.

Al meu professor Josep Sola, que m’ha guiat en aquest any. Ha sigut un llarg
cami on he aprés moltes coses del treball i sobretot de la seva persona, m’ha
ensenyat que és un gran professional en el mén de la docencia i de 'Educacio
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Als alumnes de les escoles de 4t d’ESO per realitzar els questionaris que els hi
vaig donar, gracies a ells tinc uns resultats que m’han servit per tenir un punt
de vista que no tenia sobre I'E.F.

Als professors que han tingut una tutoria amb mi, per ajudar-me a resoldre
dubtes i plantejar-me de nous, ja que en aix0 consisteix 'aprenentatge, de

reflexionar i pensar sobre les coses.

En especial a la meva familia, ja que sense ells no estaria on estic ara mateix,
han sigut la forga que m’ha servit per acabar els estudis i en especial aquest
treball.

Només tinc paraules d’agraiment per tots vosaltres.

De tot cor, gracies.
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10. Anhnexos

Entrevista a un professor d’Educacié Fisica.

D- Bon dia, estic realitzant una entrevista a xxxxxx, professor d’E.F de I'Escola
XXXXX, presentat una mica.

- Hola bon dia, soc el xxxxxxx, tinc 52 anys, fa molts anys que ja vaig acabar la
universitat i porto uns 30 anys a dintre lo que és la docéncia i aqui a I'escola 25
0 26 anys.

D- Molt bé, comencem amb les preguntes. Per qué et vas dedicar al mén de la
docencia?

- Bueno el mon de la docéncia, primer em vaig dedicar al mén de lo que és
'esport, el mon de l'esport abans no teniem tantes possibilitats o tantes
sortides dins del mon de I'esport i el que vagi fer és , em van dir els meus
companys que ja havien fet INEFC, van comencgar a donar-me feines dintre del
que son les escoles , vaig agafar una, I'altre, 'altre, i al final bueno, ja vaig
decidir fer-me docent i a partir d’'aqui tota la meva vida he sigut docent.

D- Com et definiries com a professor d’Educacio Fisica?

- Mmm, sembla que l'assignatura d’E.F, primer s’ha de dir, que per desgracia
encara, sempre esta dintre dels que son les 3 maries, 'E.F, la musica i la
religié. Estem estudiant o jo vaig estudiar i vosaltres també esteu estudiant
perqué ja no sigui d’aquesta manera i crec que s’esta sortint forca bé cada
vegada meés i aleshores el que es diu com a profe d’'E.F a mi m’agrada ser
tolerant, responsable perdo també m’agrada ser dur, és a dir, quan s’ha de riure
soc el primer en riure, quan s’ha de plorar soc el primer en plorar i quan s’ha de
treballar soc el segon en treballar perque primer treballen els alumnes sens
dubte.

D- Canviant una mica de tema, anant a la programaciéo quins continguts
realitzes durant el tercer trimestre de 4t d’'ESO?

- A la programacio dels de 4t d’ESO durant el tercer trimestre hi han dos unitats
didactiques diferenciades que és lo que és la coreografia o I'acrosport que tu ja
has fet alguna practica aqui de lo que son els dies que has estat amb nosaltres
i el que és la gimnastica artistica que també heu tocat alguna cosa. Gimnastica
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artistica molt basica perque és 4t d’ESO perd son nens i molts no han fet mai

una tombarella o una vertical etc...

D- Dels continguts que has esmentat ara mateix, la gimnastica artistica i
I'acrosport, creus que estan ben acceptats pel alumnes?

- La gimnastica artistica si, 'acrosport no tant, el que passa és que als alumnes
els hi agrada més el tema de mobilitat, que hi hagi un esport, futbol, els hi poso
una pilota alla al mig i comencen a jugar sense cap tipus de problema. Perd
quan son activitats més dirigides, més individuals i que a més so6n meés

repetitives els hi costa més estar meés atents.

D- D’acord, quins continguts t'agradaria fer a tu personalment i no pots fer, ja
sigui per falta d’infraestructures o perqué el Curriculum t'ho impedeix? (2m 41s)
- En el Curriculum tu pots fer, desfer com bonament vulguis sempre que
estiguis dintre dels marcs de la llei perod lo que esta clar, dintre d’'una escola
que esta dins de Barcelona, és una escola amb molts alumnes sén 1500
alumnes, pero les infraestructures no donen per tant, m’agradaria fer moltes
meés activitats perd sobretot em queda el recel de fer moltes més activitats a la
natura, activitats a la natura si que fem una sortida que és I'esquiada, pero aixo
és per tota l'escola , perd m’agradaria fer una sortida cada trimestre
aproximadament pues Bueno l'activitat d’esquiada per tots obligatoria, una

activitat a la muntanya una altre activitat de vela, de mar....

D- Quines son les proves o examens que realitzes al tercer trimestre d’E.F?

- Dintre del que son les proves o examens , fem sempre de cada U.D, intento
fer una o dos proves adients, és a dir, una en acrosport i una altre amb la
gimnastica artistica, encara que sempre des de el primer trimestre amb tots els
cursos de la ESO i Batxillerat anem treballant el que soén les activitats Fisiques
Basiques, forca resisténcia, velocitat... i dintre de lo que és aquesta prova per
exemple d’acrosport, el que fem és tu ho estaves preparant l'altre dia a la
classe, anem passant per grups i els hi donem una idea, heu de fer aquest
dibuix, heu de fer aquest o l'altre i que ho vagin treballant i dintre de la
gimnastica artistica, depén com van els xavals, si van millor o van pitjor,

intentem pues Bueno , fer un vertical, tombarella, lo que és una roda, mig
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mortal o com bonament pugui sortir aixd, sobretot si que , en la gimnastica
artistica treballant el que és el mini tram que aix0 ja els hi agrada una mica

7

mes.

D- En cas de que algun alumne suspengui aquest trimestre, quina és la forma
de recuperacio?

- El que és la recuperacié D’E.F aqui a I'escola el que fem és fer sempre una
recuperacio teorica, que vol dir aixo, nosaltres tenim un 30% dintre del que és
el trimestral, val un 30% la part tedrica que és un examen, un 60% la part
practica i un 10% la part de I'actitud. Esta clar, no demanaras a un alumne que
durant tot el trimestre no ha sabut fer X exercicis 0 X examens que els faci a la
recuperacio, nosaltres el que fem és basant-se en la part tedrica , fa un
examen teodric o un treball respecte a la part practica que hem fet durant tot el

trimestre.

D- La recuperacio de 4t d’ESO és la mateixa a tots els trimestres o depen del
trimestre varia i és diferent?

- No, depén, Bueno, és igual a tots els trimestres en sentit de que sempre és un
examen teoric i a més a més si volem o no afegir un treball perd basicament

sempre és igual en tots els trimestres.

D- Vale, seguint parlant del tema de la recuperacio, si un alumnes suspén E.F
en la recuperacio ordinaria, quina és la recuperacié extraordinaria que realitza?
- La recuperacio extraordinaria, ara com ja deveu saber, no hi han examens al
setembre, ara els fem al juny o els faran al juny i em penso que pobres xavals
els hi queda una setmana, és a dir, els hi donem les notes i a la setmana
seguent ja tenen l'extraordinaria. Aqui en que em baso, em baso dintre dels
trimestres que ha suspés, és a dir, si un alumne a suspés un trimestre, nomes
ha de fer la recuperacio d’aquell trimestre, si ha suspés dos o tres ha de fe de
tot el curs, i en base aixd no sén preguntes tant especifiques sin6 més globals
de cada trimestre i no hi han tantes preguntes, nomes hi han 4 o 5 preguntes i

a partir d’'aqui desenvolupar-les.
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D- Per acabar feu sortides en I'ambit d’educacié Fisica durant el curs? Ja sigui
rocodrom, cursa d’orientacié o semblant ?

- Cada any, no cada trimestre, ja m’agradaria cada trimestre, cada any fem una
sortida per cada etapa, primer, segon, tercer, quart d'ESO i primer de
Batxillerat, i quart ESO sempre fem una sortida a un gimnas que hi ha aqui al
costat, al barri d’'Horta-Guinard6é que és el Holmes Place i aleshores fem una
activitat de tot un mati, diferents activitats que tenen un monitor alla per
nosaltres de nou del mati fins la una del migdia, fan diferents activitats com ara
body combat, ball, bicicleta, mil coses d’aquestes que als xavals els hi agrada.
D- A part de I'esquiada?

- L’esquiada és per tota I'escola, és una oferta que es fa des de 3r de primaria
fins a 2n de Batxillerat, 4t ’ESO sempre té la sortida aquesta.

D- Moltes gracies per fer I'entrevista.

- Lo que vulguis, a aprovar, estudia.

D- Gracies
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