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“Todos tenemos dos mentes: una que piensa y una que siente”

“Cuando digo controlar las emociones, quiero decir las emociones realmente estresantes e

’

incapacitantes. Sentir emociones es lo que hace a nuestra vida rica.’

-Daniel Goleman, 1995-



Resum

Introduccio: En els darrers anys s’han fet moltes investigacions sobre la relacio entre la
creativitat i la intel-ligéncia emocional, pero, per contra hi ha pocs estudis sobre la creativitat
i Paplicacio de les estratéegies de regulaciéo emocional. Objectius: Analitzar la relaci6 entre la
creativitat 1 ’aplicacio de les estratégies de regulacido emocional en adults, aixi com la seva
relacid entre aquestes variables amb 1’edat, el genere 1 el nivell educatiu. Métode: La mostra
esta constituida per 130 participants de la poblacié general, d’edats compreses entre 18 1 65
anys, 46,2% homes 1 53,8% dones. Es va administrar el Qiiestionari d'Intel-ligencia Creativa
(CREA) 1 l’escala Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), per avaluar I’aplicacio de les
estratégies de regulaci6 emocional, supressido i reavaluacid. Resultats: S’han observat
diferéncies significatives entre el CREA 1 l'estratégia de supressid, perd, no s’observen
diferencies entre el CREA 1 l'estratégia de reavaluaci6. També, s’observen diferencies
significatives entre la creativitat en el génere femeni, en els adults-joves i1 en els nivells
d’educaci6 superiors. Finalment, observem diferéncies entre els adults-joves i 'estratégia de
reavaluaci6. Discussio: S’ha observat que existeix relacid altament significativa en valor
negatiu entre creativitat i una de les estrategies de regulacid6 emocional, la supressio. Els
resultats mostren una tendéncia a presentar una major creativitat en el genere femeni, en els
adults-joves 1 en els nivells d’educacid superiors. A més a més, els adults-joves tenen
tendencia a utilitzar 'estratégia de reavaluacio igual que els adults-mitjans, contrariament als
adults-grans els quals tenen tendéncia a 1'is de 1'estratégia de supressio. Per tant, aquest estudi
ens mostra la importancia d’investigar la relacid entre creativitat i I’aplicaci6 de les
estrategies de regulacid emocional en adults, per tal de millorar les estratégies de regulacio

emocional.

Paraules clau: Creativitat, Estratégies de regulacid6 emocional, Supressié, Reavaluacio,

Adultesa.



Abstract

Introduction: In the last few years there has been a lot of research into the relationship
between creativity and emotional intelligence, but there have been few studies on creativity
and the application of emotional regulation strategies. Objectives: To investigate the
relationship between creativity and the application of emotional regulation strategies in
adults, as well as the relationship between these variables; education, gender and the
educational level. Method: The exhibition is made up of 130 participants from the general
population, from ages 18 to 65, 46.2% men and 53.8% women. The Intel Creative League
Questionnaire (CREA) and the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) scale will be
administered to assess the application of strategies for emotional regulation, suppression and
re-evaluation. Results: Significant differences have been observed between CREA and the
suppression strategy, but no differences have been observed between CREA and the
re-evaluation strategy. Significant differences are also observed between creativity in the
female gender, in young adults and in higher education levels. Finally, we observe
differences between the young adults and the re-evaluation strategy. Conclusion: It has been
stated that there is a relationship between creativity and one of the strategies of emotional
regulation, suppression. At the same time we affirm the tendency to present a greater
creativity in the feminine gender, in the adult-youth and in the levels of higher education.
Moreover, young adults tend to use the re-evaluation strategy together with middle-aged
adults, as opposed to large adults who tend to use the suppression strategy. Therefore, this
study shows us the importance of investigating the relationship between creativity and the
application of emotional regulation strategies in adults, in order to improve emotional

regulation strategies.

Key Words: Creativity, Emotional regulation strategies, Re-evaluation, Suppression, Adults.
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Introduccio

La paraula creativitat fa referéncia als conceptes: crear, creacio i creatiu; aquests han
estat utilitzats des de 1’antiguitat i especialment als camps teoldgics 1 artistics. L’any 1950 el
terme ja s’utilitzava des de ’argot 1 d’'una manera abstracta perd no va ser fins una década
més tard quan les diferents tendéncies es van comengar a interessar en la comprensio dels
processos creadors (Rendon, 2009).

En Dactualitat hi ha un interés creixent en I’estudi de la creativitat degut a la
complexitat que presenta i1 al fet que encara segueixi suposant un tema de caire innovador.
Primerament, la creativitat la podem veure representada en diferents ambits de la vida
quotidiana i d’adaptacié a I’entorn, com per exemple en la capacitat de resoldre problemes
del dia a dia i fer front a les adversitats. En segon lloc, les diverses cultures tenen diferents
metodes per expressar la creativitat; és per aquest motiu que es presenta de diferents formes i
actualment esta esdevenint un tema de gran importancia en la investigacié. En darrer lloc, els
diferents estudis sobre creativitat engloben enfocaments interdisciplinaris, analitzables des de
diverses perspectives, com poden ser: conductuals, cognitives, de desenvolupament,
organitzatives, de personalitat i socials, entre altres; son aquests doncs, alguns dels motius
pels quals la creativitat presenta un elevat grau de complexitat. En la revisio dels estudis hem
pogut veure que el concepte es pot expressar de maneres diferents i1 pot involucrar diversos
processos depenent de I’enfocament. D’altra banda, aquests estudis també poden estar
influenciats per factors externs, com per exemple I’entorn social i/o ambiental i1 factors
interns, com en el cas de la personalitat i/o la composicio genética (Runco, 2007).

Altrament, estudis mostren que la creativitat € una capacitat que pot ser
desenvolupada al llarg del nostre cicle vital. Es un component estructural de la personalitat i
presenta bases neurologiques, psicologiques 1 caracteristiques socials, les quals s’explicaran
més endavant. Diferents autors esmenten que els €ssers humans presentem per naturalesa el
potencial creatiu i amb I’experiéncia i el coneixement podem arribar a construir un element
innovador (Rendon, 2003; Gonen-Yaacovi et al., 2013).

Fent referéncia a la creativitat 1 al geénere, trobem diverses contradiccions entre
estudis. En primer lloc es va realitzar un estudi en el qual no es van percebre diferéncies

rellevants entre les puntuacions d'homes i dones en creativitat (Limifiana, Bordoy, Ballesta 1



Corbalan, 2010). Estudis anteriors havien observat una petita diferéncia en el fet que les
dones mostraven una lleugera disminuci6 en la puntuacié de creativitat respecte als homes.
Aquesta diferéncia pero es veia practicament difuminada quan el nivell educatiu de les dones
era elevat, fet que posava de manifest que la creativitat entre homes i dones estava en
consonancia, tal com havien esmentat en el primer estudi (Matad, Rodriguez i Grande, 2007).

Tenint en compte la variable edat, la creativitat ha estat un fenomen més estudiat en
els nens 1 s’ha observat que poden arribar a ser més creatius que els adults; aquests ultims
tenen tendeéncia a realitzar activitats més rutinaries, suposicions o experiéncies per
desenvolupar la seva creativitat (Runco, 2007). En estudis sobre creativitat i adults s'ha pogut
observar que la franja d'edat en la qual les persones presenten més creativitat seria la franja
d'adults-joves, que faria referéncia a edats entre 18 i 29, perd a poc a poc aquesta va
disminuint progressivament. Tanmateix, es va observar que les puntuacions dels adults-grans,
franja d’edat entre 50 i1 65, son inferiors a les puntuacions dels adults-mitjans i1 adults-joves.
No obstant, no es van constatar diferéncies significatives entre les puntuacions de creativitat
en adults-joves 1 adults-mitjans, tot i que els primers mostraven puntuacions lleugerament
elevades respecte als segons, franja d’edat entre 30 1 49 (Elisondo i Donolo, 2011).

D’altra banda, els hemisferis cerebrals juguen un paper molt important en la
creativitat. Gracies a la investigacioé de Sperry (1973; citat a Edwards, 1994) es va observar
que I’hemisferi dret (HD) s’encarrega de la percepcié espacial i conseqiientment del
pensament emocional, creatiu 1 artistic. En la investigacio de les funcions de ’HD tamb¢ van
ser molt importants els estudis sobre les zones del llenguatge i la parla, concretament les
arees de Broca i Wernicke sobre I’hemisferi esquerre (HE), els quals van permetre demostrar
la importancia d’investigar el funcionament de I’HD (Renddn, 2009).

Una de les raons de relacionar I’HD amb la creativitat és deguda al fet que aquesta
resulta il-logica 1 per tant no pot estar relacionada amb el processament seqiiencial que se li
havia assignat a I’HE. D’acord amb aix0, I’autor va establir una relacié directa de la logica
creativa i el processament holistic amb I’HD (Shulman et al., 2010).

Contrariament, altres autors ens parlen que la creativitat no solament requereix les
funcions de I’HD, sin6 que I’activitat creativa no pot ser reduida a un tnic hemisferi cerebral
en integrar la coordinaci6 dels processos dels dos hemisferis. En segon lloc, els autors
defensen la importancia de maximitzar la funci6 dels dos hemisferis en la creativitat, ja que

s’ha demostrat que les lesions en ’HD o I’HE no I’afecten de manera selectiva, sind que



provoquen deterioraments en les habilitats generals dels hemisferis (Flaherty, 2005). Degut a
les controversies en les investigacions, els autors ens esmenten que no podem afirmar que la
creativitat sigui un procés de tot el cervell (Katz, 1997; Martindale, 1999; Runco, 2004).

Com s’ha esmentat anteriorment, existeixen diferents perspectives davant del
concepte creativitat. En primer lloc, fent referéncia a les bases socials, els estudis demostren
que hi ha una influéncia en I’eficacia de la creativitat en funci6é de I’estimulacio6 social i la
motivaci6 personal que rebi 1’individu per poder fer front a les adversitats (Rendon, 2009).
En segon lloc, hi ha diferents autors que ens parlen de la importancia de la perspectiva
neurobiologica, psicologica i del flux d’informacid entre les diferents arees cerebrals, ja que
en el procés creatiu estan implicades diverses funcions mentals (Chéavez, Graff-Guerrero,
Garcia-Reyna, Vaugier, i Cruz, 2004; Rodriguez-Muiioz, 2011).

Segons Arieti (1976), les parts que estan més implicades en la creativitat i, per tant,
han rebut més interés per part dels investigadors, han estat el funcionament del cortex
temporo-occipital-parietal o area (TOP) i el cortex prefrontal. En aquestes dues zones és on es
reben 1 es processen els estimuls del mon exterior i d’altres parts del cortex cerebral, arees on
es duen a terme els processos mentals més complexes (Chavez et al., 2004). La creativitat
incrementa el funcionament i ’intercanvi d’informacié en 1’area TOP 1 el cortex prefrontal
(Arieti, 1979). Confirmant 1’anterior, s’ha pogut observar en els estudis de Martindale (1999)
que I’activacié de I’area TOP era major en individus d’alt index creatiu respecte a individus
de baixa creativitat durant la realitzacid d’una mateixa tasca. A més a més, trobem altres
estudis en els quals es va poder observar que els individus de major creativitat presentaven un
increment del flux cerebral en ambdos lobuls frontals. Relacionant-los amb individus de
menor creativitat, aquests només experimentaven un increment del flux en el 10bul frontal de
I’hemisferi esquerre (Carlsson, Wendt i Risberg, 2000). Tanmateix, els estudis sobre el cortex
prefrontal mostren que la relacié d’aquest en la creativitat és degut a la implicacié en les
funcions superiors, el pensament abstracte, la integracid temporal 1 les decisions socials. Tot i
aixi, trobem altres estructures cerebrals que estan implicades en el procés creatiu: el sistema
limbic i els 1obuls temporals (Dietrich, 2004; Vandervert, Schimpfi Liu, 2007). L activitat de
tots ells pot derivar en una gran funcié també implicada en la creativitat com és la memoria,
no Unicament a llarg termini sin6 també la memoria de treball, ja que es va observar que la
presencia d’una lesid que afecti la memoria també alterara la capacitat creativa (Drubach,

Benarroch, i Mateen, 2008).



Anteriorment s’ha desenvolupat la idea de creativitat com una resposta als canvis
evolutius que a la vegada també pot formar part de la resolucié de conflictes quotidians. Es
per aquest motiu que la ideacid creativa permet a 1’individu ser flexible amb el que I’envolta;
una part important de la creativitat la trobem en la plasticitat cerebral, ja que les persones
creatives poden superar els canvis que es produeixen a la seva vida quotidiana amb major
facilitat (Runco, 2007).

Fent referéncia a les emocions, certament comporten un problema pels cientifics
actuals, la mateixa causada per la complexitat en la creativitat. Encara que ens sembli estrany,
el terme emocio no té una definicidé consensuada per tots els investigadors (Scherer, 2005).
William James (1884) va intentar establir-ne una que va acabar derivant en un extens debat
internacional encetat I’any 1988 i que s’ha allargat fins a 1’actualitat. Tanmateix, hi ha altres
autors que parlen de ’emocié com un episodi de canvis sincronitzats amb els sistemes de
I’organisme que s’activen com a resposta a un estimul, sigui extern o intern (Scherer, 2001).
A més a més, Fredrickson (2001) va afegir que les emocions soén tendéncies de resposta:
s’inicien amb una gran intensitat durant un periode breu de temps i tenen un gran valor
adaptatiu.

Quelcom important a destacar és la diferéncia entre emocions 1 sentiments, dos
conceptes utilitzats freqlientment en el dia a dia que segueixen generant molta confusid. Els
autors parlen dels sentiments com a components en 1’emocid; tenen una funcidé molt
important en els processos de monitoratge 1 regulacio de les emocions. Seguint aquesta linia,
els sentiments permeten poder diferenciar les emocions d’altres fenomens afectius com la
simpatia, I’amor, I’alegria i I’ansia, entre altres (Scherer, 2005).

Les emocions formen part d’un mecanisme neuronal que té 1’objectiu de mantenir
I’homeostasi de 1’organisme, per tant s’encarrega de regular 1’organisme mitjancant
l'execucio d’accions especifiques 1 la produccid de respostes quimiques i neuronals,
representades en les estructures subcorticals (hipotalem i I’area tegmental) i en el cortex
cerebral. Els autors van realitzar un estudi -desenvolupat a través d’imatges funcionals-,
gracies al qual van observar les regions cerebrals implicades en les emocions. Com a resultat
van poder comprovar ’activacié de ’amigdala i el cortex orbitofrontal. Paral-lelament, van
observar que quan les emocions entren en relacié directa amb les regions corticals s’activen
els diferents cortexs (insular, somatosensorial, secundari, singular anterior i posterior),

I’hipotalem 1 els nuclis del tronc encefalic. Totes aquestes estructures estan relacionades amb



la regulacié de I’estat de 1’organisme, tot esdevenint receptores, directes i indirectes, dels
senyals del medi intern. D’acord amb aix0 podem afirmar que el procés de sentir una emocid
esta correlacionat amb els canvis interns (Damasio et al., 2000).

Altres autors han elaborat un model explicant com la informaci6 sensorial és
processada per I’anomenat: cervell emocional. Primerament, ens expliquen que 1’entrada
principal d’informaci6 es realitza a través de les arees sensorials i seguidament la informacio
es trasllada a les arees del cortex cerebral. A través d’aquestes arees, la informacio arriba al
sistema limbic 1 1’organisme respon amb una activacié del sistema simpatic, secrecid
d’hormones 1 I’activacid del sistema muscul-esqueletic (Armony i1 Le Doux, 2000; citats a
Mora, 2009).

Pel que fa a la lateralitat hemisferica, en I’antiguitat els autors van observar tres
models per poder explicar el predomini de la lateralitat. La primera hipotesi feia referéncia a
I’anomenada “hipotesi de Valéncia”, en la qual se suposava que les emocions positives
presentaven un domini oposat de I’HE, perd d’altra banda en les negatives van observar un
predomini oposat de I’HD (Terzian i Cecotto, 1959; Alema i Donini, 1960; Perria, Rosadini, i
Rossi, 1961). El segon model, faria referéncia a la hipotesi de I’HD, per tant, a un domini
general d’aquest hemisferi en relacid a tota classe de resposta emocional (Gainotti, 1972,
2012). Finalment, en el tercer model, la hipotesi de tipus emocional acabaria suposant una
modulacié diferent dels hemisferis en relacié a les emocions que s'anaven presentant. Si fem
referéncia a les emocions basiques, segons els autors, predominaria I’HD 1 en canvi per les
emocions més evolucionades estaria implicat I’HE (Ross, Homan, i Buck, 1994; Gainotti,
2012).

En investigacions cliniques recents s’han realitzat estudis de ressonancia magnética
funcional i han obtingut resultats respecte a la lateralitat cerebral en les emocions. Amb
aquests estudis s’ha pogut observar una prevalenca major de trastorns emocionals i socials en
pacients amb atrofia frontotemporal dreta (Perry et al., 2001; Rankin, Kramer, Mychack, 1
Miller, 2003; Liu et al., 2004; Méndez et al., 2006). Tanmateix, tamb¢ s’ha realitzat una
metanalisi en el qual s'ha examinat I’activitat de I’amigdala en relacidé a les experiéncies
viscudes pels individus, observant que el processament inconscient de les emocions estava
especialitzat en ’HD (Costafreda, Brammer, David, i Fu, 2008).

Si fem referéncia a les emocions més investigades en els Ultims anys, podem observar

que han estat les negatives. Aix0 ¢és degut a I’enfocament tradicional de les mateixes en els
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problemes psicologics (Seligman i Csikszentmihalyi, 2000). Aquestes emocions quan es
produeixen a un nivell extrem desencadenen problemes greus pels individus i per la societat.
Entre elles, podriem destacar-ne: fobia social, depressid, suicidi, trastorns d’ansietat i
alimentaris, disfuncions sexuals i trastorns relacionats amb 1’estrés (Fredrickson, 2004).
Tanmateix, les emocions negatives identificades son: la por, la ira, el fastic i la tristesa, entre
altres. D’altra banda, quan parlaven d’emocions positives feien referencia a: ’alegria,
I’orgull, la satisfaccio i I’esperanca, entre altres (Fredrickson i Levenson, 1998).

Les emocions positives juguen un paper fonamental en les experiéncies de la
naturalesa humana i es relacionen positivament amb la qualitat de vida de les persones. Es per
aquest motiu que moltes vegades les emocions positives es confonen amb els estats d’anim
positius, perd hem de tenir en compte que les emocions sempre estan relacionades amb
alguna circumstancia significativa per I’individu i la seva duraci6 és a curt termini. En canvi,
els estats d’anim no tenen objecte 1 presenten una duracid major (Diener 1 Larsen, 1993;
Mpyers i Diener, 1995; Oatley i Jenkins 1996; citats a Fredrickson, 2004; Rosenberg 1998).

Les dues emocions haurien de ser complementaries, ja que la funci6 de les emocions
positives esta relacionada amb la de les negatives. D’aquesta manera, ambdues serien igual
d’importants en un context de caracter evolutiu (Fredrickson, 2001). Es per aquest motiu que
la funci6 de les emocions negatives seria solucionar els problemes immediats de
supervivéncia 1 la de les positives estaria més relacionada amb solucionar els problemes
relatius al desenvolupament i al creixement personal (Vecina, 2006).

Una de les parts més importants d’aquest treball es centra en la regulacié de les
emocions, fent referéncia a la influéncia dels individus respecte a poder elegir com, quan i
quines emocions experimenten i desenvolupen, gracies al conjunt de processos que formen la
regulacié emocional (Gross, 1998; Gross i Thompson, 2007; Rosen i Levenson, 2009).

Tanmateix, la regulacid emocional esta vinculada a dos tipus d’estratégies: la
reavaluaci6 1 la supressio. Primerament, amb la reavaluacio I’individu utilitzaria 1’estrategia
de regulacié abans que aquella emocio es generés, fent un canvi cognitiu per poder modificar
I’impacte de la mateixa. Per altra banda, un individu que utilitzés la supressié no tractaria de
modificar I’impacte abans que es generés 1’emoci6 sin6 tot el contrari; després de generar-la
l'individu inhibiria la conducta generada a causa de I’impacte emocional (Gross, 2001). Una
altra diferéncia que podem observar entre els dos tipus de regulacié és 1’expressio de les

emocions positives i negatives. Primerament, el primer grup d’individus estan més associats a
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les emocions positives, per tant, expressen i experimenten menys emocions negatives. D’altra
banda, els individus que utilitzen la supressio tenen tendéncia a experimentar més emocions
negatives 1 menys de positives (Gross 1 John, 2003).

Els estudis mostren una comparacié entre el geénere i la regulaci6 emocional en les
cultures occidentals. Observant els resultats de 1’estudi de Brody (2000), podem veure que les
dones en comparacié amb els homes presenten més tendeéncia a utilitzar I’estratégia de
reavaluaci6 en detriment de la supressio.

A més a més, en referéncia a 1’edat, diversos estudis demostren la comparaci6 de tres
grups d’edat respecte a la regulaci6 emocional; els seus resultats ens mostren que en els
adults-grans hi ha més control de les emocions 1 utilitzen en major mesura 1’estratégia de
supressid emocional en comparacié amb les persones adultes-joves i adultes mitjanes, les
quals serien menys partidaries de 1’Gs [D’estratégia de reavaluacidé emocional
(Marquez-Gonzélez, De Troconiz, Cerrato 1 Baltar, 2008; Shiota i Levenson, 2009).
Contrariament, s’observa que les persones adultes-grans tendeixen a experimentar més
emocions positives que negatives en comparacié als altres grups d’edat: adults-joves i
adults-mitjans (Labouvie-Vief, Diehl, Jain 1 Zhang, 2007). Si fem referéncia als
adults-mitjans, podem observar que els estudis mostren una menor experiéncia i expressio
d’emocions positives que el grup adult-jove 1 adult-gran. Aquest fet segons els autors pot ser
a causa dels canvis socials que experimenten en aquesta etapa del cicle vital (Arias i Giuliani,
2014). Finalment, els adults-joves senten més emocions negatives que els altres grups d’edat
a causa que, segons els autors, les emocions negatives poden ajudar a I’individu a adaptar-se
positivament al medi i a la supervivencia (Carstensen, Mikels i Mather, 2006; Charles i
Carstensen, 2007). En controveérsia, els estudis d’Arias 1 Giuliani (2014) mostren un major
increment d’emocions positives en comparacid amb les persones adultes-mitjanes i
adultes-grans.

Si tenim en compte els conceptes anteriors, creativitat i emocions, hem de fer
referéncia al fet que la creativitat té una relacié directa amb la personalitat, i, tanmateix,
aquesta presenta una relacid afectiva i emocional. La relacié que s’estableix entre creativitat i
emocions €s possible a través del procés creatiu: som capagos de generar creativitat gracies a
les condicions emocionals que es requereixen (Renddn, 2009). Actualment, gracies als

estudis s’ha observat que la creativitat esta relacionada amb les emocions, ja que s’ha pogut
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demostrar que els individus que presenten trastorns afectius mostren alts nivells de creativitat
(Guetal., 2018).

Al segle XX diferents autors van demostrar la relacid entre la creativitat i les
emocions a través de la ressonancia magnética i la tomografia per emissié de positrons. En el
primer estudi es va realitzar amb individus que presentaven alexitimia; els resultats, en
contradiccido amb els actuals, mostraven que al ser subjectes amb poca emocionalitat tenien
més problemes a I’hora de ser creatius (Hoppe 1 Kyle, 1990). Tanmateix, estudis
experimentals i clinics van demostrar com les persones que presenten un estat d’anim més
positiu tindran més beneficis a I’hora de desenvolupar la seva creativitat (Shaw i Stokes,
1986; Isen, Daubman, i Nowicki, 1987). Contrariament a aquesta tesi existeixen estudis que
defensen que les emocions negatives també poden servir per facilitar el pensament creatiu
(Kaufman i Vosburg, 2002).

En la investigacio s’ha donat més importancia al paper de la creativitat relacionat amb
les emocions positives en poder provar que I’experimentacidé d’emocions positives és
beneficios pel subjecte i pel seu pensament creatiu (Baas, De Dreu, i Nijstad, 2008). Quan un
individu experimenta emocions positives s’activen els recursos personals, els quals anem
acumulant al llarg dels anys. Es per aixo que cada vegada que experimentem una emocid
positiva, com a conseqliéncia augmentem aquests recursos personals, els quals acabaran
transformant a I’individu perqué pugui desenvolupar una creativitat superior (Fredrickson,
2004). A més a més, els autors coincideixen en el fet que les emocions positives estan
relacionades amb una major quantitat d’interconnexions cerebrals i en la predisposicid i
processament de la informaciéo d’un individu a I’hora de dur a terme una tasca. Gracies a
aquestes connexions es poden crear materials més complexes i innovadors en relaci6 a altres
emocions (Martin, Abend, Sedikides, i Green, 1997; Ashby, Isen, i Turken, 1999; Johnson et
al., 2012; Newton, 2013). En un dels estudis que es va realitzar es va poder observar que els
individus que mostraven més felicitat en el seu dia a dia tenien més tendeéncia a ser creatius.
D’altra banda, en els dies que presentaven una emocid negativa, com per exemple la tristesa,
aquesta creativitat disminuia (Conner i Silvia, 2015).

Pel que fa a la relacid de les emocions negatives 1 la creativitat, s’han realitzat pocs
estudis al respecte a causa dels beneficis de les emocions positives (Aranguren, 2013). Els
estudis més actuals sobre el tema han analitzat I’'impacte de I’enuig, emocié negativa, en

relacid a la creativitat. En primer lloc, les investigacions mostren que els individus que han
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patit una situacio d’irritacié presenten una disminucid en el pensament i la resolucié creativa
(Van Kleef, Anastasopoulou, i Nijstad, 2010; Miron-Spektor, Efrat-Treister, Rafaeli, i
Schwarz-Cohen, 2011). Contrariament, s’ha estudiat que 1’enuig és I’emocié negativa que
més augmenta la creativitat, pero I’autor inicament fa referéncia al seu augment a 1’inici de la
tasca perque disminueix durant el procediment. Aquest fet es fonamenta en qué 1’enuig
activa 1 posa en estat d’alerta I’organisme per tal que inicii la seva activitat. Posteriorment
pero, durant el seu transcurs 1’individu disminueix la creativitat a causa que 1’esfor¢ requerit
I’ha esgotat a I’inici de la tasca (Baas, De Dreu, i Nijstad, 2011). Tanmateix, es va observar
que les emocions negatives no sempre son perjudicials per a I’individu i la seva creativitat,
sind que quan aquesta emocid negativa s’expressa de forma sarcastica promou els processos
complexes i la flexibilitat cognitiva, tot aconseguint en un efecte beneficids per la creativitat
(Aranguren, 2013).

La regulacio de les emocions en les persones creatives ¢€s el focus d’aquest estudi. Tot
1 que encara resulta ser un tema molt novedods, ja se’n va realitzar un estudi en el qual es
podia veure la relaci6 entre la intel-ligéncia emocional i els trets creatius mitjangant la mesura
del volum de substancia grisa en el cortex orbitofrontal dret (COF). L’estudi mostra que un
major volum en COF s’associa a un augment de la capacitat de regulacido emocional i per tant
fomenta la creativitat (He et al., 2018). Tanmateix, estudis anteriors van observar que
individus amb un index elevat d’intelligéncia emocional tenien una alta capacitat de
regulacié emocional, la qual afavoria el desenvolupament de la creativitat; d’aquesta manera
si els individus mantenen un efecte positiu en la regulacié de les emocions veuran millorada
la seva creativitat (Brackett, Rivers, Shiffman, Lerner, i Salovey, 2006; Ding, Tang, Tang, i
Posner, 2014; Parke, Seo, 1 Sherf, 2015). Com s’ha desenvolupat amb anterioritat, el procés
de regulaci6 emocional consta de dues estratégies i la creativitat s’associa més a la
reavaluaci6 (Gu et al., 2018).

D'acord amb la literatura previa, podem veure la relaci6 entre les investigacions sobre
la creativitat i1 la intel-ligéncia emocional, la gran majoria d’estudis focalitzats en nens. En
aquest sentit €s fonamental poder establir una relacid entre les estratégies de regulacid
emocional i la creativitat, ja que esdevenen fenomens poc estudiats en els tltims anys. Si bé
hi ha estudis que parlen de la creativitat o la relacionen amb la intel-ligéncia emocional, pero
no amb les estratégies de regulaci6 emocional; a més a més és important poder observar la

relacido de la creativitat i1 les estratégies de regulacié emocional amb les variables com el
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geénere, 1’edat o el nivell educatiu. En els estudis esmentats, sobre el terme creativitat, s’ha

observat que els objectes d’estudi han estat en major part els nens i més reduits els adults. Per

tal d’aprofundir, és important poder aportar dades noves que estableixin la relacié entre

creativitat i estratégies de regulacié emocional en adults amb la finalitat d’aprofundir en els

coneixements actuals i afavorir I'aparicié d’estudis futurs.

Per tant, 'objectiu principal del present treball consisteix en determinar la relacio

entre la creativitat i 1’aplicaci6 de les estratégies de regulacié emocional, tant pel que fa a la

reavaluaci6 com la supressid. A continuacio es detallen els objectius especifics:

Determinar 1is de I'estratégia de reavaluaci6 i1 de creativitat segons el génere.
Estudiar el nivell de creativitat segons les franges d’edat

Establir 1'ds de la creativitat segons el nivell educatiu.

Avaluar la tendéncia a utilitzar I'estratégia de supressid i de reavaluacio segons les

franges d’edat.

En aquest sentit, la hipotesi principal del present estudi planteja que la creativitat

estara relacionada de forma positiva amb l'estratégia de regulaci6 emocional de reavaluacid i

de forma negativa amb l'estratégia de supressio.

Seguidament a partir dels objectius especifics es deriven les segiients hipotesis

secundaries:

Les dones tindran més tendéncia a utilitzar 1'estratégia de reavaluaci6 i presentaran
nivells més elevats de creativitat que els homes.

Les persones adultes-joves presenten una millor creativitat que les persones
adultes-mitjanes 1 adultes-grans, perd les persones adultes-mitjanes tenen més
creativitat respecte a les persones adultes-grans.

Les persones que presenten un nivell educatiu elevat presentaran una creativitat més
elevada respecte a les persones que presenten un nivell educatiu inferior.

La franja d'edat que utilitzara en major mesura l'estratégia de supressid seran els
adults-grans, respecte als adults-mitjans 1 els adults-joves els quals tindran més

tendencia a aplicar l'estratégia de reavaluacio.
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Meétode

Disseny

El present estudi de recerca utilitza una metodologia quantitativa. El qual fa referéncia
a un estudi no experimental de metodologia selectiva, ja que s'han estudiat les variables
escollides en un moment determinat, analitzant aixi les relacions entre les mateixes.

La mostra de la investigacid ha estat seleccionada a través d'un mostreig no
probabilistic, ja que no totes les persones de la poblacid general tenien accés a la investigacio,
la qual cosa significa que, al mateix temps, és accidental, les persones de la mostra feien

referéncia a persones properes, d'accés.

Participants

La mostra del present estudi esta constituida per total de 130 participants, els quals
pertanyen la poblaci6é general. La mitjana d’edat dels participants és de 38,6 (DT=14,8) amb
un minim de 18 1 un maxim de 65. La mostra consta d’un total de 60 homes (46,2 %) i1 70
dones (53,8 %).

Tanmateix, en referéncia la variable educacio es va dividir segons tres nivells. Es va
observar que, en la variable nivell educatiu, hi havia un increment de subjectes que
presentaven una educacio superior (N=64, 49,2%) en relaci6 a 1’educacido mitjana (N=44,
33,8%) 1 I’educaci6 primaria (N=22, 16,9%).

Finalment, la mostra es va obtenir de diferents llocs de Catalunya: Lleida (N=50, 38,5%),
Barcelona (N=30, 23,1%.), Girona (N=23, 17,7%) Tarragona (N=14, 10,8%) 1 Andorra
(N=13, 10%.) (veure Taula 1).

Taula 1.

Estadistics descriptius de les variables sociodemografiques.
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Variable Freqgiiéncia Percentatge
Gérene
Dones 70 53,8
Homes 60 46,2

Grups d’edat

Adults-joves 44 33,8
Adults-mitjans 49 37.7
Adults-grans 37 28.5
Nivell educatin
Educacié primaria 22 16,9
Educacié mitjana 44 33,8
Educacio superior 64 49,2
Ambit de procedéncia
Lleida 50 38,5
Barcelona 30 23,1
Girona 23 17.7
Tarragona 14 10,8
Andorra 13 10
Total 130 100

Fent referéncia als criteris d'inclusi6, els participants havien de ser persones adultes amb
una edat igual o superior a 18 anys, perd amb una edat igual o inferior a 65 anys. Per altra
banda, com a criteri d'exclusid, no s'acceptaven a la mostra persones amb una patologia
mental greu ni amb deteriorament cognitiu, ja que es podria veure afectat 1'analisi de les

variables.

Instruments

Els instruments que s’han utilitzat per a aquest estudi estan adaptats i validats al
castella. Tanmateix, s’ha elaborat un qiiestionari ad hoc per tal de fer una recollida sobre
l'analisi sociodemografic de cada un dels participants de 1’estudi, en el qual es preguntava per
I’edat, sexe, nivell educatiu i ambit de procedéncia.

En primer lloc, per poder mesurar la creativitat en aquest estudi s’ha utilitzat el
Qtiestionari d'Intel-ligencia Creativa (CREA), creat per Corbaldn Martinez, Donolo (2003).

El seu objectiu és obtenir una mesura cognitiva de la creativitat. CREA va ser creat per poder
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avaluar la intel-ligéncia creativa a través del subjecte, ja que aquest ha d'elaborar preguntes a
través de la visié d'una lamina. El test pot ser administrat a nens (lamina C), adolescents 1
adults (Iamines A i1 B) tot 1 que pot ser aplicat de forma individual o col-lectiva. Els subjectes
han de respondre el qiiestionari en 4 minuts. Passat aquest temps només podran acabar de
completar la frase que ja estaven redactant i seguidament el qiiestionari els hi sera retirat
(Corbalan et al., 2003).

Pel que fa a la regulaci6 emocional, s’ha utilitzat amb /’escala Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ), creada per Gross i1 John (2003) i traduida a 1’espanyol per Cabello,
Salguero, Fernandez-Berrocal, 1 Gross (2013). L’EQR esta compost per 10 items, dividits en
dues estrategies de regulacido emocional: la reavaluacidé cognitiva 1 la supressid expressiva.
Els items 1,3,5,7,8 i 10 es vincularien a la reavaluacié cognitiva mitjancant frases com:
"Quan vull sentir una emocié més positiva, canvio el que estic pensant sobre la situacid": els
d’aquest tipus impliquen la construccié d'una nova situacié amb menor impacte emocional.
La resta d'items: 2,4,6 1 9 fan referéncia a la supressié expressiva, en el qual es formularien
qiiestions com: "Em guardo les emocions per mi mateix", les quals farien referéncia a la
inhibicié de l'expressio de les conductes emocionals. Es tracta d'un qliestionari d'autoinforme
en el qual a part de presentar les escales de supressio 1 reavaluacid també es tracta la
regulaci6 de les emocions negatives (tristesa, ira) 1 les positives (alegria, diversio). Els
subjectes han de respondre el qiiestionari utilitzant una escala de tipus Likert de 7 punts on
han d'indicar el seu grau d'acord amb les afirmacions que s'exposen: I'l seria molt en

desacord i el 7 molt d'acord.

Procediment i analisi de dades

En primer lloc es va seleccionar la mostra de I’estudi en la poblacid general, la qual
esta repartida en les quatre provincies de Catalunya: Lleida, Tarragona, Barcelona i Girona.
Aquest mostreig va ser escollit selectivament per poder realitzar una comparacié de les
hipotesis entre les diferents ciutats, i, tanmateix, els participants de 1’estudi eren persones
properes a l'investigador.

Seguidament es va parlar amb els participants de I’estudi de manera individual, els
quals van acceptar i firmar el consentiment informat, i se’ls va donar a coneixer els objectius

en el qual les seves dades, extretes en els qiiestionaris, serviran per poder dur a terme la
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investigaci6 de forma anonima i voluntaria, exposant-les aixi en aquesta investigacid
acadeémica.

En tercer lloc és passar a administrar els qiiestionaris amb un context d’entrevista
individual i amb una duraci6 aproximadament de 30 minuts, la qual es va dur a terme per la
propia investigadora d’aquest estudi. L’administracié dels qiiestionaris va seguir el segiient
ordre: Primerament es va realitzar una petita entrevista oral en la qual es preguntava sobre les
variables referents a I’ambit de procedencia 1 el nivell educatiu del subjecte. Seguidament es
va passar a realitzar el qiiestionari de regulaci6 emocional (ERQ) el qual la seva duracio era
d’aproximadament entre 10 i 15 minuts depenent de la persona. Finalment es va realitzar
I’administraci6 del qiiestionari CREA el qual tenia una duraci6 estricta de 4 minuts.

Després d’haver passat els qliestionaris, les dades que es van recollir van ser incloses
a la base de dades Statistical Package for the Social Sciences (versi6 21.0.0.0), amb la qual es
va realitzar 1'analisi de les mateixes per verificar o desmentir les nostres hipotesis.

S’han realitzat analisis descriptives de les dades sociodemografiques, comparacié de
mitjanes de grups independents amb les proves U Mann-Whitney i Kruskal-Wallis, per trobar
la relacid entre les variables principals de I’estudi amb les dades sociodemografiques, 1
finalment correlacions bivariades de Spearman per observar la relacid entre creativitat i

estratégies de regulacié emocional.

Resultats

Per tal d'analitzar les diferents franges d’edat es va dividir la mostra de I’estudi en tres grups,
tenint en compte 1’edat dels participants 1 es va decidir conforme els estudis anteriors ja
esmentats, adults-joves (18 i1 29) adults-mitjans (30-49) adults-grans (50-65). Es pot observar
que el percentatge d’adults-joves és un 33,8%, el percentatge d’adults-mitjans és un 37,7% i,
finalment, el percentatge d’adults-grans és un 28,5%. A més a més, en els grups d’edat es va
observar una freqiiencia i un percentatge més elevat en la franja d’adults-mitjans (37,7% 1
F=49) en relaci6 amb els adults-joves (33,8%% 1 F=44) i adults-grans (28,5% 1 F=37).
Tanmateix, es mostra una disminucié de percentatge i freqiiéncia en els adults-grans respecte
als adults-mitjans i adults-joves. Per tant, es va observar que en la mostra hi ha un creixement

d’adults-mitjans i un increment d’adults-grans.
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Figura 1. Figura distribucio de freqiiéncies variables grups d’edat (N=130).

A la taula 2 es descriuen els estadistics descriptius dels qiiestionaris d'Intel-ligéncia
Creativa (CREA) i de l'escala Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). En el CREA,
podem observar que la puntuacié mitjana obtinguda és de 13,31 la qual indica que la mostra
estudiada esta per sota de la mitjana de la poblacid general d’adults. Amb una puntuacid
minima de 3 1 amb una maxima de 26. A més a més trobem la desviacid tipica amb una
puntuacié de 6,249, una puntuacio6 del rang de 23 i una variancia de 39,052.

Per altra banda, en I’ERQ, les puntuacions van haver que separar-se segons les dues
subescales de 1I'ERQ: I'estratégia de reavaluaci6 cognitiva i l'estratégia de la supressio
expressiva. En primer lloc es va observar en la subescala de reavaluacié una mitjana de
27,15, essent la puntuacidé de 42 el maxim per la subescala i una puntuacié minima de 6. A
més a més es va observar la desviacié tipica amb una puntuacié de 9,890 una puntuaci6 del
rang de 36 i una variancia de 97,816. En segon lloc es va observar en la subescala de
supressid una mitjana de 17,72, essent la puntuacid de 28 el maxim per la subescala i una
puntuacié minima de 4. Fent referéncia a la desviacio tipica, en l'escala es mostra una
desviacio de 7,184, un rang de 24 1 una variancia de 51,613. Per tant, podem observar que la

mostra presenta més reavaluacid respecte a la subescala de supressio (veure Taula 2).
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Taula 2.

Estadistics descriptius dels qiiestionaris de creativitat CREA i la regulacié emocional ERQ

Qiiestionaris Mitjana Minim Maxim  Desviacid Rang Variancia
tipica

CREA 13,31 3 26 6,25 23 39,05

ERQ

Estrategia supressid 17,72 4 28 7,18 24 51,61

Estratégia revaluacio 27 |5 6 42 9,90 16 9781

En tercer lloc es van aplicar les proves de normalitat, on es va observar que les dades
no compleixen els estandards de normalitat (p<0,05), es van aplicar les proves no

parameétriques pels segiients resultats.

Relacio entre les estrategies de regulacio emocional i la creativitat.

En primer lloc, fent referéncia a la hipotesi principal, es va determinar que la
creativitat estara relacionada de forma positiva amb 1’estratégia de regulacié de reavaluacio i
de forma negativa amb [’estratégia de supressio, aplicant I’estadistic Rho de Spearman, atés
que no es compleixen els estandards de normalitat

Pel que fa a la relacio entre la creativitat i I’estratégia de reavaluacid, no s’ha obtingut
significacio estadistica (p>0.05) per tant no existeix relacio entre el CREA i I’estratégia de
reavaluacio, encara que la relaci6 esdevingui positiva.

Per altra banda, la relacid entre creativitat i I’estratégia de supressio es va obtenir una
relacid negativa amb un elevat nivell de significacid (p<0.001, Rho=-0.487). De tal manera
que quan hi ha una creativitat elevada, les puntuacions respecte a l'estratégia de supressio son
més baixes 1 a mesura que aquesta Ultima variable augmenta, les puntuacions del CREA
disminueixen (veure Taula 3; Figura 2).

Per tant, s’accepta la correlacid entre creativitat i 1’estratégia de supressid, encara
siguin oposades, perd per contra no s’accepta la relacié entre creativitat i estratégia de

regulacié emocional reavaluacio.
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Taula 3.

Correlacio entre les variables escalars.

CREA i Estratégia
supressio

CREA i Estratégia
revaluacio

Significacié bilateral (p)

Coeficient de correlacio (Rho)

-0,487

0,001
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Figura 2. Recta de correlacié amb punts de dispersié entre CREA i Supressio.

Relacio entre creativitat i estratégia de reavaluacio amb el genere.

Seguidament, fent referéncia a la hipotesi que planteja que les dones tindran més
tendencia a utilitzar ['estratégia de reavaluacio i presentaran nivells més elevats de
creativitat que els homes, es va aplicar ’estadistic U Mann-Whitney. Entre 1'estratégia de
reavaluacié i el génere es van obtenir diferéncies significatives (p<0.001, U=238,500). Es per
aix0 que es va procedir a comparar les mitjanes de les variables. Tanmateix, entre les
variables CREA i també ¢és observar diferéncies

genere, significatives (p<0.001,

U=1242,500), per tant es va procedir a comparar mitjana (veure Taula 4).
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Observant aixi que les dones presenten una mitjana més elevada en la utilitzacio de
l'estratégia de reavaluacio i en creativitat (x=33,96, x=15,57) en comparaci6 als homes que

tenen una mitjana inferior (x=19,20, x=10,67).

Taula 4.

Prova U Mann-Whitney per relacionar l'estratégia de reavaluacio i el CREA amb el genere.

Estratégia de Dones Homes CREAi Dones Homes

revaluacio i Génere Génere
Significacio 0,001 0,001
bilateral {p)
U de Mann- 238,500 1242.500
Whitney (U)
Mitjana 33,96 1920 15,57 10,67

Relacio entre la creativitat i les franges d’edat.

Seguint en la mateixa linia, la segona hipotesi planteja que les persones adultes-joves
presenten una millor creativitat que les persones adultes-mitjanes i adultes-grans, pero les
persones adultes-mitjanes tenen més creativitat respecte a les persones adultes-grans, es va
aplicar la prova Kruskal-Wallis la qual ens mostra que hi ha diferéncies significatives entre
les variables (p<0.001). Tanmateix, es va procedir a aplicar la prova U Mann-Whitney per
poder comparar els diferents grups d’edat. En primer lloc es van comparar els adults-joves
amb els adults-mitjans, observant diferéncies significatives (p<0.001, U=334,500), és per
aix0 que es va procedir a comparar les variables; la mitjana dels adults-joves (x=19,36) era
superior a la dels adults-mitjans (x=12,59). Seguidament es van comprar els adults-joves amb
els adults-grans, es van observar diferéncies significatives entre les (p<0.001, U=7,500), per
tant es va procedir a comparar la mitjana. Observant aixi que adults-joves presenten una
mitjana (x=19,36) superior als adults-grans (x=7,05). Finalment es van comprar els
adults-mitjans amb els adults-grans, obtenint diferéncies significatives entre les variables
(p<0.001, U=262,000), comparant les variables es va observar que els adults-mitjans tenien

una mitjana (x=12,59) superior als adults-grans (x=7,05) (veure Taula 5).
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Els adults-joves presenten més creativitat respecte als adults-mitjans i adults-gran, i

els adults-mitjans presenten més creativitat respecte als adults-grans.

Taula 5.
Prova Kruskal-Wallis per relacionar CREA i les franges d’edat.

Estadistics Adults- Adults- Adults- Adults- Adults- Adulis-
de contrast jovesi jovesi mitjansi joves nmitjans grans
Adults- Adults- Adults-

mitjans grans grans
Significacid 0,001 0,001 0,001 0,001
bilateral (p)
U de Mann- 334,500 7,500 262,000
Whitney (U)
Mitjana 19,36 12,59 7,05

Relacio entre la creativitat i el nivell educatiu.

Fent referéncia a la segona hipotesi, les persones que presenten un nivell educatiu
elevat presentaran una creativitat més elevada respecte a les persones que presenten un
nivell educatiu inferior, es va aplicar la prova Kruskal-Wallis observant que hi ha diferéncies
significatives entre les variables (p<<0.001). Primerament, es va procedir a aplicar la prova U
Mann-Whitney per poder comparar els diferents nivells educatius. Entre I’educaci6 primaria i
I’educacid secundaria no es van obtenint diferéncies significatives entre les variables (p>0,05,
U=351,000). Seguidament entre educaci6 primaria i educacid superior, es van obtenir
diferéncies significatives entre les variables (p<0.001, U=285,500), €s per aixd que es va
procedir a comparar les variables. Observant aixi que les persones amb una educaci6 superior
mostren una mitjana més elevada (x=16,28) que les persones amb educacid primaria
(x=9,09). Finalment entre ’educacid6 mitjana amb 1’educacid superior, es van observar
diferéncies significatives (p<<0.001, U=723,000) comprar les mitjanes es va observar que les
persones amb educacid secundaria presenten una mitjana inferior (x=11,09) a les persones
amb educaci6 superior (x=16,28) (veure Taula 6).

Les persones amb una educacid superior presenten més creativitat respecte a les

persones amb una educacio primaria i secundaria.
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Taula 6.

Prova Kruskal-Wallis per relacionar CREA i el nivell educatiu.

Estadistics FEducacié Educacié Educacidé Educacié Educacié Educacié
de contrast primariai primariai mitjanai primaria mitjana superior

mitjana superior  superior
Significacid 0,001 0,069 0,001 0,001
bilateral (p)
U de Mann- 351,000 285,500 723,000
Whitney (U)
Mitjana 9.09 11,09 16,28

Relacio entre la utilitzacio de les estrategies de regulacio emocional i les franges d’edat.

Per altra banda, fent referéncia a la hipotesi que planteja que la franja d'edat que
utilitza l'estrategia de supressio fa referencia als adults-grans, respecte als adults-mitjans i
els adults-joves els quals tindran més tendencia a aplicar la reavaluacio, es va aplicar la
prova Kruskal-Wallis la qual ens mostra que hi ha diferéncies significatives entre les
variables (p<0.001). Primerament, es va procedir a aplicar la prova U Mann-Whitney per
poder comparar els diferents grups d’edat. En primer lloc es van comparar els adults-joves
amb els adults-mitjans, no s’han obtingut diferéncies significatives (p>0.05, U=1035,000). En
segon lloc es van comprar els adults-joves amb els adults-grans, es van observar diferéncies
significatives entre les (p<0.001, U=460,500), per tant es va procedir a comparar la mitjana.
Observant aixi que els adults-joves tenen una mitjana (x=15,25) inferior als adults-grans
(x=22,32). Finalment es van comprar els adults-mitjans amb els adults-grans, es van observar
diferencies significatives entre les (p<<0.001, U=452,000), per tant es va procedir a comparar
la mitjana. Es va observar que els adults-mitjans tenen una mitjana (x=16,47) era inferior al
rang dels adults-grans (x=22,32) (veure Taula 7).

Els adults-grans utilitzen [I'estratégia de supressi6 amb major mesura que els
adults-joves 1 els adults-mitjans, perd no hi ha diferéncies significatives entre el grup

d’adults-joves 1 adults-mitjans.
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Taula 7.

Prova Kruskal-Wallis per relacionar l'estrategia de supressio i les franges d’edat.

Estadistics Adults- Adults- Adults- Adults- Adults- Adults-

de contrast jovesi jovesi mitjansi joves mitjans grans
Adults- Adults- Adults-
mitjans grans grans
Significacio 0,001 0,740 0,001 0,001
bilateral (p)
U de Mann- 1035,000 460,500 452,000
Whitney (U)
Mitjana 15,25 16,47 22,32
Discussié

El principal objectiu d’aquest estudi ha estat la relaci6 entre creativitat i I’aplicacio de
les estrategies de regulacio emocional. Tal com hem esmentat anteriorment, hi ha una
mancanga d'investigacions en referéncia a les estratégies de regulacido emocional, ja que els
estudis anteriors s’han focalitzat en la intel-ligéncia emocional i la creativitat (Brackett et al.,
2006; Ding et al., 2014; Parke, Seo, i Sherf., 2015; He et al., 2018). Tanmateix, la mostra
representada en els estudis anteriors en centra en estudis amb nens, no amb adults.

En primer lloc, fent referéncia a la hipotesi principal que planteja que la creativitat
estara relacionada de forma positiva amb I'estratégia de regulacié emocional de reavaluaci6 i
de forma negativa amb l'estratégia de supressio, s’ha pogut observar com en aquest estudi els
resultats mostren que existeix una correlacid entre les dues variables, encara que només per
una banda. Els resultats obtinguts mostren una relacid entre creativitat i l'estratégia de
supressio, encara que amb una correlacid altament significativa en valor negatiu, és a dir,
contra més creativitat presenten els subjectes menys us de I'estratégia de supressid, i a la
inversa. Contrariament, fent referéncia a l'estratégia de reavaluacié no s’han trobat resultats
significatius, per la qual cosa no podem establir una relacié entre creativitat i aquesta
estratégia de regulacidé emocional. La relacio establerta es contradiu amb els estudis anteriors,
ja que es va observar una relacié entre la creativitat 1 les emocions positives, les quals estan

estretament relacionades amb Il'estratégia de reavaluacid (Gross 1 John, 2003).



26

L’experimentacié d’emocions positives €s beneficids pel subjecte i pel seu pensament creatiu,
més a més cada vegada que s’experimenta una emocio positiva, s'augmenten aquests recursos
personals, els quals s’acabaran transformant per desenvolupar una creativitat superior.
Tanmateix, les emocions positives estan relacionades amb una major quantitat
d’interconnexions cerebrals gracies a les quals es poden crear materials més complexes
(Baas, De Dreu, 1 Nijstad, 2008; Fredrickson, 2004; Martin et al., 1997; Ashby, Isen, i
Turken, 1999; Johnson et al., 2012; Newton, 2013). A més a més, 1’estudi més actual de la
investigacio postula que la creativitat s’associa en major mesura a l'estratégia de reavaluacio,
contrariament als resultats d’aquest estudi (Gu et al., 2018). Per altra banda, segons Conner i
Silvia (2015) els individus que tenen tendencia a experimentar emocions negatives, estratégia
de supressio, tenen tendéncia a tenir una menor creativitat.

En segon lloc, s’ha pogut observar que resultats mostren una tendencia del genere
femeni a utilitzar I'estratégia de reavaluacio i presenten una creativitat més elevada respecte
al génere masculi, confirmant aixi que les dones utilitzen I'estratégia de reavaluaci6 i
presenten més creativitat respecte als homes. Els estudis anteriors de Limifiana, Bordoy,
Ballesta i Corbalan (2010) no van percebre diferéncies significatives entre les puntuacions de
dones 1 homes en relaci6 a la creativitat, pero, per contra els estudis de Matad, Rodriguez 1
Grande (2007) si que van obtenir una petita diferéncia, per tant es poden comprar amb els
resultats del nostre estudi. Pel que fa a l'estrateégia de reavaluacio, en la investigacié de Brody
(2000), van confirmar la tendéncia de les dones en utilitzar aquesta estratégia, experimentant
aixi més emocions positives en comparacié amb els homes.

En tercer lloc, els estudis previs mostren que les persones presenten més creativitat en
la franja d'adults-joves, i, que aquesta va disminuint progressivament. En la present
investigacio, els resultats corroboren I’afirmacié que fa referéncia al fet que les persones
adultes-joves presenten una millor creativitat que les persones adultes-mitjanes i
adultes-grans, pero les persones adultes-mitjanes tenen més creativitat respecte a les persones
adultes-grans. Tanmateix, no van observar diferéncies significatives en les franges d’edat
adults-joves 1 adults-mitjans, per contra, en aquest estudi si s’observen diferéncies
significatives, essent superiors les puntuacions d’adults-joves (Elisondo i Donolo, 2011).

Seguidament, s’ha observat que les persones amb un nivell educatiu superior,
presenten una creativitat més elevada respecte als nivells educatius primaris i secundaris.

Aquesta relacio es pot veure reflectida en els autors Matad, Rodriguez i Grande (2007), els
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quals esmentaven en el seu estudi que la creativitat en referéncia al génere estava en
consonancia, pero es veia difuminada quan el nivell educatiu de les dones augmentava, fent
aixi que mostressin un increment en la creativitat. Per tant, donant resposta la hipotesi que fa
referéncia al fet que les persones que presenten un nivell educatiu elevat presentaran una
creativitat més elevada respecte a les persones que presenten un nivell educatiu inferior.
Finalment, els resultats de I’estudi mostren la tendéncia a utilitzar I'estrategia de
supressio en els adults-grans si es compara amb les puntuacions dels adults-mitjans 1
adults-joves, les quals eren significativament inferiors, corroborant que la franja d'edat que
utilitza l'estrateégia de supressio fa referéncia als adults-grans, respecte als adults-mitjans 1 els
adults-joves els quals tindran més tendéncia a aplicar la reavaluacio. Aquesta relacié presenta
una similitud amb la teoria anterior, ja que en les investigacions es va demostrar que els
adults-grans presenten més control de les emocions i utilitzen en major mesura 1’estratégia de
supressido emocional en comparacid amb les persones adultes-joves i adultes mitjanes, les
quals serien menys partidaries de 1'Gs [D’estratégia de reavaluacidé emocional
(Marquez-Gonzalez et al., 2008; Shiota i Levenson, 2009; Carstensen, Mikels i Mather, 2006;
Charles i1 Carstensen, 2007). En controversia I’estudi no mostra relacié amb les investigacions
que afirmen 1'us de l'estratégia de reavaluacido en els adults-grans, 1, per contra, 1'is de
l'estratégia de supressid en els adults-mitjans i adults-joves (Carstensen, Mikels i Mather,

2006; Charles i Carstensen, 2007; Labouvie-Vief et al., 2007; Arias i Giuliani, 2014).

Com a conclusié podem afirmar que existeix la relacio entre creativitat i una de les
estrategies de regulacid emocional, la supressi6. Tanmateix podem afirmar la tendéncia a
presentar una major creativitat en les dones, en els adults-joves i1 en els nivells d’educacid
superiors. A més a més, els adults-joves i les dones presenten una tendéncia a utilitzar
l'estrategia de reavaluacid juntament amb els adults-mitjans, contrariament als adults-grans

els quals tenen tendéncia a I'us de I'estrategia de supressio.

Les interpretacions del present estudi s’han de fer amb cura, a causa de les limitacions
segiients. En primer lloc podem fer referéncia a la reduida mostra, ja que només consta de
130 participants. Seguidament el fet d’haver fet grups segons 1’edat, nivell educatiu 1 I’ambit
de procedéncia fa que es redueixi la fiabilitat i la validesa de les dades obtingudes. Per tltim,

caldria destacar els instruments de valoracié utilitzats, amb especial eémfasi al qiiestionari
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CREA, ja que a I’hora de les correccions es va veure que el qiiestionari CREA va resultar ser

complex pels participants.

Finalment, pel que fa a la possibilitat de realitzar estudis futurs, es suggereix la
necessitat d’utilitzar la poblacié adulta com a mostra, a causa de les poques investigacions.
Tanmateix, s’hauria de donar més importancia a les estratégies de regulacié emocional, a part
de la intel-ligencia emocional. A més a més, seria interessant realitzar estudis en els quals es

tingui en compte 1’ambit de procedéncia dels participants, ja que poden influir en els resultats

Per tant, com a sintesi del present estudi, podem considerar la importancia de la
relacié entre la creativitat i les estratégies de regulacié emocional en persones adultes, per la
seva implicaci6 en la vida diaria, a part de la intel-ligéncia emocional. Es per aquest motiu
que aquest treball ha aportat resultats innovadors per la seva focalitzacidé en la poblacio
adulta, donant émfasi a la relacid entre la creativitat i I’aplicacié de les estratégies de

regulacié emocional.
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Annex

Annex 1. Model de consentiment informat per als participants del projecte.

0

Facultat de Psicologia, Ciéncies
de I'Educaci6 i de I'Esport Blanquerna

INFORMACION PARA LOS PARTICIPANTES

El estudio “Relacio entre creativitat i estrategies de regulacio emocional en adults.” forma
parte del Trabajo Fin de Grado que esta realizando Carla Castella Moreno en la Facultad de
Psicologia, Ciencias de la Educacion y del Deporte Blanquerna (Universitat Ramon Llull).

La participacion en el estudio es voluntaria, de manera que puede abandonarse en cualquier
momento.

Los datos de los participantes seran confidenciales y utilizados solo a efectos de esta
investigacion. Los datos seran tratados segin el Real Decreto 1720/2007, por el que se
aprueba el Reglamento del desarrollo de la Ley Orgadnica de Proteccion de Datos Personales
(15/1999), y segun la Ley Basica Reguladora de la Autonomia del Paciente y de Derechos y
Obligaciones en Materia de Informacion y Documentacion Clinica (41/2002).

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaro que he recibido informacion sobre el estudio para el que se solicita mi participacion.
He sido informado/a de todos los aspectos relacionados con la confidencialidad y la
proteccion de datos, de que mi participacion es totalmente voluntaria y de que tengo derecho
a retirarme en cualquier momento.

Por todo ello, doy mi consentimiento a participar en el estudio “Relacio entre creativitat i

estratégies de regulacio emocional en adults.” y a que puedan gestionarse mis datos
preservando en todo momento mi identidad e intimidad.

[FIRMA PARTICIPANTE]
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