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Resum

L’acceleraci6 dels ritmes de vida i1 I’individualisme s’han convertit en grans protagonistes de
les societats actuals, generant que cada cop més, els ciutadans oblidin 1’essencial de viure:
SER. Arran d’aquesta problematica, son molts els professionals que reclamen el fet de
dedicar temps per connectar amb la vida interior, amb la intangibilitat de I’ésser. Per aquest
motiu, aquesta necessitat també s’ha de traslladar a I’escola, ja que per poder oferir una
educaci6 integral i de qualitat, és necessari contemplar totes les dimensions de la persona.
Partint d’aquesta visid, en aquest estudi es planteja la necessitat de reservar un espai a
I’escola per educar la vida interior mitjangant estratégies que permetin als alumnes
autoconeixer-se 1 desenvolupar una bona autoestima 1 benestar. Concretament, la finalitat del
treball €és dissenyar un pla d’accid per a I’Escola Sadako en el qual es contempli i es
promogui el treball de la interioritat. S’ha dut a terme una recerca transversal de tipus
descriptiva mixta amb la qual s’ha realitzat una deteccid de necessitats que ha permes ajustar
el pla d’accio a les necessitats del centre educatiu i aprofundir sobre com educar la vida
interior a I’etapa d’educacid infantil. Els resultats més rellevants d’aquest estudi permeten

afirmar que el pla d’accid és coherent 1 s’adapta a les necessitats 1 interessos del centre.



També, s’ha posat de manifest que el cultiu de la interioritat és clau per a garantir el
desenvolupament integral dels infants i que per poder acompanyar-los en aquest procés, cal

que els mestres siguin els primers a conrear la seva vida interior i creure en el que fan.

Paraules claus: Vida interior/interioritat, educacio integral, dimensions humanes, benestar,

consciéncia emocional i corporal.
Abstract

The acceleration of the pace of life and individualism have become major protagonists in
today's societies, increasingly that citizens are forgetting the most important thing: TO BE.
As a consequence of this problem, there are many professionals who demand to dedicate time
to connect with the inner life, with the intangibility of being. For this reason, this need can
not be ignored in schools since in order to offer an integral and quality education, it is
necessary to contemplate all the dimensions of the person. Based on this vision, the following
research proposes the need to have a space in the school to educate the inner life through
strategies that allow students to know themselves and develop a good self-esteem and
well-being. Specifically, the purpose of this dissertation is to design an action plan for the
Sadako School in which the work of interiority is contemplated and promoted. Regarding the
methodology, it is quantitative and qualitative, in which different professionals from the field
of education have participated and a descriptive transversal research has been carried out to
detect needs that have allowed adjusting the action plan to the needs of the educational center
and to deepen on how to educate the inner life in the second cycle of early childhood
education. The most relevant results of this study show that the cultivation of interiority is
essential and that in order to accompany children it is necessary for teachers to be the first to
cultivate their interior life and to believe in what they do and why they do it. Also, it has been
possible to affirm that the action plan is coherent and adapts to the needs and interests of the

school.

Key words: Inner life, integral education, human dimensions, wellness, emotional and body

awareness



Introduccio

En els darrers anys s’ha produit un fenomen social que ha configurat la vida de les persones:
la manca de temps. Aquest succés ha generat un canvi en la manera de viure, ja que la
immediatesa per fer i aconseguir metes, s’ha incorporat en el dia a dia, provocant que en més
d’una ocasi6 les persones s’oblidin de ser, d’estar presents en el moment que estan vivint. Tal
com expressa Tolentino (2017, p.9) “La velocitat en que vivim ens impedeix viure”. Ve a dir
que en les societats actuals, ’acceleraci6 dels ritmes de vida i la percepci6 de no tenir temps i
voler esprémer cada segon per assolir el maxim d’objectius el més rapid possible, sense
permetre’s moments de pausa, ennuvola a les persones no deixant-les veure més enlla. Jarabo
(2019) descriu com aquesta acceleracid es contagia als infants sobreestimulant-los perque
realitzin multiples activitats, emplenant-los el seu temps, fent-los anar més de pressa 1 deixant
poc espai pel joc, pocs moments per estar tranquils, relaxats, connectats amb ells mateixos i
escoltant-se. D’aquesta manera, en aquest mon tan volatil, moltes vegades no hi ha temps per
aturar-se 1 mirar-se a dins, per fer introspeccio i meravellar-se del regal de viure, del plaer del
silenci, de 1’horitzod de possibilitats que la vida ofereix per gaudir sent un mateix i compartir

amb els altres aquesta joia.

Aixi mateix, I’individualisme €s un dels altres grans reptes socials en el context actual que fa
trontollar la convivéncia i la identitat de les persones, ja que arran de la multitud d’estimuls
exteriors per consumir, per cercar la felicitat personal a partir d’aconseguir un estatus
economic elevat, poder viatjar i1 tenir certs privilegis, ha produit un distanciament amb
I’esséncia del ser, de la vida interior que rau en les persones i el que veritablement els
connecta amb qui sén i amb els altres. Tal com Buxarrais i Burguet (2016, p.43) sostenen:
“Som part d’una societat individualista, en la qual som participants en una carrera frenética

cap a la satisfaccid individual a tots els nivells”.

Com a conseqiiencia de la urgent necessitat de resposta a les inquietuds socials sobre el ser, la
identitat, I'autoconeixement, la hiperestimulaci6 i la velocitat vertiginosa dels ritmes de vida,
s’ha desenvolupat una creixent consciéncia sobre la importancia de connectar amb I’interior.
Per aquest motiu, tal com Paris (2018) explica, des de I’ambit de 1’educacié s’ha comengat a
donar més emfasi a ’aprenentatge i al coneixement de les emocions, la interioritat, la
consciéncia de cos... mitjangant projectes sobre educacié6 emocional, mindfulness i atencid
plena, meditacio, entre d’altres. Un conjunt de propostes atractives que pretenen abordar

aquest problema de la pérdua del ser en un mén on aturar-se no esta permes.



L'informe Delors (1996) descriu 1 defensa la necessitat d’una educacid per al
desenvolupament huma basada en quatre pilars: aprendre a conéixer-se, aprendre a fer,
aprendre a viure junts i aprendre a ser. De manera que es percep a I'educand com a subjecte
protagonista del seu procés d'aprenentatge, agent de canvi, amb potencial per dur a terme el
seu propi desenvolupament i contribuir al bé social. Aquest enfocament parteix d'una
concepci6 integradora i globalitzadora de 1’educacié que té en compte totes les dimensions de

la persona 1 humanitza 1’educacio.

Gardner (1987) sosté que “Cada ésser huma t€ una combinacié tinica d’intel-ligéncia. Aquest
és el desafiament educatiu fonamental”. Es a dir, que el gran repte de ’educaci6 consisteix a
comprendre que cada ésser és Unic 1 irrepetible, 1 que, per tant, tot individu té les seves
diferents potencialitats que cal respectar i ajudar a desenvolupar. Amb la seva teoria de les
intel-ligéncies multiples, Gardner (1993) va aportar un canvi de mirada en el mon de
I’educacio, una visié que engloba totes les dimensions i intel-ligéncies de la persona valorant
la riquesa de totes i cadascuna d’aquestes, les quals Armstrong (2017) defineix: la
intel-ligencia lingiiistica que se centra en la capacitat d’utilitzar les paraules de manera
eficag, tant oralment com per escrit, la intel-ligéncia musical que fa referéncia a la capacitat
de percebre, discriminar, transformar i expressar les formes musicals, la intel-ligéncia
logic-matematica que consisteix en la capacitat de fer is dels nimeros amb eficacia i de
raonar bé, la intel-ligéncia espacial que és la capacitat de percebre el moén visuoespacial de
manera precisa 1 de dur a terme transformacions basades en aquestes percepcions, la
intel-ligéncia corporal-cinestésica que es refereix al domini del propi cos per expressar
idees 1 sentiments, i facilitat per emprar les mans en la creacid o transformacid d’objectes, la
intel-ligéncia interpersonal que és la capacitat de percebre 1 distingir els estats animics, les
intencions, les motivacions i els sentiments d’altres persones i la intel-ligéncia intrapersonal
que fa referéncia a I’autoconeixement i capacitat per actuar segons aquest coneixement.
Aquesta intel-ligencia inclou una imatge precisa d’un mateix, la consciéncia dels estats
animics, intencions, motivacions, temperaments 1 desitjos interiors 1 la capacitat
d’autodisciplina, autocomprensid i autoestima. Posteriorment, Gardner (2001) defini la
intel-ligéncia naturalista que és la capacitat de reconcixer i classificar les nombroses
especies de la flora i la fauna de I’entorn i la sensibilitat cap a altres fenomens naturals. I per
ultim, la intel-ligéncia existencial o espiritual, fent referéncia a la capacitat innata de 1’ésser

de fer-se preguntes i qiiestionar-se sobre la vida, la propia existeéncia i1 la mort.



Aquesta nova visi6 sobre la persona va generar un canvi i transformacié en la manera
d’enfocar I’educacié 1 es va comencar a donar més importancia a afavorir un bon
desenvolupament dels infants per mitja de contemplar totes les dimensions de la persona i
comprenent que l’ensenyament no es pot basar exclusivament en aprenentatges de tipus

cognitiu.

Ferrer (2011) argumenta el perque és imprescindible aquest canvi de mirada en I’educacio i fa
una reflexido de com el no oferir oportunitats a I’alumnat per a desenvolupar les diferents

habilitats pot perjudicar-los en el seu creixement personal, autoestima i motivacio:

L'haver negat a I'alumnat l'oportunitat de potenciar altres intel-ligeéncies, a més de la
lingiiistica i la matematica, en les quals possiblement tingui més capacitat, pot tenir
greus conseqiiencies: l'alumnat es desmotiva, pensa que no té aptituds quan,

segurament, t€ moltes, encara que silenciades (Ferrer, 2011, p. 138).

Aixi mateix, l'interes per saber com acompanyar en el desenvolupament integral dels alumnes
tenint en compte les dimensions de la persona i la seva complexitat, ha anat incrementant. Un
dels aspectes en els quals s’ha posat més émfasi actualment és 1’educacio del ser, de les seves
emocions 1 la interioritat. Aquest concepte d’interioritat tal com Ylla (2019) defensa, és un
neologisme, el qual parla de sensibilitats, interessos, preocupacions i necessitats de 1’ésser
huma. Aquest concepte, pero, ha estat interpretat i enfocat des de diferents Optiques per part

de diversos professionals del mon de 1’educacio que s’expliquen a continuacio:

Per una banda, hi ha qui planteja aquest aprenentatge a partir de desenvolupar la
intel-ligéncia espiritual. Torralba (2015) defensa que és de vital importancia treballar la
dimensi6 espiritual de la persona a les escoles com a eina per autoconcixer-se i adquirir
habilitats de contemplacio, escolta, silenci... Concretament, en el capitol de la interioritat a
I’escola laica, argumenta que la intel-ligéncia espiritual ¢és fonamental per al

desenvolupament integral de la persona i que no necessariament ha de tenir un sentit religios.

Una cosa ¢és que I’infant sapiga identificar un llibre de la Biblia, el nom d’un concili
ecumeénic, un sutra dels Vedas i el que va ser la Reforma, i una altra cosa molt diferent
€s que tingui les habilitats per meditar, per transcendir, per practicar la consciéncia

plena o orar (Torralba, 2015, p.87).

Baker (2003) aprofunditza en el concepte de l'espiritualitat comprenent aquesta com un

concepte tridimensional, composat per: la dimensié de trascendencia, transpersonalitat i



transmissio. Al igual que Torralba (2015), Baker coincideix en que l'existéncia de
l'espiritualitat 1 el seu desenvolupament no es limita a una creenga religiosa sino que tots els
¢ssers en tenen. A més a més, aquest autor afirma que el treball personal i el
desenvolupament i creixement de l'espiritualitat, tenen un impacte positiu en la qualitat de

vida de les persones.

Quan les persones pensen en espiritualitat, confonen ’espiritualitat amb la religio,
perd 1’espiritualitat és molt més que una creenca religiosa. L’espiritualitat és un
concepte molt més ampli que tracta sobre el sentit, el proposit i el sentit de la vida”

Baker (2003, p.51).

Per I’altra banda, hi ha la visi6 que explica I’educaci6 del ser, I’educacid de la vida interior,
mitjangant les emocions 1 el coneixement d’aquestes per aixi poder gestionar-les, ser
autoconscient d’alldo que es va sentint i desenvolupar una bona autoestima. Segons Bisquerra
(2009) I’educacié emocional t¢ com a finalitat 1’adquisicié 1 D’aprenentatge de les
competencies emocionals (habilitats de vida i1 benestar, consciéncia emocional, competéncia
social, autonomia emocional i regulacié emocional) les quals contribueixin al benestar
personal i social. Es a dir, que les persones tinguin les eines necessaries per afrontar les

multiples adversitats i situacions complexes que la vida els posa al davant.

Aquestes dues perspectives sobre I’educacio de la vida interior estan estretament relacionades
1 ambdues son valides i complementaries. De manera que el plantejament d’una educaci6 que
inclogui 1’aprenentatge sobre la vida interior que hom porta a dins, s’ha interpretat de
diferents maneres per diferents pedagogs, mestres, psicolegs... Per tant, ’enfocament que
se'n faci de I’educaci6é de la interioritat dependra de la mirada que se'n faci per part dels
professionals i I’émfasi que hi posin en els aspectes que engloben al desenvolupament d’una

vida interior rica.

Buxarrais 1 Burguet (2016) proposen una pedagogia de la interioritat, la qual té la possibilitat

d’albergar diferents dimensions de la persona:

Un concepte novedos que ens ajuda per la seva concepcid espacial intuitiva i alhora,
integradora: educar la interioritat. Aquesta paraula té la possibilitat d’albergar
diferents dimensions de la persona. Aixi, pot albergar rad i emocid, memoria i

voluntat, consciéncia 1 sensacid, imaginacid 1 intuicio, accid i passio, tu i jo... En



definitiva, 1til per tenir en compte la complexitat de la persona (Buxarrais 1 Burguet,

2016, p.8).

Buxarrais 1 Burguet (2016) plantegen una educacio de la interioritat partint de la comprensio
holistica de la persona i la necessitat de tenir cura del mon interior per al benestar propi i
col-lectiu. Per aprofundir respecte al concepte d’interioritat, es descriu des de diferents

perspectives:

En primer lloc, es defineix a partir de la perspectiva cientifica de la neurociéncia cognitiva.

En aquesta els conceptes claus son la consciéncia i ’autoconsciéncia.

D’una banda, la consciéncia; aquell estat de la ment que permet a 1’individu adonar-se del
que passa al seu voltant i dins seu. Tanmateix, també és necessari descriure ’activitat
preconscient, la qual es dona quan hi ha processos mentals que es produeixen de forma
automatica. De manera que quan es fa una analisi de la interioritat, s’analitzaran fragments de
tota aquesta activitat pre conscient per fer-la conscient. D’altra banda, 1'autoconscieéncia;
aquell procés mental que permet ser conscient de que s’és conscient. “Fa possible que
reflexionem sobre la nostra propia ment i pensaments, analitzar la nostra interioritat 1 el
nostre jo, autoanalitzant-nos de manera critica i tenir present al nostre ésser” (Buxarrais i

Burguet, 2016, p.34).

Bueno (2016) explica que 'autoconsciéncia és el principi de I’analisi de la interioritat del ser,
1 que per a poder desenvolupar-la, es precisa I’estructura neuronal encarregada de decidir
quins estimuls son significatius; el talem. Aquest, necessita la cortesa prefrontal que
contribueix a la capacitat de raonament, planificacié de futur i presa de decisions, aixi com
també, I’hipotalem 1 I’amigdala, que ajuden a la gestio de la memoria i de les emocions, i, per
tant, aporten la informacio de les experiéncies previes i dels estats emocionals de la percepcid
conscient. Totes aquestes zones neuronals ajuden al llindar de consciencia, i al

desenvolupament de la reflexivitat atencional, i, per tant, a 1’autoconsciéncia. .

Aixi doncs, per a ’analisi de la interioritat del ser, s’ha d’estimular els processos de reflexio i

consciéncia, per portar-los a I’autoconsciéncia.

En segon lloc, es fa una reflexid sobre la cura ¢tica com a cami cap al ser. Buxarrais (2016)
remarca la importancia d’establir un didleg amb un mateix, amb el moén interior, ja que ajuda
a la construccio del ser i de la identitat. També, defensa que un dels reptes educatius més

importants consisteix en el fet de propiciar un desenvolupament de persones que actuin amb



responsabilitat 1 compromis, que es coneguin a elles mateixes, les seves limitacions 1
fortaleses, amb autonomia de judici, amb mentalitat oberta i predisposicid per escoltar als

altres 1 junts, construir un mén millor.

A fi de poder seguir aquest cami, ¢és necessari recorrer als elements essencials per al
creixement personal de la persona des del punt de vista étic: la consciéncia i
I’autoconeixement. Perd la cura i I’estima d’un mateix comporta una actitud que fa a I’ésser
huma responsable del que viu, i atorgar significat en funcié de la repercussio en els altres i en
el mon. Aquesta actitud es va desenvolupant d’acord amb com els altres tracten a aquell
subjecte 1 coneixent les relacions 1 expectatives dels altres cap a ell. L’autoconcepte que hom
va construint en funcié del que va vivint, té una certa influéncia en com es relaciona amb els
altres, 1 per aixo €s vital poder escoltar-se, tenir un temps d’escolta del propi mon interior, per

poder tenir també, més capacitat d’escolta a I’altra.

L’autoconcepte no consisteix unicament en saber i ser conscient de les nostres idees,
emocions i sentiments, sind de la forma en la qual s’organitzen per conformar un
projecte de vida que tingui en compte les propies necessitats, perd també, les dels

altres (Buxarrais i Burguet, 2016, p.45).

Altrament, també ¢és important donar ¢emfasi a [’apreciaci6 emocional referint-se a
I’autoestima i al sentiment de valoracié personal, els quals només podran ser assolits si hom
es coneix a ell mateix 1 estableix una bona relacido amb qui és, amb els altres 1 amb el mon.
Maslow (1943) va descriure com a necessitat vital 1’estima, posicionant aquesta necessitat de

I’ego, en quart lloc, dins la piramide de la jerarquia de les necessitats humanes.

Tot I’esmentat anteriorment ajuda a comprendre aquesta visid0 sobre 1’educacio de la
interioritat des d’una perspectiva educativa que compren totes les dimensions de la persona.
Concretament, 1’existencial, interpersonal, intrapersonal i cientific-corporal. Per aquesta rad,
molts autors defensen la necessitat de comencar a treballar aquestes a 1’escola, ja que soén
necessaries per al desenvolupament integral dels infants i aporten multiples beneficis en el

seu creixement personal.

Per tant, parlar de ’educaci6 de la interioritat o del mon interior de la persona, fa referéncia a
acompanyar en el procés de desenvolupament d’allo més genui; la construcci6 del ser. Es a
dir, oferir experiéncies, moments i espais als infants per a desplegar el seu interior, descobrir

la millor versid de cadascu.



Pel que fa als beneficis que aporta treballar I’educacid de la interioritat a les aules, Lopez
(2015) explica els segiients: Ajuda als infants a regular i gestionar les emocions, els
sentiments d’una forma adequada i sana que els permet ser propietaris i protagonistes dels
seus propis processos de vida, facilita I’aprenentatge d’aprendre a escollir, de tolerar la
frustraci6, a ajornar la recompensa immediata, a estimar les seves coses, millora la
intel-ligéncia emocional, permet desenvolupar la consciéncia d’un mateix, de les seves
necessitats, dels seus limits 1 de les seves motivacions, proporciona la capacitat d’elaborar
una propia idea del mon (cosmovisio) i els capacita per poder fer-se grans preguntes de la
vida sense por i amb confianga, incrementa del grau de concentracid, redueix el nivell de
conflictivitat, millora I’aprenentatge de la convivéncia i augmenta la capacitat d’escolta a
I’altre, ja que quan es té temps per escoltar-se a un mateix, per tenir un dialeg amb la part més
intima 1 profunda de I’ésser, €s quan realment, més capacitat es té per escoltar als altres 1

connectar.

Aixi mateix, és molt important fer émfasi al fet que perqué aquesta pedagogia de la
interioritat sigui possible, els mestres han de ser els primers a treballar la seva vida interior 1
tenir una bona formacio entorn a com ensenyar aquesta als infants. Aixi doncs, entenent que
I’educador és un acompanyant compromes amb la seva tasca i amb uns valors €tics i morals,
no es pot deslligar de la seva formacid com a persona, del seu treball interior. No seria
possible oferir una educacid de la interioritat, si el mestre no és un gran exemple d’aquest
exercici 1 manera de viure, ja que tal com explica Bueno (2016), les neurones mirall permeten

a l'educand percebre de forma preconscient 1'honestedat de les accions del seu educador:

Les neurones mirall ens permeten interpretar i imitar els comportaments dels altres,
inclosos els emocionals. El mateix s’aplica als comportaments reflexius i a I’analisi de
la interioritat. Qualsevol actuacidé educativa en pro de 1’autoconeixement, per ser
efectiu, ha de passar per I’exemple honest de 1’agent educador, ja que aixo €s el que
de forma preconscient imitaran els individus subjectes al procés educatiu (Buxarrais i

Burguet, 2016, p.41).



Taula 1

Practiques que poden contribuir al cultiu de la vida interior

Eines de treball
per cultivar la

interioritat

En que consisteix?

Com contribueix al cultiu de la

vida interior?

Mindfulness

(atencid plena)

loga

Meditacid

Visualitzacions

Snel (2013) defineix el concepte de
mindfulness com “I’aptitud de la
ment per prestar atencio al que hi
ha, aqui i ara, per estar totalment al

cas de cada instant que vivim”.

Segons Garcia (2015) la paraula
Ioga significa unio fent referéncia a
la  comprensié integral de la

persona: ment, cos i anima.

Walsh (1996) defineix el concepte
de meditacidé com la “familia de
a entrenar

practiques dirigides

I’atencio, amb la  finalitat
augmentar la consciéncia i posar
sota control voluntari els processos

mentals”.

Lopez (2007) descriu la técnica de
afirmen: “La

I’habilitat

la  visualitzacio
visualitzacid és
psicofisica ~ de  representar-se

mentalment qualsevol objecte,

- Desenvolupa capacitats
contemplatives

- Concentraci6

- Desenvolupa la
intel-ligéncia emocional

- Millora les relacions

interpersonals

- Ajuda a relaxar-se

- Afavoreix la confianca i1
seguretat en un mateix

- Millora la pressio arterial i

la freqiiencia cardiaca.

- Contribueix la relaxacid

- Afavoreix el domini de
I’estres

- Potencia I’autoconfianca

- Fomenta el benestar

psicologic

- Contribueix al creixement
personal
- Ajuda a regular la

respiracid

- Promou I’oxigenaci6 de les
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Focusing

Txi Kung

Biodansa

escenari o vivencia integrant la

voluntat i la imaginacié”.

En The International Focusing
institute (2021), es defineix aquesta

(3

practica de la segiient manera: “el
Focusing Experiencial; una forma
de “sentir”, és una practica que
permet al nostre cos guiar-nos cap
a un autoconeixement 1 curacid
més profunds; també és un poderos

antidot contra 1’opressi6 i1 ’odi en

temps caotics”

Segons I’Institut Internacional de
Qi Gong (2015) la practica xinesa
Txi Kung és una practica formada
per suaus moviments, exercicis de
respiraci6 1 concentracio. La
practica de moure conscientment
I’energia per D’interior del nostre

COS.

Segons Toro (2008): “Biodansa ¢s
un sistema d’integracid6 humana,
renovacié organica, reeducacid
afectiva 1 de re-aprenentatge de les
funcions originaries de vida, basat
en vivencies induides per la dansa,
la musica, el cant i les situacions

de trobades en grup”.

cel-lules

Redueix la tensido muscular

Construeix  una  millor
relacid6  interpersonal i
intrapersonal

Potencia congixer millor els
propis sentiments 1
comprendre’ls

Desenvolupa la capacitat de
concentracio

Promou I’escolta a altres
infants de forma empatica i
saber quins son els seus

limits

Enforteix 1’organisme en
tots els ambits (fisic, mental
1 espiritual).

Afavoreix el coneixement i
I’Gs del sistema energetic

del cos.

Desenvolupa les diferents
potencialitats

Augmenta [D’energia 1 la
vitalitat

Incrementa de I’autoestima
Afavoreix la coordinaci6 i

la flexibilitat
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Kinesiologia Tal com Dennison (2011) explica: - Afavoreix el bon

La kinesiologia ¢s una técnica funcionament dels
motriu que facilita que les diferents hemisferis

arees del cervell es connectin i que - Millora la connexi6 entre cos
funcionin de manera integrada. Es 1 ment

a dir, s’activen i treballen al mateix - Fomenta tot tipus

temps”. d’aprenentatge

Aixi doncs, d’acord amb la literatura cientifica actual s’afirma la importancia i els beneficis
de reservar un espai a I’escola per a la interioritat, ja que per poder oferir una educacid
integral i de qualitat, cal contemplar totes les dimensions de la persona. També, s’ha pogut
evidenciar el fet que I’educacié de la vida interior €s un aspecte vigent i rellevant i del qual
n’hi ha poc coneixement sobre com aplicar-ho a les escoles. Alhora, les fonts bibliografiques
consultades subratllen 1’essencial que és per als mestres anar-se formant i ser coherents amb
el que ensenyen. En aquest cas, ser els primers a treballar la seva interioritat, ja que si el
docent no té coneixements i no cultiva la seva vida interior, dificilment podra transmetre-ho
als infants. Per tant, a fi de poder dissenyar un pla d'acci6 que incorpori els aspectes més
rellevants de la interioritat i que s'ajusti a les necessitats de la comunitat educativa, es
realitzara una amplia deteccid de necessitats que respongui a la segiient pregunta: com

cultivem la vida interior dels infants de ’etapa d’educacio infantil?

Pel que fa a I’objectiu principal d’aquest estudi és elaborar un pla d’acci6 sobre I’educacio de
la vida interior per a I’Escola Sadako (centre de practiques) el qual inclou una guia per a les
families amb la intencié que aquestes tinguin I’oportunitat de fer un seguiment i implicar-se
des de casa en I’educacio de la vida interior dels seus fills 1 d’ells mateixos. Aixi doncs, per
poder dur a terme un bon pla d’accid, en la deteccid de necessitats els objectius de recerca
son: indagar sobre la percepcio dels mestres respecte a I'educacio de la vida interior a 1’etapa
d’educaci6 infantil, aprofundir sobre com educar i ajudar a cultivar la interioritat en el segon
cicle d’educaci6 infantil i con¢ixer amb profunditat els projectes d’educacié emocional i el

projecte de mindfulness i atenci6 plena de I’Escola Sadako.
Deteccio de necessitats

Aquest estudi s’ha centrat en ’elaboraci6 d’un pla d’acci6 entorn 1’educacié de la vida

interior dels infants de I’etapa de segon cicle d’educacio infantil de I’Escola Sadako.
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La deteccio de necessitats s’ha dut a terme a partir d’una recerca transversal de tipus
descriptiu mixta que ha permes poder aprofundir sobre com educar la interioritat 1 dissenyar
un projecte d’educacié de la vida interior pel segon cicle d’educacié infantil adaptat a les

necessitats 1 interessos de I’Escola Sadako.

Pel que fa a la metodologia utilitzada és quantitativa i qualitativa. Per una banda, és
quantitativa per la naturalesa de les dades obtingudes amb les quals s’ha pogut fer una analisi
descriptiu a nivell quantitatiu que ha permeés obtenir una visié general sobre els coneixements
dels mestres respecte a I’educacio de la vida interior i també, I’interés de les families pel pla
d’acci6 conjuntament amb la guia. Per I’altra banda, és una investigacid qualitativa perque
s’orienta en ’estudi 1 la comprensio del significat de les accions humanes i de la vida social,
on s’han realitzat interpretacions d’acord amb la informacid recollida amb instruments de
caracter qualitatiu que han permes comprendre un fet particular i individual, ampliant els
coneixements sobre les estratégies per a I’educacié de la vida interior i con¢ixer de fons les
necessitats, mancances 1 fortaleses dels projectes d’educacié emocional i de mindfulness i

atencio plena de I’Escola Sadako que han permes ajustar millor el pla d’accio.
Contextualitzacio

L’Escola Sadako, centre educatiu en que s'ha fet la deteccio de necessitats per tal d'ajustar el
pla d'acci6 a les necessitats reals del centre, és una fundacié educativa laica que ofereix
ensenyament a les etapes d'educacio infantil, primaria 1 secundaria. Tal com explica el
director Jordi Mussons 1 Mas (2018), el seu model educatiu se centra a treballar actituds que
s'adquireixen en la vida quotidiana com el compromis, la perseveranca i la responsabilitat.
Per a fer-ho, tot el desplegament curricular dels diferents cursos, es basa en activitats,
metodologies i estructures que fomenten la participacid, 'autonomia i la implicacié en el
procés d'aprenentatge; elements claus en el desenvolupament maduratiu i personal. Es un
centre educatiu molt innovador que esta en constant canvi, amb professionals molt implicats
que duen a terme la seva tasca des de la cura, el respecte 1 I’estima cap als infants i cap a la

seva vocacid de mestres.

A més, el centre consta de diferents projectes, dins dels quals hi ha un projecte d’educacio
emocional 1 un altre de consciéncia de cos 1 mindfulness. Aquests dos projectes a I’etapa
d’educacid infantil els treballen de manera transversal, perd no estan sistematitzats. Per
aquest motiu, s’ha detectat la necessitat de plantejar un projecte d’interioritat que comprengui

tant la part emocional com la consciéncia de cos i mindfulness.
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Participants

Els participants que han col-laborat i permes 1’obtencié de les dades que han permes dur a
terme la deteccid de necessitats 1 poder aixi, desenvolupar i elaborar el pla d’acci6, han estat

els segiients:

En primer lloc, s’ha reclutat una mostra de cinquanta mestres de segon cicle d’educacio
infantil de Catalunya per tal de poder ajustar el pla d’accid 1 analitzar si mestres de diferents
escoles tenen coneixements i formacid sobre la interioritat i quina concepcio tenen respecte a
I’educacid de la vida interior amb infants de 3-6 anys. Pel que fa a la tipologia de centres,
s’ha obtingut un 48% de respostes de mestres que treballen en centres concertats, un 50% de
mestres que treballen en centres publics 1 un 2% en centres privats. A més, amb 1’analisi dels
resultats s’ha pogut observar que només el 6% de les escoles enquestades tenen un projecte
d’interioritat en vigor. Els criteris d’exclusié s’han basat en 1’edat, ja que no han pogut
participar subjectes menors de 22 anys ni majors de 65 anys. Aquesta participacié ha permes
observar 1 comparar les opinions i els coneixements dels equips docents de les diferents

escoles i1 poder aprofundir en la investigacio.

En segon lloc, per tal de poder indagar sobre com educar la interioritat a educacié infantil i
les estratégies o practiques que afavoreixen el cultiu de la vida interior, s’han dut a terme
quatre entrevistes a diferents professionals 1 experts en el tema: Berta Meneses; religiosa
filipense 1 mestra zen en la linia de transmissié de Harada, Yasutani i Yamada, Marta
Burguet; doctora en Pedagogia, professora de la Facultat d’Educacié de la Universitat de
Barcelona 1 escriptora del llibre Aprendre a ser: per una pedagogia de la interioritat (2016),
Ana Eva Jarabo Fidalgo; professora de "area d"humanitats dels estudis de Grau en educacid
Infantil i Primaria de la FPCEE, Blanquerna - URL 1 Lluis Lopez; doctor en Psicologia,
llicenciat en Ciencies de I’Activitat Fisica 1 I’Esport, diplomat en Ciencies Religioses,
director del Programa TREVA de relaxacié 1 meditacid escolar 1 del Master en Relaxacio,

Meditacidé 1 Mindfulness de I’ICE de la Universitat de Barcelona.

Taula 2

Participants experts en interioritat

Nom de I’expert en interioritat Expert N°

Berta Meneses Expert 1
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Marta Burguet Arfelis Expert 2
Ana Eva Jarabo Fidalgo Expert 3

Lluis Lépez Gonzalez Expert 4

En tercer lloc, amb la finalitat de poder fer una analisi més profund ajustar al maxim el pla
d’accio a la realitat del centre, s’ha dut a terme un focus group amb els docents d’educacio
infantil del centre: Cristina Ferreres (Coordinadora d’educacio6 infantil i cotutora de cursos),
Maite de Llanes (EI5), Elia Dominguez (EI5), Sara Roca (EI4), Mireia San Nicolas (EI4) i
Elena Casadevall (EI3).

Finalment, a partir d’un qiiestionari s’ha obtingut la col-laboraci6 de les families d’educacio
infantil de I’Escola Sadako, els quals tenen edats compreses entre 33 i 51 anys i1 han afavorit
en la deteccid de necessitats per tal de poder incloure dins del pla d’accié una guia per a les
families. També, amb la finalitat de poder ampliar la informacié sobre 1’educacié de la
interioritat a 1’escola i a casa, s’ha incorporat un bloc de preguntes al respecte a 1’entrevista

realitzada a I’ Expert 4.
Instruments

Aquest estudi consta d’instruments qualitatius (entrevistes, graella d’observacio i focus grup)
1 quantitatius (qliestionaris) els quals s’han elaborat ad hoc per tal de poder recollir les dades
necessaries que han permes realitzar una analisi profund a partir del qual s’ha pogut donar
resposta als objectius plantejats en el treball i1 elaborar el pla d’accié per a I’Escola Sadako.

Aixi doncs, a continuacio es presenten els diferents instruments utilitzats:

Qiiestionari: S’ha realitzat una enquesta per mitja de Google Forms © dirigida a mestres del
segon cicle d’educaci6 infantil de Catalunya amb la finalitat de conéixer la seva concepcid
sobre la interioritat, la seva formacié entorn aquest aspecte 1 la importancia que té aquest
ambit en els centres escolars 1 poder aixi, ajustar el pla d’accio. Per tal de poder fer arribar
aquest qiiestionari a mestres de Catalunya, s’ha fet us de la xarxa social Facebook enviant-lo

a diferents grups de mestres com Docents Catalunya, Mestres Educaci6 infantil, Mestres de

Catalunya - Activitats i recursos T.A.C... S’ha obtingut un nimero de cinquanta respostes, de

manera que ha permes extreure unes conclusions que mostren una certa validesa. Aixi
mateix, el disseny del qiiestionari s’ha fet detingudament comengant per preguntes més

generals a més concretes. Pel que fa a les dades sociodemografiques s’ha preguntat 1’edat (22
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a 65 anys), el sexe, els anys d’experiencia en el mon educatiu i la tipologia de centre en la
qual treballen. Tot seguit, s’han elaborat un conjunt de preguntes més generals que s’han fet a
partir d’una escala de tipus Likert (1932) aixi com també preguntes d’elecciéo multiple, 1 cap
al final, tres preguntes més concretes i de resposta oberta. També¢, s’ha realitzat un qiiestionari
per a les families dels infants de P3, P4 i P5 de I’Escola Sadako a fi de poder recollir
informacio6 sobre si els hi sembla interessant la proposta i quines inquietuds tenen al respecte.
Aquest també¢ s’ha fet mitjancant Google Forms ©. En aquest cas, la idea és elaborar items de
resposta tancada a partir de la combinacid entre respostes d’eleccié multiple i una escala de
Likert (1932) respecte a que els hi sembla la proposta i com ho valorarien. Finalment, es fara
una breu pregunta oberta perque les families puguin aportar alguna idea o aspecte que no

s’hagi comentat en el qiliestionari i considerin important.

Entrevistes: S’han realitzat quatre entrevistes a experts les quals s’han enregistrat per mitja de

l'aplicaci6 del telefon mobil “gravadora” demanant préviament permis als entrevistats.

Graella d’observacié: S’ha demanat permis a 1’escola i a les families per a poder realitzar

I’observacio i la recollida de dades. Aquesta s’ha dut a terme durant els mesos de marg i abril
amb la finalitat de poder aprofundir sobre aquells punts forts i punts febles a I’hora de
treballar aspectes de la vida interior dels alumnes a I’Escola Sadako. El disseny de la graella

s’ha realitzat a partir d’uns parametres establerts per recollir la informacié de forma precisa.

Focus group: S’ha dut a terme amb sis mestres d’educacié infantil de I’Escola Sadako, les
quals han estat informades préviament amb una breu explicaci6 de la tematica i el motiu pel

qual s’ha realitzat aquest focus grup.
Procediment

En primer lloc, s’ha contactat amb els diferents participants demanant la seva col-laboracio i
informant-los de la importancia i valor de la seva participacio per a 1’elaboracio d’aquest pla
d’accidé per a I’Escola Sadako. En segon lloc, s’ha dut a terme la recollida de dades i1
posteriorment, s’ha realitzat la corresponent analisi 1 interpretacié dels resultats que han
permes contrastar la informaci6 cercada en la literatura escrita exposada en el marc tedric i
extreure unes conclusions. Finalment, amb tota la informacié recollida s’ha elaborat el pla
d’accid per a I’etapa d’educacio infantil de I’Escola Sadako junt amb la guia per a les

families.

16



Condicions étiques de la recerca

Aquest estudi compleix amb els quatre principis etics de justicia, beneficeéncia, autonomia i
no maleficéncia, ja que s’ha respectat en tot moment els drets i la integritat de cada

participant vetllant pel seu benestar i garantint la confidencialitat de les dades.
Resultats de la deteccié de necessitats

Pel que fa als resultats, aquests es troben a I’annex 2 explicats de forma més detallada. A

continuacio, es presenta una breu sintesi:

Els resultats permeten afirmar i evidenciar la necessitat de I’Escola Sadako de reservar un
espai a I’escola per a I’educacid de la interioritat a I’etapa d’educaci6 infantil a fi de poder
garantir una educacid integral i de qualitat. També, s’ha mostrat la importancia de tenir
integrat dins del curriculum un programa d’interioritat per tal que els docents incorporin
aquesta mirada holistica de la persona en el seu fer i ser com a mestres. Aixi mateix, és
rellevant destacar que tant els experts com els mestres han coincidit en el fet que manca

formacio i concretar sobre com educar la vida interior dels infants.

Altrament, els resultats posen de manifest que en un programa d’educacié per a la interioritat
¢s imprescindible que aparegui el benestar emocional, 1’autoconeixement, 1’autoconcepte,

I’autoestima, la consciencia corporal i sensorial i el gust pel silenci.

Referent a com treballar la interioritat els experts afirmen que hi ha diverses técniques que
contribueixen com el ioga, la meditaci6, la biodansa... i que totes son valides i
complementaries. Alhora, han destacat que el més efectiu per cultivar la interioritat és establir
unes rutines per tal que els infants vagin adquirint progressivament diferents estratégies que
els permetin autoconeixer-se, escoltar-se, comprendre’s a ells mateixos, al mon 1 a I’entorn i
poder trobar i connectar amb aquest espai intim i misterids de la persona. També, cal destacar
que tal com defensen els quatre experts entrevistats, la mestra ha de tenir formacio i creure en
el que demana als infants, ser un referent i acompanyar sense intervenir en excés. I pel que fa
a les condicions de I’espai, tots coincideixen en que ha d’haver-hi poca llum, coixins, catifes,

algun element de la natura, musica relaxant, alguna espelma aromatica...

Per ultim, a partir del qiiestionari realitzat a les families, s’ha pogut afirmar que aquestes
consideren molt necessari tant el projecte d’educacio per a la vida interior com la guia per a

les families.
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Pla d’accid - La magia que tots portem dins

El pla d’acci6 que s’ha dissenyat t€¢ en compte la mirada cap a I’infant, el rol de la mestra i les
condicions basiques per a entrar en un clima que permeti dur a terme qualsevol practica
d’interioritat. Aixi mateix, s’ha elaborat una programacié anual per al curs 2022-2023 la qual
presenta un seguit de dinamiques per a ’educacidé de la vida interior tenint en compte les

necessitats i el nivell maduratiu dels respectius cursos d’educaci6 infantil.

A continuaci6 es presenten unes taules que resumeixen les diferents dinamiques proposades
en cada curs junt amb els objectius. En ’annex 1 es poden veure les descripcions detallades

de cada activitat i tot el pla d’acci6é complet.

Tal com Coronado (2019) explica, la connexié entre les diferents arees i capacitats és
imprescindible per assegurar que hi hagi coheréncia en les programacions anuals. Per
aquest motiu, aquest pla d’accié sobre el cultiu de la interioritat s’ha dissenyat per al curs
2022-2023 tenint en compte les arees i capacitats del curriculum de segon cicle d’educacié
infantil (Servei d’Ordenacié Curricular d’Educacié Infantil i Primaria, 2016) oferint un conjunt
de dinamiques especifiques per cada curs des de les quals treballar la interioritat de forma

transversal, progressiva i continuada al llarg de I'etapa de Primer Ensenyament:

Curs Trimestre Area

P3, P4iP5 | 1r trimestre Descoberta d’un mateix 1 dels altres
2n trimestre Descoberta de I’entorn
3r trimestre Comunicaci6 i llenguatges

Pel que fa a les capacitats aquestes s’han distribuit per cursos:

Curs Capacitat

P3 Aprendre a ser i actuar de forma cada vegada més autonoma
P4 Aprendre a pensar i a comunicar

ES Aprendre a descobrir i a tenir iniciativa

P3, P4i PS5 (Sessions | Aprendre a conviure i habitar el mén

internivells)
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Dinamiques d’interioritat per als tres cursos d’educaci6 infantil

A continuacié es presenten algunes propostes que es poden realitzar amb els tres cursos

d’educacio infantil per tal de cultivar la interioritat de manera transversal i sistematitzada.

Taula 12

Dinamiques per dur a terme a P3, P4 i P5

Titol de Pactivitat

Objectius

Meteorologia personal

- Desenvolupar la capacitat d’expressar el
que senten

L’arbre dels desitjos

- Treballar la capcitat d’expressar el que
senten

Atencio al caminar

- Treballar la consciéncia corporal i I’entorn

Exercici de gratitud

- Fomentar el valor de la gratitud

Cercle de dialeg

- Treballar alguna necessitat detectada
(resoluci6 de conflictes, sentit de
pertinenca,

- Desenvolupar la capacitat d’expressar el
que senten

Taller de tardor

Taller d’hivern

Taller de primavera

Taller d’estiu

- Treballar la consciéncia corporal
- Desenvolupar la capacitat artistica 1
emocional

- Treballar ’autoconeixment

Per ultim, a fi de poder treballar la interioritat de manera transversal i sistematica s’ha

elaborat un calendari anual en el qual es proposa dur a terme practiques d’interioritat

alternant-les cada dia. També, es proposen quatre al llarg del curs per dur a terme les sessions

internivell de tallers de les estacions. A continuaci6 es presenten els indicadors 1 tot seguit, el

calendari:
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Guia per a les families

Pel que fa a la guia que s’ha elaborat per a les families, s’ha dissenyat amb la finalitat de
poder fer un seguiment i poder treballar conjuntament familia-escola per garantir una
educacio i cultiu de la vida interior de major qualitat. El format en el qual es presenta la guia
¢s digital 1 consta de cinc blocs que constitueixen 1’estructura. A continuaci6, en la Taula 21
es poden observar els diferents blocs i en I’annex 2 es pot veure ’explicacié detallada de cada

apartat de la guia.
Taula 13

Resum de la guia per a les families

Blocs Contingut

Bloc 1 Concepte d’interioritat

Bloc 2 Beneficis de la interioritat en el desenvolupament dels infants
Bloc 3 Recomanacions per a les families

Bloc 4 Dinamiques per cultivar la interioritat amb infants

Bloc 5 Recursos per treballar la interioritat a casa

Mecanismes d’avaluacio del pla d’accio

A fi de poder avaluar el projecte d’interioritat, es proposa fer una reunié de claustre al final
de cada trimestre per tal de posar en comu el funcionament del pla d’accid i plantejar
possibles millores. Aixi mateix, es dura a terme una petita assemblea amb els infants

d’educaci6 infantil per tal de poder con¢ixer i escoltar la seva opinid.

També, en finalitzar el curs escolar s’enviara un qiiestionari a les families per veure com han

percebut el funcionament del pla d’acci6 amb els seus fills.
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Conclusions

Aquest estudi permet afirmar i evidenciar la necessitat de 1’Escola Sadako de tenir un
projecte per a ’educacio de la vida interior a ’etapa d’educacié infantil per tal de garantir
una educacid6 que tingui en compte totes les dimensions de la persona i fomenti el
desenvolupament integral dels infants. Per tant, s’ha assolit I’objectiu principal d’elaborar un

pla d’accié que s’ajusti a les necessitats de I’escola.
Viabilitat i factibilitat en el context de I’aplicacio

Aquest projecte s’ha dissenyat de manera que s’adapta al context i necessitats de 1’escola, a
nivell de continguts, espais, horaris, personal implicat... En la deteccié de necessitats s’ha
pogut comprovar que realitzar un pla d’accidé per a cultivar el mén interior dels infants a
I’etapa d’educaci6 infantil resulta molt pertinent, ja que a P3, P4 i P5 no tenen sistematitzat
els projectes d’educacié emocional i mindfulness i atencid plena. Per tant, tenir un programa
en el qual es contemplin ambdos projectes 1 s’incorporin altres teécniques que afavoreixin el
treball de la interioritat, pot resultar molt enriquidor i contribuir en la millora i I’aplicacio
d’una educaci6 que potencii I’aprendre a ser, desenvolupar un bon autoconcepte, autoestima i
identitat a partir de connectar amb 1’espai interior i més intim de la persona, amb I’esséncia,

amb el jo.

A més, el fet de proporcionar una guia per a les families també permet que aquest programa
resulti més atractiu i factible, ja que la familia i I’escola son els agents educatius principals
dels infants 1 poder fer-los particips d’aquest aprenentatge un seguiment i acompanyament de

major qualitat als infants.
Limitacions i possibles dificultats

Tot hi haver realitzat una deteccid de necessitats molt amplia, hagués estat molt interessant
haver realitzar I’observaci6 als tres cursos d’educacié infantil per tal de poder determinar i
ajustar encara més el pla d’accid a les necessitats 1 interessos corresponents a cada curs.
També, val a dir que una altra limitacid d’aquest estudi ha estat la dificultat en el procés de
recollida de dades i avaluaci6 a partir de 1’observacié que s’ha fet a la classe de P3 d’Els
dofins, ja que els projectes d’educacid emocional i d’atencié plena i mindfulness no estan
sistematitzats a educaci6 infantil. Per tant, hi ha hagut algunes complicacions a 1’hora

d’avaluar totes les subcategories plantejades en la graella d’observacio.
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Aixi mateix, una altra limitacio ha estat el fet de no haver portat a la practica el pla d’accid 1
no haver-lo pogut avaluar ni presentar a ’escola, tot i que s’han explicitat els mecanismes
d’avaluacié de manera que es pugui avaluar en cas que es posés en practica en un futur. Per

aquest motiu, es té previst presentar el projecte al centre educatiu en els proxims mesos.
Aportacions del projecte

En primer lloc, aquest estudi proporciona la integracié de diverses perspectives respecte al

concepte d’interioritat el qual s’ha interpretat de multiples maneres.

En segon lloc, aquest pla d’acci6é ofereix el plantejament de 1’educacid de la vida interior per
infants de 3 a 6 anys partint d’'una mirada holistica i integral de la persona. Es compréen la
interioritat com quelcom inherent en totes les persones i que el cultiu d’aquesta s’aconsegueix
a partir de fer conscient el mon interior mitjangant diverses practiques que fomentin la
descoberta d’aquest univers que hom porta a dins i que alhora, el connecta i li permet

comprendre’s a ell mateix, a ’entorn 1 als altres.

En segon lloc, es proposa una programaci6 anual per al curs 2022-2023, aportant una vista
panoramica dels objectius educatius, els criteris per avaluar I’assoliment d’aquests 1 la
distribuci6 temporal dels continguts. A més, es contempla el treball de la interioritat al llarg
dels tres cursos d’educacio infantil tenint en compte les necessitats i interessos de cada curs,
de manera que els infants vagin adquirint i desenvolupant les diferents competéncies
progressivament 1 posteriorment, seguir a primaria amb els projectes que ’escola ja té

establerts entorn 1’educacié de la vida interior.

Finalment, cal destacar el fet que es té en compte la importancia i el valor del treball en equip
i la relacié familia-escola com a pilar fonamental per garantir un acompanyament de qualitat
als infants. Aixi doncs, es compren la necessitat d’escoltar a les families, fer-los particips 1
oferir-los un seguiment del que fan els seus fills/es a I’escola per tal de treballar conjuntament

amb un objectiu comt: acompanyar i contribuir en el desenvolupament integral dels infants.
Prospectiva

Un cop havent finalitzat aquest pla d’accio, es considera que seria interessant poder aplicar-lo
en altres centres educatius a nivell estatal adaptant-lo a cada escola mitjangant una primera

avaluacid de necessitats.
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Altrament, s’ha dissenyat un SITE en el qual s'exposa tot el programa d’educacié de la vida
interior per als tres cursos d’educacid infantil amb la finalitat que tant I’equip docent de

I’escola com les families i altres centres educatius interessats el puguin consultar:

SITE - PROGRAMA DEL CULTIU DE LA INTERIORITAT - LA MAGIA QUE
TOTS PORTEM DINS
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