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Resum

Davant la situacié de desavantatge de quée parteix el porter d’"Hoquei Patins en el lancament de
penal, en bona part condicionada pel reglament, la capacitat que aquest tingui per a extraure
informacid rellevant del context és clau per a augmentar les seves probabilitats d’exit. En aquest
estudi s’analitza la Informacié Situacional Probabilistica (ISP) que envolta la situacido de
llancament de penal, per a quée el porter la pugui afrontar amb més garanties a partir de la
realitzacié de judicis anticipatoris que li permetin agilitzar la seva presa de decisions. Tenint en
compte que existeixen dos tipus d’ISP: la informacid general, que es pot obtenir préviament a la
interaccio i que n’indica les preferéncies, i els pre-indicis o indicis perceptius, que fan referencia
a la cinematica propia del gest de I'adversari en el moment concret i que en poden indicar les

seves intencions, es divideix I’estudi en dues fases.

En la primera s’analitza de manera descriptiva 318 llancaments de penal d’OKlliga masculina
(OKLM) i femenina (OKLF) de la temporada 2017/2018, mitjancant I'Instrument d’Observacié
del Llangament de Penal (IOLP), d’elaboracio propia. S'observen les tendéncies de llangcament a
partir de les variables Lateralitat del llangador, Tipus de llancament, Lateralitat del porter i Zona
de porteria com també les accions dels porters i la seva eficacia a partir de les variables Resultat
de I'accio, Accid del porter i Zona de porteria. Els resultats obtinguts mostren que tant a OKLM
com OKLF hi ha una certa tendéncia a llangar a la part alta de la porteria i al costat dret “Alt/3”.
Filant més prim, s’observa que els jugadors esquerrans (JE) d’OKLM realitzen amb major
freqiéncia un llancament creuat, escollint la zona alta i esquerre “Alt/1” en els llangaments de
Pala (PAL) i la zona alta i dreta “Alt/3” en els llancaments de Cullera, on sempre utilitzen la
variant amb la ma de baix creuada (CU2). En canvi, els jugadors dretans (JD) tendeixen a llangar
a dalt a la dreta “Alt/3” independentment de la técnica utilitzada. A I'OKLF, s’observa que son
les jugadores dretanes (JD) qui realitzen un canvi de tendéncia en funcid de la técnica utilitzada.
Amb la técnica de Pala (PAL) tendeixen a llancar a la zona de dalt a la dreta “Alt/3”, i amb la de
Cullera (CU2) a la de baix i al centre “Baix/2”. També, s’observa que a nivell general els porters
aturen la meitat dels llangaments, tant a I’'OKLM (52%) com a I'OKLF (51%) i que I'accié més
utilitzada és la de Pantalla (PANT), a I'OKLM (83%) i a I'OKLF (64%), obtenint un 54% i 55%
d’efectivitat respectivament. La majoria d’aturades s’obtenen en els llangaments dirigits a la part
central de la porteria, tot i que també s’hi troben punts febles com el “sobaquillo” o la zona del

cap.

En la segona fase es fa un analisi descriptiu-inferencial de 121 llancaments de penal, realitzats

per dos jugadors dretans d’OKlliga utilitzant la técnica de pala (JD/PAL), que han estat gravats



des de la posicié del porter per a determinar si I'orientacid del peu de suport del llangador pot
indicar-li el costat on es dirigira la bola. S’observen les variables Zona de llancament, Resultat
del llancament, Fase del llangcament i Orientacio del peu. Mitjancant el software Kinovea 0.8.15.
s’observen els graus d’obertura del peu del jugador, en les dues primeres fases de llangament:
preparacio i execucid. Els resultats obtinguts mostren diferencies significatives pel que fa a les
zones de llangament i els graus d’obertura del peu (p<.001). Aixi, una obertura de <352 del peu
de suport, podria indicar que el llancament es dirigeix a primer pal “Z1”. A més, en ambdues
fases els graus s6n molt similars (R?= 0,8449), de manera que no caldria esperar al moment en
gue el jugador impacta la bola per a poder interpretar aquest preindici, guanyant aixi un temps

vital per a prendre la decisié adequada i poder anticipar-se.

Paraules clau: Hoquei Patins, Porter, Penal, Informacidé Situacional Probabilistica, Presa de

decisid, Indicis perceptius.



Abstract

Given the situation of disadvantage from which the goalkeeper of Roller Hockey departs in the
penalty shot, largely conditioned by the rules, the skill of the goalie to extract relevant
information of the context is key to increase the chances of success. This study analyses the
Probabilistic Situational Information (ISP) surrounding the situation of the penalty shoot-out, so
that the goalkeeper can face with more guarantees from the making of anticipatory judgments
that allow him to speed up his decision-making. Bearing in mind that there are two types of ISP:
first, the information that can be obtained prior to the interaction and that indicates the
preferences, and second, the pre-indications or perceptive clues, which refer to the kinematics
of the adversary's gesture at an specific moment, that they can indicate their intentions, the

study is divided into two phases.

In the first one, a descriptive analysis of 318 OKLeague men's (OKLM) and women's (OKLF)
penalty shots of the 2017/2018 season is carried out using the IOLP (Penalty Launches Observer
Instrument), of own manufacture. The launching tendencies are observed under the variables
of Laterality of the thrower, Type of throwing, Laterality of the goalkeeper, Goal Zone as well as
the actions of the goalkeepers and their effectiveness under the variables of Result of the action,
Action of the goalkeeper and Goal zone.The results obtained show that both in OKLM and OKLF
have a certain tendency to throw to the high part of the goal and to the right side "High/3". Finer
spinning, it is observed that left-handed players (JE) of OKLM perform more often a cross-throw,
choosing the upper and left zone "High/1" when use the Blade (PAL) and the high and right
"High/3" when shot Spoon technique, and In this case they always use the variant with the low-
crossed hand (CU2). In contrast, right-handed players (JD) tend to throw up to the right "High/3"
regardless of the technique used. At the OKLF, it is observed that are the right-handed players
(JD) who make a change of tendency depending on the technique used. With the technique of
Blade (PAL) tend to throw to the upper area to the right "High/3", and Spoon (CU2) to the
bottom and to the center "Low/2". Also, it is observed that usually the goalkeepers stop half of
the throws, both in the OKLM (52%) and the OKLF (51%) and that their most used action is Screen
(PANT), in the OKLM (83 %) and the OKLF (64%), obtaining 54% and 55% of effectiveness
respectively. Most of strikes are obtained with throws directed to the central part of the goal,

although there are also weak points such as the "Armpit” or the head area.

In the second phase takes place a descriptive-inferential analysis of 121 penalty throws, made
by two right-handed players of OKLeague using the Blade technique (JD / PAL), which have been

recorded from the position of the goalkeeper to determine if the orientation of the player's



support foot can indicate the side where the ball will go. The variables Throw zone, Throw result,
Throw phase and Foot orientation are observed. Using the Kinovea software 0.8.15. can stablish
the opening degrees of the Player’s foot, in the first two phases of launch: preparation and
execution. The results obtained show significant differences with respect to the zones to Goal
and the degrees of foot opening (p <.001). Thus, an opening of <352 of the support foot, could
indicate that the throw goes to the first goal post "Z1". In addition, in both phases the grades
are very similar (R2 = 0.8449), so we should not need to wait for the moment when the player
hits the ball to interpret this pre-statement, thus the goalie gain a vital time to make the right

decision and be able to anticipate.

Keywords: Roller Hockey, Goalkeeper, Penalty shot, Situational Probabilistic Information,

Decision making, Perceptive signs.
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El porter d’hoquei patins davant la situacié de llangament de penal: Analisi de la Informacio Situacional
Probabilistica (ISP)

1. Introduccio

La capacitat d’extreure la informacié més rellevant de I’entorn, processar-la, interpretar-
la adequadament i donar una resposta en el menor temps possible, és essencial per a tenir éxit
en la practica esportiva. Aquest fet és clau quan es practica un esport com I’'hoquei patins, on el
temps és criteri d’exit (Sola, 2005) i completament determinant si es fa des de la posicié del

porter.

En la situacié de llancament de penal, el porter ha de fer front a llancaments que sovint
superen els 102 km/h (Vaz et al., 2011; citat per Trabal, 2017) i des d’una distancia de 5,4 m.
Aix0, obligaria a moure’s més rapid del que és humanament possible. A més, el reglament és
completament restrictiu amb el porter, els jugadors cada vegada sén més bons técnicament i
xuten més fort, cosa que en dificulta encara més la tasca d’evitar el gol. Probablement per aixo,
aquesta sigui la situacid on el percentatge d’encert dels jugadors és major, arribant fins a un 50

0 60% (Trabal, a impremta).

Tot i la importancia que s’acostuma a donar a la posicié del porter, sovint el seu
entrenament es limita a la part de treball técnic i se’'n queda més oblidada la part tactica. Com
a porter, i entrenador de porters, crec que és fonamental treballar la presa de decisions en

aquesta posicio.

L’objectiu principal d’aquesta investigacié és, doncs, oferir Informacié Situacional
Probabilistica (/SP) de la situacid de llancament de penal, que el porter d’hoquei patins pugui
interpretar. A partir d’aquesta ISP, es poden crear models amb les tendéncies de llangcament que
permetin fer pronostics i reduir aixi el nivell d'incertesa de cara al porter. Aquesta informacié
permet reduir I'atribucié que es fa a la casualitat, i donar més valor a la causalitat de manera
que permet agilitzar la presa de decisié afrontant amb més garanties d’exit la situacié de pena
maxima. Autors com Reina et al. (2004) i Luis (2008) identifiquen 2 tipus d’/SP: Informacié global
i Preindicis o Indicis perceptius. Aixi doncs, es pretén abordar les dues vessants a partir de la

divisio de la investigacid en dues fases.

En la primera es desenvolupa un analisi descriptiu de tots els llancaments de penal
realitzats a I’OKlliga masculina (OKLM) i femenina (OKLF) durant la temporada 2017/2018. Es
pretén oferir una informacid global d’on tendeixen a llangar els jugadors en funcié de la seva
lateralitat, el tipus de llangament utilitzat i la lateralitat del porter. Tanmateix, es realitza una
observacié de les accions realitzades pels porters per a poder identificar aquelles que obtenen

un percentatge major d’éexits.
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En la segona, s’analitzen llangcaments de penal des del punt de vista del porter, per a
identificar si el peu de suport del jugador pot esser un bon preindici o indici perceptiu que ajudi

a preveure la trajectoria que dura el llancament.

D’aquesta manera, es pretén oferir els resultats obtinguts per a millorar la presa de
decisions, principalment del porter, davant la situacio de llangament de penal contribuint aixi a
I'augment del seu rendiment en aquesta situacid. Tot i que, aquesta informacié també pot esser
util per a jugadors i entrenadors, ja que el seu caracter objectiu permet realitzar pronostics de

la situacié esportiva a la qual s’ha de fer front.

Amb la realitzacié d’aquest estudi, que sera el meu inici en investigacions sobre la figura
del porter d’hoquei patins i la presa de decisid, vull aportar el meu granet de sorra a I'esporti a

la posicidé que tant m’ha donat al llarg dels 20 anys que fa que séc porter d’hoquei patins.

Els coneixements adquirits en el grau en Ciéncies de |’Activitat Fisica i de I'Esport,
realitzat a I'URL-Blanquerna, juntament amb la meva experiéncia en I'ambit, inquietud i
motivacio, com també la col-laboracié dels tutors/es i d’experts en aquest esport, justifica la

viabilitat d’aquest estudi.

En el transcurs del mateix, es parlara en clau masculina fent referéncia tant a porters
com porteres Unicament per a agilitzar-ne la lectura, en cas de que no s’especifiqui la raé de la

diferenciaciod per genere.
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2. Context teoric i marc conceptual
2.1 L’hoquei patins
Per poder situar-nos en el marc de l'objecte d’estudi, hem de coneixer les

caracteristiques que envolten aquest esport, ja que aquestes sén forga particulars.

2.1.1 Ambits estudiats
Malgrat el seu atractiu, el nivell de coneixements desenvolupats per part del amants
d’aquest esport i que cada vegada hi ha més titulats en I'ambit estatal, encara avui dia la

bibliografia publicada és forca escassa.

Trabal (2017) classifica les publicacions d’articles basats en I’"hoquei patins en revistes
cientifiques, en 9 tematiques d’estudi: Historia (2 publicacions), Tactica, estratégia i I’analisi
competitiva (10 publicacions), Condicié fisica (21 publicacions), Aprenentatge motor (2
publicacions), Visié (2 publicacions), Psicologia (3 publicacions), Medicina (3 publicacions),
Biomecanica i Antropologia (2 publicacions), Deteccié de talents (1 publicacid). També
n’identifica altres fonts com ara llibres especifics d’hoquei patins (14 publicacions) o en els que
s’hi dediqui algun capitol (1 llibre) i Congressos, seminaris i cursos especifics d’hoquei patins (4

fonts) o en els quals s’hi ha tractat a més d’altres tematiques (5 fonts).

En llengua portuguesa podem trobar major nombre de publicacions que en llengua
catalana o espanyola, en gran part gracies a l'interés que ha generat I’"hoquei patins en els
estudis universitaris sobretot en les Universitats de Porto i Coimbra, tal com comenta el mateix
autor. Probablement, entre altres motius, aix0 hagi estat clau en el seu actual procés de
professionalitzacié. A Catalunya i a Espanya, com a historiques poténcies mundials en aquest
esport, sembla que ens hem quedat una mica enrere en aquest aspecte tot i seguir revalidant

titols.

2.1.2 Caracteristiques generals
L’'hoquei patins és un esport amb un enorme potencial atractiu a causa del seu

dinamisme i espectacularitat en tots els sentits.

S’enfronten dos equips de cinc jugadors (quatre jugadors de pista i un porter). El control
i la conduccid del joc el realitzen un o dos arbitres, ajudats per un o dos auxiliars de taula,

depenent de la categoria i tipus de competicid.

La durada dels partits és de dues parts de vint-i-cinc minuts (en categoria sénior) i

I’objectiu és marcar més gols que I’adversari. Per aconseguir anotar, cal introduir la bola (de 7,2
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cm de diametre i feta de plastic premsat o cautxu) a la porteria rival (d’1,5 m d’algada i 1,70 m
d’amplada) mitjangant un implement, I’estick, que pot ser de fusta o fibra (de maxim 115 cm de

llargada i amb dues cares planes a la part corba del final).

El joc es desenvolupa en un una pista amb la superficie planai llisa de forma rectangular,
d’entre 36m i 44m de llargada i d’entre 18m i 22m d’amplada. Aquesta en presenta unes
dimensions proporcionals, on les quatre cantonades han de tenir una configuracié semicircular
i que ha d’estar completament ballada. Normalment el terra sol ser de terratzo o parquet, per
tal de permetre el lliscament i alhora I'adheréncia dels patins amb els quals es desplacen els

jugadors.

Els patins consten de 4 rodes situades paral-lelament al llarg de dos eixos transversals i
un tac de goma a la part davantera. A més, els jugadors han de dur canalleres, genolleres i guants
obligatoriament. Els porters, part dels patins i I'estick, han de dur el seu material especific (Casc,
collari, “péto”, guardes, guants, colzeres i genolleres) i també, degut a la duresa de la bola i les
velocitats que aquesta pot agafar, és indispensable I'Gs de la “coquillera” i d’altres elements de

proteccio voluntaris com pantalons embuatats (FIRS, 2017).

2.1.3 Classificacio

El psicoleg britanic Poulton (1957; citat per Batalla, 1994), a partir de |'estabilitat del
medi en qué es desenvolupa I'activitat i segons el nivell de predictibilitat d’aquesta, defineix dos
tipus de tasques motrius: les tancades, que sdn aquelles en el que el medi és estable i predictible,
i les obertes, en que hi ha un canvi permanent en el medi i per tant és impredictible. L’hoquei
patins es classifica en la categoria de tasques motrius obertes, en les quals és necessari el

feedback extern i on la informacié visual hi juga un paper fonamental.

En el model COMET de la taxonomia presentada per Bantula (2005), I’autor aconsegueix
aprofundir en la precisié de la classificacio del joc a través de la seva logica interna superant la
taxonomia CAl de Parlebas. En ell, assoleix un total de 32 categories a través de la combinacid
binaria segons la presencia o abséncia de Companys (C) i d’Opositors (O) i de la incertesa en el
Material (M), en I’'Espai (E) i en el Temps (T), a més d’identificar-ne diferents graus d’incertesa
per a cadascun dels elements anomenats. Seguint aquesta classificacid, podem ubicar I’hoquei

patins en la categoria 30.-COMET:

“Jocs col-lectius d’oposicid i col-laboracid, de caracter sociomotor, en els quals

a les incerteses provocades per les accions dels Companys (C) i dels Opositors
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(0), s’hi afegeix la produida per la manipulacié del Material (M) en un

determinat Temps (T)”. (ib idem; 2005; p.419)

En la taxonomia funcional del comportament motor huma de Sola (2004), I'autor realitza
una classificacid del comportament motor huma a través de 3 criteris: segons els nivells
funcionals psicologics, la materialitat biologica i la finalitat adaptativa. A partir dels quals
n’especifica 10 tipologies motores humanes. Seguint aquest criteri, podem ubicar I’hoquei
patins en la categoria 10.- Saber interactiu Aciclic Inter-repeticid. En aquesta categoria, és on
I'autor ubica les modalitats esportives en les quals la interaccid social s’origina d’una manera
dinamica i a més es construeix en una relacié canviant d’adaptacié a I'entorn fisic. En aquest
entorn, els valors no hi sén sempre o si més no, no hi sdn representats de la mateixa manera.
Valors com ara el moviment de la bola o la col-locacié dels companys i adversaris, per tal de
citar-ne alguns exemples. Es per aixo que, el rendiment final de 'esportista dependra de I'encert
que tingui en la sincronitzacié de tot el conjunt d’elements canviants de I'entorn amb el gest
motriu adequat a cada moment, de manera que aquestes accions no es podran repetir

idénticament en el futur.

Sola (2005), explica que en els esports d’equip hi ha 3 tipus de convencions socials

basiques:

- L’assoliment d’un objectiu fisic final (Oposicid).
- L’harmonitzacié perceptiva (Col-laboracio).

- Modificacioé de la seqiiéncia motriu (Atac i defensa).

Atenent, doncs, a les caracteristiques de I’hoquei patins en qué l'objectiu final és
aconseguir fer un gol més que I’adversari, on s’hi enfronten dos equips de 4 jugadors i 1 porter
cadascun i que hi ha clarament identificades dues fases de joc d’atac i defensa, podem garantir

que tractem d’un esport d’equip.

Aixi, resumint, podem dir que I’'hoquei patins és un esport d’equip (Oposicio-
Col-laboracid) on el rendiment de I’'esportista depén de la sincronitzacié del gest motriu adequat
amb I'entorn constantment canviant. L’eleccié del gest motriu sera fruit del procés de presa de
decisions que I'esportista ha de dur a terme constantment per adaptar-se a I'entorn incert que

se li presenta i al qual ha de donar resposta per assolir el seu objectiu.

2.2 El porter d’hoquei patins

El porter sovint acostuma a ser un dels grans oblidats i per aix0 pocs estudis s’han

centrat en aquesta figura, tot i la importancia que es diu que té la seva participaciod dins I'equip.
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“Se acostumbra a decir que el portero es el 60, 70 u 80% del equipo. Sin embargo, no se le dedica
ese porcentaje de tiempo para su preparacion. Para mi, el portero tiene la importancia

equivalente al porcentaje de tiempo que se le dedica”.

Paco Gonzalez (Hoquei Porters)!

Trabal (2017) identifica 3 Ilibres on es tracta el porter d’hoquei patins com a protagonista
principal, fent referéncia a les habilitats tecniques, capacitat fisica i metodologia d’entrenament.
També, 8 llibres on es dedica algun capitol o se’n fa referéncia, i 7 articles en revistes cientifiques
o especialitzades, com treballs de maestrado, cursos, seminaris o ponéncies on es tracta
I’entrenament i la condicié fisica del porter, la seva participacid en competicions internacionals,
les zones de llangament i per on se li fan els gols, o com s’ha construit la seva identitat. Cal
destacar la tesi doctoral del mateix autor (Trabal, 2017) on realitza un estudi de I'actuacié del
porter d’hoquei patins en la falta directa i la importancia de la seva intervencié amb la

classificacié final de I’equip on parla d’aquesta interaccié porter-jugador.

Trabal (2016), en un estudi etnografic, argumenta molt bé la paradoxa que viu el porter
en aquest esport i arriba a la conclusié de 5 aspectes que la comunitat d’hoquei patins associa a

aquesta posicié:

- Es el jugador més determinant.

- Se’l jutja pels gols encaixats i el resultat final d’un partit i/o competicid.

- Sel'associa a una certa bogeria, solitud, extravagancia i raresa.

- Compren I’hoquei des d’una perspectiva particular, i per aixd s’associen i cooperen entre
ells.

- Totilaimportancia que se li atorga no se li dedica la preparacié necessaria.

La posicid de porter requereix d’'unes capacitats i habilitats especials per tal de poder
realitzar la seva tasca de manera efica¢. En la situacié de penal, aquestes encara es veuen més

representades.

Espar i Gerona (2004) argumenten que el cos huma és un conjunt de sistemes i
estructures molt complexos interrelacionats entre si, i la manera com aquests es relacionen en
determinen les capacitats del subjecte. Els mateixos autors les agrupen en 3 grans grups:

condicionals, coordinatives i cognoscitives.

! Conversa mantinguda, I'1 de Desembre de 2018, via telefonica.
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Les capacitats condicionals, anomenades també “fisiques”, inclouen la forca, la
velocitat, la resistencia i la flexibilitat, en totes les seves manifestacions. Segons Mori (1991) Dels
50 minuts de joc d’un partit, el porter passa la gran part de temps en posicions d’espera i fent
desplacaments per a seguir I'accié de la jugada. Els moments en que té més transcendéncia la
seva actuacioé és quan ha de realitzar una parada per tal d’evitar el gol de I'adversari, com pot
ser en la situacié de penal. Aquestes accions, tot i que multiples i completament rellevants en el
resultat del partit, sén reduides en el temps. Per aix0, se les pot considerar accions anaerdbiques
al-lactiques (maxim quatre segons de durada) i per tant, la resisténcia, no acostuma a ser una de
les qualitats fisiques primordials en la posicio del porter d’hoquei patins. Si que ho sén en canvi,
I'agilitat, I'elasticitat i la flexibilitat, enteses com a “capacitat de moure el cos rapidament en els
tres plans de I'espai, amb la maxima amplitud”, ja que la tecnica de les accions de parada esta
molt condicionada pel grau d’amplitud de moviment. També, la forca, explosiva i reactiva, ja que
les accions normalment s’inicien des de posicions estatiques. | la velocitat, tant de reaccid, per
donar respostes motores el més rapid possible davant d’estimuls, com contractil (inter i

intramuscular) que en condiciona la velocitat gestual.

Seguint Espar i Gerona (2004), les capacitats coordinatives sén aquelles que ens
permeten controlar els moviments i per a Mori (1991) en el porter d’hoquei patins en sén
especialment determinants la coordinacié dinamica general, per tal de realitzar correctament
les accions tecniques i els desplacaments, i la coordinacid ocul-segmentaria per tal d’aturar la
bola. També en sédn molt importants la variabilitat i combinacié de moviments per tal de dominar
totes les posicions inicials i accions de parada per fer al porter el més complet possible

teécnicament parlant.

Per a Espar i Gerona (2004), les capacitats cognoscitives sén aquelles que permeten al
subjecte processar el conjunt d’informacions procedents dels estimuls captats pels organs
sensitius i donar-ne una resposta. Es a dir, en possibiliten el procés de presa de decisions per tal
que el subjecte pugui interpretar el que esta passant i actuar per tenir exit en la seva posicio.
Aix0, en el porter d’hoquei patins és completament rellevant, i encara més en la situacié de

penal on no hi ha marge d’error possible.

El model conductual de Riera (2001), mostra el comportament de 'esportista a partir
dels aspectes de I'entorn als quals ha de prestar atencid, les exigencies d’aquest i els instruments
que ha d’utilitzar per a relacionar-s’hi. L'autor identifica cinc tipus d’habilitats que han de
desenvolupar els esportistes per tal d’assolir els seus objectius de manera eficag. Cal tenir en

compte que, en aquest model, I'ordre d’aprenentatge d’una habilitat pot comportar el domini
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de I'habilitat anterior, essent I'ordre el segilient: Habilitats Basiques, Tecniques, Tactiques,

Estratégiques i Interpretatives.

A continuacid a la Taula 1 es mostra com es relacionen aquests aspectes amb la posicié

del porter d’hoquei patins, i concretament en la situacié de fer front a un llangament de penal.

Taula 1 El porter d’hoquei patins davant el llangament de penal (Font: Elaboracio propia a partir del model conductual

de Riera, 2001).

ELEMENTS DE L'ENTORN VARIABILITAT DE TIPUS D’HABILITAT INSTRUMENTS PER
AMB ELS QUALS EL L’ENTORN A RELACIONAR-
PORTER ES RELACIONA S’HI
Medi Artificial:  pista de Basiques: desplacar- Material especific

terratzo o parquet.

se, saltar, mantenir
I'equilibri...

de porter (patins,
guants, guardes...).

Objectes/instruments

Mobil: bola.
Estable: porteria.

Tecniques:  Posicio
Inicial (de gatzoneta
“cuclilles”), i Parades

Material especific
de porter (patins,
guants, guardes...).

(pantalla, pas de
tanca, guardes
laterals...).
Esportistes Adversari: llancador. Tactiques: col-locar- Bola.
se a un costat de la
porteria, utilitzar
variants de la posicié
de gatzoneta,
mantenir una
“guerra” psicologica
amb I'adversari...
Reglament/normes Esport: reglament. Estratégiques: Arbitre.
Arbitres: permissivitat. avancar-se
subtilment al copeig
de la bola per part del
jugador...
Conceptes Tendéncies i Interpretatives: llegir Informacid
caracteristiques del la trajectoria del Situacional

llangador, preindicis o
indicis perceptius...

llangament...

Probabilistica (ISP),
teories
d’entrenament...

Folguera (2000) explica que en I'hoquei patins, tot i la seva velocitat de joc i les

nombroses situacions que es produeixen en un partit, es poden identificar unes fases prévies a

I'accid del porter, les quals considera fases previes a la parada. Aquestes sén 3:

- Primera Fase: Considerada aquella en que la bola, i el joc, esta a I'altre meitat de campila

possessid la té I'equip del porter. Es una fase de “certa” tranquil-litat i descans relatiu.

- Segona Fase: Comenca quan I’equip adversarirecupera la possessié de la bolai inicia I'accio

en direccié a la porteria per tal d’aconseguir fer gol. Es una fase en qué el porter ha de
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seguir el joc, tant amb la mirada com amb el cos, per posicionar-se de manera optima per
a donar una resposta rapida quan sigui necessari.
- Tercera Fase: Quan finalment un adversari es disposa a finalitzar I'accié amb un llangament

a porteria. Aquesta es podria relacionar directament amb el llancament de penal.

Es en cadascuna d’aquestes fases que el porter ha de prendre la decisié adequada per
donar resposta a la situacié que es troba davant essent la darrera fase la més critica, ja que és
el moment previ al desenllag de 'accié que en determinara I'éxit o el fracas de |'objectiu
principal del porter: evitar el gol. Per tant, la clau de I’exit de I'accié del porter es basa en la

constant presa de decisions que ha de realitzar en tot moment per adaptar-se al context.

Seguint la classificacid de les tipologies de relacions interpersonals de Sola (2005)
I’hoquei patins, com a esport d’equip que és, es trobaria en el grup 5 (n individus contra n
individus). Si ens centrem en la posicié del porter trobem una situacié peculiar, ja que aquest es

pot trobar amb tots els tipus de relacions interpersonals que detalla I'autor.

Durant el transcurs d’un partit en alguns moments en qué la bola es troba a I’altre camp,
el porter (p) pot tenir un comportament més aillat dels altres jugadors, on es troba ell sol i només
s’ha de relacionar amb I'entorn fisic. Tot i que les caracteristiques d’aquest esport on el joc és
molt rapid i la pista esta ballada, de manera que qualsevol bola pot arribar a porteria, fan que

aquesta situacidé no duri més enlla de pocs segons.

Una altra caracteristica de I’hoquei patins n’és el contraatac, on sovint el porter ha

d’enfrontar-se en inferioritat numerica als jugadors de I’equip rival sense I'ajuda de cap defensor

(nxp).

Altres situacions, que durant el joc es pot trobar el porter sén situacions d’oposicié
contra un jugador adversari en igualtat numérica (1xp) ja sigui en bola aturada (penal i directa)

o en situacio de partit.

Pel que fa a la relacié del porter amb el conjunt del seu equip, atenent a que I’hoquei
patins el podriem classificar funcionalment dins del saber aciclic interrepeticio, en el qual mai
es donen (tot i que s’assagin jugades) agrupacions idéntiques de seqiéncies de moviments,
podriem assenyalar que la seva accid és molt important per intentar donar solucié amb éxit a
les possibles situacions incertes del joc. Generalment es basa en la cooperacié, en situacio
defensiva mentre la bola esta en poder de I'equip rival que és quan tot I'equip (n) ha de treballar
conjuntament per evitar que els facin gol i/o aconseguir fer-se amb la possessié de la bola. Aqui,

el porter té un paper clau en organitzar la defensa, ja que des de la seva posicid privilegiada pot
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veure tota la pista amb una perspectiva general. Tot i aix0, el porter també té un paper rellevant
guan l'equip té el control de la bola en quant a que pot ser el primer a donar la passada de
sortida per a iniciar un contraatac interactuant amb els seus companys, o pot guiar I'atac

marcant jugades i advertint als seus companys de situacions en que es poden trobar.

Tanmateix I'ideal del joc és la situacié de cinc contra cinc (quatre jugadors i un porter
per equip) de manera que, almenys en nombre, s’igualen les forces d’ambdds equips (nxn). Tot
i que sovint es poden trobar situacions d’inferioritat i/o superioritat, ja sigui per la mateixa
dinamica del joc com per castigs que contempla el reglament, com ara quan se sanciona amb
una targeta blava o vermella que penalitza a I'’equip infractor a jugar uns minuts amb un jugador

menys.

La duresa de la bola i la velocitat que aquesta pot arribar a agafar, la preséncia d’altres
elements com l'estick dels adversaris i/o companys, el fet d’estar ajupit davant la resta de
jugadors o que el seu objectiu principal és evitar el gol i per a tal fi utilitzara qualsevol part del
cos, fa que la posicid del porter pugui ser considerada de risc i per tant hagi de dur un material

de proteccié especific.

1. Casc

2. Collari

3. Péto

4. Guardes

5. Guants

6. Colzeres

7.Genolleres

8. Pantalons de proteccio

9. Stick

10. Patins
@ Kilian Catedra

Figura 1: Material del porter d'hoquei patins(Font: Elaboracié propia a partir d’Hockey Catedra).

Cal tenir en compte que, aquest material en determina i condiciona completament el
seu moviment tant pel que fa a les posicions inicials, com als desplagaments i les accions de
parada. Aixi, trobem que les accions tecniques caracteristiques del porter es poden agrupar en

4 categories (Gonzalez, 2017; Trabal, 2017):

- Posicions Inicials (PI): S6n aquelles que han de permetre al porter estar en situacio
equilibrada d’espera per a poder reaccionar i aturar la bola. Sovint s’utilitzen també com
accions de parada. Aquestes variaran en funcié de la situacid i distancia de la bola

respecte la porteria, la intencié del jugador o la situacié tactica a la qual ha de fer front,

10
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entre d’altres. Existeixen 3 Pl basiques, i cadascuna d’elles pot incloure variants segons
la col-lacié concreta dels diferents segments del cos.
o Cuclilles: En posicié de gatzoneta (obligatoria, per reglament, en els penals i

faltes directes).

Imatge 1: Portera realitzant Posicid Inicial de Cuclilles. (Font: Jorge Rivero).

o Genoll a Terra: Obert o tancat en funcié de I'orientacié del genoll de la cama
flexionada. Permet tenir molt equilibri, bona ocupacié de porteriai és polivalent
a I’hora de realitzar accions de parada. El seu punt débil sén els driblings al
costat del guant de I'estick si no es té una bona técnica de desbloqueig de la

cama.

Imatge 2: Porter realitzant Posicio Inicial de Genoll a terra Obert (Esquerra) i Tancat (Dreta). (Font: Girostick i Luis
Velasco).

o Mitja sortida: Baixa, alta o ofensiva en funcio de la col-locacié del centre de
gravetat. S'acostuma a utilitzar davant de xuts exteriors, principalment del
costat del guant lliure. Optima per a passar a la posicié de pantalla. Els seus

punts debils sén I'equilibri i els driblings llargs al costat del guant lliure.

Imatge 3: Porter realitzant Posicio Inicial de Mitja Sortida Baixa (Esquerra) i Alta (Dreta). (Font: Luis Velasco).

- Canvis de Posici6: Es un recurs per a intentar trobar la millor disposicié possible per fer
front al llangament a porteria. També s’utilitza per a dur la iniciativa, fent dubtar al
jugador i provocant-li variar I'execucié prevista, afavorint aixi la possibilitat d’anticipar-
se.

- Desplagaments: S6n aquells moviments que realitza el porter per a col-locar-se davant

de la possible trajectoria de la bola, ja sigui per aturar-la quan va en direccid a porteria,

11
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o per a tallar una passada entre adversaris. Aquests es poden realitzar de multiples
maneres, des d’arrossegar-se fins a patinar o fent petits salts.
o Frontals: Sortides i recuperacions.
o Laterals: Dreta i Esquerre, sobretot quan la bola passa per darrere porteria.
o Semicirculars: Per a seguir la trajectoria del jugador i de la bola, cobrint porteria.
- Accions de parada:
o Guardes Laterals: Habilitat técnica majoritariament utilitzada per a cobrir boles
rases, deixant total llibertat al guant lliure. Consisteix en recolzar-se amb el cul
a terra, amb les dues cames cap al costat del guant lliure, tenint la del costat del

guant de I'estick més flexionada que I'altre.

Imatge 4: Portera realitzant Accié de Parada de Guardes Laterals. (Font: Jorge Rivero).

o Pantalla: Habilitat técnica que aprofita tot el cos per a cobrir porteria. Consisteix
en recolzar el pes en el guant de I'estick (i la cintura), col-locar les cames
paral-leles una damunt de I'altre formant un mur i mantenir alcada la ma del

guant lliure.

Imatge 5: Porter realitzant Accié de Parada de Pantalla. (Font: Luis Velasco).

o Pas de Tanca: Habilitat técnica que imita el moviment de passar la tanca que
realitzen els atletes, majoritariament utilitzada en driblings cap al costat del
guant lliure. Consisteix en recolzar el cul a terra, amb la cama del costat del
guant de I'estick flexionada i I'altre estirada i amb els dos guants alliberats per

a poder utilitzar-los.

Imatge 6: Portera realitzant Accié de Parada de Pas de Tanca. (Font: Jorge Rivero).

12
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o Altres: Accions amb segments com guant lliure, guant de I’stick, cames, casc,

stick...

Imatge 7: Porter realitzant Accié de Parada amb Segments. (Font: Luis Velasco).

2.3 La situacio de llangcament de penal en hoquei patins
2.3.1 Reglament

Segons el reglament de la Fédération Internationale de Roller Sports (FIRS, 2017):
Se sancionara amb un llangament de penal:

- Totes les faltes greus i/o molt greus, amb preséncia de la bola o sense, realitzades a un
jugador adversari situat dins |’area de porteria de I’equip infractor (incloses les linies que
la delimiten).

- Quan el porter impedeix intencionadament que la bola sigui jugada, retenint-la contra
el seu cos o contra el terra.

- Quan un jugador o el porter agafen, empenyen, carreguen o bloquegen il-legalment al
jugador adversari dins I'area de penal i sense la preséncia de la bola.

- L’accié voluntaria per aturar o desviar amb els peus la bola dins I'area, per part d’un
defensor.

- Unafalta, voluntaria o no, en defensa de la porteria que contribueixi indiscutiblement a

impedir un gol de I'equip adversari.
Procediments arbitrals:

Per a indicar que s’ha comes una infraccié sancionada amb el llancament de penal,
I’arbitre xiulara i rapidament s’aproximara a assenyalar el punt de penal. Aquest es troba a la
meitat de la pista de I'’equip sancionat i a la marca especifica situada a la linia superior de la

delimitacioé de I'area de penal a 5,40 m del centre de la linia de gol.

Un cop assenyalat, i si es disposa de dos arbitres, un s’encarregara de controlar el
llancament i els seus implicats (porter de I'equip infractor i jugador de I'equip adversari) i I'altre

s’ocupara de vigilar la resta de jugadors que hauran de situar-se dins I'area de I’altra meitat de

13
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camp. En cas de no disposar de dos arbitres principals (com és el cas de I'OKlliga Femenina) les

dues tasques les realitzara el mateix arbitre, donant prioritat a la zona on es llanga el penal.

L’arbitre que realitza la primera funcid, se situara a una de les cantonades inferiors de I'area
de I'’equip sancionat, controlant el posicionament correcte del porter i del llangador. Un cop hagi
rebut I'avis de I'altre arbitre (en cas d’existir), mitjangant I’elevacié d’un brag, o hagi comprovat

que es pot iniciar el llancament procedira a:

- Aixecar verticalment un dels bragos per indicar que es pot iniciar la jugada.
- Realitzar fins a un maxim de 5 moviments horitzontals amb l'altre brag indicant els

segons que transcorren.

@ |uisvelasco.es

& rcs fy fPcev Ly 1

Imatge 8: Posicionament del porter, jugador i accié de I’arbitre (Font: Luis Velasco).

Normes generals en el llangament:

- Eljugador disposa de 5 segons per a realitzar el llangament.

- Sera sempre de remat directe (dirigit a la porteria de I'adversari) des de la posicid
d’aturat i proxim a la bola, a partir de la marca especifica.

- Pot ser efectuat per part del porter sempre i quan aquest mantingui les “guardes”, no
essent necessaris els guants o el casc.

- No esta permes fer enganys o simulacions de llangament com:

o Realitzar una aturada o un moviment no uniforme en el moviment de I'estick
per a impactar la bola.

o Realitzar un moviment amb el cos o I'estick, previ al contacte amb la bola, amb
la intencié d’enganyar al porter i que aquest s’avanci, cometent aixi una
infraccié.

- Siel llangament no finalitza en gol, el joc continua.
- Sielllangament finalitza en gol, el joc es reiniciara a partir d’un servei central de I'equip

que I'ha rebut.
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- Laresta de jugadors que no intervenen en el llangament s’han de situar a dins I'area de
I'altra meitat de pista, d’on Unicament en podran sortir per tornar a intervenir en el joc
després que el llangador contacti amb la bola.

- No es podra realitzar substitucions a partir del moment en que I’arbitre indiqui que es

pot realitzar el llancament i fins a la finalitzacié del mateix.
Sancions al jugador durant el llangament de penal:

Si el jugador efectua el llancament sense haver tingut I'autoritzacié de I'arbitre, I'executor sera

sancionat, pero el llangament es concedira de nou. Les sancions poden ser:

- Unavis: L'arbitre amonestara verbalment al jugador si és la primera infraccid i concedira
la repeticid del llancament que haura d’executar ell mateix.

- Targeta Blava: Si el mateix jugador, en el mateix penal, torna a cometre una infraccié
sera expulsat dos minuts deixant en inferioritat numerica al seu equip. La consecucio
del penal I'haura de realitzar un altre jugador.

- Targeta Vermella: Tenint un primer avis, i infringint novament la norma, en una tanda
de penals per a desempatar un partit. La consecucié del penal I'haura de realitzar un

altre jugador.
Normes generals referents al porter:

- Es obligatori la seva preséncia en el llancament.

- Pot utilitzar qualsevol part per aturar la bola.

- No pot realitzar cap moviment abans que el llangador impacti la bola.

- Ha d’estar recolzat en els eixos davanters dels patins i damunt la linia de gol.

- Ha de mantenir 'estick tocant els patins, en posicié horitzontal i paral-lel a la linia de
gol.

- No pot recolzar a terra la ma que subjecta I'estick, i I'altre I’'ha de mantenir a I'aire en

posicio estatica (sense tenir contacte amb la porteria o la pista).
Sancions al porter durant el llangcament de penal:
Si el porter realitza un moviment abans que el llangador impacti la bola sera sancionat amb:

- Unavis: L’arbitre amonestara verbalment al porter si és la primera infraccid, obligant-lo

a posar-se dret per avisar-lo “publicament”.
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- Targeta Blava: Si el mateix porter, en el mateix penal, realitza una nova infraccid sera
expulsat dos minuts deixant en inferioritat numerica al seu equip. | sera necessari
substituir-lo.

- Targeta vermella: Tenint un primer avis, i infringint novament la norma, en una tanda

de penals per a desempatar un partit. El porter haura de ser substituit.

En el transcurs de temps entre I'avancament del porter i la sancié de I’arbitre, poden passar

varies coses:

- Eljugador no llenga: L'arbitre sancionara al porter i es repetira el lancament.

- Eljugador llenca i no fa gol: L’arbitre aturara el joc, sancionara al porter i es repetira el
llancament.

- El jugador llenga i fa gol: El gol sera valid si no s’havia interromput el joc a través del
xiulet. En cas contrari I'arbitre aturara el joc, sancionara al porter i es repetira el

llangament.

2.3.2 El porter en el penal

Tal com s’ha comentat en apartats anteriors, el reglament limita completament el
moviment del porter reduint-ne les possibilitats d’exit. A més, la distancia del llangament (5,4
m) i la velocitat que aquest pot agafar fins als 102 km/h (Vaz et al., 2011; citat per Trabal, 2017),
obliga al porter a haver d’intentar anticipar-se, perd sense cometre cap infraccié. Si, a més,
n’analitzem els diferents elements que componen aquesta tasca, a partir de la revisid de
diversos autors com realitza Batalla (1994), podem determinar que es tracta d’una tasca
complexa per al porter i que aquest es troba en una situacié de desavantatge respecte del
llancador, tal com es mostra a la Taula 2. A encara que el porter realitzi I'accid correcta en el
moment precis, si el jugador llanca amb precisio a certes zones (Escaire, sobaquillo, pamet...),

pot no aturar el penal (Trabal, a impremta).

Taula 2: Nivell de complexitat de la tasca d’aturar un llangament de penal. (Font: Elaboracio propia a partir de
Batalla, 1994).

ELEMENT D’ANALISI MENOR COMPLEXITAT MAJOR COMPLEXITAT
Entorn i control del Autoregulacio Regulacio externa
moviment (Singer, 1980)
Mecanisme de control Feedback Intern Feedback Extern
(Poulton, 1957)
Interaccid entre l'individu i Individu i objecte estatics Individu i objecte en
I’objecte (Fitts, 1975) moviment
Presentacio de I'estimul Baixa velocitat i molta Alta velocitat i poca durada
(Billing, 1980) durada
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Velocitat motriu requerida Baixa Alta
(Batalla, 1994)
N2 d’opcions motrius Poques Moltes
(Batalla, 1994)
Nivell d’incertesa Incertesa en l'ordre Reaccionar a estimuls
(Batalla, 1994) d’aparicioé dels estimuls confusos
Nivell de risc fisic Baix Alt
(Batalla, 1994)
Nivell de risc Psicologic Baix Alt
(Batalla, 1994)
Exigéncia de la tasca Poca coordinacié i poc nivell Molta coordinacid i alt nivell
(Batalla, 1994) de condicié fisica de condici¢ fisica

L’accio més utilitzada per part dels porters per a intentar aturar un llancament de penal
és I'accié de pantalla, ja que és la que permet un major volum corporal. Tot i aix0, el porter ha
d’intentar endevinar quina sera la trajectoria del llancament per a poder realitzar una resposta
anticipada i adequada intentant cobrir aquella zona. Essent conscients que Unicament realitzant
aquesta accid no es cobreix tota la porteria, és fonamental intentar reduir I'angle del llangcament
realitzant un desplacament endavant. La dificultat rau en el temps que es disposa, ja que si
s’anticipa en excés, es pot incdrrer en una infraccié del reglament que sera sancionada per
I'arbitre a partir del seu criteri subjectiu. Es important doncs, conéixer també el nivell de
permissibilitat d’aquest, per a intentar guanyar mil-lesimes que poden ser determinants.

(Gonzalez, 2017; Trabal, a impremta).

Altres accions utilitzades pels porters ja sigui per motius de manca de técnica, per
intentar sorprendre o tenint en compte les propies caracteristiques i les preferéncies del
llancador poden ser el desplagament de tot el cos cap un costat o el moviment dels segments
del cos a partir de la mateixa posicié inicial de Cuclilles, Genoll a Terra, Guardes Laterals...

(Trabal, a impremta).

A nivell general doncs, per tal d’intentar augmentar al maxim les possibilitats d’aturar el

llancament de penal el porter ha de (Gonzalez, 2017; Trabal, a impremta):

- Adoptar una PI de Cuclilles el més eficient possible tenint en compte I'accié a realitzar.

- Iniciar el moviment el més aviat possible, sense arribar a cometre la infraccié de moure’s
abans que el llangador contacti amb la bola.

- Avancar-se per a reduir I'angle del llangament.

- Utilitzar una accié técnica adequada per a ocupar el maxim de porteria possible.

- Analitzar préviament els llangadors (lateralitat, les seves zones de preferencia...).
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- Reconeéixer preindicis del gest del llangcador que puguin indicar on vol llangar (tipologia
de llancament, posicid del cos i del peu de suport, inclinacié de I'estick, separacioé de les
mans...).

- Utilitzar el joc psicologic per que el jugador es posi nervios.

- Coneixer la permissibilitat de I'arbitre, i actuar en conseqliéncia.

- Practicar als entrenaments.

2.3.3 El llangador en el penal
Més enlla que el jugador ha de llangar directament a porteria, i que té 5 segons per a

fer-ho un cop I'arbitre indiqui que pot llangar, aquest pot escollir quina técnica utilitzar.

Per a distingir el tipus de llancament que fa el jugador, és clau identificar la lateralitat d’aquest i
el costat on col-loca la bola. Per Palils i Sanz (2017), la ma habil és aquella amb qué el jugador
subjecta el puny de I'estick i li donara la direccid, i la ma forta, que n’imprimira la poténcia, és
aquella que se situa a la part mitja del manec. Aquesta lateralitat pot no coincidir amb la ma

habil habitual. Els llangaments més comunament utilitzats sén (Ballestero, 2017):

- De pala: Per a realitzar aquest llancament, la bola se situa al costat contrari de la ma
habil. Acostuma a ser un llangament més fort perqué té una major amplitud i aixo
permet aprofitar una palanca més gran de carrega previa a l'impacte de la bola.
Actualment molts jugadors realitzen I'impacte amb la bola per la part de la punta de la

pala, i aix0 ofereix una major precisié i potencia.

Imatge 9: Jugadora dretana realitzant un llangament Imatge 10: Jugadora esquerrana realitzant un
de pala. (Font: Elaboracio propia). llangament de pala. (Font: Elaboracio propia).

- De cullera: Per a realitzar aquest llangament, la bola se situa al mateix costat de la ma
habil. Acostuma a ser un llangament de precisid i amb una execucid més rapida.
Actualment, la gran majoria de jugadors que utilitzen aquest tipus de llangament ho fan
amb la ma de baix creuada, ja que permet I'augment de poténcia i precisid, com

comenta el mateix autor.
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Imatge 11: Jugadora dretana realitzant un llancament Imatge 12: Jugadora esquerrana realitzant un
de cullera. (Font: Elaboracid propia). llancament de cullera. (Font: Elaboracié propia).

2.4 La teoria del processament de la informacio

En qualsevol context on es produeixin estimuls que puguin desencadenar una resposta,
es pot utilitzar la teoria de processament de la informacié de Marteniuk (1976). Aquesta teoria
forma part de la psicologia cognitiva. En ella I'autor mostra I'ésser huma com un sistema de
processament de la informacié que prové del medi (Input), a partir de la qual és capacg de

prendre decisions per a interactuar-hi (Output).

Per a explicar aquest procés i per centrar-nos en I'ambit d’estudi faré referéncia a la
practica esportiva en qué es basara aquest estudi. L’hoquei patins, com es comenta en apartats
anteriors és un esport molt dinamic on constantment els participants han d’estar prenent
decisions per tal d’adaptar-se a cada situacio. Aixi, durant el joc es plantegen diverses situacions
on el porter ha d’actuar i per tant ha de prendre la decisié de quina sera la resposta que

efectuara. En la situacid de llancament de penal passa el mateix.

Marteniuk (1976) identifica 3 mecanismes que es produeixen durant aquest
processament d’informacid a través del qual I'individu pren les decisions: Percepcid, Decisio i
Execucid. Aquests mecanismes segueixen un ordre lineal, és a dir, succeeixen una darrere I'altre,
i a la vegada ocorren en forma de bucle tancat (Schmidt, 1998; citat per Ruiz 2017). Un error en

un d’ells pot provocar que no s’assoleixi I'objectiu plantejat.

Previ a I'inici del procés, hi ha la recopilacié d’un conjunt d’informacions (feedforward) que
serveixen com a marc de referéncia per a poder iniciar-lo. Aquestes, emmarquen la situacio
inicial a la qual s’ha de donar resposta com a conseqiéncia del desenvolupament del joc.
Tanmateix, hi ha una recopilacié d’informacié posterior a I'accié (Feedback) que permet

reajustar la informacié de la nova situacid inicial i que tanca el bucle (Ruiz, 2017).
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Percepcio Decisio

Feedforward

Figura 2: Processament de la informacio (Font: Elaboracio propia adaptat de Marteniuk, 1976).

2.4.1 Mecanisme de percepcio

Durant aquesta primera fase, el Sistema Nervids Central (SNC), a través del mecanisme
perceptiu obté la informacid necessaria per a iniciar el procés de presa de decisié. Els organs
sensorials (analitzadors) son capacos de captar informacié de I'entorn (Exteroceptiva) i també
del propi subjecte (Interoceptiva i Propioceptiva). La combinacid de les quals, permet al subjecte
captar allo que esta passant. Aquesta informacié rebuda s’envia al mecanisme de decisio, i
també s’emmagatzema a la memoria per permetre al subjecte identificar i interpretar estimuls

similars en un futur (Hewek et al., 2002)2.

La informacid rebuda sén estimuls que poden ser de 3 tipus, i els quals es poden rebre

simultaniament: Interoceptius, Propioceptius i Exteroceptius.

Estimuls Interoceptius: Sén aquells que provenen de l'interior de I'organisme (Medi
intern) i corresponen a necessitats organiques generals per a preservar la vida. Els organs
sensorials interoceptius es troben als organs pulmonars, viscerals, cardiacs... i ofereixen
informacié sensorial interoceptiva (Ei). Es classifiquen en 3 grups: Mecanoreceptors,
Quimioreceptors i Nociceptors. Aquests, sempre estan actuant i reben gran quantitat i

variabilitat d’estimuls com ara el volum d’O,, la pressié sanguinia...

Estimuls Propioceptius: També provenen de l'interior de I'organisme (Medi intern),
perd aquests ofereixen informacié sensorial propioceptiva (Ep). Aquesta informacié fa
referéncia a la posicié del cos a l'espai i del moviment corporal. Els organs sensorials
propioceptius es troben a la part contractil dels musculs (Fusos Musculars) encarregats de captar
estiraments musculars sobtats perillosos i d’iniciar el reflex miotatic per a evitar danys. També,

a la part elastica dels musculs (Organ Tendinds de Golgi) encarregat de captar tensions perilloses

2 Autors recuperats d’apunts de I'assignatura d’Aprenentatge i Desenvolupament Motor, del 3r curs del
grau en Ciencies de I’Activitat Fisica i I'Esport de la FPCEE Blanquerna (URL), impartida per la Dra. Azahara
Fort (curs 2017-2018).
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i d’iniciar el reflex miotatic invers. A les articulacions (Receptors de Ruffini) encarregats de
detectar distensions o traccions en aquestes i donar informacié de la posicid relativa en I'espai,
la direccid, el sentit, la velocitat i I‘acceleracié. | també, a I'aparell vestibular de la part interna
de l'orella (Sistema Macular i Canals semicirculars) encarregats de detectar les acceleracions

verticals i angulars dels 3 eixos de I'espai.

Estimuls Exteroceptius: Son aquells que provenen de I'exterior de |'organisme (Medi
Extern) i sdn captats pels 5 sentits que tenim els éssers humans (Vista, oida, gust, olfacte i tacte)
els quals ofereixen informacié sensorial exteroceptiva (E) que permet captar que passa a
I’entorn. Si la percepcié de I'entorn es realitza de forma ineficient o errdnia, en dificultara la
presa de decisions adequades (McMorris, 1999; citat per Ruiz, 2017). Durant el joc, el porter ha
d’atendre a multitud d’estimuls de I’entorn que sén constantment canviants, i acostumen a fer-
ho principalment a través de la vista, i en menor mesura de I'oida i el tacte (Espar i Gerona,
2004). Aquests estimuls als quals ha d’atendre el porter els podem classificar segons el model

COMET de Bantula (2005):

- Companys: El nombre, la seva situacié i les intencions...

- Opositors: El nombre, la seva intencid, si és el portador de la bola o no...

- Material: En aquest cas la bola, cal identificar-ne la seva ubicacid i la perillositat que pot
causar, |"estick...

- Espai: Cal fer un analisi tridimensional del macroespai, és a dir, la pista sencera que ve
determinada pel reglament i que es pot dividir en zones. | el microespai, que és aquell
on cada subjecte realitza la seva accié per a la consecucié de I'objectiu (Espar i Gerona,
2004).

- Temps: Cal fer un analisi del macrotemps, és a dir, el total del temps reglamentari del
qual es disposa. | el microtemps, que és aquell que indica el moment exacte de la
intervencié del subjecte per a la consecucio de I'objectiu. També cal tenir en compte el
ritme, que és la cadéncia en queé succeeixen les accions en el temps. (Espar i Gerona,

2004).

De tots els analitzadors, el més important és el de la visidé (Espar i Gerona, 2004).
Aquesta, s’encarrega de captar I’energia luminica i transmetre-la al cortex cerebral. La percepcio
habil de la imatge que es veu, arriba a determinar-ne el comportament apropiat. En situacié de
competicio, la quantitat d’estimuls visuals que I'esportista rep és molt elevat, i la capacitat de
processar aquesta informacid, en canvi, és limitada i més tenint en compte que en I’hoquei

patins existeix una limitacié temporal com a criteri d’exit. El nivell d’'incertesa que experimenta
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I’esportista ve condicionat per la quantitat d’informacidé que presenta I’entorn on es realitza la
interaccio (Sanchez, 2015). Per aix0, és essencial el procés de seleccié de la informacio rellevant
basada en una estrategia de cerca per a desestimar aquella informacié que és irrellevant per
donar solucié a la situacid esportiva concreta en un context que és constantment canviant

(Moreno et al., 2001; Sola, 2004) tal com passa en la situacié de llancament de penal.

“Les habilitats visuals, son aquelles capacitats visuals que estan implicades en la practica
esportiva” Plou (1994; citada per Ruiz, 2017). La mateixa autora indica que I’hoquei és un dels
esports que requereix més habilitats visuals, tal com podem veure a la Figura 3 on es realitza
una escala comparativa de I'1 al 5, tenint en compte el nivell d'importancia de cadascuna d’elles
en els diferents esports, essent el 5 com a valor maxim. L’hoquei obté una puntuacié mitja de
4,8. Per la qual cosa es fa patent la importancia de les habilitats visuals en aquest esport. A més,

aquest fet s’accentua en la posicid del porter.

ESPORTS HABILITATS VISUALS

AVE AVD MO CAV ESTR A/C COS TRV COV SfC
BOXA 2 5 5 3 3 3 3 3 4 2
GIMNASTICA 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3
HOQUEI 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5
NATACIO 1 1 1 4 1 1 1 3 4 2
TENNISTAULA 4 5 5 5 3 5 3 3 3 3
VOLEIBOL 3 4 5 5 4 4 6 4 3 4

Figura 3: Classificacio de les habilitats visuals en diferents esports (Font: Elaboracio propia a partir de Plou (1994;
citada per Ruiz, 2017).

2.4.2 Mecanisme de decisio

Per a Azuma et al. (2006) el mecanisme de presa de decisions és I'eleccié d’una accid
concreta davant el conjunt d’alternatives que té el subjecte per tal d’intentar aconseguir el seu
objectiu.

La fase de decisié esta completament relacionada amb la capacitat per a percebre i
interpretar els estimuls que ens proporcionen els organs sensorials (analitzadors). En aquesta
fase, el cervell compara tota la informacié percebuda, utilitza aquella que n’és rellevant en
referéncia a la tasca que ha de realitzar i en selecciona un pla d’accié i el programa motor
adequat per a donar-hi resposta. Aquesta resposta motora viatjara a través del SNC fins al

sistema musculoesquelétic derivant en la darrera fase, I'execucio.

Espar i Gerona (2004) divideixen el mecanisme de decisié en dues parts. La primera en
la que es decideix “queé es vol fer” (pla d’accid), i la segona en la que es decideix “com es vol fer”

(programa motor).
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|ll

En la primera part, on es decideix el “qué es vol fer”, és necessari la comprensié de la
situacid que s’ha de resoldre, identificant-ne els aspectes més rellevants, per poder establir uns

objectius d’actuacid i donar-hi solucié (Temprado, 1991; citat per Ros, 2011).

En aquesta fase, el cervell permet que els organs sensitius, a través de 3 processos
cognitius (atencid, memoria i anticipacid) siguin capacos d’identificar quines sén les
caracteristiques ambientals més rellevants i significatives per tal de prendre les decisions

(Poveda et al., 2010).

L’atencid permet seleccionar de tot el conjunt d’informacié proporcionada pels sentits,
aquella que és rellevant per a la presa de decisions. El procés de seleccié de la informacio
rellevant basada en una estratégia de cerca és molt important per a I'éxit de I'esportista, i
sobretot per aquells que practiquen esports d’equip on el temps és criteri d’éxit (Sola, 2004),
com també ho és la situacid de llancament de penal. Aquest acostuma a tenir un procediment

tipic, el qual millora i es fa més efica¢ amb I’experiéncia.

Davant d’un context canviant, primerament, es detecta un objecte (Estimul) a través de
la visi6 periférica, la qual ens indica on esta. Seguidament, es passa aquest objecte a la part de
la visio central, mitjancant un moviment oculari/o del cap, que ens indica qué és. Si es considera
que l'objecte és rellevant, es fixa la visié en ell (Atencid) i siné se segueix amb el procés

(Hernandez et al., 2006).

Visié Central

Visid Periférica

Figura 4: Esquema de comportament visual tipic. (Font: Elaboracio propia a partir d'Herndndez et al., 2006).
Elements que poden afectar aquest procés, i conseqiientment en una derivada resposta

més o menys eficag, son tant la quantitat d’informacio rebuda com la qualitat i la rapidesa amb

qgué aquesta s’obté (Ruiz, 2017).
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Ripoll i Latiri (1997; citats per Ruiz, 2017) estableixen que I'estratégia de recerca visual
s’estructura a través del lloc on es fixa I'atencid (localitzacid), I'ordre en que es realitza
(sequencia), el temps que dura (durada) i la durada mitjana de totes les fixacions visuals.
Williams et al. (1999; citats per Ruiz, 2017) indiquen que el lloc on es presta atencid correspon
a les arees informatives rellevants (indicadors) i que per tant en sén elements clau. Tanmateix
argumenten que l'experiencia implica una recerca de les estratégies visuals utilitzades
anteriorment que queden emmagatzemades a la memoria i les quals estan associades a accions
gue hem realitzat en altres ocasions, cosa que afavoreix el procés de seleccié de la informacié

més rellevant.

Per a passar a la segona part “com es vol fer”, el cervell de seguida busca a la memaria
accions similars que s’hagin resolt exitosament amb anterioritat, i si la troba I'escull i I'aplica. En
cas de no trobar-la, realitza una combinacié d’aquelles situacions viscudes que creu que
s’assemblen més al context i poden resultar-ne exitoses. La memoria, és tot aquell coneixement
que el subjecte ha acumulat a través de I'experiéncia i que en facilitara I'elaboracié de patrons
motors, fent més efectiva i rapida la seleccié de la resposta motora adequada davant la
preséncia d’un estimul concret. Cal tenir en compte que el comportament motor huma és
associatiu, es basa en establir vincles entre cimuls informatius, i també és ontogenic, és a dir,
s’apren amb la practica (Sola, 2004). Per aix0, es poden arribar a trobar regularitats (indicis
perceptius) dins aquestes associacions, encara que siguin constantment canviants, que

permetran augmentar la capacitat de reaccié i fins i tot possibilitar-ne I’anticipacid.

L’anticipacio és la capacitat que un individu té, gracies a I'experiéncia, per a preveure i
donar una resposta a una situacié futura abans que aquesta ocorri gracies a la identificacié d’un
estimul present que en anteriors ocasions |’ha precedit. En el cas del porter d’hoquei patins i
concretament en la situacié de penal I'anticipacio és fonamental ja que, sovint rep llangaments
gue des d’aturat poden arribar als 102 km/h (Vaz et al., 2011; citats per Trabal, 2017) i des d’una
distancia (5,4 m) que obligaria a moure’s molt més rapid del qué és humanament possible en
cas de no endevinar la zona. Aquesta necessitat, encara s’accentua més tenint en compte que

el reglament en limita I'inici del seu moviment fins que el jugador contacta amb la bola.

Poulton (1957, citat per Ruiz, 2017) diferencia 3 tipus d’anticipacio, segons la prediccié

del temps requerit per a I'accid:

- Efectora: Temps que el propi subjecte creu que tardara en realitzar I’accid.

- Receptora: Temps que durara una accio a la qual s’haura de donar resposta.

24



El porter d’hoquei patins davant la situacié de llangament de penal: Analisi de la Informacio Situacional
Probabilistica (ISP)

- Perceptiva: Temps que passara des de l'inici de I'accié a la qual s’haura de donar

resposta i el moment d’actuacié del subjecte.
Schmidt (1998; citat per Ruiz 2017), classifica I'anticipacid segons si es:

- Temporal: Implica I'ajust de la resposta del subjecte amb el moment d’aparicié de
I'estimul.

- Espaial: Implica coneixer la relacié d’un estimul que en precedira una accié.

El mateix autor anomena Timming o Interceptacid, a la suma de I'anticipacié efectora i
receptora de Poulton. | relaciona I'anticipacid perceptiva i espaial considerant que en ambdues,
les accions previes a I'accid son essencials per a predir la mateixa. La decisié d’anticipar-se, tot i
que pot conduir a I'error, és essencial per a donar resposta a situacions on el temps de reaccio

és minim, com pot ser la situacié de fer front a un llancament de penal.

La Teoria de Jocs de Binmore (1994; citat per Gonzalez, 2004) explica com aquest procés
de presa de decisié no pot realitzar-se aillant-se de les circumstancies en les quals aquestes s’han
de prendre ni de les decisions que prenen els altres ja que, el subjecte es veu influit per elles.
També, cal remarcar que la decisié presa haura d’estar situada dins del marc reglamentari de
I'esport en qliestio, ja que les regles del joc en condicionaran les possibles conductes dels
subjectes que interaccionen, aixi com les relacions que s’estableixen amb el mobil i I'espai. Aixi
doncs, el porter en el penal haura de respectar la normativa que impedeix moure’s abans que el

jugador impacti la bola, entre d’altres que ja s’han comentat en apartats anteriors.

Els factors condicionants que afecten la presa de decisions es poden dividir en externs i
interns:
- Factors condicionants externs: Son aquells que provenen de I'entorn.

o Estabilitat de I'entorn: Com més estable sigui aquest, menor sera el grau
d’incertesa a I'hora de prendre la decisid i en condicionara la confianga i
seguretat amb queé el subjecte esculli.

o Elrisc: Es la possibilitat que una circumstancia no desitjada es produeixi. En el
moment de prendre la decisié cal avaluar, sempre que es pugui, el risc que pot
comportar el fet de prendre una decisié o una altra i si aquest és assumible o
no.

o La pressid: La majoria de decisions que impliquen canvis importants solen estar
sotmeses a diferent tipus de pressions. La importancia que se li doni en

condicionara la presa de decisié, imposant-se o no al criteri propi.
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o Eltemps: La quantitat de temps de la que es disposi per a prendre la decisid en

determinara la quantitat de possibles alternatives avaluades previament.
- Els factors condicionants interns: Sén aquelles caracteristiques propies de I'individu.

o Actitud: La manera d’enfrontar-se a les circumstancies.

o Aptitud: Les capacitats fisiques, intel-lectuals o socials de que disposa.

o L’experiencia: Permet acumular situacions a la memoria que poden servir per a
resoldre futures situacions.

o Els objectius: Segons I'objectiu que es persegueixi s’actuara d’'una manera o una
altre per tal d’assolir-lo.

o Lacultura: Sén el conjunt d’idees, valors, tradicions, estil de vida i creences que
determinen la manera d’actuar.

o La creativitat: Es la capacitat de veure o analitzar les coses des de perspectives
diferents de les habituals i que permet donar respostes noves i inusuals a les

situacions.

2.4.3 Mecanisme d’execucié

El mecanisme d’execucid, es du a terme en la darrera fase. Es I'encarregat de
I’organitzaciéd motriu de les accions musculars que estan implicades en la resposta motora
programada. Es el responsable d’activar les fibres musculars que permetran la realitzacié de

I’accié técnica, a través de la coordinacié Intra i Inter muscular (Espar i Gerona, 2004).

La sincronitzacidé en el temps d’aquestes tres fases amb I'entorn canviant, és el que
determinara I'éxit del procés decisional, fent efectiu el gest motriu escollit (Sola, 2004). Cal tenir
en compte pero, que el repertori d’habilitats de les quals disposi el subjecte aixi com I'execucid
tecnica correcta també en seran factors clau. Davant d’un llangament de penal els porters
acostumen a utilitzar I'accié técnica anomenada “Pantalla”, ja que és la que permet aprofitar tot
el cos per a cobrir porteria (Gonzalez, 2017; Trabal, 2017).

L'associacié d’informacions Exteroceptives (E) i Propioceptives (Ep) sén les que
permeten el comportament motor i sén indispensables per a poder desenvolupar tasques on el
criteri d’exit és la sincronitzacid entre el gest motriu i I'entorn, com és el cas que ens ocupa. Per
a Espar i Gerona (2004), I'exit en esports de situacido depén en gran mesura de la capacitat
d’anticipar-se, de reaccionar i de conduir la iniciativa. En I’hoquei patins, i des de la visio del
porter, hi trobem que les relacions entre E i Ep a les que ha d’atendre aquest, sén sempre
canviants. Tanmateix, en aquesta relacié canviant hi podem trobar dues configuracions (Meinel

i Schnabel, 1988; Sola, 2004):
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- Pura: Aquella en que els elements exteroceptius (E) i propioceptius (Ep) sén sempre
canviants o mai presenten els mateixos valors.

- Regular: Aquella en que els elements exteroceptius (E) i propioceptius (Ep) tot i ser
canviants a cada moment arriben a poder ser anticipats en certa mesura gracies al
“control tecnologic (scouting)” o per “aprenentatge practic”. De manera que es poden

estudiar els elements E i regular-ne 'actuacid o fins i tot anticipar-Ila.

2.5 La Informacio Situacional Probabilistica (ISP)

Luis (2015) utilitza el terme d’Informacié Situacional Probabilistica (ISP) per a referir-se
a aquella informacié de I'entorn que permet als esportistes realitzar judicis anticipatoris. La ISP
permet comparar informacio visual present amb la passada (aproximacié cognitiva) aixi com,

relacionar I'esportista amb el context (aproximacié ecologica).

El concepte situacional fa referencia a que aquesta informacié és propia d’una accio
concreta i en un temps determinat. Davant d’aquest context que percep l'esportista, la
informacid que rep sobre les posicions i preferéncies dels altres participants (tant companys com
adversaris) li permet determinar si una accié és més probable que succeeixi que una altre i
anticipar-se. Aquesta informacid en la que caldra centrar 'atencid, doncs, ha de ser rellevant i

significativa.

Reina et al. (2004) i Luis (2008), indiquen que existeixen dues fonts principals d’ISP que

permeten I'anticipacio:

- Informacio global: Aquella informacié que el subjecte pot obtenir d’elements previs del
joc i que poden fer-lo decantar per escollir una opcié determinada davant d’altres. Es
I"associacié subjectiva, a partir de I'experiéncia, de la probabilitat de que un fet concret
succeeixi. Davant d’un llancament de penal el porter pot tenir informacié de les
tendencies o zones de preferéncia de llangament dels jugadors, i aix0 li permetra reduir
la incertesa i augmentar les possibilitats d’exit.

- Els pre-indicis o Indicis Perceptius: Aquella informacié referent a la cinematica propia
de la posicié i/o del gest concret de I'adversari que I'esportista ha aprés a assignar-li un
significat (Nufiez, 2006). En el llangament de penal el porter ha d’estar atent a aquells
elements del gest del jugador que poden ajudar-lo a preveure la trajectoria de la bola
com ara la tipologia de llancament, la lateralitat del jugador, la col-locacié del peu de
suport, la mirada d’aquest, la separacid de les mans, la posicié del cos... (Trabal, a

impremta).
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Luis (2017) realitza una metaanalisi dels estudis relacionats amb la ISP i troba que varis
autors hi fan referencia amb conceptes diferents. La majoria dels quals I’'han estudiada a través

de la técnica d’oclusié temporal:

- Prior Knowledge of probable upcoming events (Buckolz, Prapavesis & Fairs, 1988).

- Subjective probabilities (Bakker, Whiting & van der Brug, 1990).

- Situational probabilities (Crognier & Féry, 2005; Mann,Schaefers & Ca"nal-Bruland,
2014; Roca, Ford, McRobert &Williams, 2013; Ward & Williams, 2003).

- Situational probability information (Tanner &Gore, 2012).

- Contextual information (Abernethy, 1987).

Tots ells coincideixen que es tracta d’una informacid del context esportiu, que apareix
en fases anteriors a que I'adversari realitzi la seva accié. El mateix autor remarca que els
esportistes de major nivell utilitzen aquesta ISP per a millorar el seu rendiment, sobretot en els

esports on cal prendre decisions rapides i precises en un medi incert.

A partir d’aquesta ISP, i combinant les variables analitzades, es poden crear models amb
les tendéncies de llangament que permetin fer pronostics i reduir aixi el nivell d’incertesa de
cara al porter. Aquesta informacid permet reduir I'atribucié que es fa a la casualitat, i donar més

valor a la causalitat.

3. Model d’analisi

3.1 Objectius

Per a realitzar aquest estudi m’he plantejat un objectiu principal:

1. Oferir ISP per a que el porter d’hoquei patins pugui afrontar amb més garanties

d’exit el llancament de penal.

Tanmateix, per a la consecucié de I'objectiu principal sera necessari complir amb 3 objectius

secundaris:

- 1.1 Identificar les zones on tendeixen a llengar els penals els jugadors i jugadores
d’Oklliga (OKLM i OKLF).

- 1.2 Analitzar quines accions sén les més utilitzades per part dels porters i porteres, i si
aquestes son amb les que més llangaments aturen.

- 1.3 Determinar si 'orientacio del peu de suport del llangador pot indicar el costat on es

dirigira la bola.
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3.2 Hipotesis
Hs: Existeixen zones de major tendéncia de llancament dels penals per part dels jugadors
i jugadores d’OKlliga en funcié de la lateralitat del llangador, del tipus de llangament utilitzat i/o

de la lateralitat del porter.

H,: Els porters acostumen a realitzar I'accié de pantalla, tenint aixi un major nombre

d’aturades.

Hs: L'orientacié del peu de suport del llancador pot indicar el costat on es dirigira la bola.

3.3 Disseny de I'estudi

Aguesta investigacid consta de dues fases:

En la primera, es pretén assolir els objectius 1.1 i 1.2 a partir de donar resposta a les

seglients preguntes:

- Quines sén les zones on els jugadors i jugadores d’Oklliga tendeixen a llencar els penals?

- Aguestes varien en funcio de la lateralitat del jugador, del tipus de llangcament i/o de la
lateralitat del porter?

- Quina és I'accié més utilitzada per part dels porters?

- Quin és el percentatge d’encert (Aturada), per part dels porters, amb cadascuna de les
accions?

- Quin és el percentatge d’encert (Aturada), per part dels porters, en cadascuna de les

zones?

Aixi doncs, per a corroborar o desmentir les hipotesis H; i H, s’utilitza un disseny no
experimental, transversal i descriptiu (Anguera i Hernandez, 2013). En ell es pretén estudiar els
llancaments de penal de la temporada 2017-2018 a I’'OKlliga Masculina i Femenina per veure
quina va ser la tendéncia quant a zones de llancament en funcid de la lateralitat del jugador, del
tipus de llangament i de la lateralitat del porter, com també quines accions van realitzar els

porters i quina efectivitat van tenir amb cadascuna d’elles.

La metodologia escollida per a complir amb els objectius d’aquesta fase va ser la
metodologia observacional activa. Si bé és cert que en un primer moment es va realitzar una
observacié passiva per tal de poder encaminar la investigacié. Aquesta técnica permet obtenir
informacid tal com apareix a la realitat, possibilitant I'observacié en el context esportiu real i
sense interferir en els subjectes, de manera que se’n poden analitzar les conductes espontanies

(Anguera i Hernandez, 2013).
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S’ha realitzat una observacié, a partir d’'imatges audiovisuals, dels llangaments de penal
de I’OKlliga Masculina i Femenina de la temporada 2017-2018, aconseguides a través de I'accés
a la Intranet de la pagina web de la Real Federacion Espaiiola de Patinaje (R.F.E.P.) i analitzades
mitjangant I'instrument dissenyat ad hoc Instrument d’Observacié del Llangament de Penal

(1OLP).

En la segona fase es pretén assolir I'objectiu 1.3, a partir de donar resposta a les seglients

preguntes:

- Pot ser l'orientacié del peu de suport del jugador un bon indicador del costat on es
dirigira la bola?

- Com influeix I'orientacié del peu en la direccié del llancament?

- Es modifica I'orientacio del peu un cop comenca el moviment de baixada de I'estick per

impactar la bola?

Aixi doncs, per a corroborar o desmentir la hipotesi Hs s’ha realitzat un estudi
experimental de caracter exploratori i correlacional-causal, en el que es pretenia trobar el grau
d’associacid o de relacid existent entre I'orientacid del peu de suport del jugador i la trajectoria
del llangament. Per a tal fi, s’analitza el llangament de penal, des del punt de vista del porter,
per determinar si aquesta orientacié pot ser percebuda per aquest. Aixi, es pretén oferir al
porter coneixement tedric per a augmentar el seu rendiment a partir de la correcta interpretacio
d’aquestes informacions, anomenades preindicis o indicis perceptius. Es tracta d’un estudi
experimental perqué es manipulen les variables (zona de llancament i tipus de llangament), ja
gue Unicament s’analitzara llangaments realitzats per jugadors dretans i utilitzant la técnica de
pala, per detectar la relacid causal amb la variable d’orientacié del peu i zona de llangament, en
les dues primeres fases del llangament: preparacio i execucio (Palils i Sanz, 2017). S'omet la fase
de seguiment perqué no entraria dins de la categoritzacid de preindicis que puguin ajudar a

preveure la trajectoria, sind a la capacitat de reaccio del mateix porter.

Aspectes com que el llangament de penal en I'hoquei patins és un ambit encara poc
estudiat i que la investigacio es realitza des del punt de vista del porter, oferint una perspectiva
innovadora, atorguen a l'estudi aquest caracter exploratori volent ser una investigacié que

desperti I'interés cientific en aquest ambit.
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3.4 Mostra

Tal com s’ha comentat, I’estudi consta de dues fases:

La mostra per a la fase 1 esta formada per tots els lancaments de penal efectuats durant
la temporada 2017-2018 a I'OKlliga Masculina i a I'OKlliga Femenina. La competicié masculina
esta composta per 16 equips i transcorre al llarg de 30 jornades, en les quals la temporada en
gliestio es van llancar un total de 245 penals. La competicié femenina esta composta per 14
equips i transcorre al llarg de 26 jornades, en les quals en aquesta temporada es van llangar un

total de 174 penals.

S’ha utilitzat la tecnica de mostreig per conveniencia (Gallego, 2004), ja que s’ha inclos
Unicament aquells videos on la qualitat d’imatge permetia veure a quina zona de la porteria es
dirigia el llangament. Aixi, s’han exclos 20 llangaments de I'OKlliga Masculina i 84 de I'OKlliga
Femenina. Finalment doncs, la mostra de lI'estudi consta de 225 llangaments de I'OKlliga
Masculina i 93 de I’OKlliga Femenina. La mostra masculina és representativa de la poblacio, ja
gue amb un nivell de confianca del 99,7% i un error maxim permes del 3%, la mida de la mostra
necessaria és de 223,21 llancaments. En canvi, la poca qualitat d’imatge dels videos d’Oklliga
Femenina ha fet que no s’arribés al minim de representativitat acceptada. Tot i aix0, s’ha volgut

analitzar aquests llangaments per posar en valor I’"hoquei femeni.

A la intranet de la pagina web de la Real Federacion Espafiola de Patinaje (R.F.E.P.) hi ha
penjats els videos de tots els partits que es disputen a I’OKlliga. Aix0, permet descarregar-los i

poder analitzar-los, esdevenint la mostra de I'estudi.

La mostra per a la fase 2 esta formada pels llancaments de penal efectuats per part de
2 jugadors del primer equip del C.E Noia Freixenet d’OKlliga Masculina (ambdds dretans), sota
condicions d’experiment en una jornada de 50 minuts de durada, duta a terme el dia 24 de maig
de 2019 a la pista del C.E. Noia Freixenet. Es van realitzar un total de 175 llangaments, dels quals
s’han exclos aquells que van anar a fora o al pal (ja que el porter no hi ha d’intervenir), de manera
que aquesta mostra s’ha seleccionat a través de la tecnica de mostreig per conveniéncia

(Gallego, 2004) i finalment s’han analitzat un total de 121 llangaments.
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3.5 Variables

Fase 1: Variables que s’analitzen a la Fase 1.

- Competicié: En funcié del génere del llangador.

OKLM: OKLF:
OKlliga Masculina OKlliga Femenina
., OK

*
' »
¢

ab )

Liga

Femenins

Imatge 13: Logotip OKlliga Masculina. (Font: Google  Imatge 14: Logotip Oklliga Femenina. (Font: Google
Imatges). Imatges).

- Lateralitat del llangador: En funcié de la ma habil, que per (Palils i Sanz, 2017) és aquella

que subjecta I'estick per la part del puny i en déna la direccié. Aquesta lateralitat, pot
ser especifica per a la practica de I'hoquei i no concordar amb la ma dominant
quotidiana. Per als mateixos autors, la ma forta és aquella que subjecta I'estick per la
part mitja i déna forga al llancament.

JD: JE:
Ma dreta com a ma habil. Ma esquerre com a ma habil.

Imatge 15: Jugador Dreta (Font: Elaboracio propia) Imatge 16: Jugador Esquerra (Font: Elaboracio
propia)

- Tipus de llancament: En funcidé de la ma habil del llancador, i del costat en que estigui

situada la bola (Palils i Sanz, 2017).

PAL: CU1: Cu2:
Llangcament de Pala. Llancament de Cullera. Llancament de Cullera
amb gir de mans.

Imatge 17: Llangament de Imatge 18: Llangament de Imatge 19: Llangament de
Pala d’una jugadora cullera d'una jugadora cullera amb ma creuada
esquerrana (Font: Jorge esquerrana (Font: Jorge d'una jugadora esquerrana
Rivero) Rivero). (Font: Jorge Rivero).
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- Lateralitat del porter: A partir de la ma amb la que subjecta I'estick.

PD: Porter dreta PE: Porter esquerra.

S Cateors

Imatge 20: Subjecta I’estick amb la ma dreta. (Font: Imatge 21: Subjecta I'estick amb la ma esquerra. (Font:
Hockey catedra). Hockey catedra).

- Resultat de I’accié:

GOL: ATU: FOR:
El llangament acaba en gol. El langament és aturat El llangament va directament
pel/per la porter/a. a fora, o pal i fora.

- Accié del porter:

PANT: PTNC: GLAT: CUCL: GTER: ALTR:
Pantalla. Pas de Guardes “Cuclilles”. Genoll a Altres.
Tanca. Laterals. Terra.

& 288 & K X

Imatge 22: Siluetes de les Accions del porter, per a PD. (Font: Hoquei Porters de Paco Gonzdlez).

- Zona de llancament: Zona per on entra la bola (Combinacié d’Al¢ada i Costat).

COSTAT

ALCADA

PAM

Figura 5: Divisio de la porteria (vertical i horitzontalment) en 20 zones. (Font: Elaboracic propia a partir de Trabal
(2017), Gonzdlez (2011) ila meva experiéncia com a porter).
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Fase 2:

Al¢ada:
ALT: A la part alta.
MJA: A la part Mitja Alta.
PAM: A “Pamet”.
RAS: A ras de terra.

Costat:
1: Prop del pal dret del porter.
2: Al costat del Guant de I'estick d’un
PD o del Guant lliure d’un PE.
3: Al mig de la Porteria.
4: Al costat del Guant lliured’'un PD o
del Guant de I'estick d’un PE.

5: Prop del pal esquerre del porter.

Variables que s’analitzen a la Fase 2:

PAM

Figura 6: Porteria dividida horitzontalment en 4 zones.
(Font: Elaboracio propia).

Figura 7: Porteria dividida verticalment en 5 zones.
(Font: Elaboracio propia).

Zona de llancament: Zona per on entra la bola (atenent a la suma de divisions verticals

de la variable “costat” de la fase 1 (recomanat per un expert col-laborador), que els

llancadors sén dretans i que realitzen el llancament de pala).

Z1: Costat del primer pal.
Z2: Centre de la porteria.

Z3: Costat del segon pal (creuat).

Resultat del llancament:

GOL:

Figura 8: Porteria dividida verticalment en 3 zones.
(Font: Elaboracio propia).

FORA:

El llangament acaba en gol. El llancament va directament a

fora, o pal i fora.
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- Fase del llancament:

Preparacid: Stick al punt més alt. Execucid: Preimpacte.

r T

Imatge 23: Jugador en el moment que té l'esticka  Imatge 24: Jugador en el moment de preimpacte
punt de comengar a baixar per a realitzar amb la bola. (Font: Elaboracid propia).
I'impacte. (Font: Elaboracio propia).

- Orientacid del peu: Atesos als graus d’obertura del peu de suport del llangador

respecte la paral-lela de la linia de I'area on s’ubica la bola per a realitzar el llangament.

3.6 Instruments de mesura

Fase 1:

Per poder analitzar els llangaments realitzats durant la temporada 2017-2018 a 'OKLM
i OKLF, s’ha dissenyat un instrument d’observacié ad hoc: Instrument d’Observacié del
Llangament de Penal (IOLP). Aquest instrument és el producte final d’un procés de disseny,
confirmacidé i validaciéd amb I’'ajuda d’un expert en Hoquei Patins. Esta suportat amb el programa
Excel, del paquet de Microsoft Office 2010. Contempla la referéncia dels videos per a poder
reproduir I'estudi, i les seglients variables: Competicié (OKLM/OKLF), Lateralitat del llancador
(JD/JE), Tipus de llangament (PAL/CU1/CU2), Lateralitat del porter (PD/PE), Resultat de I'accio
(GOL/ATU/FOR), Acci6 del porter (PANT/PTNC/GLAT/CUCL/GTER/ALTR), Alcada
(ALT/MJA/PAM/RAS) i Costat (1/2/3/4/5). En cadascuna d’elles s’utilitza un desplegable per a

facilitar-ne la tasca.

. . . ., | Lateralitat del Tipus de Lateralitat del Resultat de Accid del
Referéncia | Competicié . Algada Costat
- .| langador _| Illancament _ porter I'accié porter - -
1 OKLM JE cuz2 PD ATU PANT MIA 4
2 OKLM 1D cuz2 PD ATU PANT ALT 4
3 OKLM D cu2 PD GOL PANT MIA 5
4 OKLM JE cuz2 PD ATU PANT ALT 4
5 OKLM JE cuz2 PD GOL PANT RAS 5

Imatge 25: Captura de pantalla de I'Instrument d'Observacio del Llangament de Penal (IOLP). (Font: Elaboracio propia).
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Fase 2:

Per analitzar els graus d’obertura del peu de suport del jugador s’ha utilitzat el software
Kinovea 0.8.15. Aquest és un software gratuit d’analisi de video i imatge dedicat a I'esport i que

permet analitzar gestos esportius de diferents modalitats.

3.7 Criteris de qualitat

Per a donar la maxima validesa al disseny de l'estudi s’"ha comptat amb I'avaluacié
independent de varis professors de la facultat URL-Blanquerna (Dr. Ricardo Sanchez®, Dra.

Cristina Guinther® i Dr. Josep Sola®) i I'opinié d’experts, recorrent aixi al criteri d’autoritat.

Tanmateix, per a dotar de rigor cientific a la investigacid, s’ha realitzat un procés de
confirmacié de la validesa i fiabilitat de I'instrument IOLP amb I'ajuda d’un expert en Hoquei
patins. Primerament vam treballar les categories en queé es basaria I'instrument i un cop decidit
que l'instrument era valid, es va passar a la part practica. Per a dotar de fiabilitat a I'instrument
IOLP es va realitzar una comprovacié dels resultats intraobservador i interobservador. Per a la
comparacié intraobservador es van analitzar els mateixos 20 llangaments amb dues setmanes
de diferéncia obtenint un valor mitja en I'index de Kappa Cohen de 0,977, el qual significa un
nivell d’acord gairebé perfecte (Landis & Koch, 1977) . A continuacio a la Taula 3 es mostren els

valors obtinguts per a cada variable.

Taula 3: Resultats del calcul de la concordanga intra-observador (a partir de 'observacio 1 i 2 de I'investigador
principal).

Variable Valor de concordanca Intraocbservador
Competicio 1,000
Lateralitat del llangador 1,000
Tipus de llangament 1,000
Lateralitat del porter 1,000
Resultat de 'accid 1,000
Accio del porter 1,000
Alcada 0,909
Costat 0,904

Per ala comparacié interobservador es va demanar a I'expert col-laborador que realitzés
I'observacié dels mateixos 20 llangcaments. Aixi, comparant els resultats amb la primera

observacié realitzada per I'investigador principal, es va obtenir un valor mitja en I'index de Kappa

3 Doctor en Investigacié en Ciéncies de I’Activitat Fisica i 'Esport i llicenciat en Geografia i Historia.

4 Doctora en Psicologia, Master en Terapia Familiar Sistémica, Master Universitari en Psicologia de la
Salut i Psicoterapia i llicenciada en Psicologia.

5> Doctor en Psicologia de I’Aprenentatge Huma, Master en Psicologia de I’Aprenentatge Huma, llicenciat
en Pedagogia i en Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport.
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Cohen de 0,964 , el qual significa un nivell d’acord gairebé perfecte (Landis & Koch, 1977). A

continuacié a la Taula 4 es mostren els valors obtinguts per a cada variable.

Taula 4: Resultats del calcul de la concordanga interobservador ( a partir de I'observacio 1 de I'investigador principal
i 'observacio de I'expert col-laborador).

Variable Valor de concordanga Interobservadors
Competicic 1,000
Lateralitat del llangador 1,000
Tipus de llangament 1,000
Lateralitat del porter 1,000
Resultat de l'accid 1,000
Accio del porter 1,000
Algada 0,906
Costat 0,813

Tanmateix també es va comparar el nivell d’acord amb la segona observacié de
I'investigador principal i 'observacié de I'expert col-laborador. En aquest cas es va obtenir un
valor mitja en I'index de Kappa Cohen de 0,965 , el qual significa un nivell d’acord gairebé
perfecte (Landis & Koch, 1977) . A continuacio a la Taula 5 es mostren els valors obtinguts per a

cada variable.

Taula 5: Resultats del calcul de la concordanga interobservador ( a partir de I'observacié 2 de I'investigador principal
i 'observacio de I'expert col-laborador).

Variable Valor de concordanga Interobservadors
Competicio 1,000
Lateralitat del llangador 1,000
Tipus de llangament 1,000
Lateralitat del porter 1,000
Resultat de l'accid 1,000
Accid del porter 1,000
Algada 0,817
Costat 0,904

Tanmateix per a realitzar la segona fase de I'estudi es va recdrrer novament al criteri
d’autoritat, realitzant el procés de disseny, gravacio i analisi amb I'ajuda d’un expert en Hoquei

Patins.

3.8 Procediment

Fase 1:

Tots els videos de Illancament de penal analitzats han estat descarregats a partir de
I'accés a la Intranet de la web de la Real Federacion Espafiola de Patinaje (R.F.E.P). Un cop

descarregats s’ha localitzat els llancaments de penal, i s’ha realitzat els talls corresponents amb
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el programa d’edicié de video Filmora v.9.0. Després d’un primer visionat, se n’ha descartat
aquells que no complien els requisits de qualitat d'imatge on es pogués veure la zona de

llangament. S’han enumerat i recollit en una carpeta per cada competicié (OKLM i OKLF).

EEEEREODEEREE mEDMMOEDEMR

EETESEEETRE alalofatalulofataln
mEEOOEE RS
EEEEmcEEEsm DEECERACCD

‘IEEEEIEI: EEEOOMmPaar
:IEEEE!E‘

Imatge 26: Captura de pantalla de les carpetes OKLM i OKLF on s'han recollit els videos. (Font: Elaboracio propia).

L'observacio i analisi s’ha dut a terme amb I'ajuda de I'Instrument d’Observacié del
Llangament de Penal (IOLP), d’un ordinador portatil i una pantalla annexa per tal d’agilitzar-ne
el procediment. La pantalla annexa s’ha utilitzat per a I'lOLP i 'ordinador per a la reproduccié

dels videos (per criteris de qualitat d’imatge).

Imatge 27: Sistema de doble pantalla utilitzat. (Font: Elaboracio propia).

L'observacio del total dels llangcaments s’ha realitzat de manera continuada, tal com

recomanen Anguera i Hernandez (2013).

Fase 2:

Es va dissenyar i construir un sistema de proteccid per a la camera Gopro Hero Session

5 per a poder col-locar-la a la porteria de manera segura.

Imatge 28: Sistema de proteccié de la camera Gopro Hero Session 5 (Font: Elaboracio propia).
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Aquest sistema es va subjectar al pal travesser de la porteria (el més centrat possible,
tenint en compte la limitacié del pal perpendicular que reforca I'estructura de la porteria) a
partir d’'una goma elastica enrotllada al pal, col-locada per evitar que un impacte fos

completament sec, i unes corretges de subjeccid per a evitar moviments de la camera.

Imatge 29: Sistema de subjeccio al pal travesser (Font: Elaboracio propia).

Es va delimitar les zones (Z1 i Z3) amb una goma elastica situada al pal travesser a 68 cm
de cada escaire (per la part interna) i fins a terra on s’enganxava amb cinta adhesiva, per a
facilitar-ne la identificacié posterior de la trajectoria del llangament. Tanmateix se’n va dividir
aquestes zones en dues divisions horitzontals a partir d’'una cinta elastica situada als pals
verticals a 53 cm de terra. Aquestes divisions es van realitzar per a poder aprofitar les imatges

per a posteriors estudis on s’analitzin altres preindicis o indicis perceptius.

Imatge 30: Divisio de la porteria a partir de les gomes elastiques (Font: Elaboracio propia).
Tanmateix es va instal-lar una segona camera (Sport National Geographic 4k) ubicada
diagonalment enfocant a la porteria principal per a poder enregistrar la zona on anaven dirigits

els llangaments.

Imatge 31: Camera 2 i ubicacié d'ambdues cameres (Font: Elaboracio propia).
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Préviament al dia de gravacio es va realitzar una prova amb ambdés jugadors el dia 1 de
maig de 2019. En ella se’ls va informar dels objectius del treball a escala general i se’ls va
demanar d’omplir un full de consentiment informat. En aquesta prova encara no s’havia decidit
utilitzar un sistema de divisié de la porteria que facilités la posterior deduccié de la trajectoria
de la bola a partir del visionament de les imatges enregistrades per la camera 2. Aixi doncs, no

es van poder utilitzar aquells llancaments per a |'estudi.

El dia de gravacid oficial va ser el 24 de maig de 2019. Als subjectes no se’ls va explicar
gue s’analitzaria concretament la posicid del peu per no condicionar la seva actuacid. Es va
demanar als jugadors que realitzessin llancaments des del punt de penal. | per fer-ho més
atractiu per aells, es va organitzar una competicié entre ambdds on havien d’aconseguir puntuar
en cada zona delimitada. D’aquesta manera finalment es van realitzar un total de 175

llangaments.

Per a I'analisi dels videos enregistrats per la camera 1, GoPro Hero Session 5 (situada a
porteria) es va utilitzar el software Kinovea 0.8.15 i un sistema de doble pantalla (aquest cop
amb un ordinador portatil i una televisi6 de 48 polsades d’alta qualitat d’imatge). Aixi, el

procediment a realitzar per a dur a terme el videoanalisi va ser el segiient:

1) Obrir els videos enregistrats amb la camera 1 (Gopro Gero Session 5) i treure I'efecte

d’ull de peix amb el programa d’edicid de video Filmora v.9.0.

Imatge 32: Captura de pantalla del Pas 1. Treure I'efecte ull de peix amb Filmora v.9.0 (Font: Elaboracio propia).

2) Obrir els videos ja sense I'efecte d’ull de peix amb el software Kinovea 0.8.15.

Imatge 33: Captura de pantalla del Pas 2. Utilitzacio del sistema de doble pantalla i el software Kinovea per a
analitzar els videos enregistrats per la camera 1 (Font: Elaboracio propia).
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3) Indicar una linia de referéncia paral-lela a I'area, on se situa la bola per a dur a terme el

llangament.

Imatge 34: Captura de pantalla del Pas 3. Linia de referencia. (Font: Elaboracid propia).

4) Insertar un angle, ajustar-ne el vertex i un costat a la linia de referéncia (i fer-lo sempre

visible).

Imatge 35: Captura de pantalla del Pas 4. Insertar i ajustar I’'angle (Font: Elaboracio propia).
5) Prémer “Play”.
6) Aturar el video quan el jugador tingui I'estick en el punt més alt (just abans de comengar
a baixar-lo per impactar la bola).
7) Ajustar I'angle sense tocar el costat i el vertex que s’havien col-locat paral-lelament a la
linia de I'area, fent servir de referéncia la zona de contacte amb el terra de les rodes del
costat visible del peu de suport del jugador. Caldra tenir en compte que els graus

d’obertura reals seran el resultat de la resta de I'angle pla de 1802 a I'angle obtingut.

Imatge 36: Captura de pantalla del Pas 7. Ajustar I'angle (moment amb I’estick en el punt més alt) (Font: Elaboracio
propia).

8) Anotar-ne els graus en un full d’Excel, aixi com la referencia numerica del llangcament i
el jugador que el realitza (també anotar els minuts i segons, per si cal revisar-ho).
9) Avancar els fotogrames fins al moment pre-impacte de I'estick amb la bola, i novament

ajustar-ne I'angle i anotar-ho a I'Excel.
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Imatge 37: Captura de pantalla del Pas 9. Ajustar I'angle (moment preimpacte) (Font: Elaboracio propia).

10) Repetir el procediment des del pas N2 5 al 9 fins a analitzar tots els llancaments.

Posteriorment per analitzar els videos de la camera 2 (Sport National Geographic 4k), el
procediment a seguir va ser obrir els videos amb el programa Filmora v.9.0 amb el Mode camera
d’accié i anar anotant, a I'Excel, un a un la zona on es dirigia cada llangament mantenint la

referéncia i incloent-hi si anaven a porteria o no.

REF. JUG. GR1 [Punt+alt) cr2 (Preimpacte) ZONA Resultat
1 KAV - G . S 2 o
2 ROGER 152 28 152 28 1 FORA
3 KAV --- G - I 2 o
4 ROGER 4 96 89 91 2 GOL
5 AV :o TGN -« INGENNN s roma

Imatge 38: Captura del Full d'Excel amb dades de I'andlisi d'ambdues cameres (Font: Elaboracio propia).

3.9 Analisi de dades

En la primera fase de I'estudi es realitza un analisi descriptiu, amb I'ajuda del software
Excel 365 el qual ha permés la creacid de grafics. Es pretén identificar on tendeixen a llengar els
jugadors d’OKLM i jugadores d’OKLF atenent a la seva lateralitat, el tipus de llangament utilitzat
i la lateralitat del porter/a. També es vol analitzar quines son les accions més utilitzades per part
dels porters i porteres, i quina eficacia tenen en cada zona de porteria. Aquesta branca de
I'estadistica s’utilitza per a classificar, ordenar i resumir les dades obtingudes. Aixi a partir de
grafics de distribucié freqliencial es podra observar quines han estat les tendéncies en els
llangaments de penal analitzats, corresponents a la temporada 2017-2018 d’OKLM i OKLF. Degut
a la reduida quantitat de mostra en alguna de les variables, no s’ha volgut realitzar un analisi
inferencial, ja que s’obtenien valors P superiors a 0,05 (5%) de manera que els resultats no eren

estadisticament significatius.

En la segona fase I'objectiu era determinar si I'orientacié del peu de suport del jugador
pot indicar el costat on es dirigira la bola. Aixi doncs, és essencial realitzar un analisi descriptiu-

inferencial per tal de veure si pot ser un recurs util per als porters el fet d’interpretar aquest
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indici perceptiu. L'estadistica inferencial és una metodologia d’analisi de dades que s’utilitza per
a fer inferencies sobre una poblacid, en aquest cas en I'OKLM, a partir de les dades obtingudes
i analitzades de manera descriptiva sobre un segment de la mateixa mostra. Es a dir, permet fer
afirmacions globals sobre la poblacid, a partir de I'observacié d’'una mostra. Per a dur a terme
aquest analisi descriptiu s’ha realitzat amb I'ajuda del software Excel 365, i I’analisi inferencial
s’ha realitzat amb I'ajuda del software estadistic JASP v.0.9.1. En aquesta fase es va realitzar un
analisi descriptiu per a veure la distribucio dels graus d’obertura del peu de suport i les zones de
llancament, tant en la fase de preparacié com d’execucié. També es va realitzar una prova de
correlacié de Pearson, per veure el nivell de correlacid dels graus d’orientacié del peu en
ambdues fases i una prova de Kruskall-Wallis, que és I’alternativa no parameétrica d’Anova, per
a veure si hi havia diferencies significatives entre els graus d’obertura del peu de suport dels

llancaments a cadascuna de les zones.

3.10 Aspectes etics

En primer lloc declaro que no hi ha cap mena de conflicte d’interessos entre

I'investigador i I'objecte d’estudi.

A més, he volgut ser fidel i lleial als meus principis. Considero que tot allo que fas o que
porta el teu nom et representa i, com a tal, m’agrada que les coses estiguin ben fetes. Per aixo,

m’he esforgat al maxim intentant transmetre-ho en la realitzacié d’aquest estudi.

Els videos analitzats en la primera fase de I'estudi estan penjats a la intranet de la R.F.E.P
de manera que amb la seva utilitzacid, a través d’un accés facilitat, no se’n vulnera els drets
d’autor. Tanmateix, I'analisi s’ha dut a terme d’'una manera global atenent a les variables

d’estudi preservant el dret d’intimitat de cada jugador (tot i estar les gravacions penjades).

Tot i que la representativitat de la mostra de llangaments de penal de la temporada
2017-2018 d’OKLF no era suficient, s’ha volgut donar suport a I'esport femeni incloent les dades
a I'estudi. També amb un fort caracter reivindicatiu com a crida per a que s’aposti per I'esport

femeni i es realitzin les inversions necessaries per a que I’hoquei patins pugui seguir creixent.

En la segona fase de I'estudi on les imatges enregistrades son d’elaboracié propia, els
participants van omplir un full de consentiment informat per a que les gravacions poguessin

esser utilitzades i se’n pogués publicar el seu contingut (vegeu I’Annex 1).

Respectant el principi de justicia he citat a tots aquells autors dels quals n’he extret idees
per a la realitzacié de I’estudi. Tanmateix, el principi de beneficéncia considero que és basic en

qualsevol tasca que hom realitza, i per tant utilitzar dades veridiques és fonamental. Per aixo en
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la primera fase s’ha hagut de descartar gran quantitat de gravacions a causa de la manca de
qualitat d’imatge, i la voluntat de no inventar-se’n dades. Tanmateix, en ambdues fases s’ha
realitzat la revisio del procediment d’analisi de cada gravacid i, sovint amb I'ajuda d’un expert i

col-laboradors (vegeu I’Annex 2), per a poder descartar criteris de subjectivitat.

4. Resultats

4.1 OKLM

4.1.1 Zones on tendeixen a llencar els penals

4.1.1.1 Llangcaments totals a I'OKLM

. 1 2 4 5
™,
™ ALT 7 1 6 13 15 42
A MJA 9 15 14 28 14 20
PAM 3 15 3 2 11 34
RAS 15 6 3 7 34
34 37 26 46 47
\ |
1 2 3
\ / Alt 17% 11% 37% 64%
7 — 190; 84% Baix 21% 3% 12% 36%
37% 14% 49%
DA porteria BFora

Figura 9: Totalitat de llancaments analitzats (OKLM) en funcid de la zona de porteria.

A la Figura 9 es presenta el resultat de la totalitat de llangaments (OKLM) i les zones on
es van dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llangaments (225),
aquells que van anar a porteria (190) i que representen un 84%, i els que van anar a fora (35)

representant-ne el 16% restant.

També es mostra la freqliencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per I'autor de I'estudi, on es pot identificar la zona “MJA/4” com a la que
se’n van dirigir més amb un total de 28 llancaments; després les zones “ALT/5”, “MJA/2”,
“PAM/2” i “RAS/1” amb 15; “MIJA/5” i “MIA/3” amb 14; “ALT/4” amb 13; “PAM/5” amb 11;
“MJA/1” amb 9; “ALT/1” i “RAS/5” amb 7; “ALT/3” i RAS/2” amb 6; “PAM/1”, “PAM/3"”, “RAS/3”
i “RAS/4” amb 3; “PAM/4” amb 2 i la zona “ALT/1” com la que menys amb Unicament 1
llancament. Pel que fa a la variable alcada la zona on es van realitzar més llancaments va ser
“MJA” amb un total de 80 llancaments; seguidament “ALT” amb 42; i les que menys les zones
“PAM” i “RAS” amb 34 cadascuna. Per a la variable costat la zona on es va realitzar més
llancaments va ser “5” amb 47 llancaments; seguidament la zona “4” amb 46; la “2” amb 37; la

“1” amb 34 i amb la menor freqiencia hi trobem la zona “3” amb 26 llangaments.
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Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I"agrupacié de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiéncia de llancaments va ser “Alt/3” amb un 37%,
seguida de “Baix/1” amb el 21%, “Alt/1” amb 17%, “Baix/3” amb 12%, “Alt/2” amb 11% i la que
menys “Baix/2” amb un 3%. Pel que fa a la variable alcada la zona on es van realitzar més
llangaments va ser la zona “Alt” amb un 64% i per a la variable costat la zona “3” amb un 49%,

després “1” amb el 37% i finalment “2” amb el 14%.

4.1.1.2 Llangcaments totals a I'OKLM en funcid de la lateralitat del jugador

Jugadors Esquerrans (JE) | Jugadors Dretans (JD) |
9: 19% 26;15%
H . -
- .
N\ A
< 2 /" \\\ \H\
\ / / \ |
| 177
48 | | | |
A 2 // / \ \\_; 7 /
\ D= g / B < oo /
A% ‘/' \ //
< X & / 4
R % 39; 81% . _—\“151;85%
DA porteria EFora DA porteria BFora
1 2 3 4 5 1 2 3 a 5
ALT 2 1 4 3 10 ALT 5 6 9 12 32
MJA 3 s 3 2 2 15 MIA 6 10 1 26 12 65
PAM 4 2 6 PAM 3 1 3 2 9 28
RAS 2 2 1 3 8 RAS 15 4 i1 2 4 26
5 12 5 7 10 29 25 21 39 37
1 2 3 1 2 3
At [ 28% | 8% | 28% | 64% At [ 1a% | u% [ 39% | 4%
Baix | 15% | 5% | 15% | 36% Baix | 2% | 3% | nu% | 36%
2% 13% 8% 36% 14% 50%

Figura 10: Freqiiencia de llancaments (OKLM) en funcid de la variable "Lateralitat del jugador".

A la Figura 10 es presenta el resultat dels llangaments (OKLM) realitzats per jugadors
Esquerrans “JE” a I'esquerra, i jugadors dretans “JD” a la dreta. El grafic circular mostra que els
jugadors esquerrans van realitzar 48 llangaments, dels quals 39 (81%) van anar a porteria i 9
(16%) a fora. Els jugadors dretans van realitzar 177 llangaments, dels quals 151 (85%) van anar

a porteria i 26 (15%) a fora.

També es mostra la freqiiencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per l'autor de I'estudi, on es pot identificar que els JE van dirigir més
llancaments a la zona “MJA/2” amb un total de 5 llangaments, mentre que els JD on van realitzar
més llangaments va ser a la zona “MJA/4” amb un total de 26. Els JE no van llancar cap vegada a
les zones “ALT/3”, “PAM/1”, “PAM/3”, “PAM/4” i “RAS/1”. Mentre que els JD on no van llancar

cap vegada Unicament va ser a la zona “ALT/2”.
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Pel que fa a la variable alcada la zona on els JE van realitzar més llangcaments va ser
“MJA” amb un total de 15 llancaments, igual que per als ID tot i que aquests amb un total de 65
llangaments. On menys van llangar els JE va ser a la zona “PAM” amb Unicament 6 llangaments,

i els JD a la zona “RAS” amb 26.

Per a la variable costat la zona on els JE van realitzar més llangcaments va ser “2” amb
12 llangaments, mentre que pels JD va ser “4” amb 39 llangaments. On menys van llancar els JE
va ser a zona “1” i “3” amb 5 llangcaments a cadascuna, i pel que fa als JD va ser a zona “3” amb

21 llangaments.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I'agrupacio de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiiencia de llancaments pel que fa als JE va ser
“Alt/1” i “Alt/3” amb un 28% cadascuna, i per als JD “Alt/3” amb un 39%. Pel que fa a la variable
algcada, tant JE com JD coincideixen que la zona “Alt” és on més van llancar, ambdds amb un
64%. Per a la variable costat pero, els JE igualen en percentatge a la zona “1” i “3” amb un 44%

cadascuna, mentre que amb els JD la zona “3” va rebre el 50% dels llangaments.

4.1.1.3 Llancaments totals a I'OKLM en funcid del tipus de llangament

Llangaments de Pala(PAL) | Llangaments de Cullera(CU2) |

28; 15% 7; 16%

' 2 \/// '~,\\\ \<,/
"R - 153; 85% "Rz - 3T; 84%

DA porteria BFora DA porteria BFora
1 2 3 a 5 1 2 3 a

ALT 7 1 5 8 10 31 ALT 1 5 5 11
MIA 9 13 1 23 10 66 MIA 2 3 5 4 14
PAM 3 1 2 1 1 28 PAM Q 1 1 6
RAS 13 5 3 3 4 28 RAS 2 1 3 6

32 30 21 35 35 2 7 5 1 12

1 2 3 i 2 3
Ak [ 20% | 0% [ 3% | 3% ae [ % | o [DEEEN e
Baix | :i: | 13':; I z?; | e Baix | 19% | 3% | 11% | 32%
24% 14% 62%

Figura 11: Freqiiencia de llancaments (OKLM) en funcid de la variable "Tipus de llangament".
A la Figura 11 es presenta el resultat dels llangcaments (OKLM) realitzats amb la técnica

de llancament de pala “PAL” a I'esquerra, i amb la técnica de cullera “CU2” a la dreta. El grafic

circular mostra que amb la tecnica de PAL es van realitzar 181 llangaments, dels quals 153 (85%)
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van anar a porteria i 28 (15%) a fora. Amb la tecnica de CU2 es van realitzar 44 llangcaments, dels

quals 37 (84%) van anar a porteriai 7 (16%) a fora.

També es mostra la freqliencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per I'autor de I'estudi, on es pot identificar que amb la técnica de PAL es
van dirigir més llancaments a la zona “MJA/4” amb un total de 23 llancaments, mentre que amb
la técnica de CU2 on es van realitzar més llancaments va ser a les zones “ALT/4”, “ALT/5” i
“MJA/4” amb un total de 5 cadascuna. Amb la técnica de PAL les zones on es van llencar menor
nombre de vegades van ser “ALT/2” i “PAM/4” amb un Unic llancament a cadascuna, en canvi
amb la técnica de CU2 va haver-hi zones on ni tan sols es va realitzar un llancament com ara

“ALT/1”, “ALT/2”, “MJA/1”, “PAM/1”, “PAM/5”, “RAS/3" i “RAS/4".

Pel que fa a la variable al¢ada la zona on amb la técnica de PAL es van realitzar més
llancaments va ser “MJA” amb un total de 66 llancaments, igual que amb la técnica de CU2 tot i
gue aquesta amb un total de 14 llancaments. On menys van llancar utilitzant PAL va ser a les
zones “PAM” i “RAS” amb 28 llancaments cadascuna, tal com utilitzant CU2 tot i que en aquest

cas amb 6 llancaments cadascuna.

Per a la variable costat la zona on utilitzant PAL es van realitzar més llangaments van ser
“4” i “5” amb 35 llangaments cadascuna, tal com utilitzant CU2 tot i que amb un total d’11i 12
respectivament. On menys es van llangar utilitzant PAL va ser a zona “3” amb 21 llangaments, i

pel que fa a la técnica de CU2 va ser a zona “1” amb 2 llangaments.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I"agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per |'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiiencia de llangaments pel que fa a la técnica de
PAL va ser “Alt/3” amb un 33%, com també per a la técnica de CU2 pero en aquest cas amb un
51%. Pel que fa a la variable alcada, tant utilitzant PAL com CU2 la zona “Alt” amb un 63% i 68%
respectivament. Per a la variable costat també coincideixen amb la zona “3” amb un 46% pel

que fa a la tecnica de PALi un 62% per a CU2.
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4.1.1.4 Llancaments totals a I'OKLM en funcid de la lateralitat del porter

Porters Esquerrans(PE) | Porters Dretans(PD) |

32;15%

__\-187;85%

Baix |
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Figura 12: Freqiiencia de llangaments (OKLM) en funcid de la variable “Lateralitat del porter”.

A la Figura 12 es presenta el resultat dels llancaments (OKLM) realitzats a porters
esquerrans “PE” a l’esquerra, i a porters dretans “PD” a la dreta. El grafic circular mostra que als
porters esquerrans els van realitzar 6 llangaments, dels quals 3 (50%) van anar a porteria i 3
(50%) a fora. Als porters dretans els van realitzar 219 llangaments, dels quals 187 (85%) van anar

a porteria i 32 (15%) a fora.

També es mostra la freqiiencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per I'autor de I'estudi, on es pot identificar que als PE els van dirigir a les
zones “ALT/1”, “MIA/4” i “RAS/5” el mateix nombre de llancaments, concretament 1 a cada
zona mentre que a la resta de zones no van dirigir-los cap llancament. Pel que fa als PD on els
van realitzar més llancaments va ser a la zona “MJA/4” amb un total de 27 i on els van llencar

menys vegades va ser a la zona “ALT/2”, concretament 1 vegada.

Pel que fa a la variable al¢ada la zona on als PE els van realitzar més llangaments va ser
“ALT”, “MJA” i “RAS” amb un total d’1 llancament a cadascuna, mentre que a la zona “PAM” no
els van realitzar cap llangament. Per als PD la zona on més els van llangar va ser a “ALT” amb un

total de 79 llangcaments, i on menys a “RAS” amb 33, tot i que seguit de la zona “PAM” amb 34.

Per a la variable costat les zones on als PE els van realitzar més llancaments van ser “1”,

“4” i “5” amb 1 llangcament a cadascuna, mentre que a les zones “2” i “3” no els van llengar cap
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vegada. Als PD on més els van llengar va ser a zona “5” amb 46 llangaments, tot i que seguida

per zona “4” amb 45 i on menys els van llangar va ser zona “3” amb 26 llangcaments.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I'agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per |'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiiencia de llangaments pel que fa als PE va ser
“Alt/1”, “Alt/3” i “Baix/3” amb un 33% cadascuna, mentre que per als PD va ser la zona “Alt/3”
amb un 37%. Pel que fa a la variable al¢ada, tant PE com PD coincideixen que la zona “Alt” és on
més els van llangar, amb un 67% pel que fa als PE i amb un 64% pels PD. Per a la variable costat,
també coincideixen que la zona “3” és la que té més freqliencia de llancament, un 67% per als

PE i un 49% per als PD.

4.1.1.5 Llancaments totals a I'OKLM en funcid de la combinacid de totes les variables
A continuacid es mostren els resultats obtinguts en I'analisi dels 225 llancaments de penals

d’OKLM de la temporada 2017/2018 i les combinacions de les variables analitzades.
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DA porteria Efora

Figura 13: Llangaments totals en funcio de la combinacio de les variables Lateralitat del jugador, tipus de llancament
i lateralitat del porter (OKLM).

A la Figura 13 podem veure la totalitat de les combinacions de les variables analitzades i els

llancaments que van anar a porteria i a fora en cadascuna de les combinacions.

La combinacio “JD/Pala/PD” és la que més vegades va succeir amb un total de 145 llancaments,
dels quals 126 a porteria i 19 a fora. A continuacid hi trobariem la combinacié “JE/Pala/PD” que

es van realitzar 31 llancaments dels quals 24 a porteria i 7 a fora, “JD/Cullera/PD” amb 27
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llangaments dels quals 22 a porteria i 5 a fora, “JE/Cullera/PD” amb 17 llangaments dels quals
15 a porteria i 2 a fora, “JD/Pala/PE” amb 5 llancaments dels quals 3 a porteria i 2 a fora, i
finalment amb la combinacié “JD/Cullera/PE” on Unicament es va realitzar un llancament i va
anar a fora per la qual cosa no es va analitzar i en darrer lloc les combinacions “JE/Pala/PE”,

“JE/Cullera/PE” que no es van donar en cap ocasio.

Jugadors Esquerrans de Pala amb Porters
Dretans

\ 24; 77%

DA porteria BFora

3 2 3 4 5
ALT 2 1 2 1 6
MIA 3 4 1 1 9
PAM 2 2 4
RAS 1 2 1 1 5
5 8 3 3 S
1 2 3
A [ % | a% | % | 3%
Baix | 13% | 8% | 17% | 38%
54% 13% 33%

Figura 14: Freqiiencia de llancaments (OKLM) en funcié de la combinacié de variables "JE/PAL/PD".

A la Figura 14 es presenta el resultat dels llancaments que els Jugadors Esquerrans
utilitzant la técnica de Pala van realitzar a Porters Dretans “JE/PAL/PD” (OKLM) i les zones on es
van dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llancaments (31), aquells
gue van anar a porteria (24) i que representen un 77%, i els que van anar a fora (7) representant-

ne el 23% restant.

També es mostra la freqliencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per I'autor de I'estudi, on es pot identificar la zona “MJA/2” com a la que
se’n van dirigir més, amb un total de 4 llancaments; seguidament “MJA/1” amb 3; “ALT/1”,
“ALT/4”, “PAM/2", “PAM/5” i “RAS/3” amb 2; “ALT/2”, “ALT/5”, “MIA/3”, “MIA/5”, “RAS/2”,
“RAS/4” i “RAS/5” amb 1; i les zones “ALT/3”, “MIJA/4”, “PAM/1”, “PAM/3”, “PAM/4" i “RAS/1”
com les que menys amb cap llancament. Pel que fa a la variable al¢cada la zona on es van realitzar
més llancaments va ser “MJA” amb un total de 9 llangaments; seguidament “ALT” amb 6; “RAS”

amb 5ila que menys la zona “PAM” amb 4. Per a la variable costat la zona on es va realitzar més
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llancaments va ser “2” amb 8 llancaments; seguidament “1” i “5” amb 5; i amb la menor

freqglieéncia hi trobem les zones “3” i “4” amb 3 llangcaments a cadascuna.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I'agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per |'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiéncia de llangaments va ser “Alt/1” amb un 42%;
després “Alt/3” i “Baix/3” amb un 17%; “Baix/1” amb 13%; “Baix/2” amb 8%; i la que menys
“Alt/2” amb un 4%. Pel que fa a la variable alcada |la zona on es van realitzar més llancaments
va ser la zona “Alt” amb un 63% i per a la variable costat la zona “1” amb un 54%; seguidament

“3” amb un 33% i amb el menor percentatge “2” amb un 13%.

Jugadors Esquerrans de Cullera amb Porters
Dretans

2;12%

\ 15; 88%

DA porteria BFora

1 2 3 4 5
ALT 2 2 a
A 1 2 2 1 6
PAM 2 2
RAS 1 2 3
0 a 2 a 5
1 2 3
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27% 13% 60%

Figura 15: Freqiiéncia de llangaments (OKLM) en funcié de la combinacié de variables "JE/CU2/PD".

A la Figura 15 es presenta el resultat dels llancaments que els Jugadors Esquerrans
utilitzant la técnica de Cullera van realitzar a Porters Dretans “JE/CU2/PD” (OKLM) i les zones on
es van dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llancaments (17),
aquells que van anar a porteria (15) i que representen un 88%, i els que van anar a fora (2)

representant-ne el 12% restant.

També es mostra la freqtiencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per I'autor de l'estudi, on es pot identificar les zones “ALT/4”, “ALT/5”,
“MJA/3”, “MIA/A”, “PAM/2” i “RAS/5” com a les que se’n van dirigir més, amb un total de 2
llangaments a cadascuna; seguidament “MJA/2”, “MIJA/5” i “RAS/2” amb 1; i les zones “ALT/1”,
“ALT/2”, “ALT/3”, “MIA/1”, “PAM/1”, “PAM/3”, “PAM/4”, “PAM/5”, “RAS/1”, “RAS/3" i “RAS/4”
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com les que menys amb cap llancament. Pel que fa a la variable al¢cada la zona on es van realitzar
més llancaments va ser “MJA” amb un total de 6 llancaments; seguidament “ALT” amb 4; “RAS”
amb 3; i la que menys la zona “PAM” amb 2. Per a la variable costat la zona on es va realitzar
més llancaments va ser “5” amb 5 llancaments; després les zones “2” i “4” amb 4; la “3” amb 2;

i amb la menor freqiiéncia hi trobem la zona “1” amb cap Ilangcament.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I"agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiéncia de llancaments va ser “Alt/3” amb un 47%;
seguidament “Baix/1” amb un 20%; “Alt/2” i “Baix/3” amb 13%; “Alt/1” amb 7%; ila que menys
“Baix/2” amb un 0%. Pel que fa a la variable alcada la zona on es van realitzar més llancaments
va ser la zona “Alt” amb un 67% i per a la variable costat la zona “3” amb un 60%; després “1”

amb 27% i amb menor percentatge “2” amb 13%.

Jugadors Dretans de Pala amb Porters
Esquerrans

2; 40%

DA porteria BFora

1 2 3 4 5
ALT 1 a
MJA 1 1.
PAM 0
RAS ik 1
1 0 0 a § 1
1 2 3
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33% 0% 67%

Figura 16: Freqiiencia de llancaments (OKLM) en funcié de la combinacid de variables "JD/PAL/PE".

Ala Figura 16 es presenta el resultat dels llancaments que els Jugadors Dretans utilitzant
la técnica de Pala van realitzar a Porters Esquerrans “JD/PAL/PE” (OKLM) i les zones on es van
dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llancaments (5), aquells que
van anar a porteria (3) i que representen un 60%, i els que van anar a fora (2) representant-ne

el 40% restant.

També es mostra la freqiencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la

porteria, dissenyada per I'autor de I'estudi, on es pot identificar les zones “ALT/1”, “MIJA/4”, i
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“RAS/5” com a les que se’n van dirigir més, amb un total d’1 llangament a cadascuna; i a la resta
de zones no es va dirigir cap llancament. Pel que fa a la variable alcada hi ha un triple empata 1
entre la zona “ALT”, “MJA” i “RAS”, mentre que a la zona “PAM” no s’hi va realitzar cap
llancament. Per a la variable costat també hi ha un triple empat a 1 a les zones “1”, “4” i “5”,

mentre que a les zones “2” i “3” no s’hi va realitzar cap llancament.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I"agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hi trobem que hi ha un triple empat novament amb la zona amb major freqiiencia de
llancaments entre “Alt/1”, “Alt/3” i “Baix/3” amb un 33% cadascuna. Pel que fa a la variable
alcada la zona on es van realitzar més llancaments va ser la zona “Alt” amb un 67% i per ala

variable costat la zona “3” amb un 67%; seguidament “1” amb el 33% restant.

Jugadors Dretans de Pala amb Porters Dretans

19; 13%

- 126;87%

OA porteria BFora

1 2 a 5
ALT 4 5 6 9 2
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RAS 13 a 1 2 2 p)
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Baix | 23% | 2% | nu% | 31%
38% 14% 8%

Figura 17: Freqiiencia de llancaments (OKLM) en funcié de la combinacié de variables "JD/PAL/PD".

Ala Figura 17 es presenta el resultat dels llancaments que els Jugadors Dretans utilitzant
la técnica de Pala van realitzar a Porters Dretans “JD/PAL/PD” (OKLM) i les zones on es van dirigir.
En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llancaments (145), aquells que van
anar a porteria (126) i que representen un 87%, i els que van anar a fora (19) representant-ne el

13% restant.

També es mostra la freqiencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per |'autor de I'estudi, on es pot identificar la zona “MJA/4” com a la que

se’n van dirigir més, amb un total de 22 llancaments; seguidament “RAS/1” amb 13; “MJA/3”
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amb 10; “ALT/5”, “MIJA/2”, “MIA/5”, “PAM/2” i “PAM/5” amb 9; “ALT/4” i “MIJA/1” amb 6;
“ALT/3” amb 5; “ALT/1” i “RAS/2” amb 4; “PAM/1” amb 3; “PAM/3”, “RAS/4” i “RAS/5” amb 2;
“PAM/4” i “RAS/3” amb 1; i la zona que va rebre menys llancaments va ser “ALT/2” amb 0. Pel
que fa a la variable alcada |a zona on es van realitzar més llancaments va ser “MJA” amb un total
de 56 llancaments; seguidament a les zones “ALT” i “PAM” amb 24; i la que menys la zona “RAS”
amb 22. Per a la variable costat la zona on es va realitzar més llancaments va ser “4” amb 31
llancaments; seguida de “5” amb 29; “1” amb 26; “2” amb 28; i amb la menor freqiiéncia hi

trobem la zona “3” amb 18 llangaments.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I"agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiiéncia de llancaments va ser “Alt/3” amb un 37%;
seguidament “Baix/1” amb 23%; “Alt/1” amb 15%; “Alt/2” amb 12%; “Baix/3” amb 11%; i la que
menys “Baix/2” amb un 2%. Pel que fa a la variable al¢ada la zona on es van realitzar més
llangaments va ser la zona “Alt” amb un 63% i per a la variable costat la zona “3” amb un 48%;

després “1” amb un 38% i amb el menor percentatge “2” amb 14%.

Jugadors Dretans de Cullera amb Porters
Dretans

4;15%

OA porteria E@Fora

1 2 3 4 5
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Figura 18: Freqiiencia de llancaments (OKLM) en funcié de la combinacid de variables "JD/CU2/PD".
Ala Figura 18 es presenta el resultat dels llancaments que els Jugadors Dretans utilitzant

la técnica de Cullera van realitzar a Porters Dretans “JD/CU2/PD” (OKLM) i les zones on es van

dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llancaments (26), aquells que
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van anar a porteria (22) i que representen un 85%, i els que van anar a fora (4) representant-ne

el 15% restant.

També es mostra la freqliencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per I'autor de I'estudi, on es pot identificar un empat a 3 llancaments a les
zones “ALT/3”, “ALT/4”,”MJA/3” i “MIJA/4” com a les que se’n van dirigir més; seguidament
“PAM/2” i “RAS/1” amb 2; “ALT/3”, “MIA/2”, “MIA/3”, “PAM/3”, “PAM/4A” i “RAS/5” amb 1; i
les zones on no es va dirigir cap llancament van ser “ALT/1”, “ALT/2”,”MJA/1”, “PAM/1”,
“PAM/5”, “RAS/2”, “RAS/3” i “RAS/4”. Pel que fa a la variable alcada la zona amb major
freqgliéncia va ser “MJA” amb 8; seguida d’“ALT” amb 7; “PAM” amb 4; i la zona amb menys
llangaments va ser “RAS” amb 3. Per a la variable costat hi ha un empat a 7 a les zones “4” i “5”
com a zones amb més llancaments; després un empat a 3 a les zones “2” i “3”; i finalment la

zona “1” és la que va rebre menor quantitat de llancaments, concretament 2.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I"agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiiencia de llancaments va ser “Alt/3” amb el 55%
d’aquests; després “Baix/1” amb el 18%; “Alt/2” i “Baix/3” amb el 9%; i la menor freqiiéncia hi
trobem “Alt/1” i “Baix/2” amb el 5% cadascuna. Pel que fa a la variable al¢cada la zona on es van
realitzar més llangaments va ser la zona “Alt” amb un 68% i per a la variable costat la zona “3”

amb un 64%; després “1” amb un 23%; i amb el menor percentatge “2” amb un 14%.

4.1.2 Percentatges d’aturades i accions dels porters

4.1.2.1 Porters en general
Llancaments a porteria

92; 48%

~-98; 52%

OAtwada @

Figura 19: Resultat dels llangaments que van a porteria realitzats als Porters d’OKLM.

A la Figura 19 es presenta la totalitat dels llangaments realitzats als Porters d’OKLM que
van anar a porteria (190), on trobem que els Porters d’OKLM van tenir un encert del 52% (98

aturades), mentre que van encaixar en un 48% de les ocasions (92 gols).
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Figura 20: Nombre i percentatge d’us de cada Figura 21: Nombre i percentatge d’encert (Aturada) de
accio, per part dels Porters d’OKLM. cada accid utilitzada per part dels Porters d’OKLM.

La Figura 20 presenta les accions que els porters d’OKLM van utilitzar per fer front als
llangaments de penal que van anar a porteria. Podem observar com I'accié més utilitzada, en
158 ocasions (83%), va ser la de PANT (Pantalla). Després hi trobem ALTR (Altres) en 11 ocasions
(6%), GTER en 9 (5%), CUCL (Cuclilles) en 5 (3%), GLAT (Guardes Laterals) en 4 (2%) i finalment
PTNC (Pas de Tanca) en 3 (1%).

La Figura 21 presenta I'encert que van tenir els porters d’OKLM en funcié de I'accié
realitzada. Aixi, trobem que PANT és l'acci6 amb qué es van aturar més llangaments
concretament 85 (54% d’efectivitat), a continuacié hi trobem ALTR amb 6 aturades (55%), GTER

amb 3 (33%), PTNC amb 2 (67%), GLAT amb 1 (25%) i CUCL amb 1 (20%).

4.1.2.2 Porters Esquerrans (PE)

Llancaments a porteria Encert en funcid de la zona
1 2 3 4 5
ALT 0% 0%
2;67% MIA 036 0%
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Figura 22: Resultat dels llangaments que van a Figura 23: Percentatge d’encert (aturades) a cada zona de
porteria realitzats als Porters Esquerrans (PE) porteria, per part dels Porters Esquerrans (PE) d’OKLM.
d’OKLM.

A la Figura 22 es presenta la totalitat dels Ilangaments realitzats a Porters Esquerrans
(PE) d’OKLM i que van anar a porteria (3), on trobem que els Porters Esquerrans (PE) van tenir

un encert del 33% (1 aturada), mentre que van encaixar en un 67% de les ocasions (2 gols).
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A la Figura 23 hi veiem el percentatge d’encert (aturades) per part dels Porters
Esquerrans (PE) d’OKLM a cadascuna de les zones de la porteria dissenyada per I'autor de
I’estudi. Hi trobem que la zona amb un percentatge d’encert del 100%, van ser “RAS/5”, mentre
que on van tenir un 0% d’encert va ser a zona “ALT/1” i “ALT/5”. Pel que fa a la variable alcada
on van tenir un major percentatge d’encert (100%) va ser a “RAS”, i on aquest va obtenir el
percentatge menor (0%) va ser a “ALT” i “MJA”. Per la variable costat, on van tenir més encert

els Porters Esquerrans (PE) va ser a “5” (100%), i on menys a “1” i “4” (0%).

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I"agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hi trobem que la zona “Baix/3” va obtenir un 100% d’aturades, mentre que les zones
“Alt/1” i “Alt/3” no van aconseguir superar el 0%. Pel que fa a la variable alcada la zona amb

més encert va ser “Baix” (100%), i per a la variable costat va ser “3”(50%).

Accions utilitzades Encert en funcié de I’accié
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Figura 24: Nombre i percentatge d’us de cada Figura 25: Nombre i percentatge d’encert (Aturada) de cada
accid, per part dels Porters Esquerrans (PE) accio utilitzada per part dels Porters Esquerrans (PE) d’OKLM.
d’OKLM.

La Figura 24 presenta les accions que els Porters Esquerrans (PE) d’OKLM van utilitzar
per fer front als llangaments de penal que van anar a porteria. Podem observar com I'accié més
utilitzada, en 2 ocasions (67%), va ser la de PANT (Pantalla) i després hi trobem ALTR (Altres) en
1 ocasio (33%).

La Figura 25 presenta I'encert que van tenir els Porters Esquerrans (PE) d’'OKLM en
funcié de l'accid realitzada. Aixi, trobem que ALTR és l'acci6 amb qué es van aturar més
llangaments concretament 1 (100% d’efectivitat), mentre que amb PANT no es va aturar cap

bola (0% d’efectivitat).
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Encert dels Porters Esquerrans (PE) d’OKLM en funcid de I’accid i zona
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Figura 26: Percentatge d’encert (aturada) per part dels Porters Esquerrans (PE) d’OKLM en funcié de I'accié que van
realitzar i la zona on es van dirigir els llangaments.

A la Figura 26 es mostra el percentatge d’encert (aturada) de cada zona de porteria,
dissenyada per I'autor de I'estudi, que van tenir els Porters Esquerrans (PE) d’'OKLM amb cada
accio que van utilitzar. Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels
percentatges i I'agrupacio de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la recomanada per

I’expert. Hi trobem que:

Per a I'accio d’ALTR (Altres) la zona amb un percentatge d’encert del 100%, va ser
“RAS/5”. Pel que fa a la variable alcada on van tenir un major percentatge d’encert (100%) va

ser a “RAS” i per la variable costat, on van tenir més encert va ser a “5” (100%).

De manera resumida hi trobem que la zona “Baix/3” va obtenir un 100% d’encert. Pel
que fa a la variable al¢ada, “Baix” va obtenir el 100%, i per a la variable costat “3” va obtenir el

100% d’encert.
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Per a I’accié de PANT (Pantalla), no va aconseguir valors positius. Unicament va obtenir
resultats negatius del 0% d’encert, a les zones “ALT/1” i “MJA/4”. Pel que fa a la variable alcada,
aquests valors també van ser del 0% tant en “ALT” com en “MJA”, i per a la variable costat

identicament a “1” i “4”.

De manera resumida hi trobem que la zona “Alt/1” i “Alt/3” va obtenir el 0% d’encert.

Pel que fa a la variable alcada, “Alt” va obtenir el 0%, i per a la variable costat “1” i “3” també.

4.1.2.3 Porters Dretans (PD)

Llancaments a porteria Encert en funcid de la zona
- rao 1 2 3 4 5
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Figura 27: Resultat dels llancaments que van a Figura 28: Percentatge d’encert (aturades) a cada zona de
porteria realitzats als Porters Dretans (PD) porteria, per part dels Porters Dretans(PD) d’OKLM.
d’OKLM.

A la Figura 27 es mostra la totalitat dels llangaments realitzats a Porters Dretans (PD)
d’OKLM i que van anar a porteria (187), on trobem que els Porters Dretans (PD) van tenir un

encert del 52% (97 aturades), mentre que van encaixar en un 48% de les ocasions (90 gols).

A la Figura 28 hi veiem el percentatge d’encert (aturades) per part dels Porters Dretans
(PD) d’OKLM a cadascuna de les zones de la porteria dissenyada per I'autor de I'estudi. Hi trobem
que la zona amb un major percentatge d’encert (100%), van ser “ALT/2”, “PAM/3”, “PAM/4”,
“RAS/2” i “RAS/3”; seguidament “MJA/4” (85%), “MIA/2"(80%), “MIA/3” (79%), “ALT/4” (62%),
“RAS/1” (47%), “MJA/1” (44%), “MIA/5” i “PAM/5” (36%), “PAM/2” i “RAS/4” (33%), “ALT/3” i
“RAS/5” (17%), mentre que on van tenir un 0% d’encert va ser a zona “ALT/1”, “ALT/5" i
“PAM/1”. Pel que fa a la variable al¢ada on van tenir un major percentatge d’encert (70%) va
ser a “MJA”, després “RAS” (55%), “PAM” (41%) i on aquests van obtenir el percentatge menor
(24%) va ser a “ALT”. Per la variable costat, on van tenir més encert els Porters Dretans (PD) va

sera “4” (76%) i després a “3”(69%), “2”(65%), “1” (33%) i on menys a “5” (22%).

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I'agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.

En ella hi trobem que la zona “Baix/2” és on es va obtenir un 100% d’aturades, després trobem

59



El porter d’hoquei patins davant la situacié de llangament de penal: Analisi de la Informacio Situacional
Probabilistica (ISP)

“Alt/2” amb el 60%, “Alt/1” amb el 55%, “Alt/3” amb el 52%, “Baix/1” amb el 46% i finalment la
zona “Baix/3”, amb un 36%, que va ser on van tenir menys encert. Pel que fa a la variable alcada
la zona amb més encert va ser “Alt” amb el 54% d’encert i després “Baix” amb el 48%, i per a la

variable costat va ser “2” amb el 69%, després “1” amb el 50% i finalment “3” amb el 48%.

Accions utilitzades Encert en funcid de I’accid
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Figura 29: Nombre i percentatge d'us de cada  Figura 30: Nombre i percentatge d'encert (Aturada) de cada
accid, per part dels Porters Dretans (PD) accié utilitzada per part dels Porters Dretans (PD) d'OKLM.
d'OKLM.

La Figura 29 mostra les accions que els Porters Dretans (PD) d’OKLM van utilitzar per
fer front als llangaments de penal que van anar a porteria. Podem observar com I'accié més
utilitzada, en 156 ocasions (83%), va ser la de PANT (Pantalla). Després hi trobem ALTR (Altres)
en 10 ocasions (5%), GTER en 9 (5%), CUCL (Cuclilles) en 5 (3%), GLAT (Guardes Laterals) en 4
(2%) i finalment PTNC (Pas de Tanca) en 3 (2%).

La Figura 30 mostra I'encert que van tenir els Porters Dretans (PD) d’OKLM en funcié de
I'accid realitzada. Aixi, trobem que PANT és I'accié6 amb qué es van aturar més llangaments
concretament 85 (54% d’efectivitat), a continuacid hi trobem ALTR amb 5 aturades (50%), GTER
amb 3 (33%), PTNC amb 2 (67%), GLAT amb 1 (25%) i CUCL amb 1 (20%).
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Encert dels Porters Dretans (PD) d’OKLM en funcid de I’accid i zona
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Figura 31: Percentatge d’encert (aturada) per part dels Porters Dretans (PD) d’OKLM en funcié de I'accié que van
realitzar i la zona on es van dirigir els llangaments.

A la Figura 31 es mostra el percentatge d’encert (aturada) de cada zona de porteria,
dissenyada per I'autor de I’estudi, que van tenir els Porters Dretans (PD) d’'OKLM amb cada accio
que van utilitzar. Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels
percentatges i I'agrupacio de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada

per I'expert. Hi trobem que:

Per a I’accié d’ALTR (Altres) les zones amb un major percentatge d’encert (100%), van
ser “MJA/3”, “MIA/5”, “PAM/2” i “RAS/1”, mentre que amb el menor percentatge (0%) van ser
“ALT/4”, “MIA/A”, “PAM/1” i “RAS/4”. Pel que fa a la variable alcada on van tenir un major
percentatge d’encert (67%) va ser a “MJA” i “PAM”, mentre que on en van tenir menys (0%) va
ser a “ALT”. Per la variable costat, on van tenir més encert va ser a “2”, “3” i 5” (100%), després

a “1” (50%), i on no van tenir gens d’encert va ser a “4” (0%).
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De manera resumida on van tenir major encert (100%) va ser a “Alt/2”, seguit de
“Baix/1” (75%) i “Alt/3” (33%), mentre que a “Baix/3” no van aturar cap llancament (0%). Per a
la variable alcada tant “Alt” com “Baix” van obtenir el 50% d’encert. Per a la variable costat “2”

va obtenir un 100%, “1” un 75% i en darrer lloc “3” un 20%.

Per a I'accié CUCL (Cuclilles) la zona amb un major percentatge d’encert (100%), va ser
“MJA/2”, mentre que amb el menor percentatge (0%) van ser “ALT/1”, “ALT/4”, “PAM/1” i
“RAS/1”. Pel que fa a la variable alcada on van tenir un major percentatge d’encert (100%) va
ser a “MJA”, mentre que on en van tenir menys (0%) va ser a “ALT”, “PAM” i “RAS”. Per la
variable costat, on van tenir més encert va ser a “2” (100%) i on no van tenir gens d’encert va

sera “1”i“4” (0%).

De manera resumida on van tenir major encert (50%) va ser a “Alt/1”, mentre que a
“Alt/3” i “Baix/1” no van aturar cap llancament (0%). Per a la variable alcada “Alt” va obtenir un
33% d’encert, mentre que per a “Baix” va ser del 0%. Per a la variable costat “1” va obtenir un

25%i “3” un 0%.

Per a I'accié de GLAT (Guardes Laterals) la zona amb un major percentatge d’encert
(100%) va ser “MJA/2”, mentre que amb el menor percentatge (0%) van ser “MJA/5” i “RAS/1”.
Pel que fa a la variable al¢cada on van tenir un major percentatge d’encert (50%) va ser a “MJA”,
mentre que on en van tenir menys (0%) va ser a “RAS”. Per la variable costat, on van tenir més

encert va ser a “2”(100%), i on no van tenir gens d’encert va ser a “1” i “5” (0%).

De manera resumida on van tenir major encert (100%) va ser a “Alt/1”, mentre que a
“Alt/3” i “Baix/1” no van aturar cap llancament (0%). Per a la variable alcada “Alt” va obtenir un
50% d’encert mentre que a “Baix” va ser del 0%. Per a la variable costat “1” va obtenir un 33%,

mentre que “3” no va superar el 0%.

Per a I'accié de GTER (Genoll a Terra) les zones amb un major percentatge d’encert
(100%) van ser “MJA/1, “RAS/1” i “RAS/2”, mentre que amb el menor percentatge (0%) van ser
“ALT/3”, “ALT/5”, “MIA/5” i “PAM/2”. Pel que fa a la variable alcada on van tenir un major
percentatge d’encert (100%) va ser a “RAS” i després “MJA” (50%), mentre que on en van tenir
menys (0%) va ser a “ALT” i “PAM”. Per la variable costat, on van tenir més encert va ser a

“1”(100%) i després “2” (33%), on no van tenir gens d’encert va ser a “3” i “5” (0%).

De manera resumida on van tenir major encert (100%) va ser a “Alt/1” i després a

“Baix/1” (50%), mentre que a “Alt/2” i “Alt/3” no van aturar cap llancament (0%). Per a la
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variable alcada “Baix” va obtenir un 50% d’encert i “Alt” un20%. Per a la variable costat “1” va

obtenir un 60%, mentre que “2” i “3” no van superar el 0%.

Per a I'accid de PANT (Pantalla) les zones amb un major percentatge d’encert (100%)
van ser “ALT/2”, “PAM/3”, “PAM/4”, “RAS/2”, “RAS/3” i “RAS/4”; després “MJA/4" (88%),
“MIA/2” | “MIA/3” (77% ambdues), “ALT/4” (73%), “RAS/1” (50%), “MJA/1” (38%), “PAM/5”
(36%), “MIA/5” (30%), “PAM/2” (27%), “ALT/3” (25%), “RAS/5” (20%) i amb el menor
percentatge (0%) van ser “ALT/1”, “ALT/5” i “PAM/1”. Pel que fa a la variable alcada on van tenir
un major percentatge d’encert (70%) va ser a “MJA”, després “RAS” (63%), “PAM” (42%) i “ALT”
(29%). Per la variable costat, on van tenir més encert va ser a “4”(85%), després “3” (74%), “2”

(63%), “1” (33%) i finalment “5” (20%).

De manera resumida on van tenir major encert (100%) va ser a “Baix/2” i després a
“Alt/2” (65%), “Alt/3” (56%), “Alt/1” (52%), “Baix/1” (48%) i finalment “Baix/3” (39%). Per a la
variable algada “Alt” va obtenir un 56% d’encert i “Baix” un 51%. Per a la variable costat “2” va

obtenir un 74%, “3” un 52% i “1” un 50%.

Per a I'accié de PTNC (Pas de Tanca) les zones amb un major percentatge d’encert
(100%) van ser “MJA/5” i “PAM/4”, mentre que amb el menor percentatge (0%) va ser “RAS/5”.
Pel que fa a la variable al¢cada on van tenir un major percentatge d’encert (100%) va ser a “MJA”
i “PAM”, mentre que on en van tenir menys (0%) va ser a “RAS”. Per la variable costat, on van

tenir més encert va ser a “4”(100%) i després a “5” (50%).

De manera resumida on van tenir major encert (100%) va ser a “Alt/3” i després a
“Baix/3” (50%). Per a la variable alcada “Alt” va obtenir un 100% d’encert i “Baix” un 50%. Per a

la variable costat “3” va obtenir un 67%.
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4.2 OKLF

4.2.1 Zones on tendeixen a llencar els penals

4.2.1.1 Llangcaments totals a I'OKLF
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Figura 32: Totalitat de llangaments analitzats (OKLF) en funcié de la zona de porteria.

A la Figura 32 es presenta el resultat de la totalitat de llangaments (OKLF) i les zones on
es van dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llancaments (93),
aquells que van anar a porteria (80) i que representen un 86%, i els que van anar a fora (13)

representant-ne el 14% restant.

També es mostra la freqliencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per I'autor de I'estudi, on es pot identificar la zona “MJA/4” com a la que
se’n van dirigir més amb un total de 15 llangaments; seguidament “PAM/2” amb 10; “MJA/3”
amb 7; “MIJA/1”, “MIJA/5”, “PAM/5” amb 5; “MIJA/2”, “PAM/3” i “RAS/2” amb 4; “ALT/2”,
“ALT/3”, “ALT/5” i “PAM/4” amb 3; “ALT/1”, “PAM/1” i “RAS/4” amb 2; “RAS/1”, “RAS/3” i
“RAS/5” amb 1; ila zona “ALT/4” com la que menys amb cap llancament. Pel que fa a la variable
alcada la zona on es van realitzar més llancaments va ser “MJA” amb un total de 36 llancaments;
seguida de “PAM” amb 24; “ALT” amb 11; i la que menys “RAS” amb 9. Per a la variable costat
la zona on es va realitzar més llancaments va ser “2” amb 21 llangcaments; seguida de “4” amb
20; “3” amb 15; “5” amb 14; i amb la menor freqiencia hi trobem la zona “1” amb 10

llancaments.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I'agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major frequéncia de llangaments va ser “Alt/3” amb un 29%;
seguida de “Baix/1” amb un 21%; “Alt/1” amb 18%; “Baix/3” amb 14%; “Alt/2” amb 13%; i la

gue menys “Baix/2” amb un 6%. Pel que fa a la variable alcada |la zona on es van realitzar més
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llancaments va ser la zona “Alt” amb un 59% i per a la variable costat la zona “3” amb un 43%;

seguida de “1” amb un 39%; i amb el menor percentatge la zona “2” amb un 19%.

4.2.1.2 Llancaments totals a I'OKLF en funcid de la lateralitat de la jugadora

| Jugadores Esquerranes (JE) | l Jugadores Dretanes (JD) |

1;8%

BA porteria @Fora BA porteria @Fora

o v oo
o
>
=

Figura 33: Freqiiencia de llancaments (OKLF) en funcié de la variable "Lateralitat de la jugadora”.

A la Figura 33 es presenta el resultat dels llangaments (OKLF) realitzats per jugadores
Esquerranes “JE” a I'esquerra, i jugadores dretanes “JD” a la dreta. El grafic circular mostra que
les jugadores esquerranes van realitzar 12 llangaments, dels quals 11 (92%) van anar a porteria
i 1(8%) afora. Les jugadores dretanes van realitzar 81 llangaments, dels quals 69 (85%) van anar

a porteriai 12 (15%) a fora.

També es mostra la freqliencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per I'autor de I'estudi, on es pot identificar que les JE on van dirigir més
llangaments, concretament 2, van ser a les zones “MJA/4”, “MIA/5”, “PAM/2” i “PAM/5”,
mentre que les JD on van realitzar més llancaments va ser a la zona “MJA/4” amb un total de 13.
Les JE no van llancar cap vegada a les zones “ALT/1”, “ALT/2”, “ALT/3”, “ALT/4”, “ALT/5”,
“MIA/3”, “PAM/1”, “PAM/3”, “RAS/1”, “RAS/2”, “RAS/3", “RAS/4” i “RAS/5”. Mentre que les JD

on no van llangar cap vegada Unicament va ser a la zona “ALT/4”.

Pel que fa a la variable alcada la zona on les JE van realitzar més llancaments va ser
“MJA” amb un total de 6 llancaments i “PAM” amb 5, igual que per a les JD tot i que aquestes

amb un total de 30 i 19 llancaments respectivament. On no van llangar les JE va ser a les zones
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“ALT” i “RAS” , mentre que on menys van llangar les JD van ser a la zona “RAS” amb 9 i “ALT”

amb 11.

Per a la variable costat la zona on les JE van realitzar més llangaments va ser “5” amb 4
llancaments seguides de les zones “2” i “3” amb 3 llangaments, mentre que per les JD va ser “2”
amb 18 llangaments, seguida de “4” amb 17 i “3” amb 15. On menys van llangar les JE va ser a
zona “3” amb 0, i “1” amb 1 llangament, i pel que fa a les JD va ser a zona “1” amb 9i “5” amb

10 llangaments.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I'agrupacio de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per |'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqliéncia de llancaments pel que fa a les JE com les
JD va ser “Alt/3” amb un 36% i 28% respectivament. Pel que fa a la variable al¢ada, tant JE com
JD coincideixen que la zona “Alt” és on més van llangcar, amb un 55% i 59% respectivament. Per
a la variable costat les JE van llangcar més a zona “3” amb un 64% i les JD perd mostren un empat

a 39% entre les zones “1” i “3”.

4.2.1.3 Llancaments totals a I'OKLF en funcid del tipus de llancament

Llangaments de Pala(PAL) | Llangaments de Cullera(CU2) |

12; 14%

74; 86%

@A porteria @Fora @A porteria @Fora
+ 4 2 3 4 5
ALT 2 3 2 3 10 ALT 5
MIA 5 4 7 5 36 MIA 0
PAM 2 2 \ 1 5 20 PAM 4
RAS 4 1 2 1 8 RAS 1
9 21 12 18 14
1 2 3 1 2 3
Ak [ 19% | 1% | 62% Alt 17% 17%
Baix 2% 4% 12% 38% Baix 83%
1% 16% 43% 17% 50% 33%

Figura 34: Freqtiencia de llangaments (OKLF) en funcié de la variable "Tipus de llangament".

A la Figura 34 es presenta el resultat dels llancaments (OKLF) realitzats amb la técnica
de llancament de pala “PAL” a I'esquerra, i amb la técnica de cullera “CU2” a la dreta. El grafic

circular mostra que amb la técnica de PAL es van realitzar 86 llangaments, dels quals 74 (86%)
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van anar a porteria i 12 (14%) a fora. Amb la técnica de CU2 es van realitzar 7 llangaments, dels

quals 6 (86%) van anar a porteria i 1 (14%) a fora.

També es mostra la freqliencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per l'autor de I'estudi, on es pot identificar que amb la técnica de PAL es
van dirigir més llancaments a la zona “MJA/4” amb un total de 15 llancaments, mentre que amb
la técnica de CU2 on es van realitzar més llancaments va ser a les zones “PAM/3” i “PAM/4” amb
un total de 2 cadascuna. Amb la técnica de PAL les zones on no es va llencgar van ser “ALT/4” i
“RAS/1”, ion es van llencar Unicament una vegada va ser a “PAM/4”, “RAS/3” i “RAS/5”, amb la
técnica de CU2 va haver-hi fins a 16 zones on ni tan sols es va realitzar un llangcament com ara
“ALT/1”, “ALT/2”, “ALT/4”, “ALT/5”, “MIA/1”, “MIA/2”, “MIA/3”, “MIA/4, “MIA/5”, “PAM/1”,
“PAM/2”, “PAM/5”, “RAS/2”, “RAS/3”, “RAS/4” i“RAS/5".

Pel que fa a la variable al¢ada la zona on amb la técnica de PAL es van realitzar més
llancaments va ser “MJA” amb un total de 36 llancaments, mentre que amb la técnica de CU2
va ser “PAM” amb 4 llangaments. On menys van llangar utilitzant PAL va ser a les zones “RAS”
amb 8 llancaments i “ALT” amb 10, mentre que amb la técnica de CU2 a zona “ALT” i “RAS”

Unicament es va fer un llangament i a “MJA” cap.

Per a la variable costat la zona on utilitzant PAL es va realitzar més llangaments va ser
“2” amb 21 llangaments, mentre que utilitzant CU2 va ser zona “3” amb 3 llangaments. On
menys es van llangar utilitzant PAL va ser a zona “1” amb 9 llangaments, i pel que fa a la técnica

de CU2 va ser a zona “2” i “5” amb cap llangament, i “1” amb un dnic tir.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I"agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per |'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiiencia de llangaments pel que fa a la tecnica de
PAL va ser “Alt/3” amb un 31%, mentre que per a la técnica de CU2 hi ha un empat amb el 33%
a les zones “Baix/2" i “Baix/3”. Pel que fa a la variable al¢ada, utilitzant PAL on més es va llencar
va ser a “Alt” amb un 62%, i en canvi amb CU2 va ser a zona “Baix” amb un 83%. Per a la variable
costat els llancaments realitzats amb PAL es van dirigir amb majoritariament a zona “3” en un
43%, seguit de zona “1” amb un 41%, i pel que fa a la técnica de CU2 la zona “2” va obtenir el

50% de llangaments.
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4.2.1.4 Llancaments totals a I'OKLF en funcio de la lateralitat de la portera

Porteres Esquerranes(PE) | Porteres Dretanes(PD) |

0; 0%

6; 100%
@A porteria @Fora @A porteria @Fora
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ALT 0 ALT 2 3 3 3 11
MIA 1 MIJA 5 3 7 5 35
PAM 2 PAM 2 4 3 4 22
RAS 3 RAS 1 3 1 1 6
0 3 0 1 2 10 18 15 19 12
1 2 3 1 2 3
ar [ 1% ate 1% o
Baix 83% Baix 20% 7% 11% 38%
50% 0% 50% 38% 20% 42%

Figura 35: Freqiiencia de llangaments (OKLF) en funcid de la variable "Lateralitat de la portera".

A la Figura 35 es presenta el resultat dels llangaments (OKLF) realitzats a porteres
esquerranes “PE” a 'esquerra, i a porteres dretanes “PD” a la dreta. El grafic circular mostra que
a les porteres esquerranes els van realitzar 6 llangaments, dels quals tots 6 (100%) van anar a
porteria. A les porteres dretanes els van realitzar 87 llangaments, dels quals 74 (85%) van anar

a porteria i 13 (15%) a fora.

També es mostra la freqiiencia dels llancaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per I'autor de I’estudi, on es pot identificar que a les PE els van dirigir a les
zones “MIJA/2”, “PAM/2”, “PAM/5”, “RAS/2”, “RAS/4” i “RAS/5” el mateix nombre de
llangaments, concretament 1 a cada zona mentre que a la resta de zones no van dirigir-los cap
llancament. Pel que fa a les PD on els van realitzar més llancaments va ser a la zona “MJA/4”
amb un total de 15 i on no els hi van llencgar va ser a les zones “ALT/4” i “RAS/5”, mentre que a

les zones “RAS/1”, “RAS/3” i “RAS/4” Gnicament van rebre un llangament.

Pel que fa a la variable alcada la zona on a les PE els van realitzar més llangcaments va
ser “RAS” amb un total de 3 llangaments, mentre que a la zona “ALT” no els van realitzar cap
llangament. Per a les PD la zona on més llangaments van rebre va ser a “MJA” amb un total de

35 llangaments, i on menys a “RAS” amb 6.

Per a la variable costat la zona on a les PE els van realitzar més llangaments van ser “2”,

amb 3, mentre que a les zones “1” i “3” no els van llengar cap vegada. A les PD on més els van
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llencar va ser a zona “4” amb 19 llangaments tot i que seguida per zona “2” amb 18, i on menys

els van llangar va ser zona “1” amb 10 llangaments.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I'agrupaciod de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiiéncia de llancaments pel que fa a les PE va ser
“Baix/3” amb un 50% , mentre que per a les PD va ser la zona “Alt/3” amb un 31%. Pel que fa a
la variable alcada, a les PE els van realitzar un 83% de llancaments a “Baix” i en canvi on més van
llencar a les PD va ser a “Alt” amb un 62%. Per a la variable costat, a les PE els van realitzar un
50% de llancaments a zona “1” i “3”, mentre que a les PD on més els van llencar va ser a zona

“3” amb un 42%.

4.2.1.5 Llancaments totals a I'OKLF en funcid de la combinacic de totes les variables
A continuacié es mostren els resultats obtinguts en I'analisi dels 93 llancaments de penals

d’OKLF de la temporada 2017/2018 i les combinacions de les variables analitzades.
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Figura 36: Llangaments totals en funcié de la combinacio de les variables Lateralitat de la jugadora, tipus de
llangament i lateralitat de la portera (OKLF).

A la Figura 36 podem veure la totalitat de les combinacions de les variables analitzades i els

llancaments que van anar a porteria i a fora en cadascuna de les combinacions.

La combinacié “ID/Pala/PD” és la que més vegades va succeir amb un total de 71 llangaments,
dels quals 60 a porteria i 11 a fora. A continuacid hi trobariem la combinacié “JE/Pala/PD” en

qué es van realitzar 9 llancaments dels quals 8 a porteria i 1 a fora, “JD/Cullera/PD” amb 6
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llangaments dels quals 5 a porteria i 1 a fora, “JD/Pala/PE” amb 4 llangaments i tots a porteria,
“JE/Pala/PE” amb 2 llangaments i tots a porteria i “JE/Cullera/PD” amb un llancament pero
també a porteria. En darrer lloc hi trobem les combinacions “JE/Cullera/PE” i “JD/Cullera/PE”

gue no es van donar en cap ocasid.

Jugadores Esquerranes de Pala amb Porteres
Esquerranes

0; 0%

A

2;100%

@A porteria @Fora

1 2 3 4 5
ALT 0
MIA 0
PAM 2
RAS 0
0 1 0 0 1
1 2 3
Alt 0%
Baix H:H 100%
50% 0% 50%

Figura 37: Freqtiencia de llancaments (OKLF) en funcié de la combinacid de variables "JE/PAL/PE".

A la Figura 37 es presenta el resultat dels llancaments que les Jugadores Esquerranes
utilitzant la técnica de Pala van realitzar a Porteres Esquerranes “JE/PAL/PE” (OKLF) i les zones
on es van dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llangaments (2), dels

quals el 100% va anar a porteria.

Aquests es van dirigir a zona “PAM/2” i “PAM/5”, un a cada zona. Pel que fa a la variable
al¢ada la zona on es van realitzar més llangcaments va ser “PAM” amb ambdds llancaments. Per

a la variable costat hi trobem que un llancament es va dirigir a zona “2” i I'altre a zona “5”.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I'agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hitrobem que les zones amb major freqliéncia de llancaments van ser “Baix/1” i “Baix/3”
amb un 50% cadascuna. Pel que fa a la variable al¢cada la zona on es van realitzar més
llangaments va ser la zona “Baix” amb el 100% i per a la variable costat la zona “1” i “3” empaten

novament al 50%.
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Jugadores Esquerranes de Pala amb Porteres
Dretanes

1;11%

8; 89%
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Figura 38: Freqtiencia de llancaments (OKLF) en funcié de la combinacié de variables "JE/PAL/PD".

A la Figura 38 es presenta el resultat dels llancaments que les Jugadores Esquerranes
utilitzant la técnica de Pala van realitzar a Porteres Dretanes “JE/PAL/PD” (OKLF) i les zones on
es van dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llancaments (9), dels

quals el 8 va anar a porteria, i en representen un 89%, i tan sols 1 va anar a fora essent I'11%.

Les zones amb major freqtiéncia de llancament van ser “MIJA/4” i “MJA/5” amb 2
cadascuna, a les zones “MJA/1”, “MIA/2”, “PAM/2” i “PAM/5” es va dirigir 1 llancament a
cadascuna i a la resta de zones cap llancament. Pel que fa a la variable alcada la zona on es van
realitzar més llancaments va ser “MJA” amb 6 llangaments, mentre que a les zones “ALT” i “RAS”
no s’hi va dirigir cap ni un. Per a la variable costat hi trobem que a zona “5”, és on es va obtenir

una major freqiiencia amb 3 llangaments, i la zona “3” on menys se’n van dirigir amb O.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I'agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiéncia de llangaments va ser “Alt/3” amb un 50%.
Pel que fa a la variable al¢ada la zona on es van realitzar més llangaments va ser la zona “Alt”

amb el 75% i per a la variable costat la zona “3” va rebre el 63%.
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Jugadores Esquerranes de Cullera amb Porteres
Dretanes
0; 0%

1;100%

BA porteria @Fora

A 2 3 4 5
ALT 0
MIA 0
PAM Al
RAS 0
0 0 0 1 0
1 2 3
Alt 0%
Baix 100%
0% 0% 100%

Figura 39: Freqiiéncia de llancaments (OKLF) en funcié de la combinacié de variables "JE/CU2/PD".

A la Figura 39 es presenta el resultat dels llancaments que les Jugadores Esquerranes
utilitzant la técnica de Cullera van realitzar a Porteres Dretanes “JE/CU2/PD” (OKLF) i les zones
on es van dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llangaments (1), el
qual es va dirigir a porteria, representant-ne doncs el 100%. Aquest llangament es va dirigir a

zona “PAM/4”.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I"agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.

En ella hi trobem que I'tnic llancament, i per tant el 100%, es va dirigir a zona “Baix/3".
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Jugadores Dretanes de Pala amb Porteres
Esquerranes
0; 0%

4;100%

@A porteria @Fora

1 2 3 a 5
ALT 0
MIA 1
PAM 0
RAS 3
[} 2 [} 1 1
1 2
Alt 25% 25%
Baix [% ] | 7%
50% 0% 50%

Figura 40: Freqiiéncia de llancaments (OKLF) en funcié de la combinacid de variables "JD/PAL/PE".

A la Figura 40 es presenta el resultat dels llancaments que les Jugadores Dretanes
utilitzant la técnica de Pala van realitzar a Porteres Esquerranes “JD/PAL/PE” (OKLF) i les zones
on es van dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llancaments (4), dels

quals el 100% va anar a porteria.

Aquests es van dirigir a zona “MJA/2”, “RAS/2”, “RAS/4” i “RAS/5, un a cada zona. Pel
que fa a la variable algada la zona on es van realitzar més llangaments va ser “RAS” amb 3
llangaments. Per a la variable costat hi trobem amb major freqiiéncia de llangament la zona “2”

amb 2 llangaments.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I"agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per |'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiiéncia de llangaments va ser “Baix/3” amb el 50%.
Pel que fa a la variable al¢ada la zona on es van realitzar més llangaments va ser la zona “Baix”
amb el 75% i per a la variable costat hi ha un empat entre les zones “1” i “3” amb el 50%

cadascuna.
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Jugadores Dretanes de Pala amb Porteres
Dretanes

11;15%

60; 85%

@A porteria ERFora

¥ 3 5
ALT 2 3 2 3 10
MJA 4 2 7 3 29
PAM 2 2 1 3 16
RAS 3 it 1 5

8 16 12 15 9
1 2 3
Alt 65%
Baix 22% 5% 8% 35%
40% 20% 0%

Figura 41: Freqtiencia de llancaments (OKLF) en funcid de la combinacié de variables "JD/PAL/PD".

A la Figura 41 es presenta el resultat dels llangaments que les Jugadores Dretanes
utilitzant la técnica de Pala van realitzar a Porteres Dretanes “JD/PAL/PD” (OKLF) i les zones on
es van dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llangcaments (71),
aquells que van anar a porteria (60) i que representen un 85%, i els que van anar a fora (11)

representant-ne el 15% restant.

També es mostra la freqliencia dels llangaments que es van dirigir a cada zona de la
porteria, dissenyada per I'autor de I'estudi, on es pot identificar la zona “MJA/4” com a la que
se’n van dirigir més amb un total de 13 llangaments; seguidament “PAM/2 amb 8; “MJA/3” amb
7; “MIJA/1” amb 4; “ALT/2”, “ALT/5”, “MIA/5”, “PAM/5” i “RAS/2” amb 3; “ALT/1”, “ALT/3”,
“MIA/2”, “PAM/1” i “PAM/3” amb 2; “PAM/4”, “RAS/3” i “RAS/4” amb 1; i les zones que no van
rebre cap llangament van ser “ALT/4”, “RAS/1” i “RAS/5”. Pel que fa a la variable alcada |a zona
on es van realitzar més llangaments va ser “MJA” amb un total de 29 llangaments; després a
“PAM” amb 16, “ALT” amb 10”; ila que menys la zona “RAS” amb 5. Per a la variable costat la
zona on es va realitzar més llangaments va ser “2” amb 16 llangaments; seguida de “4” amb 15;

“3” amb 12; “5” amb 9; i amb la menor freqiiencia hi trobem la zona “1” amb 8 llangaments.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I"agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per |'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqiéncia de llangaments va ser “Alt/3” amb un 32%;

després “Baix/1” amb 22%; “Alt/1” amb 18%; “Alt/2” amb 15%; “Baix/3” amb 8%; i la que menys

74



El porter d’hoquei patins davant la situacié de llangament de penal: Analisi de la Informacio Situacional
Probabilistica (ISP)

“Baix/2” amb un 5%. Pel que fa a la variable alcada la zona on es van realitzar més llancaments
va ser la zona “Alt” amb un 65% i per a la variable costat hi ha un empat entre zona “1” i “3”

amb el 40% amb major freqliéncia; i després es troba “2” amb el 20% restant.

Jugadores Dretanes de Cullera amb Porteres
Dretanes

@A porteria BFora

1 2 3 a 5
ALT 1 1
MIA 0
PAM 0 3
RAS 1
0 3 1 0
1 2 3
Alt | 20% | 20%
Baix | 20% 0% | 80%
20% 60% 20%

Figura 42: Freqiiencia de llangaments (OKLF) en funcié de la combinacid de variables "JD/CU2/PD".

A la Figura 42 es presenta el resultat dels llangaments que les Jugadores Dretanes
utilitzant la técnica de Cullera van realitzar a Porteres Dretanes “JD/CU2/PD” (OKLF) i les zones
on es van dirigir. En ella es mostra un grafic circular amb el nombre total de llangaments (6), dels

quals el 5 van anar a porteria, representant-ne el 83%, i 1 a fora que significa el 17%.

La zona amb major freqliencia de llancaments va ser “PAM/3” amb 2; iles zones “ALT/1”,
“PAM/4” i “RAS/1” amb 1; mentre que a la resta no se’n va dirigir cap. Pel que fa a la variable
alcada la zona on es van realitzar més llancaments va ser “PAM” amb 3 llancaments. Per a la

variable costat hi trobem amb major freqiieéncia de llangcament la zona “3” amb 3 llancaments.

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I'agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per I'expert.
En ella hi trobem que la zona amb major freqlieéncia de llangaments va ser “Baix/2” amb el 40%.
Pel que fa a la variable al¢cada la zona on es van realitzar més llancaments va ser la zona “Baix”

amb el 80% i per a la variable costat la zona “2” amb el 60%.
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4.2.2 Percentatges d’aturades i accions de les porteres

4.2.2.1 Porteres en general

Llancaments a porteria

39;49%
\ \,

“\-41;51%

Figura 43: Resultat dels llancaments que van a porteria realitzats a les Porteres d’OKLF.

A la Figura 43 es mostra la totalitat dels llancaments realitzats a Porteres d’OKLF que
van anar a porteria (80), on trobem que les porteres van tenir un encert del 51% (41 aturades),

mentre que van encaixar en un 49% de les ocasions (39 gols).

Accions utilitzades Encert en funcié de I’accié
0;0% 3% L1% g4 I, e e o AL
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Figura 44: Nombre i percentatge d’us de cada Figura 45: Nombre i percentatge d’encert (Aturada) de cada
accid, per part de les Porteres d’OKLF. accio utilitzada per part de les Porteres d’OKLF.

La Figura 44 mostra les accions que les Porteres d’OKLF van utilitzar per fer front als
llangaments de penal que van anar a porteria. Podem observar com |'accié més utilitzada, en 51
ocasions (64%), va ser la de PANT (Pantalla). Després hi trobem GTER (Genoll a Terra) en 25
ocasions (31%), ALTR (Altres) en 2(3%) i CUCL (Cuclilles) i GLAT (Guardes Laterals) en 1 cadascuna
(1%).

La Figura 45 mostra I'encert que van tenir les Porteres d’OKLF en funcié de I'accio
realitzada. Aixi, trobem que PANT és l'acci6 amb qué es van aturar més llancaments
concretament 28 (55% d’efectivitat), a continuacié hi trobem GTER amb 12 (48%) i ALTR amb 1
(50%). Amb CUCL i GLAT no es va aturar cap llangament (0%).
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4.2.2.2 Porteres Esquerranes (PE)

Llancaments a porteria Encert en funcid de la zona
1 2 3 4 5
ALT
BOTXN MIA 0% 0%
N\ g PAM 0% 100% |50%
~2;33% RAS 0% 100% 0% 33%
0% 100% 50%
1 2 3
Alt 0% 0%
Baix 0% B7%  |a0%
Ontads @ 0% 67%
Figura 46: Resultat dels llangaments que van a Figura 47: Percentatge d’encert (aturades) a cada zona de
porteria realitzats a les Porteres Esquerranes porteria, per part de les Porteres Esquerranes (PE) d’OKLF.
d’OKLF.

A la Figura 46 es mostra la totalitat dels llancaments realitzats a Porteres Esquerranes
(PE) d’OKLF que van anar a porteria (6), on trobem que les Porteres Esquerranes (PE) van tenir

un encert del 33% (2 aturades), mentre que van encaixar en un 67% de les ocasions (4 gols).

A la Figura 47 hi veiem el percentatge d’encert (aturades) per part de les Porteres
Esquerranes (PE) d’OKLF a cadascuna de les zones de la porteria dissenyada per 'autor de
I'estudi. Hi trobem que les zones amb un percentatge d’encert del 100%, van ser “PAM/5" i
“RAS/4””, mentre que on van tenir un 0% d’encert va ser a zona “MJA/2”, “PAM/2”, “RAS/2" i
“RAS/5”. Pel que fa a la variable alcada on van tenir un major percentatge d’encert (50%) va ser
a “PAM”, i on aquests van obtenir el percentatge menor (0%) va ser a “MJA”. Per la variable
costat, on van tenir més encert les Porteres Esquerranes (PE), va ser a “4” (100%), i on menys a

”2” i ”5” (0%).

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i
I'agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per |'expert.
En ella hi trobem que la zona “Baix/3” va obtenir un 67% d’aturades, mentre que les zones
“Alt/1” i “Baix/1” van obtenir el pitjor percentatge, 0%. Pel que fa a la variable alcada la zona

amb més encert va ser “Baix” (40%), i per a la variable costat va ser “3”(67%).
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Accions utilitzades Encert en funcid de I'accid
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Figura 49: Nombre i percentatge d’encert (Aturada) de cada
accié utilitzada per part de les Porteres Esquerranes (PE)
d’OKLF.

Figura 48: Nombre i percentatge d’us de cada
accio, per part de les Porteres Esquerranes (PE)
d’OKLF.

La Figura 48 mostra les accions que les Porteres Esquerranes (PE) d’OKLF van utilitzar
per fer front als llancaments de penal que van anar a porteria. Podem observar com |'accié més

utilitzada, en 4 ocasions (67%), va ser la de GTER (Genoll a Terra). Després hi trobem PANT

(Pantalla) i GLAT (Guardes Laterals) en 1 ocasié cadascuna (16%).

La Figura 49 mostra I'encert que van tenir les Porteres Esquerranes (PE) d'OKLF en funcié
de I'accio realitzada. Aixi, trobem que PANT i GTER sén les accions amb qué es van aturar més
llangaments concretament 1 amb cadascuna d’elles (100% i 25% d’efectivitat respectivament),

mentre que amb l'altra posicié utilitzada GLAT no es va aturar cap bola (0% d’efectivitat).
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Encert de les Porteres Esquerranes (PE) d’OKLF en funcid de I’accid i zona

X

1 2 3 4 5 1 2 4 5
ALT ALT
MIA MIA 0% 0%
PAM PAM 0% 0%
RAS 0% 0% RAS 100% 0% |som
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Figura 50: Percentatge d’encert (aturada) per part de les Porteres Esquerranes (PE) d’OKLF en funcié de I'accio que
van realitzar i la zona on es van dirigir els llangaments.

A la Figura 50 es mostra el percentatge d’encert (aturada) de cada zona de porteria,
dissenyada per I'autor de I'estudi, que van tenir les Porteres Esquerranes (PE) d’OKLF amb cada
accio que van utilitzar. Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels

percentatges i I'agrupacio de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada

per I'expert. Hi trobem que:

Per a I'accio de GLAT (Guardes Laterals) Unicament va rebre llangament a zona “RAS/2”

i va tenir una efectivitat del 0%.

Per al’accié de GTER (Genoll a Terra) la zona amb un major percentatge d’encert (100%)
va ser “RAS/4”, mentre que amb el menor percentatge (0%) van ser “MJA/2”, “PAM/2” i
“RAS/5”. Pel que fa a la variable alcada on van tenir un major percentatge d’encert (50%) va ser
a “RAS”, mentre que on en van tenir menys (0%) va ser a “MJA” i “PAM”. Per la variable costat,

onvan tenir més encert va ser a “4”(100%) i on no van tenir gens d’encert va ser a “2” i “5” (0%).
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De manera resumida, on van tenir major encert (50%) va ser a “Baix/3”, mentre que a
“Alt/1” i “Baix/1” no van aturar cap llancament (0%). Per a la variable alcada “Baix” va obtenir
un 33% d’encert i “Alt” un 0%. Per a la variable costat “3” va obtenir un 50%, mentre que “1” no

van superar el 0%.

Per a I'accié de PANT (Pantalla) unicament va rebre llancament a zona “PAM/5” i va

aturar el 100%.

4.2.2.3 Porteres Dretanes (PD)

Llancaments a porteria Encert en funcid de la zona
35;47% 1 2 3 4 5
N ALT 0% 33% B7% 036 27%
MIA 0% 100% 100% 93% 0% |e9%
PAM 503 22% 503 7% 25%  |36%
RAS 0% 67% 100% 100% 675
10% 44% 0% 39% 3%
"\-39;53% 1 2 3
Alt 315 0% 51%  |59%
Baix 33% B0% 50%  |43%
i 32% 80% 58%
Figura 51: Resultat dels llancaments que van a Figura 52: Percentatge d’encert (aturades) a cada zona de
porteria realitzats a les Porteres Dretanes (PD) porteria, per part de les Porteres Dretanes (PD) d’OKLF.
d’OKLF.

A la Figura 51 es mostra la totalitat dels llangaments realitzats a Porteres Dretanes (PD)
d’OKLF que van anar a porteria (74), on trobem que les Porteres Dretanes (PD) van tenir un

encert del 53% (39 aturades), mentre que van encaixar en un 47% de les ocasions (35 gols).

A la Figura 52 hi veiem el percentatge d’encert (aturades) per part de les Porteres
Dretanes (PD) d’OKLF a cadascuna de les zones de la porteria dissenyada per I'autor de I'estudi.
Hi trobem que les zones amb un major percentatge d’encert (100%) van ser “MJA/2”, “MJA/3”,
“RAS/3” i “RAS/4”; seguidament “MIA/4” (93%), “ALT/3”, “PAM/4” i “RAS/2” (67%), “PAM/2” i
“PAM/3” (50%), “ALT/2” (33%), “PAM/5” (25%) i “PAM/2" (22%), mentre que on van tenir un
0% d’encert va ser a zona “ALT/1”, “ALT/5”, “MIJA/1”, “MIA/5” i “RAS/1”. Pel que fa a la variable
alcada on van tenir un major percentatge d’encert (69%) va ser a “MJA”, després a “RAS” (67%),
“PAM” (36%) i on aquests van obtenir el percentatge menor (27%) va ser a “ALT”. Per la variable
costat, on van tenir més encert les Porteres Dretanes (PD), va ser a “4” (89%), després a “3”

(80%), “2” (44%), 1 (10%) i on menys a “5” (8%).

Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels percentatges i

I'agrupacid de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada per |'expert.
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En ella hi trobem que la zona “Alt/2” va obtenir un 90% d’aturades, seguidament “Alt/3” amb el
61%, “Baix/2” amb el 60% i “Baix/3” amb el 50%, mentre que les zones “Alt/1” i “Baix/1” van
obtenir el pitjor percentatge, 31% i 33% respectivament. Pel que fa a la variable alcada pel que
fa a I’'encert “Alt” va obtenir el 59% mentre que “Baix” el 43%. Per a la variable costat la zona

amb més encert va ser “2” amb el 80%, després “3” amb el 58% i finalment “1” amb el 32%.
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Figura 53: Nombre i percentatge d’us de cada Figura 54: Nombre i percentatge d’encert (Aturada) de cada
accid, per part de les Porteres Dretanes (PD) accid utilitzada per part de les Porteres Dretanes (PD)
d’OKLF. d’OKLF.

La Figura 53 mostra les accions que les Porteres Dretanes (PD) d’OKLF van utilitzar per
fer front als llangaments de penal que van anar a porteria. Podem observar com I'accié més
utilitzada, en 50 ocasions (68%), va ser la de PANT (Pantalla). Després hi trobem GTER (Genoll a
Terra) en 21 ocasions (28%), ALTR (Altres) en 2(3%) i CUCL (Cuclilles) en 1 (1%).

La Figura 54 mostra I’encert que van tenir les Porteres Dretanes (PD) d’OKLF en funcié
de I'accid realitzada. Aixi, trobem que PANT és I’accié amb qué es van aturar més llangaments
concretament 27 (54% d’efectivitat), a continuacié hi trobem GTER amb 11 (52%) i ALTR amb 1

(50%). Amb CUCL no es va aturar cap llancament (0%).
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Encert de les Porteres Dretanes (PD) d’OKLF en funcié de I’accié i zona
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Figura 55: Percentatge d’encert (aturada) per part de les Porteres Dretanes (PD) d’OKLF en funcio de I’accio que van
realitzar i la zona on es van dirigir els llangaments.

A la Figura 55 es mostra el percentatge d’encert (aturada) de cada zona de porteria,
dissenyada per I'autor de I'estudi, que van tenir les Porteres Dretanes (PD) d’OKLF amb cada
accio que van utilitzar. Tanmateix es pot veure els resultats de manera resumida, a partir dels
percentatges i I'agrupacio de les zones proposades per tal d’ajustar-se a la porteria recomanada

per I'expert. Hi trobem que:

Per a I'accio d’ALTR (Altres) la zona amb un major percentatge d’encert (100%), va ser
“MJA/2”, mentre que amb el menor percentatge (0%) va ser “PAM/1”. Pel que fa a la variable
alcada on van tenir un major percentatge d’encert (100%) va ser a “MJA”, mentre que on en van
tenir menys (0%) va ser a “PAM”. Per la variable costat, on van tenir més encert va ser a “2”

(100%) i on no van tenir gens d’encert va ser a “1” (0%).
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De manera resumida on van tenir major encert (100%) va ser a “Alt/1”, mentre que a
“Baix/1” no van aturar cap llancament (0%). Per a la variable alcada “Alt” va obtenir un 100%,

mentre que “Baix” un 0% d’encert. Per a la variable costat “1” va obtenir un 50%.

Per a I'accié CUCL (Cuclilles) nicament van rebre llancaments a “MJA/1” i van tenir una

efectivitat del “0%".

Per a 'accid de GTER (Genoll a Terra) les zones amb un major percentatge d’encert
(100%) van ser “ALT/3”, “MJA/3” i “RAS/2”; després “MJA/4” (80%), “PAM/2” i “PAM/3” (50%),
mentre que amb el menor percentatge (0%) van ser “ALT/1”, “ALT/2”, “MIA/1”, “PAM/4”,
“PAM/5” i “RAS/1”. Pel que fa a la variable alcada on van tenir un major percentatge d’encert

(67%) va ser a “MJA”, després “ALT” i “RAS” (50%) i “PAM” (33%).

De manera resumida on van tenir major encert (100%) va ser a “Alt/2”, després a “Alt/3”
(80%), “Baix/1” i “Baix/2” (50% ambdues); mentre que a “Alt/1” i “Baix/3” no van aturar cap
llangament (0%). Per a la variable al¢cada “Alt” va obtenir un 62% d’encert i “Baix” un 38%. Per a

la variable costat “2” va obtenir un 80%, “3” un 57%i “1” un 25%.

Per a I'accié de PANT (Pantalla) les zones amb un major percentatge d’encert (100%)
van ser “MJA/2”, “MIA/3", “MIA/A”, “PAM/1”, “PAM/4”, “RAS/3” i “RAS/4”; després “ALT/2”,
“PAM/2” i “RAS/2" (50%), “PAM/5” (33%), “PAM/2” (14%) i amb el menor percentatge (0%) van
ser “ALT/1”, “ALT/3”, “ALT/5”, “MIA/1” i “MJA/5”. Pel que fa a la variable alcada on van tenir
un major percentatge d’encert (75%) va ser a “RAS”, després “MIJA” (71%), “PAM” (40%) i “ALT”
(14%). Per la variable costat, on van tenir més encert va ser a “4”(100%), després “3” (78%), “2”

(38%), “1” (25%) i finalment “5” (9%).

De manera resumida on van tenir major encert (83%) va ser a “Alt/2” i després a “Baix/2”
i “Baix/3” (67% ambdues), “Alt/3” (56%), “Alt/1” (43%) i finalment “Baix/1” (30%). Per a la
variable al¢ada “Alt” va obtenir un 58% d’encert i “Baix” un 47%. Per a la variable costat “2” va

obtenir un 78%, “3” un 58% i “1” un 35%.
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4.3 Orientacié6 del peu de suport del jugador llangador

Covariancia entre els graus de cada zona en ambdues fases analitzades

Fase de preparacio: Fase d’execucio:
Estick en el punt més alt Moment pre-impacte
Kruskal-Wallis Test Kruskal-Wallis Test
Factor Statistic df p Factor Statistic df p
ZONA 61.96 2 <.001 ZONA 58.25 2 <.001

Figura 56: Alternativa no paramétrica de la prova Anova, per a comprovar la covariancia dels graus d’obertura del
peu de suport dels llancaments realitzats a cada zona. Fase de preparacio (Esquerra) i Fase d’execucio (Dreta).

La Figura 56 ens mostra el resultat de la prova Kruskal-Wallis, alternativa no paramétrica de la
prova Anova, on es comprova la covariancia dels graus d’obertura del peu de suport del jugador
en els llangaments realitzats a cada zona. Hi podem veure com amb una p<.001 (Preparacid) i
p<.001 (Execucid), en ambdds casos, existeixen diferencies significatives entre els graus

d’obertura del peu de suport en els llangaments realitzats a cada zona.

Relaci6 entre els graus d’obertura del peu de suport i zones de llancament

Fase de preparacio: Fase d'execucio:
Estick en el punt més alt Moment pre-impacte
. 1

G 0 O
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Figura 57: Graus d’obertura del peu de suport i zones de llangament, en fase de preparacié (Esquerra) i fase d’execucio
(Dreta).

La Figura 57 mostra els resultats obtinguts de I'analisi dels graus d’obertura del peu de suport
del llangador dut a terme en la segona fase de la investigacié (n=121) a través de Boxplots.
S’analitza aquest aspecte en dos moments, la fase de preparacié (esquerra) i la fase d’execucid

(dreta). S’identifica la zona de porteria on es van dirigir els llangaments, amb color blau els que
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van anar aZonal(Z1), amb verd a Zona 2 (Z2) i amb vermell a Zona 3 (Z3) i en ambdds moments

es veu un dibuix similar.

En els llangaments que van anar a Z1, trobem que en la majoria d’aquests els graus d’obertura
del peu de suport es troben entre 212 i 302 (IQR= 99) en la fase de preparacid i entre 222 i 332
(IQR= 119) en la fase d’execucid. Pel que fa a la fase de preparacio, el grafic ens mostra una
mediana de 252, un minim de 122 i un maxim de 329, tot i que també hi trobem alguns valors
atipics extrems i denota una petita asimetria cap a la part superior. Per a la fase d’execucid, ens
mostra una mediana de 252, uns valors minims de 152 i maxims de 482, on també hi trobem

alguns valors atipics extrems. Denota una major asimetria novament cap a la part superior.

En els llangcaments que van anar a Z2, trobem que en la majoria d’aquests els graus d’obertura
del peu de suport es troben entre 452 i 882 (IQR= 432) en la fase de preparacid i entre 452 822
(IQR= 379) en la fase d’execucio. Pel que fa a la fase de preparacid, el grafic ens mostra una
mediana de 602, un minim de 242 i un maxim de 882. Denota asimetria cap a la part superior.
Per a la fase d’execucid, ens mostra una mediana de 582, uns valors minims de 242 i maxims de

942, Denota una major asimetria novament cap a la part superior.

En els llangaments que van anar a Z3, trobem que en la majoria d’aquests els graus d’obertura
del peu de suport es troben entre 332 642 (IQR= 312) en la fase de preparacié i entre 332 732
(IQR= 409) en la fase d’execucié. Pel que fa a la fase de preparacid, el grafic ens mostra una
mediana de 412, un minim de 182 i un maxim de 992. Denota asimetria cap a la part superior.
Per a la fase d’execucio, ens mostra una mediana de 412, uns valors minims de 222 i maxims de

1132. Denota una major asimetria novament cap a la part superior.

Correlacié dels graus d’obertura del peu de suport en ambdues fases analitzades
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Figura 58: Correlacié entre els graus en la fase de preparacié (moment en que el jugador té I'estick en el punt més alt
i previ a l'inici de la baixada) i en la fase d’execucié (moment en que és a punt d’impactar la bola amb I’estick).
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La Figura 58 mostra I'index de correlacid entre els graus d’obertura del peu de suport del jugador
que llanca el penal en les dues fases analitzades, la de preparacié (Eix X) i la d’execucio (Eix Y).
Hi trobem que hi ha una Correlacié de Pearson positiva i alta (R?= 0,8449), aixd ens indica que

els graus d’obertura del peu sén molt similars en ambdues fases.

5. Discussio i conclusions

En aquest apartat s’interpreten els resultats més rellevants obtinguts en la investigacid, i que
han estat mostrats en I'apartat de Resultats, intentant arribar a unes conclusions clares. Esta
estructurat en funcié dels objectius secundaris que s’han plantejat, als quals els correspon una
hipotesi. Aquests s’han investigat guiant-se amb les preguntes d’investigacié, per assolir
I’objectiu principal de I'estudi: Oferir ISP per a qué el porter d’hoquei patins pugui afrontar amb
més garanties d’exit el llangament de penal. Abans de finalitzar cada subapartat es realitza una

petita conclusié del mateix i al capdavall es mostren unes consideracions finals.

1.1 Identificar les zones on tendeixen a llengar els penals, els jugadors i jugadores d’Oklliga

(OKLM i OKLF).

Pel que fa als jugadors d’OKLM, en I'ambit general s’ha trobat que la zona de la porteria,
proposada per I'expert col-laborador que en resumeix la informacié, amb un major percentatge
de llancament és “Alt/3” (37%). Ara bé, si analitzem les combinacions de les diferents variables,
trobem que els Jugadors Esquerrans (JE) tendeixen a llengar a les zones “Alt/1” i “Alt/3” (28% a
cadascuna), mentre que els Jugadors Dretans (JD) tendeixen a fer-ho a “Alt/3” (39%). Si, a més
tenim en compte el tipus de llancament i la lateralitat del porter, tot i que alguna de les

combinacions no ha succeit, s’hi troben dades més interessants i rellevants per als porters.

En els llangaments dels Jugadors Esquerrans quan utilitzen la técnica de Pala amb Porters
Dretans (JE/PAL/PD) trobem que la zona amb major frequéncia és “Alt/1” (42%), mentre que
qguan ho fan de Cullera, sempre ho fan amb la ma creuada (JE/CU2/PD) i, tendeixen a llencar a
“Alt/3” (47%). Per a la combinacié de JE amb PE no s’han obtingut dades ni de PAL ni de CU2.
Aix0 pot ser degut al fet que a OKLM, com a OKLF, hi ha més JD que no pas JE, i el mateix passa

amb els porters per aixo aquesta combinacié es dona en menors ocasions.

Pel que fa als llangaments dels Jugadors Dretans quan utilitzen la técnica de Pala amb Porters
Dretans (JD/PAL/PD) trobem que la zona amb més percentatges de llangaments és “Alt/3” (37%)
i també escullen la zona “Alt/3”, amb major frequéncia (55%), quan utilitzen el llangament de

Cullera, també sempre ho fan amb la ma creuada (JD/CU2/PD). Per a la combinacié de ID i PE,
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Unicament es va poder analitzar 3 llangaments de Pala (JD/PAL/PE) i cadascun va anar a una zona

diferent “Alt/1”, “Alt/3” i “Baix/3"” (33%) de manera que no en ddna informacio gaire clara.

Pel que fa a les jugadores d’OKLF, a nivell general s’ha trobat que la zona amb un major
percentatge de llancament és “Alt/3” (29%). Si analitzem les combinacions de les diferents
variables, trobem que tant les Jugadores Esquerranes (JE) com les Dretanes (JD) tendeixen a
llencar a la zona “Alt/3” (36% i 28% respectivament). Si, a més tenim en compte el tipus de
llancament i la lateralitat de la portera, encara que alguna de les combinacions no succeeixi,

trobem dades més interessants i rellevants per a les porteres.

En els llangcaments de les Jugadores Esquerranes utilitzant la tecnica de Pala amb Porteres
Esquerranes (JE/PAL/PE) trobem que Unicament es van poder analitzar 2 llangaments i cadascun
va anar a una zona “Baix/1” i “Baix/3” (50%), mentre que de cullera (JE/CU2/PE) no se n’ha
obtingut dades. Quan utilitzen els llancaments de Pala a Porteres Dretanes (JE/PAL/PD) trobem
que la zona amb major percentatge de llancament és “Alt/3” (50%), mentre que per a la
combinacio de cullera (JE/CU2/PD) Unicament es va poder analitzar un llancament, en el qual

també van utilitzar la ma creuada, i va anar a “Baix/3”.

Pel que fa als llangaments de les Jugadores Dretanes quan utilitzen la técnica de Pala amb
Porteres Esquerranes (JD/PAL/PE) trobem que la zona amb més percentatges de llancaments és
“Baix/3” (50%) tot i que és poc rellevant a causa del reduit nombre de dades, mentre que de
cullera (JD/CU2/PE) no se’n va obtenir dades. Quan utilitzen els llangaments de Pala amb
Porteres Dretanes (JD/PAL/PD) trobem que amb major frequéncia (32%) escullen “Alt/3”,
mentre que quan ho fan de cullera, (JD/CU2/PD) sempre ho fan amb ma creuada i, la zona amb

major freqliéncia que s’observa és “Baix/2” (40%).

També cal remarcar que, com comenta Ballestero (2017), actualment la majoria de jugadors
creuen la ma a I’hora d’utilitzar el llangament de cullera. A I'estudi trobem que absolutament
tots els llangaments analitzats amb aquesta técnica, 44 a ’'OKLM i 6 a I'OKLF, s’han realitzat amb

aquesta variant.

Aixi doncs, I'observacid duta a terme ha permeés trobar que a nivell general tant a OKLM com a
OKLF hi ha una certa tendéncia a realitzar el llangament a zona “Alt/3”, almenys pel que fa a la
temporada 2017/2018. Si filem més prim trobem que en els llancaments analitzats de I'OKLM
els JE varien la tendéncia de llangament en funcié de la técnica utilitzada, escollint amb major
frequiéncia “Alt/1” per als llancaments de Pala i “Alt/3” per als de Cullera, de manera que

acostumen a realitzar un llancament creuat. Ara bé, els JD tendeixen a llencar a zona “Alt/3”
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independentment del tipus de llangament que utilitzin. A I'OKLF, les JD també realitzen un canvi
de tendencia en funcid del tipus de llancament. Trobem que de Pala llancen major nombre de
vegades a “Alt/3”, mentre que de Cullera ho fan a “Baix/2”. D’aquesta manera s’assoleix
I'objectiu 1.1, i es corrobora la hipotesii pel que fa a la variable lateralitat del llan¢ador i tipus
de llancament, mentre que pel que fa a la variable de lateralitat del porter no se’n poden

extreure conclusions, ja que les dades sén molt escasses en PE.

1.2 Analitzar quines accions son les més utilitzades per part dels porters i porteres, i si aquestes

s6n amb les que més llangaments aturen.

En els resultats obtinguts s’observa com els porters d’'OKLM van tenir una efectivitat general del
52%, essent idéntic el percentatge d’encert per part dels PD, mentre que pels PE aquest va ser

menor (33%).

L’accié més utilitzada va ser la de Pantalla (PANT), a nivell general en un 83% dels llangaments,
per part dels PE en un 67% i pels PD en un 83%. Amb aquesta accio, a nivell general s’observa
una efectivitat del 54%, essent idéntic el percentatge en els PD (esdevenint el 83% de les seves

aturades), mentre que els PE no van aconseguir cap aturada utilitzant-la (0%).

Tenint en compte les zones de la porteria dissenyada per I'autor de I'estudi que en permet una
observacié més detallada, en I'accié de PANT dels PD pel que fa a la variable alcada s’observa
un major percentatge d’efectivitat a la zona “MJA” (70%) i “RAS”(63%), mentre que per a la
variable costat I'encert és major a les zones “4”(85%), “3” (74%) i “2”(63%). Aquesta porteria
permet veure un dibuix més clar dels punts forts i febles de cada accid. S'observa com amb PANT
és amb I'accidé que s’aturen major nombre de llangaments ja que, s’ocupa gran part del centre
de la porteria i per aconseguir fer gol els jugadors han d’ajustar molt el llangament a les zones
properes al pal, corrent el risc de llancar a fora. Tot i aix0, es pot observar com aquesta accié té
algun altre punt feble en aquesta part central, com per exemple “PAM/2” anomenat
“sobaquillo” (Trabal, a impremta) i “Alt/3” a la zona del cap, ja que aquestes es deixen

destapades al moment en que el porter passa de la Posicio Inicial obligatoria (Cuclilles) a PANT.

Les porteres d’OKLF van tenir una efectivitat general del 51%, essent similar per part de les PD

(53%), mentre que per les PE aquest va ser menor (33%).

L’accié més utilitzada va ser la de Pantalla (PANT), a nivell general en un 64% dels llangaments,
les PD, aquestes la van utilitzar en un 68%. Pel que fa a les PE, I'accié més utilitzada, en un 67%
de les ocasions, va ser Genoll a Terra (GTER). Amb I’accié de PANT, a nivell general s’observa una

efectivitat del 55%, essent el 54% el percentatge d’encert en les PD (esdevenint el 70% de les
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seves aturades). Per a les PE, I'efectivitat de la seva accié més utilitzada (GTER) va ser tan sols

del 25% (representant aquest el 50% de les seves aturades).

Tenint en compte les zones de la porteria dissenyada per I'autor de I'estudi, en I'accié de PANT
de les PD, pel que fa a la variable alcada també s’observa un major percentatge d’efectivitat a
la zona “RAS” (75%) i “MIJA”(71%), i per a la variable costat I'encert és major a les zones
“4”(100%), “3” (78%) i “2”(38%). També s’observa com amb PANT és amb I'accié que s’aturen
major nombre de llancaments, tot i aix0, es poden observar els mateixos punts febles que en els
porters d’OKLM en aquesta part central. La zona “PAM/2” anomenat “sobaquillo” i “Alt/3” ala

zona del cap.

Aixi doncs, s’ha trobat que a nivell general els porters aturen la meitat dels llancaments, tant a
I'OKLM (52%) com a I'OKLF (51%). Aquestes dades coincideixen amb Trabal (a impremta) que

esmenta com en el llancament de penal I'eficacia del porter es pot veure reduida fins al 50%.

També, assolint I'objectiu 1.2 i corroborant la Hipotesi ; s’ha observat que I'accié de PANT és la
més utilitzada, i amb la que s’obtenen un major nombre d’aturades, sobretot a la part central
de la porteria. Gonzalez (2017) i Trabal (2017) argumenten que aquesta és I’accié més utilitzada,
ja que amb ella s’aprofita totes les parts del cos per a cobrir porteria, i per tant ofereix més
garanties d’exit davant dels Ilangaments de penal, on la velocitat de reaccié és limitada. Tot i
aix0, el percentatge d’efectivitat als costats “1” i “5”, per part dels porters, és forga baix amb
aquesta accio tant a 'OKLM com a I’OKLF. Per d’altra banda, sorprén veure que les PE (OKLF)
utilitzin I'accié de GTER en més ocasions que no pas la de PANT, tot i que en tenir un nombre

reduit de dades d’una Unica portera, tot apunta a que siguin preferencies personals.

1.3 Determinar si I’orientacié del peu de suport del llangador pot indicar el costat on es dirigira

la bola.

En els llangaments analitzats, s’"han trobat diferencies significatives pel que fa a les zones de
llangament i els graus d’obertura del peu de suport, tant en la fase de preparacié (p<.001) com
en la d’execucid (p<.001). Aix0, ens mostra que els graus d’obertura del peu de suport podrien

indicar la zona de llangament.

L'obertura del peu en un angle de fins a uns 352 indicaria, al porter, que el llancament molt
probablement es dirigeix a Zona 1. Mentre que un angle amb major obertura podria advertir
que aquest aniria a Zona 2 o 3, tenint valors similars en ambdues zones. D’aquesta manera
s’assoleix I'objectiu 1.3, i en els llangaments analitzats es corrobora la Hipotesis, almenys en

aquells llancaments que es dirigeixen a Zona 1.
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Tanmateix, s’ha trobat una correlacié positiva i alta (R*= 0,8449) pel que fa al grau d’obertura
del peu de suport, en la fase de preparacid i d’execucid. Aixo ens indica que els graus d’obertura
del peu sén molt similars en ambdues fases, de manera que el porter no cal que esperi al
moment en que el jugador impacta la bola per a poder interpretar aquest indici perceptiu. Aixo
permet al porter guanyar unes mil-lésimes de segon per a prendre la decisié d’anticipar-se cap
a un costat o altre. No cal doncs haver d’esperar a I'dltim moment per llegir la posicié del peu
del jugador, sind que aquesta informacid es pot observar ja en el moment que aquest esta amb

I’estick a dalt, a punt de baixar-lo per impactar la bola.

Aixi doncs, sembla que per als llangaments analitzats (JD/PAL) si el llangador té el peu més tancat
acostuma a llancar a Zona 1, mentre que si el té més obert ho fa a Zona 2 o 3. Per tant, aquest

podria ser un bon indici perceptiu per al porter.
Consideracions finals:

Crec que s’ha assolit I'objectiu principal de I'estudi i que amb els resultats obtinguts i les
conclusions extretes, els porters i porteres podran tenir una minima base teodrica general que
els permeti afrontar amb major garanties d’éxit la situacio de llancament de penal. Tot i que el
realment interessant seria analitzar cada situacidé concreta, cosa que es pot fer amb I'lOLP

(creador de perfils) del qual s’adjunta una captura a I’Annex 3.

Cal tenir en compte que el comportament motor huma és associatiu i ontogénic (Sola, 2004), de
manera que establint vincles entre cimuls informatius es pot arribar a trobar regularitats que
en permetin I'anticipacid. Aixi doncs, si els porters sén capagos de percebre i interpretar aquesta
informacid (continguts d’entrenament), donant-li un significat (Nufez, 2006), podran realitzar
pronostics de quina situacié tindra major probabilitat d’océrrer i per tant els sera més senzill
decidir quina accio realitzar per a donar-hi resposta (Azuma et al., 2006). Evidentment pero, la

incertesa forma part de I'essencia del joc.

Encara queda molt cami per recdrrer en aquest ambit d’investigacid i animo a tothom a aportar
el seu granet de sorra per a fer créixer aquest esport. En els seglients apartats es mostren les
possibles aplicacions practiques, limitacions de I’estudi i linies futures que poden ser de l'interés

del/de la lector/a.
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6. Aplicacions practiques

La informacié obtinguda amb aquesta investigacié pot ser util en la presa de decisions
davant la situacié de llancament de penal, tant per a porters/es com jugadors/es i

entrenadors/es d’hoquei patins.

La ISP té un caracter altament objectiu que permet realitzar pronostics més exactes de
la situacié esportiva que es pot donar lloc. Aixi doncs amb la incorporacié d’aquesta informacio,
i la seva correcta interpretacid, en la metodologia d’entrenament i de preparacié de I’esportista

es pot contribuir a 'augment tant del seu rendiment com de tot I'equip.

Aixi, un porter pot coneixer les tendéncies generals de llangcament dels jugadors en
funcié de la seva lateralitat i tipologia de llangament, i tenint en compte la lateralitat propia i
els preindicis o indicis perceptius del gest del llangador, podria arribar a anticipar la trajectoria
d’aquest i actuar-hi en conseqiiencia. Evidentment pero, en I'estudi s’ofereixen resultats de
tendéncies molt generals i I'ideal seria conéixer la ISP propia de I'adversari concret. Aquest fet
es pot aconseguir també amb I'lOLP que permet crear un perfil de cada llancador i de cada porter
d’OKLM i OKLF aixi com la interaccié concreta d’un porter i un jugador (vegeu I’Annex 3),
informacié molt atil en I'alta competicié on les diferencies les marquen els detalls. D’aquesta
manera se’n poden realitzar pronostics especifics de la situacié, augmentant aixi les probabilitats

d’exit.

La ISP és util tant per afrontar la situacié amb majors garanties en el moment de la
competicid, com per a preparar-la en entrenaments previs o per analitzar aspectes a millorar en
situacions futures. De manera que, coneixent les tendéncies dels llangadors de I'equip adversari
i I'eficacia de les accions (propies del porter) en cada zona de porteria, es podria treballar I'accié
concreta per a fer-hi front amb més garanties d’exit. La mateixa utilitat tindria per part dels
jugadors. A més, aquesta ISP pot ser util tant per utilitzar-la d’acord amb les tendéncies, com

per a realitzar accions d’engany per a trencar esquemes i sorprendre I'adversari.

Pel que fa als entrenadors, poden incorporar aquesta ISP per a preparar els partits i
oferir-la als seus jugadors i porters. Ajudant-los aixi a orientar la visié cap als indicis contextuals
rellevants i donar-los pautes d’actuacié. Tanmateix I'eleccié del llancador o del porter, és una
decisié que tenint en compte la ISP seria més senzilla de realitzar. |, sobretot en situacions de
competicions de copa, on la probabilitat d’arribar a la tanda de llancaments de penal per a

decidir-ne el campiod és forca alta, pot ser una informacio clau per a esdevenir I'equip campid.
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7. Limitacions de 'estudi

La principal limitacié que ha tingut aquest estudi ha estat |I'escassa bibliografia que s’ha
trobat, essent reduida en la tematica general perd encara més en |'enfocament especific

d’aquest treball.

La qualitat d’imatge dels videos dels partits d’'OKLM i, sobretot, d’OKLF, ha fet que
davant la impossibilitat de veure la zona per on entrava la bola en gran quantitat de videos, la
mostra utilitzada en la primera fase s’"hagués de veure reduida. Tanmateix el nombre reduit de
dades obtingudes per la variable PE ha estat una gran limitacid, tot i que és fidel a la realitat
d’aquest esport on la gran majoria de porters (i jugadors) sén dretans. A més, el fet de tenir

dades d’una sola temporada no permet obtenir resultats estadisticament significatius.

Per gliestions de volum de treball, s’ha volgut acotar la segona fase de l'estudi
Unicament a I'analisi dels llancaments de PAL realitzats per part de JD (els més observats en la

fase 1).

8. Linies futures

Pel que fa a la primera fase de I'estudi, com a linies futures seria interessant realitzar
I"analisi dels llangaments de penals a OKLM i OKLF de la temporada 2018-2019, i també en totes
aquelles temporades anteriors de les quals es disposi de suficients dades que en permetin la
seva analisi. També, seria ideal analitzar les maximes competicions d’altres poténcies mundials
en Hoquei Patins com Portugal, Italia, Argentina o Franga per a poder oferir informacid util en

els encreuaments de Copa d’Europa, Copa CERS, Europeus, Mundials...

Un altre aspecte a tenir en compte seria la inclusié de variables contextuals com el Minut
de jociResultat en el moment, ja que també poden influir en la situacié de llangament i ajudarien

a crear perfils encara més concrets.

Tanmateix, millorar I’estéetica de I'lOLP per poder oferir un servei de creacid i seguiment

de perfils propis dels jugadors i porters per a aquells que ho requereixin.

I, pel que fa a la segona fase de I'estudi seria engrescador augmentar la quantitat de
mostra, incloure-hi jugadores, cobrir ambdues lateralitats i tipologies de llancament i afegir la
variable al¢ada pel que fa a la zona de porteria. També seria suggestiu analitzar altres indicis
perceptius com ara la distancia respecte de la bola, |a trajectoria de I'estick, la posicidé de la ma

habil, la flexid del cos... com suggereix Trabal (a impremta).
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10. Annex

10.1 Annex 1: Full de consentiment informat

Imatge 39: Fotografia del Full de consentiment informat, omplert per ambdés jugadors.(font: Elaboracié propia).

10.2 Annex 2: Col-laboradors principals
Antoni Tadeo “Tade”: Membre de I'staff del primer equip del C.E. Noia Freixenet i expert en

Hoquei patins.
Xavier Costa Ferre: Actual jugador del primer equip del C.E. Noia Freixenet.

- Campid copa CERS (2007/2008) i Subcampié de la Copa Continental (2008/2009) amb el
Club Patin Tenerife.

- Campid i MVP de la copa del Rei (2012/2013) i Campid copa CERS (2012/2013) amb el
C.E. Vendrell.

- Subcampié de la supercopa d’Espanya (2013/2014) i Subcampié de la copa CERS
(2014/2015) amb el Reus Deportiu.

- Campid de la copa del Rei (2015/2016), Campid de I’OKLliga (2015/2016), Campio de la
copa Continental (2015/2016) i Campid de la supercopa d’Espanya (2015/2016) amb el
Futbol Club Barcelona.

- Subcampid d’Europa amb la seleccio estatal absoluta (2014).
Roger Montserrat Coma: Actual 8& jugador del primer equip del C.E. Noia Freixenet.

- Campid de Catalunya i d’Espanya Infantil (2017/2018) amb el C.E. Noia Freixenet.

- Campid de Catalunya amb la seleccié de Barcelona (2017/2018).
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Imatge 40: Roger, Xavi i jo. (Font: Elaboracio propia).

10.3 Annex 3: IOLP (Creador de perfils)
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Imatge 41: Captura de Pantalla de I''OLP (Creador de Perfils) amb tots els llangaments d’OKLM (2017/2018). (Font:
Elaboracic propia).
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