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Resum i paraules clau

El programa de mobilitat Erasmus+ és dut a terme, actualment, a la Unio Europea i es tracta
d’un programa d’intercanvi d’estudiants entre paisos, amb els objectius d’enriquir el seu
desenvolupament personal i academic. En el present Treball de Final de Grau es compren des
d’una perspectiva holistica la persona que participa en aquest programa, el seu
desenvolupament i la transformacio6 dels sentiments d’identitat i de pertinenca interrelacionats
i amb interaccié amb la mobilitat. Per aquest motiu, es planteja la hipotesi “Em sento més
europeu després de 1I’Erasmus”. Realitzant una analisi des d’una perspectiva qualitativa es
contempla la percepcié que els estudiants prenen dels sentiments d’identitat i pertinenga
europeus, a través de la seva experiéncia i una posterior entrevista. Amb els resultats
obtinguts s’ha comprés aquesta percepcié un cop duta a terme la mobilitat internacional,
donant cabuda a la contemplaci6 de la hipotesi plantejada dels alumnes Erasmus en el nostre
context europeu actual. S’han recollit els objectius que, acuradament, s’havien proposat i s’ha
sotjat el desenvolupament que han experimentat durant el procés d’intercanvi, considerant el

canvi identitari que ha suposat pel subjecte en totes les seves dimensions.
Abstract

The Erasmus+ mobility program is currently carried out in the European Union and consists
in a student exchange program among countries, with the main purpose of improving their
academic and personal development. The present study tries to understand from a holistic
approach the student who participates in this program, his development and the change of his
sense of identity and belonging; specially related with this mobility. The hypothesis
considered is "I feel more European after Erasmus". An analysis from a qualitative
perspective has been made, taking into account the students’ perception of their feelings of
European identity and belonging, by considering their experience and afterwards, by
conducting an interview. Regarding to the results, the students 'perceptions were
acknowledged once international mobility was carried out, giving consideration to the
proposed hypothesis of Erasmus students in our current European context. The objectives that
had been carefully proposed have been collected and the development that the person has
undergone during the exchange process has been taken into consideration, bearing in mind
the change the individual has gone through in his sense of identity, in all its dimensions.

Paraules clau: programa Erasmus+, sentiment d’identitat, sentiment de pertinenca,

sentiment europeu, canvi identitari, adaptabilitat.
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Introduccio

Les persones estem arrelades a llocs, individus, contextos, conductes i, fins i tot,
costums. Estem lligats des que naixem a un sentiment que ens fa propis i Unics, un lligam que
uneix el nostre jo interior amb 1’espai que ocupem a I’exterior. El sentiment d’identitat es
tracta d’una interrelacid entre 1I’experiéncia personal que té cada subjecte i la interpretacio
social que conformem amb els altres. El sentiment de pertinenga ens identifica com a
individus i relaciona la nostra persona amb el context. Es important entendre que aquests
sentiments no s6n imposats, SinG que estan en constant construccié i formen part del
dinamisme del jo, es modifiquen i es regulen; aixi com s’adapten i s’interrelacionen amb el

context i les persones que formen part d’ell.

Actualment, son cada any milers d’estudiants que decideixen formar part del
Programa Erasmus+, programa de la Uni6 Europea (UE) que dona suport a 1’educacio,
formacio, joventut i esport d’Europa. Aquest contribueix en 1’Estratégia Europa 2020 pel
creixement, el treball, la justicia social i la inclusio, sempre en I’ambit de 1’educacié i la
formacio. Erasmus+ promou el desenvolupament sostenible dels paisos associats en 1’ambit
de I’educaci6 superior i desenvolupa objectius especifics com reduir ’atur, fomentar
I’educacid, animar a la participacié democratica, donar suport a la innovacié i promoure la

cooperacio i la mobilitat entre paisos de la UE.

Considerem que els universitaris que participen en aquest programa comparteixen i
gaudeixen de sentiments i experiéncies que promouen un canvi en la seva percepcio dels
sentiments d’identitat i pertinenga. Totes les persones desenvolupem i forgem al llarg de les
nostres vides un sentiment d’identitat que és intransferible i canviant. Moltes corrents
psicologiques i, per tant, teories, narren la importancia d’aquest sentiment al llarg del temps i
en relacié amb el nostre desenvolupament. Aixi mateix, el present Treball de Final de Grau
(TFG) abraca no només un sentiment identitari, sind a la vegada, un sentiment de pertinenca
arrelat al context europeu. Aquest projecte porta a la interrelacié dels sentiments d’identitat i
pertinenca entre ells i, alhora, amb el context actual historic i socioeconomic que predomina
en la nostra societat europea. S ha contemplat la consonancia entre els sentiments que poden
emergir a I’interior de la persona amb el context europeu i, més concretament, la percepcio

que es té després de I’experiéncia vivencial de la mobilitat internacional d’Erasmus.

Un cop consolidades aquestes concepcions el TFG pretén interpretar la percepcio dels

canvis identitaris que es fan visibles i expliciten els estudiants. Tot seguint la hipotesi
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formulada sobre la percepcio6 del sentiment europeu desenvolupat després de I’Erasmus, es
pot considerar que en ésser positiva aquesta objeccid es produeixen un seguit de
transformacions en la persona i, per tant, els seus sentiments pateixen una evolucio. Pel que
fa la part practica del projecte esta organitzada en un seguit d’objectius, resumits en un
principal clar, esmentat anteriorment, que contempla la percepcié de Em sento més europeu
després de I’Erasmus, provant a comprendre des del metode qualitatiu i una perspectiva

holistica i multidimensional aquesta concepcio.

El métode utilitzat en la duta a terme d’aquest TFG s’ha basat en la recerca copsada
de literatura cientifica sobre els sentiments esmentats, elaborant, aixi, un recull rigorés de la
tematica. El desenvolupament d’aquest estudi respon a la percepcio del fenomen mitjangant
I’analisi de documents i I’entrevista a cinc participants. El present TFG té un caracter
descriptiu i fenomenologic dins el paradigma interpretatiu; els participants considerats per a
la comprensié d’aquesta percepcid han sigut escollits per un mostreig intencional homogeni
seguint rigorosos criteris d’inclusio. Per tal de realitzar una curosa analisi de la tematica s’ha
organitzat el material extret de les entrevistes en Temes, Subtemes i Codis amb 1’ajuda de

suport computeritzat.

Els resultats obtinguts de la detallada investigacio corresponen i representen la realitat
estudiada, s’ha pogut comprendre una congruéncia entre les respostes donades, aixi com la
percepcio sobre el sentiment d’identitat i pertinenga en relacioé a Europa que els pertany
després d’haver dut a terme la mobilitat d’intercanvi. Aixi bé, es pot comprendre el gran
ventall de possibilitats i matisos que brinda aquest TFG i que porta a la cabuda de possibles
investigacions futures que es podrien desenvolupar a partir del reconeixement de la percepcio

que es té d’aquest fenomen.

Marc teoric
El Programa Erasmus+
La Comissio Europea (CE, 2019) considera Erasmus+ com el programa de la UE de
suport a I'educacio, formacio, joventut i esport a Europa. Erasmus esta format per les sigles
que corresponen a European Community Action Scheme for the Mobility of University
Students. Va ser creat en 1987 i s’ha convertit en un moviment social i cultural en el mén
universitari. Actualment, en aquest col-lectiu participen 31 paisos amb diferents universitats

d’on reben i envien cada any alumnes. Els estats participants tenen uns objectius comuns
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d’atendre les necessitats dels alumnes de formacid superior, independentment dels estudis

que cursin.

Erasmus+ és un dels programes més exitosos de la UE i compta amb un pressupost de
16.300 milions d'euros pel periode 2014-2020. Erasmus+ ajuda els paisos europeus a
modernitzar i millorar els seus sistemes d'educacid i formacid, aixi com les seves politiques
juvenils i esportives, reforcant el seu paper de motor per al creixement, I'ocupacio, la
competitivitat, innovacid i cohesio social (CE, 2017). Tanmateix, pretén promoure el
desenvolupament sostenible dels paisos associats i la contribucié a la realitzacio dels

objectius de I’estratégia de la UE per a la joventut (CE, 2019).

La mobilitat per a estudiants assoleix 1’objectiu de donar suport a la formacio de 4
milions de persones a Europa abans del 2020. Aixi mateix, la mobilitat brinda suport a les
activitats d'associacio transnacional i intersectorial que impliquen educaci6 i institucions de
formacio, organitzacions juvenils i esportives, organismes publics, ONG, empreses i cambres
de comerg d'Europa (CE, 2017). Erasmus+ esta obert a persones i organitzacions tenint en
compte els seus convenis, podent optar a participar tant els paisos del programa com els
associats; els primers participen en totes les accions, mentre que els associats nomes en

algunes i sota determinades condicions (CE, 2019).

Es interessant remuntar als origens d’aquest programa basant-nos en 1’actuacié de la
Comunitat Economica Europea, després de la seva fundacio en els anys cinquanta, va
abordar, inicialment, qliestions educatives en els ambits de la formacio professional i
transicid de I'educacio al treball. Els Programes de Joint-Study (JSP) es van establir I’any
1976 i van romandre operatius durant una década. Varen proporcionar suport financer a
xarxes de departaments que havien intercanviat estudiants per un periode de fins a un any i
van incloure fons pels estudiants mobils. Aquest va ser considerat com un éxit en la creacio

d'un entorn academic i administratiu fructifer per a l'intercanvi d'estudiants (INCHER, 2006).

En el 1987 es va inaugurar el programa Erasmus gue tenia com a objectiu augmentar
la quantitat d'activitats europees d'educacié superior i es va convertir en el més visible dels
diferents programes educatius europeus emergents. Tot i que la base financera del programa
no va assolir el volum necessari per a I'ambicios objectiu establert inicialment per la
Comunitat Europea de donar suport a un periode d'estudi temporal en un altre pais europeu
del 10 per cent dels estudiants d'educacio superior, Erasmus es va convertir en el programa de
mobilitat d'estudiants més gran fins aleshores establert (INCHER, 2006).
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En I’any 1997, el programa Socrates es va desenvolupar com a projecte de mobilitat
d’estudiants temporals per a la cooperaci6 transfronterera de les institucions d’ensenyament
superior. Aquest va reunir diferents programes educatius, amb 1’objectiu de millorar
I'eficiéncia de les activitats educatives en diversos sectors. Quan Erasmus es va convertir en
un subprograma, el suport a la mobilitat dels estudiants i la cooperacio en I'educacié superior
es va incrementar substancialment. La Comissio Europea i les institucions d'educacio
superior individuals es van convertir en socis mitjancant la celebracié dels anomenats
Contractes Institucionals (IC) (INCHER, 2006).

El Consell Europeu de Lisboa I’any 2000 va promoure la voluntat de donar un impuls
a les politiques comunitaries quan la situacié economica en els estats membres de la UE era
la més prometedora que s’havia contemplat fins aleshores. Tanmateix, era convenient adoptar
mesures a llarg termini en la perspectiva de les previsions ja que dues evolucions estaven
modificant I’economia i la societat contemporania. La universalitzacié de I’economia situava
Europa a I’avantguarda en tots els sectors de competéncia i I’aparicié de les Tecnologies de la
Informacio i la Comunicacio en les esferes professionals i privades varen proposar la revisié
del sistema educatiu europeu i garantiren un accés a la formacié permanent. Tanmateix, es
van formular propostes per aprofitar les oportunitats que oferia la nova economia. Malgrat
aixo, cinc anys després la Comissio va fer un balang dels resultats i va percebre que
I’economia no havia aconseguit els resultats previstos de creixement, productivitat 1
ocupacid. Les universitats europees no havien aconseguit el seu potencial per estimular el

creixement economic, la cohesio social i la millora en 1’ocupacio (CE, 2006).

La Comissio va convidar els estats membres a presentar mesures que permetessin a
les universitats desenvolupar la seva funcio en I’Estratégia i va demanar al Consell adoptar
una resolucio per crear un nou tipus d’associacio entre els poders publics i les universitats i s
fes una inversio suficient en I’ensenyament superior. La nova proposta relativa al marc
financer del periode 2007-2013 mostra un canvi d’orientacid en el creixement i I’ocupacio i,

és llavors, quan sorgi, el programa Educacio i Formacié 2010 (CE, 2006).

Es important comprendre el marc estratégic circumstancial per a la cooperacié en el
que s’ha anat trobant el Consell de la Uni6 Europea per coneixer el desenvolupament en
I’ambit de I’educacio6 i la formacio des dels seus inicis i fins aleshores. El Consell Europeu de
Barcelona proposa el programa <<Educacio i Formacio 2010>> per a la cooperacié en

I’ambit educatiu basat en objectius comuns per a la millora dels sistemes nacionals de



Cornisa: EM SENTO MES EUROPEU DESPRES DE L’ERASMUS 8

formacio (CE, 2009). De la mateixa manera, es reconeix que la cooperacié duta a terme en el
programa, inclos el proces de Copenhaguen i les iniciatives empreses en el proces de
Bolonya, van permetre realitzar avangos en 1’aprenentatge permanent a nivell nacional, la
modernitzacié de I’ensenyament superior i la creacié d’instruments comuns destinats a

promoure la qualitat, la transparéncia i la mobilitat europea (CE, 2009).

L’educacio i la formacié desenvolupen un paper important davant els desafiaments
socioeconomics, demografics, mediambientals i tecnologics. Tanmateix, s’ha de mantenir
una inversio eficient en capital huma, mitjancant sistemes d’educacié i formacio, per tal
d’aconseguir nivells de creixement i ocupacio6 viables. Aquests constitueixen el nucli de
I’Estratégia de Lisboa i fonamenten la realitzacid personal, la cohesi6 social i la ciutadania
activa (CE, 2009). D’aquesta manera, es reconeix que valorant la diversitat europea, les
oportunitats que ofereix i mantenint un marc estrategic de cooperacio, es podria potenciar
I’eficiéncia de la cooperacié aportant beneficis als sistemes d’educacio dels estats fins el
2020. Aixi, és essencial per a I’execuci6 dels objectius a llarg termini, que el marc europeu

tingui la suficient flexibilitat per respondre a desafiaments actuals i futurs (CE, 2009).

Es considera que fins el 2020 el marc estrateégic per a la cooperacid europea en I’ambit
de I’educaci6 i la formaci6 haura de donar suport al desenvolupament dels sistemes per
mantenir una realitzacid personal, social i professional dels ciutadans, una prosperitat
economica sostenible i ocupacié mentre es mantinguin els valors democratics, la cohesio
social, la ciutadania activa i el dialeg intercultural (CE, 2009). Tanmateix, aquesta cooperacio
es situara en un context que englobi els sistemes en la seva totalitat, dins una perspectiva
d’aprenentatge permanent i es tindran en compte supervisions periodiques del
desenvolupament cap els objectius amb indicadors que mostrin els valors de referencia
europeus (CE, 2009). Els darrers informes mostren que en 2016, Erasmus+ va donar suport
als sectors educatius, formatius, juvenils i esportius de la UE amb un pressupost de 2,27 mil
milions d’euros. Les prioritats generals van ser millorar el nivell de competencies 1 habilitats
rellevants per al mercat laboral i per a una societat cohesionada i fomentar la inclusio social,
donant suport als estats en I'execucid de la Declaraci6 de Paris, promovent la ciutadania i els

valors comuns de llibertat, tolerancia i no discriminacio a traves de I'educacio (CE, 2019).

A Espanya existeixen dues agéncies nacionals per a la gestié del Programa Erasmus+,
en primer lloc parlem del Servei Espanyol per a la Internacionalitzacio de I'Educacio
(SEPIE), és I'Organisme Autonom, dependent del Ministeri d'Educacio, Cultura i Esport, que
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actua com a Ageéncia Nacional per a la gestio, difusio, promocio i estudis en I'ambit de
I'Educacid i la Formacio (2014-2020). Aquest coordina i participa en projectes nacionals i
internacionals i contribueix en la projecci6 del sistema universitari espanyol (SEPIE, 2019).
En segon lloc, s’ha designat com a Agéncia Nacional a I’Institut de la Joventut en
col-laboracio amb els organismes de joventut de les Comunitats Autonomes i amb el Consell
de la Joventut d’Espanya. Les funcions que exerceix 1'Agéncia Nacional Espanyola son la
gestio dels fons procedents de la Unié Europea amb subvencions per a la realitzacio de
projectes. L organitzacié de formacions, seminaris i tallers a nivell nacional i internacional
adrecats a les persones interessades o que ja participin en projectes d'Erasmus+ (Agencia

Nacional Espanyola, 2019).

L'any 2016, Erasmus+ va aconseguir els seus objectius, recolzant 725.000 mobilitats,
arribant a gairebé 79.000 organitzacions i financant uns 21.000 projectes en els seus diferents
ambits d'actuacio. El programa ha demostrat un alt rendiment d'execucio i una absorcio
eficient dels fons, mostrant el seu potencial per desenvolupar un futur ambicios (CE, 2017).
Aixi mateix, actualment, en moltes universitat europees, acompanyant el Programa Erasmus+
s’ofereix un procediment d’acollida dels estudiants d’intercanvi. Es tracta d’un procés
d’integraci6 i seguiment en el que hi participen voluntaris de la universitat per oferir ajuda als
nouvinguts, és el Programa Buddy. Es desenvolupat pel Servei de Relacions Internacionals,
amb la finalitat de brindar ajuda als estudiants d’intercanvi i integrar-se social i
académicament a la universitat d’acollida. Es tracta de ’acompanyament, per part d’un
estudiant local durant el curs académic, per facilitar la integracid en el context, en relacio a

I’idioma, els companys, la cultura, la dinamica de les classes, el contingut academic, etc.

El sentiment d’identitat

En el transcurs de la historia de la humanitat han existit concepcions de nosaltres
mateixos, de la nostra identitat i de la personalitat que mostrem al mon; aixi mateix, com la
que tenim dels altres. Aquestes concepcions han anat evolucionant 1 s’han contemplat des de
diverses perspectives de la psicologia i de la filosofia, permetent-nos, aixi, comprendre aquest

sentiment des de diferents dimensions.

El sentiment d’identitat, segons Wenger (2001), en la seva obra de Comunidades de la
practica, es mostra com una manera de ser en el mon, es tracta d’una superposicio de capes
d’esdeveniments de participacio en la qual I’experiéncia de les persones i la interpretacio

social es conforma mutuament, es produeix una experiéncia de participacio en un context
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concret. La teoria de Wenger es basa en la relacio de les persones amb allo que les envolta i,
alhora, crea uns efectes que s’interrelacionen entre ells. D’aquesta manera, considerem que la
identitat la negociem al llarg de la vida, és temporal, continua i, per tant, I’anem construint en
contextos socials i la definim per la interaccid de diverses trajectories. Segons el que hem
pogut anar treballant, existeixen una gran multiplicitat de perspectives alhora d’entendre el
concepte d’identitat, en aquest TFG es defineix, sobretot, interrelacionada amb el sentiment
de pertinenga després de fer la mobilitat d’intercanvi Erasmus. En aquest context,
treballariem en un marge europeu contemporani, per tant, partint de 1’analisi del concepte del

sentiment d’identitat multiple de Wenger.

La teoria de Wenger (2001) ens mostra que tots som membres de moltes comunitats
contemporaniament, d’algunes ho som en ple dret, d’altres des d’una perspectiva més
secundaria. Malgrat aixo, totes les formes de participacid contribueixen a la formacié de la
identitat; per tant, podem dir que la identitat no és una unitat, ni una fragmentacio. Les
interaccions dels individus tenen una influencia entre si, amb maltiples trajectories i
afectacions entre elles. Les identitats es troben sempre en un procés de canvi i evolucié
constant, no és una imatge que donem al mon exterior, és la nostra manera de viure’l. Com
afirma Wenger, “La identitat en la practica es defineix socialment perque es produeix una
experiéncia viva de participacid en comunitats concretes” (p. 189). Aixi doncs, és important
contextualitzar la identitat en el moment historic que esdeveé actualment, tindriem en compte,
aspectes com el procés de globalitzacio, la crisi, el flux d’immigrants... ja que la identitat es

construeix dins unes institucions i una historia.

En I’estudi de Wenger (citat en Huertas, 2007) es considera que la psicologia
classifica les concepcions que tenim sobre la identitat en essencialista i constructivista. Pels
essencialistes la identitat s’uneix a la identificacié i aquesta es construeix sobre el
reconeixement d’un origen comu 1 unes caracteristiques compartides amb altres persones o
grups. Es creu que I’existéncia d’un contingut €s intrinsec per a cada identitat i definit per un
origen i una estructura comuns i existeixen identitats immutables, separades i diferents. Pels
constructivistes, en canvi, no existeixen aquestes identitats constituides i separades, no n’hi
ha d’auténtiques amb un origen compartit universal o basades en 1’experiéncia, consideren
que son relacionals i incompletes, sempre en constant evolucio. Els essencialistes consideren
que les identitats col-lectives posseeixen uns trets comuns com el genere, la raca o la nacio,
que es mantenen al llarg dels periodes historics i creuen que les nacions ajuden a manifestar

la voluntat i la identitat popular. Els constructivistes afirmen que els limits entre identitats son
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fluids, polemics, inestables i susceptibles al canvi. D’acord amb la teoria de Wenger,

consideren que la identitat popular és quelcom construit.

El sentiment de pertinenca

Segons diverses investigacions de 1’Institut Catala d’ Antropologia, format per Comas
i Pujades (1991), es considera que la identitat etnica és un tipus de sentiment de pertinenga
que vincula l'individu amb la col-lectivitat a la qual pertany per naixement o adscripcio.
Aquest es basa en un conjunt de valors, accions i simbols que constitueixen un camp de
comunicacio i d'interaccio entre els individus d'una mateixa col-lectivitat i que, al mateix

temps, actuen com a factors de diferenciacio respecte altres grups.

L'experiéncia migratoria, que situa els individus fora del seu grup i els posa en
contacte amb altres universos simbolics, com en el cas del present TFG que prova a
comprendre la percepcio d’estudiants després d’un periode de mobilitat Erasmus.
L’experiéncia brinda I'oportunitat d'estudiar les funcions adaptatives de la identitat, les bases
socials en que es fonamenta i el procés de redefinicio dels valors, accions i simbols que
posseeixen rellevancia i significacié emotiva pels actors socials (Comas i Pujades, 1991).
Moltes de les conclusions que s’extreuen d’un sentiment tan arrelat a la persona com és el de
pertinenca, coincideixen en que el coneixement i vivéncia d'elements simboalics, les actituds
davant I'Gs de la llengua com a factor de comunicacio-diferenciacié o la propia conformacio
d'idees i representacions respecte a I'entorn social immediat es modelen, en gran part, en el
context familiar. S6n aquests elements que contribueixen en que l'incompliment de I’individu

vagi forjant un sentiment de pertinenca respecte la comunitat circumdant.

El sentiment de pertinenca no es construeix amb independéncia dels vincles socials
que es teixeixen gracies a les relacions entre les persones i les situen en el conjunt societari.
Quan aquests vincles s'han construit a partir de les cadenes migratories i sén les relacions de
parentiu les que mediatitzen el procés d'insercio a la societat receptora, cal considerar, com a
minim, dos aspectes que formen part d'una mateixa dinamica. D'una banda, el tipus i la
intensitat de llagos que mantenen amb el lloc d'origen i, d'altra, la formacié d'un teixit social

que, en estar constituit per parents, és relativament tancat i homogeni.

El sentiment Europeu
Entesos els conceptes de sentiment d’identitat 1 de pertinenga €s important

contextualitzar el nostre projecte en la comprensio de la hipotesi respecte la percepcio de
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tenir un sentiment pertinenca a la comunitat europea més desenvolupat després de la

realitzacio de la mobilitat esmentada, 1’Erasmus.

Europa és una entitat geografica ben definida perque esta delimitada, en les seves tres
quartes parts, per costes maritimes. No hi ha en el seu origen un principi fundador, si
busquem I’escénica d’Europa, només es troba en ’esperit europeu. “Si Europa és el dret
també és la forga, si és la democracia, també és la opressio, si és I’espiritualitat, també és la
materialitat, si és la rad, també és el mite. Europa, per tant, €és una nocié incerta, que neix del
xivarri, amb fronteres débils, geometria variable i que experimenta esllavissades, ruptures,

metamorfosis” (Morin, 1987, p. 31).

Pel que fa el discurs politic, el concepte d’identitat europea es va emprar, per primera
vegada, la Comunitat Europea a Copenhaguen I’any 1973, durant la qual es va aprovar una
“Declaracié sobre la identitat europea”. La idea que una comunitat politica hauria de comptar
amb el suport d’una identitat comuna sorgi per John Stuart Mill, en el segle X1X. Tanmateix,
Max Weber proposa el concepte de Legitimitéatsglaube el qual els ciutadans han de poder
identificar-se amb el projecte politic al qual pertanyen per poder donar legitimitat a un estat.
Aixi mateix, Benedict Anderson, inclou que les identitats modernes s’han d’inventar o

construir (Institut Demografic Interdisciplinari Neerlandes [NIDI, 2017]).

D’acord amb els transaccionalistes, com Karl Deutsch, es considera que el sentiment
de pertinenca comunitaria sorgeix de la intensificacid de les relacions socials. Per tant, en el
context europeu, les interaccions transfrontereres exerceixen un paper que augmenta un
sentiment identitari supranacional. Per tant, la mobilitat permet que es posin en contacte
persones de diferents nacionalitats i, aix0, pot comportar 1’aparicié d’aquest esperit de grup
comu. (NIDI, 2017). Aquesta idea, també ha estat adoptada en els fonaments subjacents al
programa Erasmus i, aixi, en aquest projecte es prova a comprendre la percepcio del

sentiment europeu després d’haver dut a terme 1’Erasmus.

Segons Morin (2000), I’educacid contribueix a I’autoformacié de la persona i en
convertir-se en ciutada. Aquest, en una democracia, es defineix per la seva solidaritat i
responsabilitat respecte a la patria, suposant un arrelament en si de la seva identitat nacional.
Per aix0, Morin en la seva obra prova donar resposta a termes com patria, estat i nacid. Entén
que la sociologia tracta les categories de la societat pero ignora la naturalesa nacional

d’aquestes. Considera que una és dificil considerar Estat-Naci0 perqué “és una ens alhora
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territorial, politica, social, cultural, historica, mitica i religiosa” (p. 84). Aixi mateix, existeix

un sentiment d’identitat que ens engloba als europeus, pero dona peu a contradiccions.

El sentiment d’identitat europea, per alguns, es centra i es construeix a partir
d’elements comuns de la seva historia i cultura, heretats de la tradicid; per altres, es
fonamenta en la diversitat i la desunié. Malgrat aix0, segons Morin (2000), s’hauria de
considerar que no es pot concebre una identitat nacional sense contemplar-ne una de europea.
Europa ha sigut, una comunitat de desti des de mitjans del segle XX, comprenent guerres que
oposaven i enfortien els estats nacionals i que impedien I’hegemonia d’una unitat.
Actualment, es prova construir una voluntat de desti comu on la consciencia de pertanyer a la

identitat europea podria afavorir el desenvolupament d’una ciutadania europea.

Morin (1987) contempla que els fonaments d’Europa son la gran diversitat de cultures
que compren. Europa apareix com un univers de compartiments culturals, locals, regionals,
provincials o nacionals. Tanmateix, promou la idea que la identitat europea és un tramat
format per una barreja d’¢tnies que s’han anat configurant, per tant, no s’ha d’entendre com
quelcom unitari, sin6 plural, compren una diversitat de cultures, etnies, llengues, i, fins i tot,
sentiments de pertinenca. Malgrat aix0, aquesta identitat no es fonamenta en uns elements del
passat desintegradors, sind també, en valors comuns que es comparteixen en 1’actualitat, com
els drets humans o els valors democratics; en un procés d’uni6 que es va creant de cara al
futur. L’esséncia europea no resideix en la pluralitat i el canvi, ho fa, també, en el dialeg entre
les pluralitats que el produeixen. Barzini (1983) assegura que els europeus sén ciutadans del
seu pais natiu pero, també, es senten orgullosos de ser ciutadans d’Europa. D’aquesta manera,
afirmar que ens sentim “veritables” europeus i1 que alguns, fins 1 tot, estarien disposats a

morir per una Europa imaginaria o inexistent.

José Maria Rosales (2000), contrariament, explica que la identitat europea no existeix,
per tant, és quelcom que s’intenta construir a través d’un projecte politic i la creacidé d’una
ciutadania. No obstant, es tractaria d’una identitat que romandria en procés de construccio i, a
més, estaria formada explicitament per convencio. Considera que aquesta construccié implica
superar la idea de Morin, Estat-Nacio com la més alta de les expressions de vida nacional i
apostar per una identitat democratica que es configura com a identitat plural. Per aquest
motiu, considera viable el projecte de comunitat civica mundial, identitat civica cosmopolita,

hereva del patriotisme republica.
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Otto Bauer (1979) fa un paral-lelisme entre la teoria darwiniana i la perspectiva de
Weismann, el cos es presenta com a portador d’un caracter nacional. El plasma germinal,
transmes sense modificacions a través de les generacions i portador, també, de nacionalitat,
contraposant el “materialisme” a “I’espiritualisme nacional”. L’espiritualisme nacional
converteix la nacio en la corporitzacio de “I’esperit de poble”, en canvi, el materialisme veu
el substrat d’una nacié en una matéria determinadament organitzada. Per tant, 1’esperit de
poble no és una explicacio de la comunitat de caracter nacional, sin6 és una reinterpretacio
metafisica d’aquesta. El materialisme és un fet empiric, de transmissio hereditaria, fisicament
condicionat generacionalment. Otto Bauer (1979), (citat en Morin, 1987, p. 143) “La
comunitat de desti és el que proporciona a una nacio la seva identitat, la seva unitat i voluntat
de viure, malgrat totes les diversitats humanes i socials que conté”. Per tant, en la comunitat
de desti europea, existeix el fonament de naci6 europea, d’una unitat amplia amb identitat i

voluntat d’ésser, malgrat totes les diversitats étniques i nacionals que la componen.

Una nacié és una comunitat unida per una cultura que comporta una llengua i que es
manté gracies a una memoria col-lectiva, amb normes i regles comunes. “Es creu que el
nostre passat europeu només té en comu la diversitat, la divisié i la guerra; la veritat és que
tot ha determinat i determina una “voluntat de viure”, nacional, una “voluntat de ser”, el que
es coneixia com un “esperit” 0 “anima” nacional” (Morin, 1987, p. 144). Aquest sentiment
no neix, per tant, del nostre passat, perqué el contradiu, ni tampoc del futur ja que aquest

encara no ha arribat, sorgeix d’un present democratic que esta en construccio.

Wenger (2001) contempla la persona des d’una Optica social, posant atencio als
processos d’identificacié 1 estructuracid social. Es considera que construir la identitat
consisteix en negociar els significats de la nostra experiencia d’afiliaci6é a comunitats socials,
es tracta de la construcci6 tant d’allo social com individual, tenint en compte la necessitat de
I’altre. Per tant, senyalar identitat social no nega individualitat, sind porta a entendre-la com
quelcom que forma part de comunitats. Aixi doncs, es tracta d’una composiciéo mutua, una
dualitat que interacciona i que per tal de formar una comunitat s’ha d’entendre la identitat
com experiencia negociada, definim qui som per la manera d’experimentar el nostre jo, a
través de la participacid. Es contempla la identitat com afiliacié a comunitats, definint qui
som en relacio a la familia a la que pertanyem. Tanmateix, com a trajectoria d’aprenentatge,
en funcio d’on venim i anem, o bé, com a nexe de multiafiliacid, definint qui som per la

manera en que conciliem les nostres formes d’afiliacié en una sola identitat.
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L’experiéncia de la identitat a la practica és una manera de ser en el mon, no es tracta
de la imatge d’un mateix ni és quelcom discursiu ni reflexiu. Qui som roman en la nostra
manera de viure, no només en el que pensem o decidim; no consisteix en el que els altres
creuen, ni es tracta d’un discurs social del jo i de les categories socials, es produeix com una
experiéncia viva de participacid en comunitats concretes. “La identitat €s una superposicio de
capes d’esdeveniments de participacio per les quals la nostra experiéncia i la seva
interpretacio social es conformen mituament. A mesura que ens trobem amb els nostres
efectes en el mdn i desenvolupem les relacions amb els altres, es van superposant per produir
la nostra identitat en forma d’entramat complex d’experiéncia de participacio i de

projeccions” (Wenger, 2001, p. 189).

La identitat europea es troba en un procés incipient de creacié i desenvolupament, es
basa en aspectes economics i institucionals i no resulta propera per als ciutadans; siné una
identitat llunyana, molt abstracta i poc rellevant. Per tant, el seu desenvolupament quotidia,
en els efectes en el mon i en la relacié amb I’altre, resulta molt lent; perqué es tracta de la
construccié d’una identitat vertical, de les elits politiques als ciutadans i que no ha incidit
plenament en la consciéncia dels individus com quelcom proper, propi i identificatiu. Es
important tenir en compte que la identitat és essencialment temporal, continua, es construeix

en contextos socials i es defineix per la interaccio de diverses trajectories (Wenger, 2001).

En I’estudi de Wenger (citat en Huertas, 2007) es considera que la identitat europea és
el sentiment d’adscripci6 a la UE, que es fonamenta en la cultura judeo-cristiana-greco-
llatina, la democracia, I’humanisme, la racionalitat, la ciencia, la tecnologia, la industria, el
capitalisme, el socialisme i els Estats-Nacio. Molts europeus tenen la certesa que el seu
continent és ja un o que en poc temps ho sera; una entitat solida, cohesionada, venerable, que
es comprova, també, pel fet que no es titubeja a dir “Europa” al que és conegut oficialment
com Comunitat Economica Europea (Barzini, 1983). Es un continent cultural i idiomatic
desigual on la cooperacid es basa en la confianga mdtua i on es conviu amb estrategies i
interessos empresarials centrats en principis de competencia de mercats (Teichler, 2009).
Aixi doncs, entenem que I’intercanvi internacional d’estudiants afavoreix el sentiment de

fraternitat i col-laboracié humanitaria (Milne i Cowie, 2013).

Barzini (1983) considera que hi ha milions de raons perqué cada naci6 s’adhereixi a la
memoria del seu passat i presumeixi de la seva herencia. Cadascuna esta convenguda d’haver

contribuit d’'una manera decisiva a la civilitzacidé d’Europa 1, possiblement, del moén, que mai
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seria el mateix sense la seva indiscutible aportacio. Aixi mateix, és possible que ja no
recordem I’incomode fet que, durant segles, varem constituir un sol poble, que podriem
tornar-ho a ser i que dividits i en competéncia, podriem, col-lectivament, obrir un mon de

noves bones idees, per tal d’evitar I’actual estancament.

El canvi identitari

Prenent I’estudi de ldentidad y cambio, de L. Grinberg i R. Grinberg (1993) com a
base de la comprensi6 dels canvis identitaris podem concebre que €s el resultat d’un procés
d’interaccio6 continua de vincles d’integracio espacial, temporal i grupal; aixi mateix,
contemplem el seu dinamisme des de diverses perspectives que convergeixen en una
intencionalitat comuna.

Contemplant, en un marc general, la fenomenologia que atribueix la intencionalitat de
la consciéncia quan la persona es relaciona amb el mon de manera activa, obtenint una visié
propia, original, conscient i responsable (Husserl, 1971). Segons Cuomo (2004) (citat en
Colobrans, 2014), la fenomenologia husserliana és la visié del mdn entesa com a un conjunt
estructurat de vivéncies i la manera que cadascu té d’interpretar-les és el que forma la nostra
historia. En I’estudi de L. Grinberg i R. Grinberg (1993) s’interpreta la vinculacio del
fenomen migratori amb les identificacions introjectives i projectives; entenent I’Erasmus com
un procés de migracio podem concebre algunes de les idees que aquesta investigacio pren. Es
considera que sén canvis que inclouen les relacions objectals externes les quals poden arribar
a treure estabilitat al self'i al sentiment d’identitat, és a dir, pot ser un procés que impliqui
canvis en la realitat externa amb repercussié a la realitat interna.

Hartman va fer la distincié entre el “Jo” com a sistema psiquic i “self “ com concepte
referit a “si mateix”. El concepte del Jo no és sinonim de “personalitat” ni “individu”, no
coincideix amb “subjecte” 1 és quelcom més que la pressa de consciéncia del sentiment de “si
mateix”. “El jo és un concepte d’ordre molt divers, €s una subestructura de la personalitat i es
defineix per les seves funcions” (L. Grinberg i R. Grinberg, 1993, p. 30). La perspectiva que
contempla la migracio permet veure la “dificultat d’elaborar els multiples dols que suposa i
I’emergencia de les ansietats confusionals, persecutories i depressives, caiguda en estats de
regressid, amb mecanismes de dissociacio, omnipoténcia i identificacio projectivai la
necessitat de recorrer a exterioritzacions psicopatiques amb actituds maniaques, controlades

per mecanismes obsessius” (L. Grinberg i R. Grinberg, 1993, pp. 138-139).

La migracid és un canvi pero, pot posar en risc la identitat; la perdua dels objectes és

massiva, incloent els més significatius com les persones, els llocs, 1’idioma, la cultura, els
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costums, el clima, la professio, el medi social, I’economia... Tots estan lligats a records 1
afecte i, també, exposats a la pérdua del self i vincles. Com aquesta afectacio és tan elevada
queden poques parts del self que siguin estables i serveixin de suport a les que estan patint els
canvis. Es important, també, congixer quines son les condicions en les quals es troba una
persona que canvia de pais ja que podria determinar la tipologia d’ansietat, la intensitat, les
defenses i la possibilitat d’elaborar la identitat (L. Grinberg i R. Grinberg, 1993).

Es interessant contemplar la identitat des d’una perspectiva que la relacioni amb el cos
per comprendre 1’evoluci6 del canvi identitari. Margaret Mahler (1984) afirma que “el
sentiment d’identitat esta determinat per les sensacions corporals i la imatge corporal. De la
mateixa manera, en el desenvolupament del jo, la primera orientacio cap a la realitat exterior
és la diferenciacio de la imatge del cos, que constitueix la representacié psiquica de si mateix
corporal” (p. 117). Aixi, es parla de “dues condicions indispensables per a I’estructuracié del
jo i la neutralitzacio de les pulsions, que portara a la individuacio al sentiment d’entitat i
d’identitat. En primer lloc, els estimuls introceptius i propioceptius no han de ser tant
persistents i intensos fins a arribar a impedir la formaci6 d’una estructura i, en segon lloc,
s’han d’utilitzar els objectes interns com a amortidors dels estimuls interns i externs, per

organitzar-los gradualment i formar la frontera de mon interior i exterior” (p. 144).

La identificacio és el conjunt de mecanismes que determinen el resultat del procés
estructurat actiu que passa a I’interior del Jo, tracta de la selecci6, inclusio i eliminacio
d’elements procedents dels objectes externs o interns des de 1’inici de la vida. No es pot
considerar la identificacié com a fenomen Unic, sind com un procés en que intervenen la
internalitzacio i I’externalitzacio (L. Grinberg i R. Grinberg, 1993). Freud (citat en L.
Grinberg i R. Grinberg, 1993) explicava que el jo és el propi cos, es tracta de la superficie del
mateix, és un lloc del qual poden partir, simultaniament, percepcions externes i internes,

considerant-se, aixi, la projecci6 d’una superficie.

Matos (1996) (citat en Von Doellinger, 2011) considera la identificacié com a procés
de reconeixement d’un objecte, com a construccio de la identitat del self en la base de la
formacid dels individus i com a procediment d’aproximacié identitaria dels elements d’un
grup. La percepcid que tenim de nosaltres i la que els altres tenen esta indicada per la
introjeccid del que necessitem i la projeccio del que desitgem. Per tant, és la capacitat de
procedir a transformacions especifiques, tenint en compte la identitat biologica i afectiva;

contemplant a I’individu com una creaci6 del sistema relacional en el que conviu.
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La identitat s’ha de contemplar tenint en compte els factors bioldgics, socials,
historics i culturals; “el procés del Jo tracta del principi organitzatiu, segons el qual,
I’individu es manté com una personalitat coherent perqué t€ continuitat, tant en la seva
autoexperieéncia, com en la realitat dels altres” (Erikson, 1971, p. 60). El cos és el “vehicle de
ser en el mon’’ i permet a I’ésser viu unir-se i vincular-se en un medi definit. EIl cos i el mén
son indissociables, funcionen com un tot que s’autopercep on 1’esquema corporal és una
pressa de consciéncia de la postura de 1’organisme en el mon intersensorial (Merleau-Ponty,
1975). Parisoli (2002) (citat en VVon Doellinger, 2011) considera que el cos és I’encarnacio de
la persona, on neixen i es manifesten desitjos, sensacions i emocions; aquesta realitat corporal
¢s subjectiva, es tracta d’una vivéncia impregnada de memories i expectatives, resultant de la

dialéctica cos-mon.

Objectius i hipotesis

A partir de la bibliografia investigada, es planteja la hipotesi al voltant la qual gira el
projecte, es tracta de coneixer la percepcié dels estudiants participants en un programa de
mobilitat dins el context europeu. L’estudi pretén copsar i comprendre la percepcié sobre el
sentiment d’identitat i pertinenga dels alumnes i si aquesta s’ha vist modificada després de la
seva implicacié en el programa Erasmus+. La motivacié en comprendre aquesta percepcio
s’ha donat amb el plantejament de la concepcid que tenim respecte el pais o la comunitat a la
qual pertanyem, aquest fenomen ha emergit després de 1I’experiéncia personal com a estudiant
en el programa d’intercanvi Erasmus. Aixi mateix, enllagant aquesta perspectiva ha sorgit,
paral-lelament, I’interés en concebre la percepcio sobre el fet de compartir aquest sentiment
amb altres persones europees. A la vegada, s’ha plantejat en el cas que el fenomen anterior es
donés, la possibilitat, tamb¢, d’especular amb altres correlacions Iligades al canviament

identitari, a la seva capacitat d’adaptacio i1 a possibles mobilitats futures dels participants.

En el present TFG sorgeixen diverses hipotesis relacionades amb la tematica que s’ha
treballat. Per tal d’organitzar les qiiestions a conéixer s’ha estructurat en blocs el contingut,
per investigar de manera especifica la comprensié dels mateixos. En primer lloc, s’ha provat
de concebre el sentiment d’identitat des de diverses perspectives. En segon lloc, s’ha explorat
la percepcio del sentiment de pertinenca que podien conformar les persones en un context. En
tercer lloc, s’ha arribat a la interrelacié de les idees anteriors en un context europeu, per tal de
concebre si aquest és existent o es pot desenvolupar. Aixi doncs, arribant a pressuposar que
es podria donar un canvi identitari en el moment d’experimentar una vivéncia a nivell

académic i personal tan profunda.
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Les hipotesis preconcebudes ens porten a un dialeg entre pensadors i a la possibilitat
de plantejar una existent percepcié de canvi i desenvolupament identitari dels joves
participants en una mobilitat internacional. No obstant, alhora d’analitzar detingudament les
tematiques plantejades s’ha partit d’un sentiment identitari desenvolupat en un context social,
historic i demografic del qual venim i en el que ens hi trobem i, s’ha de tenir en compte que,

aquest ¢€s el context europeu després d’un procés d’intercanvi estudiantil.
Meétode

La investigaci6 s’ha basat en una recerca copsada de literatura cientifica relacionada
amb la tematica treballada. Un recull exploratori de les tematiques tractades amb 1’objectiu de
crear un marc teoric que consolidi tot el ventall que interrelaciona el present projecte. Es
important contemplar que el metode utilitzat en aquest TFG es tracta d’una recerca
qualitativa. Segons Patton (2002), s’ha tractat aquest estudi des d’una perspectiva de contacte
directe experencial amb el fenomen estudiat. Tanmateix, “es tracta d’un mostreig especific de
la poblacio que haura estat escollida perque a les participants les relacionen uns criteris
comuns que porten a un estudi “ric en informaci6”, oferint manifestacions interessants de la

realitat i allunyant d’informacié empirica generalitzada” (Patton, 2002, p. 40).

Es de rellevant importancia destacar que s’ha tractat el programa Erasmus+ establert
tenint en compte la dimensio estatal i europea, comprenent-lo des d’una perspectiva general,
conceptual i tedrica per arribar a entendre quines sén les bases que es prenen com a premisses
per desenvolupar aquest programa i, per tant, poder treballar la relacié que predominaen la
part més intrinseca de la percepcio dels sentiments estudiats. Aixi mateix, es compta amb
I’experiéncia personal participant, com s’ha esmentat, la participacio en primera persona en la
mobilitat d’Erasmus. Tanmateix, escau comentar 1’actual implicacio en el programa
d’acompanyament dels Erasmus de la Universitat Ramon Llull, Buddy, servei proposat
enguany pel departament de relacions internacionals de la nostra universitat. D’aquesta
manera, podem gaudir de la interaccié d’una informaci6 solida i argumentada amb una

perspectiva propera i personal, que permetra abordar tots els punts que es tracten en el TFG.

Es important tenir en compte que la principal estratégia d’analisi utilitzada ha estat
tenint en compte la sensibilitat del context. Es tracta de situar el fenomen dels estudiants que
participen en un programa de mobilitat en un context historic i temporal, tenint cura de la
possibilitat i la significativitat de les generalitzacions en el temps i 1’espai. Es destaca, aixi,

’analisi de casos comparatius i els patrons d’extrapolaci6 de possible transferibilitat 1
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adaptacio en nous ajustaments. Tanmateix, és interessant comptar amb una perspectiva
holistica del fenomen estudiat, per tal d’entendre als participants com a éssers complexos,
més que com a la suma de les parts, focalitzant les existents interdependencies i els sistemes

dinamics que no es poden reduir a una causa-efecte lineal (Patton, 2002).

Es fonamental la participacié de les cinc estudiants Erasmus amb les quals s’ha pogut
comptar per dur a terme la part mes pragmatica de la recerca, per tal de fer explicites les
hipotesis plantejades i conéixer la percepcio d’aquestes, han sigut realitzades entrevistes
individuals tractant les tematiques esmentades. Es considera imprescindible el testimoni de
les participants escollides per a la seva vivéncia en primera persona de 1’experiencia de
mobilitat. Per tant, es tractara d’interrelacionar la fenomenologia investigada a nivell teoric
amb el desenvolupament que aquesta es fa visible a I’experiéncia practica. Es tracta, llavors,
d’una recerca aplicada per entendre la naturalesa del fenomen esmentat de manera

interdisciplinaria (Patton, 2002).

Disseny

El present TFG es tracta d’un estudi qualitatiu, segons Patton (2002), aquest és un
dels métodes de recerca més importants perque pretén respondre a un fenomen mitjancant
I’analisi de documents i I’entrevista. En el cas d’aquesta investigacio es dur a terme una
entrevista a cinc subjectes, donant Us al métode qualitatiu ja que contribueix a comprendre
una teoria social. L aplicacio d’aquest permet con¢ixer les diferents percepcions que

conceben els participants, obtenint resultats individualitzats d’un fenomen col-lectiu.

Patton (2002) considera que es tracta d’una recerca d’avaluacio personal i humana,
per aixo0, una de les raons per utilitzar el metode qualitatiu és que les participants poden
percebre 1 experimentar les estrategies que s’utilitzen de naturalesa personal; Michael Cernea
(1991) (citat en Patton, 2002), esmenta que es tracta del “putting people first” (posar a la
persona en primer lloc), aixi doncs, és una investigacio de naturalesa personal que destaca per

I’apertura i el contacte proper de la investigadora amb la recerca i les participants.

El TFG es considera un estudi qualitatiu de caracter descriptiu i fenomenologic. La
perspectiva des de la qual es contempla es troba dins el paradigma interpretatiu. D’aquesta
manera, es tracta d’una investigaci6 descriptiva que implica 1’observacio i descripcio de la
percepcio d’un fenomen compartit per les participants de la investigacid. Aixi doncs, els
resultats seran analitzats i interpretats sempre comptant que assumeixen una realitat dinamica

(Torres, 2004). L’interes de la perspectiva del métode qualitatiu radica en la descripcio dels
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fets observats per interpretar-los i comprendre’ls en el context global en el que es produeixen,
amb la finalitat d’explicar el fenomen. Alguns dels seus atributs son que permet centrar

I’atencio en el procés, el descobriment, la connexié amb les dades, I’holisme i el naturalisme.

Després d’analitzar la bibliografia i la documentacié consultada sobre la tematica del
projecte considerem que els objectius s’assoleixen amb una acurada recollida d’informacio i
de dades, juntament, amb el ric contingut que les entrevistes realitzades ens proporcionen. Es
considera que s’ha utilitzat aquest procediment pels avantatges que aportava pel que fa la

recerca i per la idoneitat del tipus d’investigaci6 duta a terme.

Participants

Les participants que s’han considerat pel TFG han sigut partint d’un mostreig
intencional per tal d’adquirir una informacio rica i profunda. S’ha contemplat el tipus de
mostreig homogeni per incloure les persones que comparteixen 1’experiéncia Erasmus i
s’han seguit els segiients criteris d’inclusio: edat, génere, nacionalitat, grau d’estudis i periode
de participacio al programa Erasmus+. Aquests criteris especifiquen les caracteristiques que
les components de la mostra tenen per formar part de 1’objecte d’estudi de la investigacio. A
més de senyalar 1’acceptacio6 explicita de la seva participacié mitjangant un consentiment

informat (Arias, Miranda i Villasis, 2016).

Amb aquesta investigacio qualitativa no es pretén obtenir una mostra aleatoria ni una
representacio estadistica, el principal objectiu considera la comprensid de la percepci6 de les
participants després de la seva experiencia d’intercanvi europeu. La mostra correspon a cinc
persones que han realitzat aquest intercanvi durant els Gltims cinc anys i corresponents a les
franges d’edat compreses entre els 20 1 els 25 anys. D’aquesta manera, pretenem analitzar una
realitat 1 coneixer la percepcio de I’experiéncia en les dimensions de sentiments d’identitat 1

pertinenca un cop dut a terme el periode de mobilitat.

Seleccio dels participants

La intencionalitat de la cerca dels participants durant la seleccié ha sigut per tal
d’extreure la major quantitat d’informacié concloent en les entrevistes realitzades. En aquest
tipus d’investigacié el material extret no nomeés procedeix de les participants sin6, també,
depen del tipus de seleccio que s’ha fet. Els membres que han sigut escollits per a participar
com a subjectes entrevistats han sigut cinc persones que han format part del programa
d’intercanvi Erasmus en el darrer any. Es tracta de cinc joves de sexe femeni, d’entre 20 i 25

anys, de nacionalitat espanyola i amb nivell d’estudis universitaris. Una bona seleccio de les
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participants per el projecte compleix amb el proposit essencial d’assegurar que el
desencadenament de la investigacio representara, de forma acurada, la realitat de la poblacio
d’interés. Per aquest motiu, el mostreig intencional consisteix en la seleccid, per métodes no
aleatoris, d’una mostra amb caracteristiques similars de les participants, per assumir
I’objectiu de la investigacio. Per tant, es tracta d’una seleccio de subjectes que tenen
interrelacié directe amb la tematica. Aixi doncs, podem conéixer la percepcié que tenen a
partir de les seves vivencies i ésser conscients de 1’escenari social al qual pertanyen per

comprendre les dimensions de la seva logica.

Composicio de la mostra

Segons Patton (2002), considerant la intencionalitat de la seleccio6 s’identifica el tipus
de mostreig homogeni amb el qual es seleccionen les participants segons uns criteris
d’inclusié. Aquest mostreig té I’estratégia d’escollir una mostra homogenia per tal de
descriure amb profunditat un subgrup concret que comparteixen una experiéncia comuna

relacionada amb el fenomen estudiat.

Procediment

El procediment que s’ha desenvolupat per a la duta a terme del present TFG s’ha
iniciat amb acurada recollida de dades, per tal de mostrar la percepcid que tenen les
participants sobre les hipotesis i els objectius préviament establerts. Un procediment rigorés
proporciona una percepcid precisa del succés estudiat en la realitat concreta (Torres, 2004).
El procés de seleccio, elaboracio i analisi permet coneixer la percepci6 esmentada i concebre
els criteris de credibilitat que es tenen en compte. Aixi doncs, ha permés congéixer la
percepcid de la realitat dins la qual es desenvolupa aquest projecte sobre la seva hipotesi de

Em sento més europeu després de I’Erasmus amb 1’analisi documental i ’entrevista.
a) L’analisi documental

Ha estat imprescindible una precisa documentacié bibliografica i webgrafica per
coneixer la tematica des de perspectives fonamentades cientifiques i filosofiques de grans
pensadors tradicionals i d’altres més contemporanis. S’han contemplat una gran varietat de
documents, llibres i plataformes digitals que han promogut la duta a terme d’una acurada
investigacio. Aixi mateix, s’han considerat totes les dimensions necessaries per donar cabuda
a la percepcio que es te de la hipotesi formulada. Gracies a les eines informatiques que ens
ofereixen, actualment, les noves tecnologies, s’ha pogut accedir a innovadores fonts

bibliografiques i a documentacié de caire internacional.
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La informacid recollida inclou una gran varietat d’informaci6 que ha portat a
desenvolupar el projecte des de diferents dimensions. Gracies a un excel-lent material
bibliografic existent a la biblioteca de la universitat hem pogut comptar amb grans obres
d’autors molt carismatics com Freud, Mahler, Morin, Wenger o Grinberg. Pel que fa les fonts
digitals, s’ha contemplat des de material provinent d’arxius de caire més burocratic i formal
del ministeri public de la UE, que inclouen legislacio, historia, estadistiques de la poblacio,
fins a fonts privades d’entitats com premsa, blocs, plataformes personals, projectes
universitaris, investigacions cientifiques, etc. Per tant, I’analisi documental realitzat ha estat
dut a terme per tractar la informacié seleccionada de manera pragmatica i rigorosa per
desenvolupar un mar teoric optim i acurat i, conformar, aixi, un eix fonamental per a la

contrastacio de les hipotesis plantejades.
b) L’entrevista

L’entrevista desenvolupada pel TFG ha estat de caire qualitativa i semiestructurada.
Es tracta d’una conversa intencional amb una estructura consolidada la qual ha permes
recollir informacio sobre la percepcio dels participants del fenomen d’estudi. Segons Torres
(2004), I’entrevista aporta profunditat, detall i perspectives de les entrevistades i permet
interpretar els significats de les accions. S’ha escollit aquest procediment com a punt
imprescindible per la recerca qualitativa per la millora que pot suposar en aquest camp
d’estudi 1 assoliment dels objectius. L entrevista permet recollir informaci6 sobre
esdeveniments 1 aspectes subjectius de les persones que, d’una altra manera, no s’assolirien ja
que no son directament observables. A més, comporta beneficis com 1’obtenci6 d’una gran
riguesa informativa en les paraules de les entrevistades, proporciona a la investigadora
I’oportunitat de clarificaci6 i seguiment en un marc d’interacci6 directe, intim, personalitzat,
flexible i espontani. Tanmateix, permet una comprensio holistica dels diferents punts de vista

d’una forma oberta, diligent i economica (Torres, 2004).

Es de rellevant importancia tenir en compte que les preguntes han de ser formulades
de manera que permeti certa flexibilitat en la interaccio i, alhora, una facil diligéncia per part
de I’entrevistadora. L entrevista semiestructurada és la que més recursos ofereix en el present
TFG ja que no implica limitacions en les respostes i no condueix a conclusions ambivalents
de caire exageradament obert. Aquest model de preguntes s’adequa al context i porta a una

evoluci6 favorable de 1’entrevista; aixi, pren importancia el grau de directivitat de
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I’entrevistadora que en aquest cas ha estat imprescindible ja que ha pogut adaptar la forma i

I’ordre de les preguntes per promoure una relacié comode.

Patton (2002) esmenta que la riquesa i la qualitat d’informaci6 obtinguda depén, en
gran mesura, de I’entrevistador ja que ha de pretendre que la persona entrevistada es vegi
involucrada amb la tematica. Es important que I’entrevistadora hagi pertangut mantenir una
relacié amb les participants de manera que no es vegi afectada la neutralitat entre ambdues.
Aquestes no s’han sentit jutjades o qualificades per I’entrevistadora ja que no ha mostrat
aprovacio o desaprovacio pel que es responia. Mantenir una bona relacio significa que es
tingui un respecte reciproc entre els components de I’entrevista i una actitud neutral cap a tot
el que la tasca comporti. Per tant, s’ha de considerar que s’ha mostrat neutralitat tant per a la
persona que s’entrevista com pel contingut de la informacié amb el que es treballa.
Tanmateix, s’ha mantingut una actitud ética i moral adient a les necessitats que requeria el

context i s’han explicat totes les mesures de confidencialitat del material obtingut.

Les preguntes de ’entrevista han estat distribuides en blocs per tematiques, el que ha
facilitat I’estructuracio de les dimensions sobre les quals es vol conéixer la percepcio.
Aquests nivells d’organitzaci6 de I’entrevista han sigut la identitat, la pertinenca, el sentiment
europeu, el canvi identitari i I’adaptabilitat. Totes elles, inclouen un conjunt de deu questions
organitzades amb una logica precisa. A més d’aquestes preguntes, en el transcurs de cada
entrevista se n’han afegit dues més que es consideraven oportunes i donaven peu a una millor
comprensid de la percepcio del fenomen, enfocades a la mobilitat i la perspectiva que tenien
del present i futur les participants. Es interessant considerar que la tipologia de preguntes que
ha estat utilitzada, segons Patton (2002) és de caire experencial o comportamental. Aixi
doncs, s’han donat qiiestions sobre qué han fet aquests subjectes o com ha sigut la seva

experiencia, per tal d’obtenir informacié de la seva percepcio.

Cal mostrar emfasi en que la duta a terme de totes i cadascuna de les entrevistes ha
estat desenvolupada prenent cura de tots els factors contextuals que es podien procurar
mantenir intactes. Les entrevistes han sigut de manera individual i presencial, sempre en una
sola sessi0. D’aquesta manera, s’ha aconseguit que la planificacio de I’entrevista s’ajustés als
objectius que es volien assolir, tenint en compte aspectes com el contingut i la naturalesa de
les preguntes, la seva organitzacio i seqiiéncia, la creacio d’un clima de confianca amb la

persona entrevistada i 1’eleccio del lloc. Segons Patton (2002), el “setting”, la posicio
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dominant i conducci6 de I’entrevista son punts claus a tenir en compte en el desenvolupament

d’una entrevista semiestructurada.

Analisi de la tematica

Patton (2002) explica que I’analisi de dades qualitatiu transforma la informacio6 en
esdeveniments. Es considera que una descripcié completa del fenomen que s’estudia és
imprescindible per una analisi acurada d’un recerca qualitativa. Per tal de realitzar una curosa
analisi ha estat fonamental I’organitzacié de la informacié en Temes, Subtemes i Codis. Amb
I’ajuda del suport computeritzat del programa OpenCode 4.03, s’han emmagatzemat,
codificat, comparat i relacionat les dades obtingudes d’una manera precisa. Amb aquest
programa s’han pogut analitzar i categoritzar les respostes de les entrevistes transcrites. La
distribucio del material ha estat formulada en quatre Temes: el Sentiment d’identitat, el
Sentiment de pertinenca, 1’ Adaptabilitat i el Present i futur en mobilitat. Aquestes tematiques
la conformen diversos Subtemes que brinden una informacié més detallada de la classificacio
i, finalment, aquests Subtemes es veuen teixits pel conjunt de Codis que s’han pres de les
respostes transcrites de les cinc participants. Es de rellevant importancia comprendre que
I’analisi de la tematica s ha organitzat en quatre mapes conceptuals d’elaboracid propia que

integren 1 representen d’una manera clara i precisa els Temes, Subtemes 1 Codis esmentats.
Sentiment d’identitat

En la Figura 1 es contempla el Tema Sentiment d’identitat amb la categoritzacio en
tres Subtemes, Extraversio, Independencia i autonomia i Maduresa. EI Subtema Extraversio
el conformen dos Codis: Tinc la mentalitat més oberta, Soc més simpatica, extravertida i
sociable. Pel que fa el Subtema Independéncia i autonomia el conformen sis Codis: Soc més
independent i autonoma, Soc més autonoma en [’ambit academic i personal, Soc més eficag i
resolutiva, Tinc més confianca, determinacio i seguretat, Soluciono i gestiono els meus
problemes i Tinc més caracter i decisio. EI Subtema Maduresa el conformen cinc Codis: He
crescut, em sento més gran, Em sento més madura i responsable, EI meu entorn em veu

diferent, Veig les coses amb perspectiva i Valoro més les coses.
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— Tinc la mentalitat més oberta

{ Extraversio J <

Soc més simpatica, extravertida i
sociable
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Soc molt més independent i
autonoma

Soc més autonoma en 1’ambit
académic i personal

[ Independencia i

Soc més eficag i resolutiva
- -< ~
autonomia

SENTIMENT < : _ ——
D’IDENTITAT Tinc més confianca, determinacio i
seguretat

Soluciono i gestiono els meus
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Tinc més caracter i decisio
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He crescut, em sento més gran

Em sento més madura i responsable

[ Maduresa ] -~
El meu entorn em veu diferent

Veig les coses amb perspectiva

Valoro més les coses

Figura 1: Sentiment d’identitat
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Sentiment de pertinenca

En la Figura 2 es contempla el Tema Sentiment de pertinenca amb la categoritzacio
en tres Subtemes, Sentiments cap a Europa, Sentiments cap al grup i Sentiments cap al lloc.
El Subtema de Sentiments cap a Europa el conformen cinc Codis: Em sento europea en
sentiments, Em sento de tots llocs, Em sento més europea que abans, Mai m he sentit europea
i Em sento ciutadana del mon. Pel que fa el Subtema Sentiments cap al grup el conformen
cinc Codis: Comparteixo amb la gent Erasmus, Em sento d 'un grup Erasmus, Empatitzo amb
els Erasmus, El Programa Erasmus facilita [’intercanvi i NO €s sentiment europeu, és
Erasmus. El Subtema Sentiments cap al lloc esta format per quatre Codis: Em sentia d’alla
pero sabia que era d’aqui, Era una turista ben integrada, Enyorava Catalunya pero ara més

[’Erasmus | Vaig agafar afecte a la nacionalitat d’alla.

—
Em sento euronea en sentiments
_ \ Em sento de tots llocs
Sentiments cap a ( ,
P = Em sento més europea que abans
Europa L
Mai m’he sentit europea
Em sento més ciutadana del mén
N —
—_

Comparteixo amb la gent Erasmus

Em sento d’un grup Erasmus

PERTINENCA

[ SENTIMENT DE J'< [ Sentiments cap al grup J <

Empatitzo amb els Erasmus

El Programa Erasmus facilita I’intercanvi

No és sentiment europeu, €s Erasmus

\

Em sentia d’alla pero sabia que era d’aqui

-

Sentiments cap al lloc ( - ]
Era una turista ben integrada

~—

Enyorava Catalunya pero ara mes

Vaig agafar afecte a la nacionalitat d’alla

Figura 2: Sentiment de pertinenca
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Adaptabilitat

En la Figura 3 es contempla el Tema Adaptabilitat amb la categoritzacié en dos
Subtemes, Adaptacio i Enyoranca. El Subtema Adaptacio el conformen quatre Codis: Canvi
durant i després ['experiencia, El Programa Erasmus ajuda, Em sentia molt ben integrada i
Em vaig adaptar molt rapid a la vida. Pel que fa el Subtema Enyoranca esta format per sis
Codis: Depressié Post-Erasmus, Enyorar Catalunya i casa (puntualment), Enyoro més ara
allo que abans aix0, Experiéncia intensa, no trobes a faltar, Tinc molta Enyoranca, és una

experiéncia que m’ha fet feli¢ i No sentia enyoranca perqué allo s’acabava, no volia tornar.

Canvi durant i després I’experiéncia ]

N

El Programa Erasmus ajuda

Adaptacio <

Em vaig adaptar molt i rapid a la vida

N
[ Em sentia molt ben integrada
N—

[ ADAPTABILITAT J_<

~— A
Depressié Post-Erasmus

. J

4 N\

Enyorar Catalunya i casa
(puntualment)

Ve N\
Enyoranca —~ Enyoro més ara alld que abans aix0

\_ J

~— 7 h

Experiencia intensa, no trobes a faltar

Tinc molta enyoranca, és una
experiéncia que m’ha fet feli¢

No sentia enyoranga perqué allo
s’acabava, no volia tornar

Figura 3: Adaptabilitat
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Present i futur en mobilitat

En la Figura 4 es contempla el Tema Present i futur en mobilitat amb la categoritzacid
en dos Subtemes, Expectatives Post-Erasmus i Mobilitat. EI Subtema d’Expectatives Post-
Erasmus el conformen cinc Codis: Ara penso més en viure experiencies aixi en el futur, Veig
més facil marxar, ho tornaré a fer, Tornaria a marxar pero no per sempre, Tornaria a
marxar pero no sé on/ no sé quan i Vull coneixer mon i tenir experiencies. Pel que fa el
Subtema Mobilitat esta format per cinc Codis: No tinc por ni prejudicis, Es facil, tornaré a
marxar, Facil, rapid i accessible, Ho he fet i ho podria tornar a fer i No és dificil pero hi ha

problemes burocratics.

Ve

Ara penso més en viure experiencies
aixi en el futur

Veig més facil marxar, ho tornaré a fer

Expectatives Post- I . \
Erasmus Tornaria a marxar pero no per sempre

Tornaria a marxar pero no sé on/ no sé
quan

PRESENT | r _ — ——
FUTUR EN - Vull coneixer mon i tenir experiencies

MOBILITAT

No tinc por ni prejudicis

Es facil, tornaré a marxar

p
[ Mobilitat ] - Facil, rapid i accessible

~—

Ho he fet i ho podria a tornar a fer

No és dificil pero hi ha problemes
burocratics

Figura 4: Present i futur en mobilitat
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Resultats
Els resultats emergeixen amb la duta a terme de I’analisi de la tematica a partir de la
interpretacio i narracid de les Figures 1-5 d’elaboracid propia, conformades a partir de les
transcripcions de les cinc entrevistes realitzades a les participants (Transcripcions adjuntes en

AnNnexos 2).

En la Figura 1: Sentiment d’identitat com a Tema, han emergit els Subtemes:
Extraversio, Independencia i autonomia i Maduresa. Aquests Subtemes, a la vegada, integren
diversos Codis, en el cas d’Extraversio el Codi Tinc la mentalitat més oberta s’aprecia en
P2L.30-31. Pel que fa Soc més simpatica, extravertida i sociable emergeix en diverses
ocasions de les entrevistes com P1L25-26 i P5L25. En el Subtema Independéncia i autonomia
el Codi Soc més independent i autonoma es percep en P3L18. En el cas del Codi Soc més
autonoma en 1’ambit académic i personal es troba en P2L27. Pel que fa el Codi Soc més
eficac i resolutiva el contemplem en diverses posicions P1L19, P2L.14 i P5L82. En relacio al
Codi Tinc més confianca, determinacio i seguretat, P5L17-18. El Codi Soluciono i gestiono
els meus problemes el trobem en P1L19-21 i el Codi Tinc més caracter i decisié P5L22. Pel
que fa el Subtema Maduresa el Codi Em sento més madura i responsable emergeix en P5L86.
El Codi He crescut, em sento més gran es troba en P3L91, en el Codi EI meu entorn em veu
diferent en P2L75 i P4L93. | pel que fa als Codis Veig les coses amb perspectiva P4L21 i
Valoro més les coses en P2L31 i P5L84.

En la Figura 2: Sentiment de pertinenga com a Tema, han emergit els Subtemes
Sentiments cap a Europa, Sentiments cap al grup i Sentiments cap al lloc. Aquests Subtemes,
a la vegada, integren diversos Codis, en el cas de Sentiments cap a Europa el conformen els
Codis Em sento europea en sentiments situat en P5L47, Em sento de tots llocs emergeix en
P3L37, Em sento més europea gque abans ubicat en P3L60, Mai m 'he sentit europea el
trobem en PAL67 i Em sento ciutadana del mon es troba en P4L61. Pel que fa el Subtema
Sentiments cap al grup el conformen els Codis: Comparteixo amb la gent Erasmus en la
posicié P5L59, Em sento d’'un grup Erasmus en P1L51 i P2L58, Empatitzo amb els Erasmus
es troba en P2L59, el Codi EI Programa Erasmus facilita [’intercanvi es troba en P1L73 i no
és sentiment europeu, és Erasmus P5L57-58. Pel que fa el Subtema Sentiments cap al lloc
esta format per quatre Codis: Em sentia d’alla pero sabia que era d’aqui s troba en P3L40 i
P4L51-52, Era una turista ben integrada en P2L39, Enyorava Catalunya pero ara més
[’Erasmus emergeix en P3L38 i Vaig agafar afecte a la nacionalitat d’alla es troba en
P5L34.
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En la Figura 3: Adaptabilitat com a Tema, han emergit els Subtemes Adaptacio i
Enyoranca. Aquests Subtemes, a la vegada, integren diversos Codis, pel que fa el Subtema
Adaptacié el conformen els Codis Canvi durant i després I’experiencia es contempla en
P2L.25-26, El Programa Erasmus ajuda es troba en P1L73, Em sentia molt ben integrada en
P2L.39 i Em vaig adaptar molt rapid a la vida el trobem en P1L72 i P3L79, entre d’altres. Pel
que fa el Subtema Enyoranca esta format pels Codis: Depressio Post-Erasmus P1L64, el
Codi Enyorar Catalunya i casa (puntualment) es troba en P1L38, Enyoro més ara allo que
abans aixo es troba en P1L.37-38, el Codi Experiéncia intensa, no trobes a faltar s’aprecia en
P5L41, Tinc molta Enyoranca, és una experiéncia que m’ha fet feli¢ es troba en P3L60 i No

sentia enyoranga perque allo s’acabava, no volia tornar s’aprecia, entre d’altres, en P1L36 i

P2L41-42.

En la Figura 4: Present i futur en mobilitat com a Tema, han emergit els Subtemes
Expectatives Post-Erasmus i Mobilitat. EI Subtema Expectatives Post-Erasmus el conformen
cinc Codis: Ara penso més en viure experiencies aixi en el futur es troba en PAL46, Veig més
facil marxar, ho tornaré a fer es pot apreciar en P2L.88, Tornaria a marxar pero no per
sempre en P5L91, Tornaria a marxar perd no sé on / no sé quan es troben en P4L.102 i
P3L99, simultaniament. Pel que fa el Codi Vull coneixer mon i tenir experiéncies es troba en
P5L85. Tanmateix, pel que fa el Subtema Mobilitat esta format per cinc Codis: No tinc por ni
prejudicis es pot trobar en P1L85, Es facil, tornaré a marxar es contempla en P2L85, pel que
fa el Codi Facil, rapid i accessible s’aprecia en P4L109 i P5L.96, Ho he fet i ho podria tornar
a fer es contempla en P4L102 i en el cas de No és dificil pero hi ha problemes burocratics

s’aprecia en P4L110.

Segons Patton (2002), és important i prudent assolir la proteccié d’aquestes dades 1
tenir copies de la informaciod extreta. Hem de tenir en compte que aquest recull és dnic i
precios, per tant, hem dut a terme aquest TFG protegint la confidencialitat del valuds material
extret. Tanmateix, s’ha de tenir en compte que tota la informacié recapitulada és fruit d’un
treball hermenéutic que es pren des d’una perspectiva interpretativa. “L’hermencutica
proporciona un marc teoric per a la comprensio interpretativa o significat, amb especial

atenci6 al context 1 proposit original” (p. 114).
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Discussio

Pel que es pot contemplar en el present TFG a partir del metode qualitatiu
desenvolupat és possible concebre com es percep la hipotesi inicial plantejada “Em sento més
europeu després de I’Erasmus”. Els resultats recullen ’analisi de la tematica plantejada i
permeten la construccio de cinc figures que representen la realitat de la percepcio de les
participants entrevistades. Aquestes promouen a la reflexi6é d’una idea clara sobre la qual gira
tot I’estudi realitzat que son les tematiques que el categoritzen: el Sentiment d’identitat, el
Sentiment de pertinenca, I’ Adaptabilitat i el Present i futur en mobilitat. Es interessant

meditar i assolir com els Subtemes es veuen reflectits en el desenvolupament del marc teoric.

Pel que fa el Sentiment d’identitat, previament, hem integrat perspectives provinents
de la psicologia i la filosofia que contemplen la idea que la identitat de cada persona es va
forjant al llarg de la vida. Wenger (2001) es refereix a la identitat com una manera de ser en
el mon, es tracta d’una superposicio de capes d’esdeveniments de participacio en la qual
I’experiéncia de les persones i la interpretacio social es conforma mituament, es produeix
una experiéncia de participacio en un context concret. Es aixi, com entenem la Tematica de la
identitat com una dimensi6 dinamica de les persones, com bé anuncien que perceben les
subjectes, €s veuen “més...”, per tant, diferents a abans del periode de mobilitat. Tanmateix,

afirmen que el seu entorn les veu canviades, les consideren des d’una altra perspectiva.

En el cas del Sentiment de pertinenca la redundancia de les participants circula en
sentiments cap a quelcom que no es percep a ull nu. Mediten sobre un sentiment efimer i
inexplicable que ve donat per una experiéncia Unica. Si que consideren un sentiment
d’aferrament a Europa, pel mateix fet de ser-hi; també, entenen el sentiment cap a un grup del
gue abans no formaven part i, per suposat, preserven sentiments cap al lloc on han dut a
terme la mobilitat i s’hi han sentit, d’alguna manera, arralades. Pero el que fa que il-lumini la
seva mirada i dibuixi un somriure en la seva expressio és la confluencia de tots aquets
Subtemes que integren la pertinenca a una mateixa experiencia i, com elles diuen, “a un

record que les ha fet felig”.

En coheréncia amb I’esmentat fins aleshores, les participants, expressen una facilitat
immensa en I’ Adaptaci6 a la seva antiga vida, a la vida Erasmus, parlen d’una integracid
quasi plena amb I’ajuda del nostre valuds Programa Erasmus+ vigent. Malgrat aixo, parlen
d’una nostalgica enyoranga, pero allunyada del que es podria pensar, aquesta tristor

melancolica i reprimida és expressada cap al que han deixat alla. Reafirmen una percepcio
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anterior d’oblit cap a la terra mare per obrir el cor a la intensitat de I’experiéncia. EI Present i
futur que es preveu és ple de novetats, després d’una experiéncia unica, n’esperen una, Si
existeix la possibilitat, d’encara millor. Les expectatives i la seguretat amb que afirmen les
participants que no presentarien cap problema en dur a terme una altra mobilitat és admirable.
L’Erasmus els ha obert un mon lliure de prejudicis i temors, una vida futura on el coratge
preval a les facilitats d’una vida comoda, conformista. Totes elles mostren interes per seguir
volant, unes no saben quan, altres com i, potser, encara no han plantejat de manera conscient
el perque, pero els impulsa una forca que només les persones que I’han experimentada ho

saben.

Es de rellevant importancia destacar la possibilitat de desenvolupar futures linies
d’investigacio pels limits que podrien sorgir en un TFG com el present. Contemplo la idea de
promoure un projecte d’intervencio, de fet, ja esmentat amb la direccié de la universitat, en el
qual m’interessaria atendre, tant els estudiants nouvinguts al centre, com aquells tornats del
programa d’intercanvi Erasmus. ES podrien contemplar les necessitats que poden emergir en
les tematiques tractades en aquesta investigacio, realitzar un estudi amb una mostra més
massificada i integrar un pla de rebuda de totes aquelles persones que experimenten canvis

adaptatius en la seva experiencia de mobilitat internacional.

Aixi doncs, esmento un fragment d’una obra amb caracter, que també, ha deixat
empremta en aquesta investigacio, “Europa és pessimista, prudent, practica i austera, com un
banquer a 1’antiga. Ha aprés a no precipitar-se en res, encara que sigui obvi, necessari i
avantatjos que s’hagi de fer. Sempre prefereix esperar i veure. Li agrada esbargir-se en la
complexitat de les coses; mentre més complexitat es pot trobar, major. Europa busca matisos,
la part dolenta de tot allo bo i la part bona de tot alld dolent. Creu que el diable mai és tan
dolent com el pinten; el futur mai (o quasi mai) tan espantds com se’l tem, perd mai, tan
meravellds com se’l espera. Sovint creu que les velles injusticies son preferibles a les noves.
Es sagag i els seus freqiients errors sén moltes vegades el producte de la seva excessiva
sagacitat...” (Barzini, 1983, p. 16).
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Annexos
Annex 1: Entrevista

Em sento més Europeu després de I’Erasmus

Entrevista Treball de Final de Grau, recerca qualitativa d’alumna de 4t de Psicologia

de la Universitat Ramon Llull - Blanquerna

Es tracta d’una entrevista a un estudiant que ha realitzat la mobilitat del programa
d’intercanvi Erasmus +, per tal de conéixer la percepcid que ell té de 1’experiéncia i

comprendre el canvis que hagi pogut experimentar en la seva persona.

Ha de saber que sera una entrevista amb gravacié de veu, anonima i confidencial, en la qual

s’utilitzara exclusivament el material per a la investigacio.
Preguntes

Edat:

Sexe:

Any de ’Erasmus:

Curs de ’Erasmus:

Mesos:

Lloc:

Entrevista

IDENTITAT

1. Has canviat després d’haver participat en el periode Erasmus? De quina
manera?
2. Has notat canvis en la teva identitat posterior a la mobilitat?

3. Has notat canvis en la teva personalitat?
PERTINENCA

4. Kt senties un ciutada d’alla? O d’aqui?

5. Senties enyoranca pel que deixaves aqui?

SENTIMENT EUROPEU
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6. Etsents europeu? Part d’Europa? Més o menys que abans?
7. Etsents part d’un grup nou?

8. Empatitzes amb alumnes que han participat en un intercanvi?
CANVI IDENTITARI - ADAPTABILITAT

9. Etvas adaptar a la vida alla?

10. El teu entorn actual et veu canviat?

Preguntes gue sorgeixen

Tornaries a marxar, viure fora?

Com veus la mobilitat actualment?

41
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Annex 2: Transcripcions

Participant 1

Preguntes

Edat: 22

Sexe: Femeni

Any de PErasmus: 2017-2018
Curs: 4t curs de de grau

Lloc: Tori, Italia

Entrevista

IDENTITAT

1. Has canviat després d’haver participat en el periode Erasmus? De quina

manera?

He canviat, és tan complicat... M’he tornat independent, he espavilat, no necessito
’ajuda d’un adult, se cuidar-me, netejar, cuinar. He aprés a no ofegar-me en un got
d’aigua, mantenir una casa en condicions, mes o menys. M’he obert més socialment, he

conegut a moltissima gent nova.
2. Has notat canvis en la teva identitat posterior a la mobilitat?

Com a persona soc la mateixa, pero a fer les coses si he canviat. No soc tan exagerada
com abans, soc resolutiva, he aprés a solucionar els problemes, tinc més estratégies, em
busco la vida. He apreés a relativitzar els problemes una mica més que abans, els
gestiono bé. Ara ser estar sola, adaptar-me a la solitud. He anat a comprar sola, a fer una
vota sola, no em passa res, abans de I’Erasmus no ho feia o em costava més. Podria dir

gue soc com més madura en tots els ambits.
3. Has notat canvis en la teva personalitat?

No he canviat en la personalitat. (silenci) He polit aspectes, 1’esceénica és la misma, soc

més simpatica, depén de la situacio, més o menys extrovertida, he millorat en aspectes.

PERTINENCA
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4. Et senties un ciutada d’alla? O d’aqui?

Mai m’he sentit d’alla, sempre he sentit que era de fora, guiri. (mmm... rumia) Notava
que quan venia algu de fora era jo la que li feia coneixer a la ciutat. Pero quan jo vivia
alla sola, sense ningu em sentia estrangera total. Quan anava a la uni, quan estava amb
les amigues prenent algo parlavem en espanyol i ja ens tractavem com si fossin de fora.

Sempre m’he sentit de Barcelona.

5. Senties enyoranca pel que deixaves aqui?
Si pero no, sentia enyoranca, per les amigues i la familia; Bueno i el menjar. Pero saps
que aixo estara aqui quan tornis, no marxa. L’estada de I’Erasmus en uns mesos s’acaba
i no vols desaprofitar el temps alla. No volia tornar a casa aixo sempre ho podria tenir,
allo d’alla no. Tenia dies de bajon, que pensava que volia estar a casa, pero es passava
rapid. Quan venia a Barcelona de visita ja tenia ganes de tornar a Turin una altra
vegada.
SENTIMENT EUROPEU

6. Etsents europeu? Part d’Europa? Més o menys que abans?

Si, si si, europea. En quin sentit? Sobretot vivint a Barcelona em sento més europea que
si visques a un altra part d’Espanya. Barcelona és molt europea, Turin també ho és. Es
diferent a Sevilla, per exemple. S6n molt mes europees Barcelona i Turin. Em sento
igual d’europea, no es un sentiment que hagi canviat en mi després de 1’Erasmus. Pero
aviam, potser si em sento més europea per haver viscut a una altra part d’Europa, un
altre pais, que no era casa meva. Doncs, en conclusié una mica més si, ara que ho penso

I puc comparar.
7. Et sents part d’un grup nou?

Siii (molta exclamacio), em sento part d’un grup nou, d’amigues. Amb les amigues de
Madrid, tinc grup que es manté i esperem que es mantingui durant molts anys més. He
conegut gent que no es del meu grup d’amigues pero que segueixo mantenint contacte.
Pero important... son tots espanyols, cap italia. Mai m’he sentit Erasmus, sempre he
estat amb espanyols, no era un Erasmus internacional, amb plans internacionals i fent
coses diferents, érem espanyols, gent d’aqui pero alla. No érem Erasmus, érem un grup
d’espanyols. Un exemple, te’'n vas d’Erasmus a Polonia i es fan macrofiestas, a Turin
cadascun tenia el seu grup. A Finlandia es fa diferent, hi ha macrofestivals que fas festa

amb tothom, a Turin va ser un Erasmus diferent, mes tancat. La gent era més tancada.
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8. Empatitzes amb alumnes que han participat en un intercanvi?

Totes les amigues tenim el mateix sentiment, abans durant i després. Si ara veig a algu
o0 ho fara. Empatitzo i parlo amb persones que tenen aquest sentiment, perqué sempre
pots comentar més coses, en plan aii yo también lo hice, depresion posterasmus, cada
dia lloro..., aixo amb qualsevol altre no ho pot fer. Amb les amigues de Madrid
recordem moments que per nosaltres en aquell moment ens semblava avorrida la
situacio, insignificant, no saps el que tens fins que ho perds, no ens semblava important
i ara ho trobem a faltar tot. Aix0 una persona que no ha estat d’Erasmus no ho entén,

tipo no sap ni de queé parlo.
CANVI IDENTITARI - ADAPTABILITAT
9. Etvas adaptar a la vida alla?

Si em vaig adaptar, molt facil, Turin és semblant a Espanya i a Barcelona, vaig conéixer
les amigues molt rapid, va ser molt facil, el context Erasmus em va ajudar molt. Molt
diferent si hagués anat jo sola a buscar feina. Els Erasmus sempre queden en llocs, van a
llocs i fan coses. Al principi, és tothom molt obert i s’aprofita per fer coses i coneixer
gent. El programa ho va facilitar moltissim perqué imaginat si arribo a anar sola, no

coneixeria a ningu.
El teu entorn actual et veu canviat?

El meu entorn no sé si m’ha vist igual pero ningt m’ha dit que estic diferent. A part
d’aix0, més oberta 1 espavilada segur que m’han vist, ara faig les meves coses i em

molesta que ho intentin fer per mi o que em preguntin massa.

Preguntes gue sorgeixen

Tornaries a marxar, viure fora?

Si perque jo tenia por a marxar per primer cop de casa, anava un semestre i em vaig
quedar un any. Sense pensar-mho repetiria una experiencia aixi, no tinc tants prejudicis
a marxar, a no coneixer a ningu, a saber cuidar-me, ho he fet un cop i ho podreé fer

sempre.

Com veus la mobilitat actualment?



89
90
91
92

Cornisa: EM SENTO MES EUROPEU DESPRES DE L’ERASMUS 45

Jajaja, facil. De fet, ho faré I’any que ve, torno a marxar 1’any que ve a Madrid. Potser si
no hagués marxat d’Erasmus em seguiria quedant a Barcelona per comoditat. Seria el
pla facil, acabar la carrera i sequir a casa els papes i fer cosetes, pero, prefereixo viure

més experiencies semblants, entro en el mon laboral i vull iniciar una nova vida fora.
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Participant 2

Preguntes

Edat: 21 anys

Sexe: Femeni

Any de ’Erasmus: 2017/2018
Curs de I’Erasmus: 3r curs de grau
Mesos: 5 mesos

Lloc: Mila, Italia

Entrevista

IDENTITAT

1. Has canviat després d’haver participat en el periode Erasmus? De quina

manera?

La veritat és que clarament si. Em sento més madura, contemplo més les possibilitats
des d’una visi6 a la distancia, més amb perspectiva. Soc més resolutiva, pragmatica i
coherent 1 hem sento més oberta quan haig d’escollir els coses. També¢, em sento més

extrovertida a nivell personal i potser més flexible a les situacions, m’adapto a tot.
2. Has notat canvis en la teva identitat posterior a la mobilitat?

Em sento més ciutadana del mén, entusiasta, europea i més a nivell internacional. Pero
sento mes reafirmada a la nacionalitat catalana. Em sento arrelada en el context del
proceés catala, en el context historic en el que ens trobem i ens he trobat I’any anterior.
Sentint-me més arrelada a la llengua que parlo i, sobretot, més orgullosa. Aixo si, cada
cop que sento I’italia hi ha una part de mi que es sent com a casa, tranquil-la, capag de

comunicar-me amb el mén, amb més persones.
3. Has notat canvis en la teva personalitat?

Siii (amb entusiasme), he crescut, un cop he tornat me n’he adonat. He canviat durant i
després I’experiencia, durant I’estada alla. El fet d’haver hagut d’afrontar situacions en
les que no m’havia trobat aqui, ja sigui en I’ambit académic com en el personal. Tot

aixo, ha fet que em reafirmés a mi mateixa, visc amb meés seguretat i templanca. A més
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a més, de donar-li escolta a situacions que abans no havia considerat, de manera que
segurament abans no m’hagués plantejat. Estic segura que ara tinc la mentalitat més
oberta i, potser, valoro coses que abans no hauria valorat o em fixo en coses que no

hauria contemplat.
PERTINENCA
4. Etsenties un ciutada d’alla? O d’aqui?

Buuf! Jajajaja tenia el cor dividit. Es com preguntar a un nen, si estima més al papa o a
la mama. Italia ara forma part de mi. Tot 1 aixi, Obviament, estic orgullosa d’haver
nascut a Catalunya. En aquell moment em sentia comoda alla, em trobava a gust i
m’encantava parlar I’idioma, tot i que entre catalans d’alla sempre ens hem dirigit en la

nostra llengua. Podria dir que em sentia com una catalana molt ben integrada.
5. Senties enyoranca pel que deixaves aqui?

Nooo!! Jajajja (riu fortament), sabia que es tractava d’un periode finit i amb data de
caducitat, que tard o d’hora tornaria a Barcelona. Tenia la meva parella aqui, potser, era
de les Uniques coses que em feia considerar més el fet de voler tornar. Tot i aixi, en dies
com 1’11 de setembre i jornades especialment importants en el procés catala em sentia
profundament enyorada de la meva terra, aixo reforcava el sentiment catala. De fet, vaig

tornar a votar 1’1 d’octubre.
SENTIMENT EUROPEU

6. Et sents europeu? Part d’Europa? Més o menys que abans?

Em sent europea, molt. Sobretot pel fet de ser jove crec, no et se dir el motiu. Molt més
que abans de I’Erasmus, el programa Erasmus et dona moltes facilitats per sentir-te part
inclosa d’Europa, descomptes, promocions per poder intercanviar... Teniem una targeta
tots els Erasmus que ens permetia fer mil coses, aixi ens relacionavem entre tots, gent,
d’altres paisos! Pel que fa Europa, era molt més facil la relaci6 entre tots, I’Erasmus
t’obre moltes portes i et facilitat conéixer altres idiomes. Entre I’anglés i I’italia podia

parlar amb tothom d’alla! (somriu).
7. Etsents part d’un grup nou?

No del tot, em sento més del grup que ja era. Mes participativa del que ja era, haver fet

I’Erasmus obra portes per formar part del col-lectiu. Aixo si, em sento d’un grup
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Erasmus, empatitzo amb persones que estan pensant de fer un intercanvi, on sigui, se
m’il-lumina la cara. Just ahir, a I’autobuis una noia em va dir que faria Erasmus a Oslo,
se’m va il-luminar la cara. Només li vaig parlar meravelles. Per tant, bueno, podria dir
que em sento Erasmus, recordo una frase de una de les festes, Once Erasmus, Always

Erasmus, sempre somric quan hi penso i, aixo només ho entens si ho has fet.
8. Empatitzes amb alumnes que han participat en un intercanvi?

Jajajaj just t’he contestat. | tant que sento empatia per la gent, profundament, si puc
ajudar o facilitar-los alguna cosa a una persona d’intercanvi ho faig. Al tornar volia
ajudar a tothom de Erasmus. Vaig ajudar a gent de la uni, volia coneixer, participar i
estar amb ells. Els hi vaig passar tots els apunts, es que és normal, jo també m’hi vaig

trobar en aquelles situacions.
CANVI IDENTITARI - ADAPTABILITAT
9. Etvas adaptar a la vida alla?

Si, tot i que la metodologia academica no em feia el pes, les classes magistrals de molta
gent i poca atencio personalitzada, tornava de Blanquerna jajaja... a la vida italiana si,

va ser molt facil i comode.
10. El teu entorn actual et veu canviat?

Si, em veuen gran, més madura. Estan farts de que parli de Mila jajajaja. No sé si és
important, pero tenia molt clar que el que passava alla esta alla, diferent del que aqui.
No em refereixo a tema parella, 0bviament, sind al que vivia alla no podria mai
traslladar-ho aqui. M’emporto coses, pero en aquest context no s’entenen. Encara que
expliqui coses, no se, moltes coses son dificil de ser enteses. La familia em veu molt
canviada a nivell d’autonomia, els amics em veuen més independent a nivell de lligams,

SUPOSO.

Preguntes gue sorgeixen

Tornaries a marxar, viure fora?

Si, pero a Londres o algun altre lloc. Bueno si em tornessin a oferir Italia també

Com veus la mobilitat actualment?
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Crec que és molt més facil la mobilitat ara que fa temps, jo, per exemple, he perdut la
por de marxar de casa totalment. O sigui, ara si tingués la opcid tornaria a marxar, sense
donar-hi masses voltes.
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Participant 3

Preguntes

Edat: 22

Sexe: Femeni

Any de ’Erasmus: 2017 — 2018
Curs de I’Erasmus: 3r curs de grau
Mesos: 6 mesos

Lloc: Bélgica, Amberes

Entrevista

IDENTITAT

1. Has canviat després d’haver participat en el periode Erasmus? De quina

manera?

Si he canviat en I’Erasmus, aviam, crec que, sobretot, la forma de ser perqué m’he
demostrat a mi mateixa que puc estar lluny dels amics i de la familia. He comprovat que
puc establir nous vincles amb gent nova. He pogut estar bé, ara la meva felicitat no
depén dels altres i, inclus estan alla lluny, he construit una propia vida, lluny del que
fins ara em feia feli¢, m’he demostrat a mi mateixa que puc viure a un altre lloc, sent

felic. Ser independent, lliure i autonoma, no tinc cap arrel.
2. Has notat canvis en la teva identitat posterior a la mobilitat?

Em sento més lliure per ser qui soc lluny d’aqui. Crec que estant aqui em cohibeixo,
tinc moltes preocupacions, la familia, els lligams, la convivéncia que mi inhibeixen de
fer 1 pensar coses. Alla tenia com una identitat de ser lliure. Crec que m’ha potenciat
una identitat que ja tenia pero que he deixat anar i aixo m’ha permes tenir més clara la

meva vida.
3. Has notat canvis en la teva personalitat?

Buff... vaig notar molt canvi en la meva vida, quan vaig tornar, vaig tenir mesos molt
“depressius”, al tornar de fer les coses com i quan volia, a venir arribar aqui i tenir

obligacions imposades que no eren per mi. Alla em sentia lliure, em vaig sentir, fins i
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tot, part de la ciutat, quan anava a comprar, caminava, lliure, passejava, aqui és com
tornar a tot el que conec i he viscut. Perdo no nomes de ciutat, sind a la meva habitacid
alla era meva, aqui la meva habitacié quan vaig tornar no era meva, era com del passat,
no em sentia a casa. Bueno, poc a poc m’he anat acostumant, pero ha sigut dur. Era

felic, ara també pero alla era mes lliure.
PERTINENCA
4. Et senties un ciutada d’alla? O d’aqui?

Si, crec que em sentia d’alla per la gent. Tot i que anés amb els Erasmus vaig conéixer a
gent d’alla, de tots llocs. Primer era com turista d’Erasmus, al poc temps, notava que era
d’alla. Quan vaig tornar a casa, ho trobava a faltar tot, coses tontes com arribar a la resi,
al bar, els restaurants d’alla. Hi ha moltes coses que em recorden alla. Una part de mi
esta alla. Quan estava alla em sentia d’alla, si que sabia que era d’aqui, perd m’hauria
quedat, no em sentia estrangera. Sempre he tingut clar que era espanyola, pero el
sentiment de pertinenga, de ser d’un lloc, no crec que vagi en funcio d’on has nascut

sind d’on et sents 1 d’on has sigut felig.
5. Senties enyoranca pel que deixaves aqui?

Quan vaig marxar no, tenia mil ganes d’anar-me. Els meus pares van venir a I’octubre i
despreés al tornar. Al meu novio el veia cada mes. Si que es veritat com tots, que tenim
bajons, enyoranca per estar alla i no aqui no, perd en moments mont puntuals, no
trobava a faltar estar aqui en si, sind en algun moment a persones determinades, en
moments de bajons. Estava alla en ment i cos, pero algun bajon quan no tenia res a fer
(que eren pocs cops). Aixo si, estic contenta, perqué amb la distancia vaig veure una
millora en relaciéo amb els meus pares a ’estar en la distancia, em feia feli¢ aixo també.
Perd bueno (riu), aquesta millora quan vaig tornar va disminuir perqué em preguntaven
de TOT (exclama) que on anava i amb qui? Que t’importa! és decisiéo meva, fa 5 mesos
que no t’explico on vaig! Canvi d’independéncia a dependéncia, aixo em va deprimir

una mica.
SENTIMENT EUROPEU
6. Etsents europeu? Part d’Europa? Més o menys que abans?

Si, em sento buah, com de tots llocs, Europea. Es veritat que després de viure a Bélgica,

i veure que la gent t’acull, pots ser més felig i seria tonto o ignorant no dir que em sento
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més europea, seria bloquejar un record que m’ha fet felic. Mai m’he sentit espanyola en
si, perd no puc negar que em sento més del méon. Em sento més part d’Europa, no he
sigut mai allo de em sento molt arrelada a un lloc, sempre he estat oberta, inclis de
petita. Després de viure en un altre pais que no és el teu augmenta el sentiment de

pertinenca a Europa, estic convenguda, a més, aixo ho pensa tothom amb qui parlo.
7. Etsents part d’un grup nou?

No part d’un grup nou, sento que en el meu cor han entrat persones noves, d’origens
diferents que m’han enriquit molt. No es que formi part d’un grup nou creat, es que
aquelles persones que he conegut, formen part de mi, tipo, ocupen una part en mi i
m’han fet créixer. Sempre, quan sento que algu ha estat d’Erasmus, em sento bé
explicant la meva experiéncia perque pot entendre algo que altres no i és especial

compartir amb alg que no coneixes algo que nomes entenem els que ho hem fet.
8. Empatitzes amb alumnes que han participat en un intercanvi?

Mira, just el que he respost! Si (exclama rient), molt. Em fan, fins i tot, rabia els que
marxen ara jajajaja. Jo també vull. Es com que només ho entén qui ho fa i és una
sensacié especial, en plan els Erasmus mirem la vida diferent i, ho entenem entre

nosaltres.
CANVI IDENTITARI - ADAPTABILITAT
9. Etvas adaptar a la vida alla?

Siii (riu), molt rapid. No hi havia tampoc molt canvi. La gent és mes seria alla, pero
com anava molt amb els altres Erasmus doncs tampoc ho vaig notar tant. L’idioma
’entenia bastant, m’entenien aixo em va agradar molt, poder posar en practica com el
que havia aprés d’anglés. El temps, el clima, va ser prou facil, pensava que em costaria
més 1’adaptacio. Alla anava a tot caminant també, aqui a Barcelona no camino quasi,
aixo va estar guay. Bueno, també soc bastant flexible, no em costa, ni adaptar-me a les
situacions, ni als llocs, ni a les persones, m’adapto bé, rapid, soc flexible. Tampoc
sabria dir en quin moment em vaig adaptar, simplement, cada cop m’anava sentint més
comoda i ja. Va ser com un procés molt fluit en el que ja estava com si fos de tota la

vida.

10. El teu entorn actual et veu canviat?
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Clar m’adapto on estic pero he canviat, com per sobreviure (riu). Per exemple, amb els
meus pares em sento més gran perd m’adapto i cedeixo, sind ens matariem (riu). Que no
em piquin a la porta de 1’habitacié em molesta i abans no em preocupava per res, ni em
donava compte. Es com el meu espai, ara el necessito molt més. Tinc més seguretat en
mi mateixa en el fet de que puc fer els coses per mi mateixa, no necessito ningu soc
independent. També la seguretat que em va posar ’idioma, si vaig poder fer examens en
un altre idioma, lo puedo hacer todo. Va ser com, Buah m’he superat. Ara em sento

estancada perqué no em supero, és avorrit.

Preguntes gue sorgeixen

Tornaries a marxar, viure fora?
Si, i tant, sense cap problema. A més crec que ho faré, no ho se quan. Potser marxo a
I’estiu o quan acabi el master, pero algo haig de fer.

Com veus la mobilitat actualment?

Mai I’he vist massa dificil, mai m’ha fet por tenir una nova aventura pero si plantejar-la
i dur-la endavant. No em preocupaven els vincles que tenia perque estan ja creats i son
forts. Se que vagi on vagi, no perdré els meus pares per anar fora per molt lluny que
sigui. Per0 ara veig molt mes facil anar-me’n, perqueé ja ho he fet i agafar avions és ben
facil. Per exemple, vaig marxar a veure a la meva cosina en Flixbus a Alemanya, a
Rotterdam, tipo, d’un dia per I’altre vaig decidir anar sola 6 hores en bus. Abans no ho
hauria fet pas, ho tinc clarissim.
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Participant 4

Preguntes

Edat: 22

Sexe: Femeni

Any de ’Erasmus: 2018-2019
Curs de ’Erasmus: 4t curs de grau
Mesos: 5 mesos

Lloc: Oporto, Portugal

Entrevista

IDENTITAT

1. Has canviat després d’haver participat en el periode Erasmus? De quina

manera?

Si, moltissim. En molt aspectes diferents, en primer lloc, el que més, potser a separar
el meu jo personal i el jo social. He tornat donant-me compte que ara puc prescindir de
moltes coses que abans tenia. La meva vida a Barcelona era molt guay i era molt felig.
Ara he vist que marxant puc ser molt més feli¢ del que era. Puc trobar la felicitat
d’altres maneres diferents a les que havia viscut fins ara. La trobo d’altres maneres
aquesta felicitat. Veure les coses des de la distancia, en veure que també en temes com
I’amistat potser durant molt temps m’he conformat en tenir amistats i no realment el que
m’aportaven. He sigut sempre una tia molt social i amb un cercle intim molt extens, al
veureu amb distancia i perspectiva m’he adonat que puc ser mes individualista, penso al
meu bé 1 he reduit considerablement el meu entorn. M’he donat compte que hi ha gent
que potser no m’aporta el que em pensava i la mantenia per la rutina que tenia aqui. He

tragat una linia del que m’importa i m’aporta i el que realment no tant.
2. Has notat canvis en la teva identitat posterior a la mobilitat?

Si, en el sentit que he dit abans. No he viscut sola alla, he viscut amb la meva parella,
per tant ha sigut un Erasmus una mica diferent al que s’entén. Pot ser ha fet que hi

haguessin crisis afegides, jo soc molt cadtica quan haig de fer les coses per mi com
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ordenar les faig, per si m’haig de posar a ordenar o recollir les coses d’un altre no. Amb

el novio compartiem habitacio i va ser molt guay pero és molt follon.

El meu cercle d’alla érem tot parelles, llavors feia plans molt chill, d’anar a prendre

algo, de coneixer a gent, una vida que ja portava aqui a Barcelona, no de sortir de festa.

No només he tingut canvi identitari pel fet d’estar alla sin6 també per problematiques
afegides que m’han fet tornar, m’han fet gestionar-ho de manera independent, que
potser aqui a Barcelona ho hagués tingut més facil. No només pel fet d’estar en un altre
pais sindé complicacions médiques i familiars que comportaven. Quan tens un problema
1 estas sol te I’has de solucionar sense cap ajuda, aixo incrementa la dificultat. He mogut
papers i coses que potser aqui ho hagués tingut més facil i amb ajuda, per tant, he hagut

de ser autonoma.
3. Has notat canvis en la teva personalitat?

Si, crec que soc més independent, soc igual d’extrovertida que sempre, perd aqui ara em
sento més autonoma, com he dit abans. També he notat, bueno no se si aixo és
important, pero tinc menys tolerancia a 1’estrés, no el suporto, em frustro. Sento que soc
més exigent en questions personals, amb mi mateixa també. Ah aixo si, podria dir que
em sento més segura si ho relaciono amb 1’autonomia. També sento que abans vivia
molt en I’aqui 1 ara, ara visc 1 se m’han obert com altres maners de viure. En el futur,

peso molt en si tornaré a marxar, em quedaré. ..
PERTINENCA

4. Et senties un ciutada d’alla? O d’aqui?

Quan estava alla em sentia en part de que estava alla i estava molt a gust, pero sempre
un temps determinat. Em sentia d’alla perquée ara conec el pais la llengua, el
funcionament de les coses. Perd mai he deixat de sentir-me d’aqui, catalana, repetia mil
cops que estava d’Erasmus, que era de Barcelona. O sigui, en resum que estava como en

casa alla, pero sabia que jo era d’aqui perqué era un temps determinat.
5. Senties enyoranca pel que deixaves aqui?

Si en el moment que vaig marxar, a la que vaig estar alla, gens ni mica... (riu). Un cop
alla no volia tornar a Barcelona, abans de marxar si, em feia peneta deixar les coses.

Pero alla, no hagués tornat encara! Potser, també¢, el fet d’haver de tornar per temes de
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salut, em feia tenir moltes ganes d’estar alla bé, era un rollo estar cap aqui i cap alla tot

el rato.
SENTIMENT EUROPEU
6. Etsents europeu? Part d’Europa? Més o menys que abans?

Buff, aviam com responc a aixo, potser et lio una mica. Jo la veritat que no em sento
gaire Europea. En primer lloc, perqué he anat a un pais que no entra dins els canons de
un lloc super europeitzat que diguem, no és Brussel-les 0 Holanda jajaja. Vull dir, he
estat a Oporto que és un lloc com bastant chill. Per altra banda, no he estat mai d’acord
amb la politica de la Unié Europea perqué mai m’he sentit europea, com que no m’han
cridat a ser-ho. Ho veig com una supremacié blanca i tal, esta sobrevalorat. Em sento
part d’Europa perque Barcelona hi esta dins, pero tampoc em sento ni de Catalunya ni
d’Espanya, com Barcelona esta dins doncs mira, pero no tinc un sentiment europeu

superdesenvolupat.
7. Etsents part d’un grup nou?

Em sento part d’un grup nou... (rumia), en referéncia al grup que he fet de col-legues, si
a tope. Em sento part d’un grup nou amb un grup intim que som 5 persones i si, vull dir
que tenim un grup de WhatsApp, parlem molt, ens ho expliquem tot, molt bé. També

em sento part del grup Erasmus, pero no em ficaria a la ESN d’aqui, quin pal saps...?
8. Empatitzes amb alumnes que han participat en un intercanvi?

Empatitzo molt amb la gent que ha anat d’Erasmus o que hi €s ara. Per exemple, ara hi
ha una noia a la classe que és portuguesa i no ho he fet encara, pero tinc intencio de
parlar-li, tipo aii que guay 1’Erasmus, jo he estat a Portugal molt guay i tal... vull dir, se
com et sents, sobretot quan fan expos i tal, jo també ho havia fet en portugués i aixo, ho
pillo total. I si que per exemple, ajudaria a una persona en individualitat i tal, en aquest
sentit, o sigui que em podria ficar de Buddy si, pero fer-me organitzadora d’eventos

Erasmus i tot aix0, no creo...
CANVI IDENTITARI — ADAPTABILITAT
9. Etvas adaptar a la vida alla?

Em vaig adaptar molt a la vida d’alla, de fet crec que massa i tot perque ha sigut un pal

tornar, una mica dur. Perd si si, la gent molt bé, també congéixer la ciutat com si fos la
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teva, els barris, les zones, tenir llocs establerts d’on anar a prendre algo, on anar a dinar,
el fet de que estava en un barri, doncs també sentia que era d’alla. Em vaig adaptar molt

bé, la veritat, estava super chill.
10. El teu entorn actual et veu canviat?

Si, si sobretot la familia. Ho veig molt pergué al haver-se acostumat a que jo no estigui
a casa i que ara que he tornat tampoc mai hi estigui perque ho evito pues... si que veig
que és com la P4 d’abans que estava a casa i la d’ara que no hi esta mai i passa una mica
de tot. Els amics sento que em veuen diferent, potser no tant, ningit m’ha verbalitzat que
em vegi molt diferent, pero si que els amics que estic veient més son els que han viscut
el meu procés i la meva estada alla, no €s que m’hagin vist marxar i no saber res més i

tornar i parlar a tope. Ha sigut com un procés dels que m’han vist evolucionar.

Preguntes gue sorgeixen

Tornaries a marxar, viure fora??

Tornaria a marxar a viure fora segur, si si 100%. A Oporto si, pero segurament a altres
llocs... d’Europa jajaja vaya, en realitat si que serien llocs d’Europa, jope no m’ho
havia plantejat, serien d’Europa. Si pero, la veritat que tinc moltes ganes de marxar, i de
marxar no nomeés els cinc mesos sind marxar més temps. | ara, la veritat que em veig
capac de fer-ho i de dir qualsevol dia: mira venga, marxo, em piro i me’n vaig dos anys

a fer un master a Holanda...
Com veus la mobilitat actualment?

Ah doncs, veig molt més facil el fet de marxar, més accessible per tothom. Tot i que
I’Erasmus crec que t€ un gran problema que és amb tema de papeleo i burocracia i
penso que en realitat segur que marxar, encara deu ser més facil que I’Erasmus, perque
¢és un follon. O sigui, en plan més facil perque no depens d’un departament de relacions
internacionals al que hagis d’esperar i enviar documents, ho fas tot sol. Tot i aixo,
I’Erasmus ha facilitat aquest procés d’intercanvi, ho ha facilitat molt, abans tenia com
nervi de uiii que seria marxar... que em trobaria... ara que ja ho he fet ho podria tornar

a fer i em sentiria més lliure i molt més facil tot.
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Participant 5

Preguntes

Edat: 23

Sexe: Femeni

Any de ’Erasmus: 2017-2018
Curs de I’Erasmus: 4t curs de grau
Mesos: 5 mesos

Lloc: Mila, Italia

Entrevista

IDENTITAT

1. Has canviat després d’haver participat en el periode Erasmus? De quina

manera?

Si, em considero una persona més independent. He sortit de la meva zona de confort,
m’ha anat bé. M’he adaptat molt facilment a un altre entorn, no m’ho esperava tant. Soc
més autonoma, he descobert més el que m’agrada, he descobert les persones que
realment m‘importen a la vida, que els vincles de la familia 1 els amics poden ser molt
potents encara que estiguis lluny. He aprés a tirar endavant per mi sola, he agafat com

seguretat, Saps? confianca i determinacio.
2. Has notat canvis en la teva identitat posterior a la mobilitat?

Si, com ja t’he dit abans, confio molt més amb mi mateixa, crec que no tinc
dependeéncia a 1’entorn, una mica si, pero no com abans de sortir del meu entorn de
confianca. Ara tinc més caracter, un caracter més fort i decidit, tinc com la pressa de

decisions més rapides i eficaces. Tinc molt més clar el que m’agrada i el que no.
3. Has notat canvis en la teva personalitat?

No em veig tants canvis, si que m’he tornat un a persona més oberta i sociable davant
els que no conec, en plan no em fa vergonya parlar amb desconeguts, tinc com menys

respecte a parlar en public, per exemple, tinc més seguretat en parlar en un grup gran,
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soc més autonoma socialment. Aquesta experiéncia m’ha permes coneixem molt més,

tipo que és el que puc millorar o el que m’agrada de mi.
PERTINENCA
4. Et senties un ciutada d’alla? O d’aqui?

No em sentia del tot una ciutadana d’alla, em considero i em considerava ciutadana de
Catalunya i quan vaig marxar alla molt més. Tot i aixi, si que acabes agafant afecte a la
nacionalitat d’alla. Tipo ara quan veig italians, em fa gracia, em sento comoda, parlo
amb ells 1 m’agrada. En alla em vaig sentir predisposada molt rapidament. Sempre m’he
sentit molt catalana i més amb el procés que hi ha actualment aqui, pero és aixo, tinc un

cert carinyo a tot el que comporta Italia, el menjar, 1’idioma, el cafe...
5. Senties enyoranca pel que deixaves aqui?

A ver, una mica si, sempre hi ha aspectes que trobes a faltar, familia i amics i, fins i tot,
a parlar o fer la uni en el teu idioma. Pero 5 mesos vivint una experiéncia com és
I’Erasmus d’intensa, tampoc trobes a faltar les coses tant. La veritat és que ara enyoro
molt el que deixo alla, en canvi, quan estava a Mila sabia que tornaria al meu entorn,

practicament no vaig tenir molt temps de pensar en torbar a faltar coses molt concretes.
SENTIMENT EUROPEU
6. Etsents europeu? Part d’Europa? Més o menys que abans?

Si, aviam, si que em sento europea, perod abans em sentia més en documents, en tramits,
no en sentiment. Per mi ser europea era com un tramit. No em comportava cap
lligament emocional ni vincles efectius. Tot i aixi, després de 1’Erasmus, de con¢ixer
gent de tot Europa, si que la contemplo més. Tinc Iligams amb persones d’altres paisos
que corresponen a la UE i, per tant, puc entendre que tenim relacié. Ah! També, més
que abans pel fet d’haver viscut en un altre pais de la UE, m’ha permes veure que
compartim similituds. Per exemple, si m’anés a la India no em consideraria més d’alla,

pero al marxar a Italia, doncs si veig que tots som més iguals, que compartim cosetes.
7. Etsents part d’un grup nou?

Si, pero no un grup europeu, en plan, som tots els europeus junts i iguals, no se si
m’explico... Sin6 d’un grup de persones d’Erasmus, més com del col-lectiu Erasmus.

Principalment del grup Erasmus, no de sentiment només europeu, siné molt de
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sentiment compartit amb les persones que han fet I’Erasmus, si aix0, exacte. Em sento
que comparteixo molt amb la gent que ha fet I’intercanvi, que com pogut viure algo

semblant al que he viscut jo.
8. Empatitzes amb alumnes que han participat en un intercanvi?

Molt! (exclama), sobretot aix0 es nota molt entre els que ho hem fet, si puc els intento
ajudar, en temes universitaris, si puc els hi passo apunts, els ajudo a parlar amb els
professors, alhora d’estudiar... si no ho hagués fet, segurament no em sentiria amb
aquesta intencio com de responsabilitat a col-laborar, perqué amb mi ho van fer.
M’encanta parlar amb gent Erasmus, els hi dic que sempre que tinguin algun dubte o
problema que comptin amb mi perque jo també m’he trobat sola en aquella situacio.
Empatitzo amb I’idioma també molt, en la solitud a trobar-se en un altre pais. Pero,
també¢ en la part bona d’aix0, en que tenen I’experiéncia de coneixer gent nova, llocs
nous, créixer com a persona, Viatjar, desenvolupar-se... no se, els entenc i és una

sensacio guay.
CANVI IDENTITARI - ADAPTABILITAT
9. Etvas adaptar a la vida alla?

No em sentia una italiana més, pero si vaig adaptar el meu entorn i la meva vida d’aqui
a alla, no obstant, no em sentia dins una societat, em sentia dins un grup d’intercanvi.
No és que fes vida italiana, es que feia vida Erasmus i amb tots els aspectes que
comportava, en quant el programa, les relacions, els esdeveniments, les sortides, les
discoteques i tot... No era sempre un ambient italia, era un entorn d’intercanvi de
persones com amb ganes de coneixer altres. Em sentia una turista en quant a la ciutat,

pero super integrada i tranquil-la.
10. El teu entorn actual et veu canviat?

Si, m’han vist més autonoma, més independent, més efica¢ i com més resolutiva.
També crec que molt més segura o almenys jo m’hi sento i veig les reaccions de les
persones. Crec que senten que valoro més les coses i les persones del meu entorn, les
coses que faig o no faig. Ara tinc moltes ganes de viatjar i coneixer mon, estic més
oberta. Els pares diuen tot aixo i em veuen molt mes responsable i gran, molt madura,
estan contents amb mi. Els meus amics em veuen més sociable i a mi bola, més

independent.
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Preguntes gue sorgeixen

Tornaries a marxar, viure fora?

Si que tornaria a marxar a viure fora, uns mesos, un any o maxim dos, pero crec que no
em plantejo viure tota la meva vida fora de Catalunya, pero bueno, la veritat que mai es
sap. Aix0 m’ho ha obert I’Erasmus, perque abans potser ni ho contemplava, estava molt

tranquil-la a casa, amb els meus i amb la zona de confort, amb els de sempre.
Com veus la mobilitat actualment?

Després de fer I’Erasmus veig la mobilitat molt més facil i rapida, ja que les persones
ens acostumem i adaptem a les noves situacions, crec que tots ho fem al marxar, no
conec cap mala experiéncia d’Erasmus. Ara veig facil viure en un lloc nou, amb
persones diferents i, inclUs, altres idiomes. Es facil i no suposa gran sacrifici deixar
enrere aquestes coses. Amb els vols de low cost que hi ha actualment, ho veig molt
facil, perque hi ha moltes facilitats economiques, estan molt bé de preu i n’hi ha molts.

També, a part de que aprenent 1’idioma pots trobar feina més rapid.



Cornisa: EM SENTO MES EUROPEU DESPRES DE L’ERASMUS 62

b,

facuntat de Psicologia, Ciéncies
de I'tducaci6 i de 'Esport Blanquerna

Univervitat Ramon Llull

Questionari ética de la recerca - TFG

- €5 de U Gonsme:
Titol de Festudi: £ oMo eSS LSO W > I oY

Nom estudiant: Q):\ RO T_\\Qx G(m?ﬂ@_?)

Nomtutor: (Ve Coc\OS \J\Q&'\Q\ Noeno

Checklist (a respondre amb si/no):

Hi participen persones que no poden donar el seu consentiment informat per si
mateixos en sentit juridic (p.ex. menors de 18 anys)? WO

Hi participen persones que pertanyen a un grup especialment vulnerable (p.ex.
pacients, persones amb discapacitat, presos, etc.) NO

3. Es necessari que hi participin persones que en el moment de la seva participacié no
n‘estiguin informats (p.ex. observacio no obertaetc.)? N

4. Esnecessari que hi participin persones que no seran informats del tot sobre els
objectius de 'estudi (no fa referéncia a les hipotesis, sind al proposit de I'estudi)? WO

5. Esnecessari que els participants seguin enganyats sobre el contingut i objectiu de
lestudi? No

6. Esnecessari que es facin preguntes sobre aspectes que poden ser percebuts com a
intims o estigmatitzants pels participants (p.ex. conductes sexuals o il-legals)? WO

7. Es possible que durant l'estudi els participants puguin experimentar estrés psicologic,
temor, fatiga, dolor o altres efectes negatius? ™ )O

8. Els participants rebran medicaments, placebos o altres substancies? No

9. Els participants passaran per procediments invasius o potencialment nocius? w.CO

10. S'agafaran dades relacionades a persones que no es poden processar de forma
anonima (p.ex. gravacions en video)? N
-En cas que si, quines dades sén? Els participants en seran informats?
-Els participants poden exigir que aquestes dades seran destruides en qualsevol

moment?

11. Els participants rebran una compensacié economica? N

S una d’aquestes preguntes s’ha contestat amb un “si”, s’ha d’explicar el pla de treball i s’ha de
justificar aquell punt i com es vetllara que el criteris étics s‘observen en relacio d’aixo.

Afegu consentiment informat:
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Declaraci6 d’autoria
"Declaro que aquest treball és original i ha estat realitzat per mi mateix/a, sense haver
fet servir altres fonts o ajudes diferents a les referenciades. També he assenyalat la

procedéncia dels fragments literals, o de contingut, que he pres de tercers” (Signatura de

I’estudiant).




