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EFECTES DE L’AFERRAMENT EN LA SATISFACCIO CONJUGAL

Resum
Els objectius d’aquest estudi son observar I’impacte de 1’edat en 1’estil d’aferrament, estudiar
el grau de satisfaccio en la parella segons diversos grups d’edat, i predir quin dels quatre estils
d’aferrament adult principals (segur, distant, preocupat i temords) té major i menor satisfaccio
conjugal en cada grup d’edat. S’ha administrat el Quiestionari de relaci6 (RQ Relationship
Questionnaire) i I’escala DAS (Dyadic Adjustment Scale) per observar I’estil d’aferrament i la
satisfaccio en parella respectivament. La mostra ha estat formada per 184 participants dels quals
74 formen part del grup jove (17-29 anys), 56 del grup primera adultesa (30-49 anys), i 54 del
grup segona adultesa (+50 anys). Els resultats no presenten diferéncies estadisticament
significatives per cap de les hipodtesis, encara que s’observa un patré coherent amb la teoria. Tot
1 aix0, s’han observat diferéncies estadisticament significatives en els seglients punts: el grup
insegur ¢és el que presenta majors nivells d’ansietat (x2= 20,537; p= 0,000) i evitacid (x2=
36,210; p= 0,000); I’aferrament segur presenta major ansietat (x2= 34,089; p=0,000) i evitacio
(x2= 56,406; p=0,000) que I’aferrament preocupat, evitatiu o temoros a causa d’un desequilibri
en el nombre de participants de cada grup; I’escala evitacid6 de I’RQ influencia en el nivell
d’ajust diadic total de la DAS (x2= 11,625, p=0,040); I’escala consens de la DAS és la que més
puntuacid ha obtingut en 1’ajust diadic total (p= 0,849; p= 0,000) i I’escala expressio afectiva
la que menys (p= 0,6818; p=0,000). Aquests resultats apunten que és important treballar en
terapia de parella I’aferrament de cada membre (sobretot I’insegur), el grau d’evitacid que
presenta, i el grau d’expressio afectiva conjugal o intimitat (sexualitat, mostres d’afecte, etc.).
Paraules clau: aferrament adult, satisfaccié conjugal, edat.
Abstract

The objectives of this study are to observe the impact of the age on the attachment style, to
study the degree of couple satisfaction according to different age groups, and to predict which

of the four main adult attachment styles (secure, distant, worried and fearful) are the most and
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least satisfied in each age group. The RQ (Relationship Questionnaire) and the DAS (Dyadic
Adjustment Scale) has been administered to observe the attachment style and the satisfaction
respectively. The sample was formed by 184 participants of which 74 form part of the young
group (17-29 years old), 56 of the early adulthood group (30-49 years old), and 54 of the second
adulthood group (+50 years old). The results do not present statistically significant differences
for any hypotheses, although there is a consistent pattern related with the theory. However,
statistically significant differences have been observed in the following points: the group
insecure is the one with the highest levels of anxiety (y*=20,537; p= 0,000) and avoidance (y*=
36,210; p= 0,000); the secure attachment is most anxious (x2= 34,089; p=0,000) and prevented
(x2= 56,406; p=0,000) than distant, worried and fearful because of an imbalance in the number
of participants in each group; the avoidance scale of the RQ influences on the final dyadic
adjustment of the DAS (x2= 11,625, p= 0,040); the consensus scale of the DAS scored the
highest punctuation on the final dyadic adjustment scale (p= 0,849; p= 0,000) and the affective
expression scale had the lowest punctuation (p= 0,6818; p=0,000). These results indicate that
it is important to treat in conjugal therapy the attachment style of each member (especially the
insecure one), the degree of avoidance it presents, and the degree of affective expression or
intimacy (sexuality, shows of affection, etc.).
Key words: adult attachment style, conjugal satisfaction, age.
Introduccio

Actualment la teoria de I’aferrament pren una gran importancia a I’hora d’abordar les relacions
afectives en ’etapa adulta. La qualitat del vincle que s’estableix entre nen i cuidador tindra una
forta influéncia en la qualitat de les relacions de la vida adulta (Pinedo & Santelices, 2006).
L’estil d’aferrament adult té relacidé amb la forma de vincular-se amb els altres, sobretot amb la
parella, que segons Lopez (citat a Yarnoz, Alonso-Arbiol, Plazaola, & Sainz de Murieta, 2001)

¢s la figura d’aferrament principal. L’estil d’aferrament predominant en la infantesa t¢ a veure
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amb 1’estil d’aferrament que es desenvolupara durant I’etapa adulta i augmentara o disminuira
el nivell de satisfaccid6 amb el conjuge. Durant anys s’ha posat rellevancia a la teoria de
I’aferrament a 1’hora d’analitzar les relacions socioafectives en 1’etapa adulta (Banse, 2004;
Chellan, 2018; Goémez-Zapiain, Ortiz & Gomez, 2011; Guzman & Contreras, 2012; Lopez,
2003; Lucariello & Fajardo, 2010; Meyers & Landsberger, 2002; Ortiz Baréon, Gomez &
Apodaca, 2002; Rivera, Cruz & Muioz, 2011; Rivera & Heresi Milad, 2011; Sandberg,
Bradford & Brown, 2015). Alhora gran varietat d’estudis han confirmat la relacid existent entre
aferrament 1 satisfaccid conjugal (Besharat, 2003; Guzman & Contreras, 2012; Lucariello &
Fajardo, 2010; Meyers & Landdberg, 2002; Ortiz Baron, et al., 2002; Rivera et al., 2011; Rivera
& Heresi, 2011).

John Bowlby (1995) desenvolupa la teoria de I’aferrament on explica la tendéncia dels
¢éssers humans a crear forts llagos i vincles afectius amb un altre individu, el qual compta amb
més capacitats per enfrontar-se al moén en moments de temor i ansietat. Saber que aquesta figura
d’aferrament és propera i accessible en situacions d’emergencia atorga a la persona seguretat.
Aquestes conductes apareixen entre cuidador i nen i també entre adults al llarg de la vida.
Bowlby (1986; 1990; 1993; 1995) defineix el concepte d’ansietat de separacié com la reaccid
habitual a una amenaga o risc de pérdua d’una figura d’aferrament. Respecte a aquesta perdua,
en destaca tres fases (protesta, desesperacié i desaferrament o apartament) que modifica en
referéncia a la perdua de la parella, i que defineix com a a) fase d’embotiment de la sensibilitat,
b) fase d’anhel i cerca de la figura perduda, c) fase de desorganitzaci6 i desesperanca i d) fase
de reorganitzaci6é (Bowlby, 1990). Bowlby (1986) descriu la formacié d’un vincle com el fet
d’enamorar-se, el manteniment del vincle com el fet d’estimar a algq, i la pérdua de la parella
com un sentiment de pena, de tal manera que I’amenaga d’aquesta peérdua provoca ansietat.

Ainsworth (citat a Oliva, 2004; Hazan & Shaver, 1987) crea una situaci6 experimental

anomenada “la situacid de I’estrany” a partir de la qual explica que el nen utilitza a la mare com
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una base segura per a I’exploraci6 de I’entorn. La percepcidé d’amenaces activen les conductes
d’aferrament i1 fan desaparéixer les conductes exploratories. L’aferrament adult s’expressa al
llarg de la vida en noves relacions (sobretot de parella) i es concep com una relacié reciproca
on els dos membres implicats busquen seguretat en I’altre i on reben i proveeixen cuidat i afecte.
Aixi doncs, en una relaci6 de parella s’intercanvien les funcions de fixacid i cures, i la separaciod
i la pérdua també generen angoixa (Fraley & Shaver, 2000; Hazan & Shaver, 1987; Ortiz Baron,
et al., 2002). Ainsworth (citat a Oliva, 2004) observa tres patrons de comportament diferents
en els infants segons el tipus d’aferrament establert i els anomena aferrament segur, aferrament
insegur/evitatiu 1 aferrament insegur/ansids-ambivalent. Diverses investigacions han afirmat 1
complementat la teoria de Bowlby i Ainsworth (Bretherton, 1992; Barroso, 2014; Lopez, 2003;
Oliva, 2004; Ortiz Baron, et al., 2002).

Complementant aquestes dues teories principals, Ortiz Bardn, et al. (2002) consideren
que percebre falta d’afecte matern en homes comporta major rebuig a la intimitat i tamb¢ a la
desvaloraci6 de les relacions afectives. En canvi en el cas de les dones, observen una major
probabilitat de desenvolupar un estil d’aferrament preocupat (amb alta ansietat davant
I’abandonament). També Baron, et al. (2002) observen que la representacié de la mare és major
predictor de ’estil d’aferrament que la figura del pare. Lopez (2003) posa émfasi en el cuidat
incondicional del nen per tal que aquest adquireixi seguretat propia i amb els altres.

Hazan i Shaver (1987) desenvolupen les primeres investigacions sobre la relacio de
I’aferrament i 1’amor romantic adult proposant que les relacions de parella poden ser
conceptualitzades com a relacions d’aferrament que es veuen influenciades per les experiéncies
amb els cuidadors durant la infancia i que s’han internalitzat a partir del concepte que defineix
Bowlby (1995) dels Models Operatius Interns (MOI). Segons Bowlby (1995) els Models
Operatius Interns es consideren formes de representacions mentals i es descriuen com a pautes

d’aferrament que es converteixen amb el pas del temps en caracteristiques propies del nen.
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Altres estudis han corroborat aquesta idea (Guzman & Contreras, 2012; Oliva, 2004; Pinedo &
Santelices, 2006; Yarnoz et al., 2001). Fraley i Shaver (2000) defineixen algunes de les
limitacions de la teoria de I’aferrament de Hazan i Shaver: a) no totes les relacions romantiques
son relacions d’aferrament, i b) explicacio poc clara de la funcié i evolucid de I’aferrament en
les relacions romantiques. Aquestes deficiéncies han estat complementades per altres autors,
per exemple, a I’estudi de Burutxaga, Pérez-Testor, Ibafiez, de Diego, Goland, Ballus i Castillo
(2018) es diferencia el concepte d’aferrament del concepte de vincle: a diferéncia del vincle,
I’aferrament té un sol objectiu que és mantenir la proximitat respecte a un individu, es
desenvolupa durant els primers anys de vida, serveix de referéncia per la resta de relacions
d’aferrament al llarg del cicle vital, i es forma a partir d’un cuidador principal que normalment
¢s la mare.

Les representacions mentals internalitzades (o Models Operatius Interns) descrites per
Bowlby (citat a Pinedo & Santelices, 2006) son formades durant la infancia envers el tipus de
vincle desenvolupat amb els cuidadors i creen pautes o estils d’aferrament propis i concrets que
regulen, interpreten i prediuen la conducta relacional adulta (Ortiz Baron et al., 2002; Pinedo
& Santelices, 2006). Segons Bowlby (1995) aquest estil d’aferrament (entés com a patr6d de
relacio) €s estable al llarg de la vida, tot i que és possible que es vegi modificat amb el temps a
causa de les noves experiéncies viscudes amb altres figures significatives d’aferrament.

Hazan 1 Shaver (1987) creen un model de tres categories per tal de reconéixer els tres
tipus d’aferrament descrits per Ainsworth, que és complementat més endavant pel model de
diferéncies individuals de quatre categories de Bartholomew i Horowitz (1991). El model de
Bartholomew i1 Horowitz (1991) és una descripcié dimensional i prototipica que conserva la
classificacid de segur i ansidés-ambivalent (que anomena preocupat), pero divideix la categoria

d’evitatiu en dos: temoros 1 evitatiu.
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Segons Bartholomew i Horowitz (1991) existeixen dos tipus de models operatius interns
que es dicotomitzen de forma positiva o negativa: els models interns referents a un mateix (self)
que augmentaran o disminuiran els nivells d’ansietat de la persona, i els models interns referents
als altres que augmentaran o disminuiran els nivells d’evitacié de les relacions. Aixi doncs, la
persona crea una idea positiva o negativa d’un mateix (referent a la dignitat o indignitat de rebre
benestar 1 cura dels altres) i també crea una idea dels altres positiva o negativa (com a
benevolents o com a decebedors i danyosos), desenvolupant les quatre formes prototipiques

d’aferrament adult (vegeu Figura 1).
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Figura 1.
Les quatre formes prototipiques d’aferrament adult segons la visid positiva (+) o negativa (-)
envers un mateix i els altres. Nivells d’ansietat i grau d’evitaci6é de cada estil d’aferrament.
Adaptacié de Camps-Pons, Castillo i Cifre (2014).

L’estil d’aferrament segur es caracteritza per una valoracid positiva d’un mateix i per
percebre els altres com persones amb les quals es pot confiar, accessibles i sensibles a les

propies necessitats. Aconsegueixen amb facilitat proximitat, confianga, reciprocitat en les

relacions intimes i experimenten menys ansietat respecte a aquestes (Bartholomew & Horowitz,
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1991; Camps-Pons et al., 2014; Koruk, 2017; Ortiz Barén et al., 2002). Koruk (2017) ha
observat que les persones amb aferrament segur presenten major grau d’ansietat que altres tipus
d’aferrament quan experimenten problemes conjugals degut a que consideren les relacions
interpersonals i la intimitat com a factors importants.

Les persones amb aferrament segur tenen major capacitat de compromis, habilitats
creatives, resiliéncia, assertivitat i condicions per a la intimitat (Chellan, 2018; Lopez, 2003).
Segons Collins i Feeney (citat a Guzman & Contreras, 2012) també tenen relacions amb millor
comunicacid, proporcionen major suport a les seves parelles, resolen de manera més
constructiva els seus conflictes i descriuen menys conflicte conjugal (Besharat, 2003). A més a
més Chellan (2018) i Besharat (2003) consideren que tenen tendéncia a qualificar la parella
com a més amigable, i a expressar i reconeixer cura i cuidat alhora que també el busquen. L’estil
d’aferrament segur sol recordar de la seva infantesa una relacid afectuosa amb mares sensibles
1 preocupades per ells, per tant, la historia familiar viscuda s’associa a un major o menor ajust
en la parella (Bartholomew & Horowitz, 1991; Camps-Pons et al., 2014; Ortiz Barén et al.,
2002). A causa d’aquestes caracteristiques, s’ha observat major consens, satisfacci6 i cohesio
diadica en la parella (Chellan, 2018), 1 per tant, si augmenta l’estil d’aferrament segur,
augmenta la satisfaccio conjugal (Chellan, 2018; Guzman & Contreras, 2012; Koruk, 2017).

L’estil evitatiu té una visi6 positiva d’un mateix, perd tendeix a evitar la intimitat i a
desconfiar dels altres (Camps-Pons et al., 2014). Segons Korut (2017) es protegeix posant
distancia i aillant-se i sobrevalorant la seva necessitat d’independéncia, sobretot quan apareixen
conflictes (que ignoren o deneguen), fet que pot semblar que no experimenten ansietat ni
patiment. Desenvolupen sentiments de rebuig, tristesa, dificultats per identificar I’alegria, falta
de coneixement sobre les propies emocions i sentiments i apareix negacid de les necessitats

afectives. Generalment han viscut una historia familiar freda i amb falta de resposta o rebuig
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per part de les figures d’aferrament (Bartholomew & Horowitz, 1991; Camps-Pons et al., 2014;
Koruk, 2017; Ortiz Baron et al., 2002).

L’estil preocupat (o ansids-ambivalent) té una visié negativa d’un mateix (tendeix a
devaluar-se), alhora que busca I’aprovacio i valoraci6 dels altres. Son persones que tendeixen
a confiar cegament amb els altres (sense percebre defectes, limitacions o riscs), i son més
vulnerables a la soledat i la depressi6. Pot aparé¢ixer una preocupacidé excessiva per
I’abandonament, desig d’extrema unid i reciprocitat o desconfianga, i poden desenvolupar
relacions que giren entorn la gelosia, simbidtiques o poc duradores. Tenen tendéncia a
experimentar por, tristesa, colera i vergonya, 1 a sentir-se indefensos i sobreexcitats com a
estratégia per a reclamar el contacte. Es relaciona amb una figura d’aferrament poc comprensiva
durant la infantesa i amb la vivéncia d’un to afectiu negatiu entre els pares (Ortiz Bardn et al.,
2002; Camps-Pons et al., 2014). L’estil d’aferrament preocupat prediu negativament la
satisfaccio conjugal (Chellan, 2018).

Les persones amb estil temords, tenen una visid negativa d’un mateix i dels altres, i per
tant, tendeixen a autodevaluar-se i a estar en un estat d’hipervigilancia defensiva. Solen buscar
la relacié 1 la proximitat pero amb desconfianga i por. En les relacions es poden mostrar
reservats 1 suspicagos, i tendeixen a viure-les com a problematiques (Ortiz Baroén et al., 2002;
Camps-Pons et al., 2014). Neguen la necessitat d’amor 1 desconfien dels altres provocant
interaccions negatives 1 no saludables (major evitacio i ansietat en les relacions), i per tant,
presenten major desajust conjugal i simptomes com ara ansietat i depressio (Koruk, 2017).
Chellan (2018) estableix que els individus amb estil temords no prediuen negativament la
satisfaccié marital.

En conclusid, a causa del sentiment d’incapacitat per afrontar conflictes o a la tendéncia
mal adaptativa que presenten d’afrontar-los, els individus insegurs (estil evitatiu, preocupat i

temords) tendeixen a induir més problemes en les relacions de parella i a deteriorar la qualitat
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1 satisfaccio en la relacid que els individus amb estil segur (Besharat, 2003; Chellan, 2018).
Meyers i Landdberg (2002) han obtingut els mateixos resultats en un estudi amb una mostra de
dones casades. A més, I’aferrament percebut en la parella també influencia de forma positiva o
negativa en el nivell de satisfaccio. Per tant, percebre un aferrament segur en el conjuge
augmenta la satisfaccid6 amb aquest (Banse, 2004; Chellan, 2018), i percebre ansietat i
descontentament en la parella augmenta els nivells d’insatisfaccio en la relacio (Ripoll-Nuiiez,
2011). Armenta-Hurtarte, Sdnchez-Aragon 1 Diaz-Loving (2012) consideren que la satisfaccid
conjugal té una forta influéncia en la qualitat de la salut mental i fisica de les persones.

Altres variables a part de 1’aferrament també influencien en els nivells de satisfaccid en
la parella. Guzman i Contreras (2012) suggereixen que ser home o dona no té relaciéo amb el
grau de satisfacci6 en una relacid. Altres estudis mostren que la satisfaccio conjugal disminueix
pel fet de ser dona, i presenten més simptomes psicologics associats a la depressio i I’ansietat
quan apareixen problemes de desajust diadic degut a la influéncia dels rols de genere (Koruk,
2017; Rivera & Heresi, 2011). Un nivell socioeconomic alt augmenta la satisfaccié marital i
correlaciona positivament amb la salut psicologica dels individus (menys probabilitat de patir
ansietat, depressio, etc.) a causa de la disminucio dels estressants del context 1 a la participacid
social, educativa 1 intel-lectual (Armenta-Hurtarte, et al., 2012; Korut, 2017; Rivera & Heresi,
2011). Les parelles experimenten un cert deteriorament en la valoracié de la relacio després de
convertir-se en pares i mares (Hidalgo & Menéndez, 2003). A més, el nombre de fills
correlaciona negativament amb 1’ajustament marital a causa de la disminuci6 de I’economia
familiar 1 a la disminuci6 del temps compartit com a parella, sobretot en el cas dels homes
(Avila Santibafiez, Miranda Hernandez & Judrez Segura, 2009; Korut, 2017). Respecte el temps
de relaci6 trobem resultats molt variats segons 1’estudi. Guzman i Contreras (2012) assenyalen
que la qualitat conjugal no s’associa amb el temps que la parella porta de relacio. Per altra

banda, Rivera i Heresi (2011) identifiquen que el temps en parella augmenta la satisfaccid
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marital ja que amb el temps les parelles poden gaudir dels beneficis economics dels quals
disposen. Finalment, Avila Santibafiez et al. (2009) i Korut (2017) consideren que el temps en
parella i els anys de matrimoni son bons predictors de la disminuci6 de la satisfaccio conjugal.
Korut (2017) destaca a més a més que ’edat de la parella correlaciona negativament amb els
nivells de satisfaccio, ja que I’envelliment s’associa amb una reducci6é d’amor, intimitat, passio
1 compassid. Envers aquesta investigacid, Rivera et al. (2011) exposen que els joves tenen
relacions predominantment satisfactories (sobretot aquelles amb major estabilitat i compromis)
independentment del temps que porten involucrats en elles. Finalment, Armenta-Hurtarte et al.
(2012) destaquen la importancia del context en els nivells de satisfaccié conjugal, incloent-hi
I’habitat on es desenvolupa la relacié de parella que té en compte aspectes fisics com ara la llar
1 aspectes socials com ara 1’entorn politic i la seguretat.

En resum, diferents investigacions han focalitzat com a centrals unes o altres variables.
Tot 1 que algunes investigacions (Korut, 2017; Rivera et al., 2011) hagin tingut en compte la
variable edat, no s’ha trobat cap recerca fins al moment on s’hagi realitzat una comparacié
propiament de tres grups d’edat diferents per a I’observacié de diferéncies generacionals.
Contrariament si que s’han descrit altres variables que no es tenen en compte en el present
estudi com ara: historia familiar (Ortiz Bardn et al., 2002), percepci6 de I’aferrament de 1’altre
(Guzman & Contreras, 2012), satisfacci6 sexual (Gémez-Zapiain, et al., 2011; Rivera & Heresi,
2011) o influéncia del tipus d’amor (Lucariello & Fajardo, 2010).

Partint de les investigacions recents i de la manca de desenvolupament d’algunes
variables (com ¢és el cas de I’edat) en el tema tractat, els objectius del present estudi son: a)
observar si la variable edat modifica I’impacte dels estils d’aferrament; d’acord amb aquest
objectiu es defineixen com a hipotesis que a menys edat més aferrament segur (i
conseqlientment més satisfaccid), i que a més edat més aferrament insegur (i menys satisfaccio);

b) observar el grau de satisfaccio en la parella segons cada grup d’edat; partint d’aquest objectiu
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s’estableix com a hipotesis que a menys edat major satisfaccidé conjugal; i c) predir quin dels
quatre estils d’aferrament adult principals que descriuen Barthohlomew 1 Horowitz (1991)
(segur, distant, preocupat i temords) té major i menor satisfaccio conjugal en cada grup d’edat;
segons aquest objectiu s’extreuen les hipotesis de que aferrament segur tendeix a relacionar-se
amb major satisfaccid conjugal que aferrament insegur (que inclou distant, preocupat i
temords). A més, afegiriem que [’estil segur es relaciona amb els nivells més elevats de
satisfaccio 1 que estil temoros amb els nivells més baixos.
Metode

Participants

La mostra del present estudi esta constituida per 184 participants, 49 homes (26,6%) 1
135 dones (73,4%). Per a poder observar I’impacte de I’edat es divideix la mostra en tres grups:
el grup 1 (jove) compren les edats de 17 a 29 anys i esta format per 74 participants (40,02%),
el grup 2 (primera adultesa) compren les edats entre 30 1 49 anys i esta compost per 56 persones
(30,4%), 1 el grup 3 (segona adultesa) engloba les edats de 50 a 73 anys i esta compres per 54
membres (29,3%).
Instruments

L’estil d’aferrament tant del grup jove com adult s’ha avaluat a través del Qiiestionari
de Relaci6 (Relationship Questionnaire, RQ) de Bartholomew i1 Horowitz (1991), en
I’adaptacio6 espanyola d’Alonso-Arbiol i Yarnoz (2000). En aquest qiiestionari se li demana al
subjecte que a) esculli d’entre quatre paragrafs, el que millor reflecteix la seva forma de
relacionar-se amb els altres i b) identifiqui el grau d’acord de cada un dels quatre paragrafs
exposats, a través d’una valoraci6 a partir d’escala Likert de 1’1 al 7 (on 1 ¢€s totalment en
desacord i 7 és totalment d’acord). El Qiiestionari de Relacid avalua en quina mesura es veuen
reflectits els participants en els prototips de quatre estils d’aferrament (segurs, preocupats,

temorosos i evitatius/desvaloritzadors) i ofereix la possibilitat d’obtenir les dimensions ansietat
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1 evitacio (Bartholomew & Horowitz, 1991; Yarnoz & Comino, 2011). La validacio al castella
del Qiiestionari de Relacié va comencar amb una traduccié anglés-castella-angles. L’analisi
factorial de components principals va trobar dos factors: evitacid i ansietat, que es corresponen
als trobats a la versi6 anglesa de I’instrument, i que igual que en ella, son independents (r = -
0,01) (Yarnoz & Comino, 2011).

El nivell de satisfaccio en la relacio de parella s’ha avaluat a través de I’Escala d’Ajust
Diadic (Dyadic Adjustment Scale, DAS) de Spanier (1976) en 1’adaptaci6 espanyola de Martin-
Lanas, Cano-Prous i Beunza-Nuin (2017). La DAS ¢s una mesura de la qualitat de I’ajust de la
parella on se li demana al subjecte que respongui a un seguit de preguntes amb diferents opcions
de resposta a partir d’una escala de tipus Likert (amb variaci6 en el rang segons la pregunta).
Esta formada per 32 items agrupats en quatre subescales (consens, satisfaccid, expressio
afectiva 1 cohesid) i ofereix també una puntuacié total d’ajust diadic (Spanier, 2017).
L’adaptaci6 espanyola de Martin-Lanas et al. consta d’una alfa de Cronbach de 0,94 en I’escala
total, d’una correlacio test-retest de 0,96 entre dos aplicacions del qiiestionari, i d’una correlacid
interparella de 0,59 en total d’ajust diadic pel que fa al grau d’acord entre conjuges (la no
concordanga dels conjuges no reflecteix un problema de fiabilitat o validesa) (Spanier, 2017).
Pel que fa a la validesa, es realitza un analisi factorial exploratori (AFE) que mostra la preséncia
de quatre components interrelacionats (Satisfaccid, Cohesio, Consens i Expressio afectiva).
Meés endavant es porta a terme un analisi factorial confirmatori (AFC), entre altres proves com
ara I’avaluaci6 de tres jutges i la puntuacid de la importancia dels items pels diferents conjuges.
En quant a I’estructura interna, presenta una alta correlaci6 entre les puntuacions de les diferents
subescales i entre aquestes 1 la puntuacié total (Spanier, 2017).
Procediment

El present estudi és una recerca quantitativa, quasiexperimental i transversal on les

variables es mesuren a través de qliestionaris passats a la poblaci6 general. Per a la selecci6 de
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la mostra s’ha utilitzat un mostreig no probabilistic i accidental on s’ha establert com a criteri
necessari per a la participacié la variable tenir parella o estar coneixent algi. També s’han
contemplat altres variables com ara edat i nivell educatiu. A més per a la neutralitzacio de
possibles variables interferents en els nivells de satisfaccid s’han controlat les segiients
variables: temps en parella, nimero de parelles, convivencia o no, i temps de convivéncia.

La recerca s’ha realitzat a través de I’administracio de les escales RQ i DAS descrites
anteriorment. Els subjectes han participat en I’estudi de forma voluntaria i a través de
I’anonimat via on line a partir de I’aplicacidé google forms©. La duracié aproximada de
I’aplicacid dels tests ha estat de 10-15 minuts.

Els resultats s’han obtingut a través del paquet informatic SPSS (Statistical Package for
Social Sciences), versio 25 per i0S.

Resultats

Per delimitar el tipus de mostra s’han realitzat analisis descriptives de les dades
obtingudes a través de comparacions no parametriques.

La mitjana d’edat ¢és de 38,40 anys (Desviacio Tipica= 16,073) amb un minim de 17 1
un maxim de 73 anys. El grup “jove” presenta una mitjana d’edat de 21,838 anys (DT=2,862),
el grup “primera adultesa” de 40,339 anys (DT= 5,330), i el grup “segona adultesa” de 59,074
anys (DT= 5,362). Un 9,2% de la mostra ha cursat estudis basics (ESO, EGB...), un 27,2%
estudis mitjans (Batxillerat, Formacid Professional...), un 53,3% estudis universitaris, un 7,6%
postgraus i un 2,7% doctorats. La mitjana de temps de relacio és d’ 11,683 anys (DT= 12,644)
amb un rang entre 2 mesos i 50 anys, i la mitjana del nimero de parelles tingudes és de 2,27
(DT=1,298) incloent la parella actual, amb un minim de 1 i un maxim de 7 parelles. Un 59,24%
de persones viuen amb la seva parella amb una mitjana de temps de convivéncia de 15,551 anys

(DT=12,913), i amb un rang entre 5 mesos i 52 anys.
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La prova Kolmogorov-Smirnov ha indicat que la mostra no es distribueix normalment
per cap de les variables dependents: ajust diadic total (K-S=0,079; p=0,007), estil d’aferrament
general (K-S=0,462; p=0,000) i estil d’aferrament concret (K-S=0,439; p=0,000).
Aferrament

La distribucio dels estils d’aferrament dels individus que componen la mostra és d’un
73,9% d’aferrament segur i un 26,1% d’aferrament insegur, concretament un 11,4% evitatiu,
un 7,6% preocupat i un 7,1% temoros.

Existeixen diferéncies estadisticament significatives entre I’estil d’aferrament general
(segur/insegur) i les escales ansietat (Chi quadrat=20,537; p= 0,000) i evitacid (x2= 36,210; p=
0,000) del qliestionari RQ. Es presenten nivells més elevats d’ansietat i evitacio al grup insegur
tot i que el grup segur €s més nombros quant a participants. L’escala evitacié puntua de forma

més elevada tant en el grup segur com insegur (vegeu Taula 1 1 Figura 2).

Taula 1.

Impacte de les escales de [I'RQ (ansietat/evitacio) en [’estil d’aferrament general
(segur/insegur).

Estil d’aferrament ~ Chi quadrat p

general o)
Segur Insegur
Escales  Ansietat Recompte 125 31 20,537 0,000
RQ abséncia
d’ansietat
Recompte 11 17
ansietat
Evitacio Recompte 120 22 36,210 0,000
abseéncia
d’evitacio
Recompte 16 26
evitacio
Total Recompte 136 48

També existeixen diferéncies estadisticament significatives entre 1’estil d’aferrament
concret (segur/evitatiu/preocupat/temords) i les escales ansietat (x2= 34,089; p= 0,000) i

evitacid (x2= 56,406; p=0,000). L’estil d’aferrament segur presenta el major nombre d’ansietat
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1 evitacio a causa de la quantitat més gran de mostra. Deixant de banda aquest resultat, observem

que Destil d’aferrament insegur amb major puntuacid d’ansietat és el preocupat (seguit del

temoros 1 finalment I’evitatiu), i que 1’estil d’aferrament evitatiu és el que presenta major grau

d’evitacio (seguit del temoros i finalment el preocupat) (vegeu Taula 2 i Figura 2).

Taula 2.

Impacte de les escales de [I’'RQ (ansietat/evitacio)

en [’estil d’aferrament concret

(segur/evitatiu/preocupat/temoros).

Estil d’aferrament concret Chi quadrat p

2
Segur  Evitatiu  Preocupat = Temoros )
Escales  Ansietat Recompte 125 18 6 7 34,089 0,000
RQ abséncia
d’ansietat
Recompte 11 3 8 6
ansietat
Evitacio Recompte 120 8 12 2 56,406 0,000
abséncia
d’evitacio
Recompte 16 13 2 11
evitaciod
Total Recompte 136 21 14 13
30
25
20
15
10
. [] ]
Segur Insegur Evitatiu Preocupat Temords
M Ansietat M Evitacid
Figura 2.

Grau d'ansietat i evitacid segons I'estil d'aferrament general i concret.
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Edat i estil d’aferrament

No existeixen diferéncies estadisticament significatives entre I’edat i I’estil d’aferrament
general (segur/insegur) (x2=1,615; p=0,446), i tampoc entre I’edat i I’estil d’aferrament concret
(segur/evitatiu/preocupat/temoroés) (x2= 3,042; p= 0,804) (vegeu Taula 3 i 4).

Taula 3.

Influéncia de l’edat (jove/primera adultesa/segona adultesa) en el tipus d’estil d’aferrament
general predominant (segur/insegur).

Estil d’aferrament Chi p
general quadrat
Segur  Insegur V3
Edat  Jove 51 23 1,615 0,446
Primera 43 13
adultesa
Segona 42 12
adultesa
Total Recompte 136 48

Taula 4.

Influéncia de l’edat (jove/primera adultesa/segona adultesa) en el tipus d’estil d’aferrament
concret predominant (segur/evitatiu/preocupat/temoros).

Estil d’aferrament concret Chi p
Segur Evitatiu Preocupat Temorods quadrat
(V)
Edat  Jove 51 12 6 5 3,042 0,804
Primera 43 5 4 4
adultesa
Segona 42 4 4 4
adultesa
Total Recompte 136 21 14 13

Satisfaccio

La mitjana de satisfacci6 és de 46,82 (DT=7,635) corresponent dins el grup de grau
mitja de satisfaccid, amb un minim de 22 i un maxim de 65 punts. Pel que fa als nivells de
satisfaccio en parella, un 4,9% han obtingut resultats molt baixos de satisfaccio, un 11,4%

baixos, un 18,5% mitjans-baixos, un 54,9% mitjans, un 7,6% mitjans-alts i un 2,7% alts.
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Els resultats indiquen que existeix una forta correlacio positiva entre les quatre escales
principals i ’ajust diadic total (nivells de satisfaccid en parella) de la DAS. Totes les escales
puntuen de forma positiva als nivells de satisfaccio totals, sent I’escala consens la que més
puntuacid ha obtingut (p= 0,849; p=0,000), seguit de 1’escala satisfaccio6 (p= 0,697; p= 0,000),
cohesiod (p= 0,686; p=0,000) i expressio afectiva (p= 0,6818; p=0,000).

Per altra banda, I’escala ansietat del test RQ no influencia significativament en els
nivells d’ajust diadic de la DAS (x2= 6,924; p=0,226), a diferéncia de 1’escala evitacid que
podem observar una influéncia significativa d’aquesta en els nivells d’ajust diadic del
quiestionari DAS (11,625, p=0,040) (vegeu Taula 5).

Taula 5.

Influéncia de les escales de I’'RQ (ansietat/evitacio) en [’escala total d’ ajust diadic de la DAS
(grau de satisfaccio)

Ajust diadic total Chi quadrat p
o)
Molt Baix Mitja- Mitja Mitja- Alt
baix baix alt
Escales  Ansietat Recompte 8 19 27 89 9 4 6,924 0,226
RQ abséncia
d’ansietat
Recompte 1 2 7 12 5 1
ansietat
Evitacio Recompte 4 15 25 81 14 3 11,625 0,040
abséncia
d’evitacio
Recompte 5 6 9 20 0 2
evitacio
Total Recompte 9 21 33 101 14 5

Edat i satisfaccio

Els resultats indiquen que no existeixen diferéncies estadisticament significatives entre
I’edat 1 I’ajust diadic total (H= 3,155; p=0,207). Els nivells més alts d’ajust diadic o satisfaccid
es troben al grup jove (X = 48,20), seguit del grup segona adultesa (X = 46,43) i finalment el

grup primera adultesa (X = 45,38) (vegeu Figura 3).
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48,5
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47,5
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46,5
46
45,5
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43,5
Ajust diadic total

Jove Primera adultesa Segona adultesa

Figura 3.

Mitjana d’ajust diadic total segons edat.
Aferrament i satisfaccio

No existeixen diferéncies estadisticament significatives entre 1’ajust diadic total i 1’estil

d’aferrament general (segur/insegur) (U Mann-Whitney= 2962,500; p= 0,341) (vegeu Taula 6
i figura 3) ni amb 1’estil d’aferrament concret (segur/evitatiu/preocupat/temoros) (H=1,681; p=
0,641) (vegeu Taula 7 i Figura 3). A la Figura 3 observem que el grup amb nivells més alts
d’ajust diadic o satisfaccio és el grup segur, seguit del grup insegur en I’ordre de preocupat,

evitatiu 1 temoros.

Taula 6.

Influéncia de [’estil d’aferrament general (segur/insegur) en els nivells d’ajust diadic total
(grau de satisfaccio).

Estil N X Mann-Whitney p
d’aferrament V)
general
Ajust Segur 136 47,15 2962,500 0,341
diadic
total Insegur 48 45,90

Total 184
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Taula 7.

Influéncia de [’estil d’aferrament concret (segur/evitatiu/preocupat/temoros) en els nivells
d’ajust diadic total (grau de satisfaccio).

Estil N X Kruskal-Wallis p
d’aferrament (H)
concret
Ajust Segur 136 47,15 1,681 0,641
diadic Evitatiu 21 46,14
total Preocupat 14 46,86
Temoros 13 44,46
Total 184

47,5
47
46,5
46
45,5
45
44,5
44
43,5

43
Ajust diadic total

Segur Insegur Evitatiu Preocupat Temords

Figura 3.
Mitjana d'ajust diadic segons I'estil d'aferrament.

Altres variables
No apareix correlacio6 entre ajust diadic 1 temps de relacié (p=-0,110; p=0,137), nombre
de parelles (p= 0,30; p= 0,684), temps de convivencia (p= -0,026; p=0,725) ni nivell educatiu
(p=0,009; p=0,907). Tampoc s’ha trobat influéncia de viure o no amb la parella en 1’ajust diadic
(U=3774,500; p=0,377).
Discussio
En el present estudi s’ha avaluat la influéncia de I’estil d’aferrament en el nivell de

satisfaccio amb la parella, i com aquesta ultima es pot veure influenciada per 1’edat.
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Aproximadament un 73,9% de la mostra presenta aferrament segur i un 26,1%
aferrament insegur sigui de tipus evitatiu (11,4%), preocupat (7,6%) o temoros (7,1%). A altres
estudis realitzats en poblacié general s’observen diferéncies: un 32,5% presenta aferrament
segur i un 67,5% insegur, del qual 37,5 ¢€s evitatiu, 20% preocupat i 10% temords (Camps-Pons
et al., 2014). La desitjabilitat social és un factor que pot haver influenciat en els subjectes que
han respost la present recerca. La forma d’administraci6é dels qiliestionaris pot haver incidit
també¢ en el resultat, a causa de la rapidesa amb qué es pot contestar el qliestionari de forma on
line 1 de factors ambientals que poden haver interferit en la concentracié dels subjectes i d’igual
manera en la manca de reflexié sobre un mateix.

L’estil d’aferrament insegur presenta de forma significativa un nombre més elevat de
persones que puntuen en ansietat i evitacié en comparacié amb I’estil d’aferrament segur, sent
dins I’estil insegur, 1’estil preocupat el que presenta més ansietat i I’estil temoros el que presenta
més evitacid. La mateixa idea és plantejada per Bartholomew & Horowitz (1991) que afirmen
que Destil d’aferrament segur presenta una valoracid positiva d’ un mateix (grau baix d’ansietat)
i dels altres (grau baix d’evitacid), i que 1’estil que més ansietat i evitacid presenta és el temoros
degut la visi6 negativa que té d’ell mateix i1 dels altres. Per a aquest motiu les persones
temoroses poden arribar a presentar majors problematiques a les seves relacions i aixi concebre
una menor satisfaccio en elles (Ortiz Barén et al., 2002; Camps-Pons et al., 2014). A més,
Bartholomew & Horowitz (1991), igual que en la present recerca, exposen que ’estil que
presenta major ansietat €s el preocupat a causa de la visio negativa que té d’un mateix (tot i la
cerca de vinculacio amb els altres), i que el que presenta major evitacio en les relacions €s I’estil
evitatiu degut a tenir una visi6 positiva d’un mateix perd amb tendeéncia a evitar la intimitat i
desconfiar dels altres.

L’edat no influencia en I’estil d’aferrament de cada persona. Tots els estils d’aferrament

es veuen representats aproximadament per igual en el grup jove (17-29 anys), primera adultesa
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(30- 49 anys) o segona adultesa (+50 anys). En els tres grups s’observa un predomini
d’aferrament segur per sobre d’insegur, i aquest ultim es veu representat primordialment per
aferrament evitatiu, seguit de preocupat i finalment temorods per tots els grups d’edat. Aquesta
dada pot ser deguda a trets d’autoengany que no son contemplats pel qiiestionari RQ
(Relationship Questionnaire) com ara la desitjabilitat social. Tot 1 aixd, s’hauria de comprovar
aquesta hipotesi en futures investigacions.

La poblacié del present estudi presenta els segiients graus de satisfaccio en parella: un
2,7% obté un grau alt referent a un elevat i atipic nivell de satisfaccio (Spanier, 2017); un 7,6%
presenta un grau mitja-alt; la majoria presenta un grau mitja (54,9%) referent a 1’abséncia de
problemes en la relacié (Spanier, 2017); un 18,5% obté un grau mitja-baix que es relaciona amb
la preséncia d’un possible problema dins la relacid (Spanier, 2017); un 11,4% refereix tenir un
grau baix de satisfaccid que es relaciona amb la preséncia de diversos problemes (Spanier,
2017); 1 finalment, un 4,9% presenta un grau molt baix de satisfaccid que es pot vincular amb
I’apariciéo de problemes clinicament significatius en la relaci6 de parella (Spanier, 2017).
Aquests resultats concorden amb la teoria de Spanier (2017) ja que la majoria de la mostra
forma part de la poblacié normal (no clinica), i per tant, la majoria de parelles no presenten
conflictes significatius en les seves relacions i1 perceben la seva relacié com a satisfactoria dins
dels estandards normals poblacionals.

El nivell total de satisfaccio obtingut s’associa significativament amb el grau de consens,
cohesio, expressio d’afecte i satisfaccid general que es presenta; el que més puntua sobre ’ajust
diadic o satisfaccio total és el consens, que fa referéncia al grau d’acord entre els membres de
la parella en temes importants per a la relacié6 com poden ser 1’economia, la religio, I’oci, les
amistats, les tasques domestiques o el temps que passen junts (Spanier, 2017). En segon lloc
I’escala de satisfaccid és la que puntua en major mesura en la satisfaccid total i avalua la

quantitat de tensio existent en la relacid, aixi com fins a quin punt s’ha considerat posar-li fi.
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Les puntuacions altes indiquen el grau de satisfaccidé amb 1’estat actual de la relaci6 i el nivell
de compromis perque aquesta perpetui (Spanier, 2017). En tercer trobem 1’escala de cohesio,
que mesura les activitats i interessos compartits per la parella (Spanier, 2017). Finalment,
I’tltima escala que puntua en els nivells de satisfaccid és I’expressioé afectiva, que avalua la
satisfaccio amb les mostres d’afecte i amb la intimitat i la sexualitat (Spanier, 2017). Per tant,
envers aquests resultats podem considerar que la majoria de parelles presenten major ajust
conjugal amb aspectes relacionats amb 1’acord entre els dos membres, i en canvi presenten un
desajust més elevat en aspectes que tenen a veure amb la intimitat.

La satisfacci6 en parella es veu influenciada de forma significativa pel nivell d’evitacid
que es presenta, perd en canvi no apareixen resultats significatius pel que fa a la influencia dels
nivells d’ansietat. Aquest resultat difereix d’altres investigacions, on es planteja que 1’ansietat
influéncia en la visié que es t¢ d’un mateix i dels altres, i per tant, conseqiientment amb la
parella (Bartholomew & Horowitz, 1991). Les persones amb menors nivells d’ansietat com ara
les que tenen un estil d’aferrament segur, presenten major capacitat de compromis, habilitats
creatives, resiliéncia, assertivitat i condicions per a la intimitat (Chellan, 2018; Lopez, 2003), i
per tant, descriuen menys conflicte conjugal (Besharat, 2003). Altres recerques afirmen que les
persones amb alts nivells d’ansietat com ara les que presenten un aferrament preocupat i
temoros obtenen major desajust conjugal i pitjor prediccid del grau de satisfaccié amb la parella
(Chellan, 2018; Koruk, 2017).

També les persones amb aferrament evitatiu presenten baixos nivells d’ansietat, ja que
tenen una concepcid positiva de si mateixos. Tot i aixo, les seves relacions es veuen
influenciades negativament a causa dels nivells elevats d’evitacié que presenten, factor que €s
decisiu per a la percepcié d’una relaci6 com a satisfactoria. Per a aquest mateix motiu, les
persones que presenten alts nivells d’evitaciéo com ara les que tenen un aferrament evitatiu o

temoros, segons Camps-Pons et al. (2014) i Korut (2017) neguen la necessitat d’amor,
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desconfien dels altres i eviten la intimitat provocant interaccions negatives, i per tant, presenten
major desajust conjugal. Aquest resultat pot ser causa que les persones que pateixen ansietat
poden no desplagar-la cap a la seva relacid, o que les parelles poden ser en alguns casos un
punt de suport i de contencio6 per al malestar propi.

Per altra banda, 1’estil d’aferrament no influencia en els nivells de satisfaccié amb la
parella, tot i que observem que les persones amb aferrament segur obtenen puntuacions
relativament més elevades de satisfaccid que les persones amb aferrament insegur, en 1’ordre
de preocupat (amb majors nivells de satisfaccid), evitatiu i temords (amb menors nivells de
satisfaccio). A més, 1’aferrament segur €s el que presenta major benestar conjugal a causa de la
concepcid positiva que tenen envers si mateixos i els altres, 1 1’estil d’aferrament temoros és el
que presenta menor grau de satisfaccié conjugal pel fet que té una concepcid negativa de si
mateix i dels altres.

L’edat no influencia en els nivells de satisfaccié amb la parella, tot i que les persones
que presenten major satisfaccié amb la parella es troben en el grup d’edat jove comprés entre
17 i 29 anys (X = 48,20) tal com es plantejava a ’inici de la recerca. En canvi, a mesura que
augmenta I’edat no apareix una disminuci6 de la satisfaccio; s’observa major satisfaccio en el
grup segona adultesa (X = 46,43) referent a persones de més de 50 anys, que en el grup primera
adultesa (X = 45,38) que compren les edats de 30 a 49 anys. Aquests resultats difereixen
d’altres investigacions que exposen que 1’edat si que influencia en la qualitat de la relaci6 de
parella. Per una banda, Korut (2017) exposa que 1’edat de la parella correlaciona negativament
amb els nivells de satisfaccié a causa de 1’envelliment, entés com una reduccié de 1’amor, la
intimitat la passio i la compassid. Complementant aquest estudi, Rivera et al. (2011) afirma que
els joves tenen relacions predominantment satisfactories.

Per a poder determinar les causes d’aquest resultat s’ha observat la influéncia d’algunes

variables com ara el temps de relacid, el nombre de parelles tingudes, la convivencia o no, el
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temps de conviveéncia i el nivell educatiu. Cap d’aquests factors influencia significativament en
els nivells de satisfaccio que es té amb la parella. Pel que fa a la variable de temps de relacio,
el present estudi concorda amb 1’estudi de Guzmén i1 Contreras (2012) que assenyalen que la
qualitat conjugal no esta associada a aquesta variable. Altres recerques pero, observen el
contrari; per exemple, Rivera i Heresi (2011) identifiquen que el temps en parella augmenta la
satisfaccio ja que es disposa d’un major estat socioecondomic (ja no es tenen gestos pels fills,
poder haver-hi estalvis, etc.). En contraposicié, Avila Santibafiez et al. (2009) i Korut (2017)
consideren que el temps en parella és un predictor de la disminucié de la satisfaccio conjugal.
Pel que fa al nivell educatiu i a diferéncia del present estudi, Armenta-Hurtarte, et al. (2012),
Korut (2017) 1 Rivera & Heresi (2011) exposen que un nivell socioecondomic alt (que podem
relacionar amb un major nivell educatiu) augmenta la satisfaccié marital.

Ja que aquestes variables no serveixen com a predictores de la satisfaccio en parella, es
pot considerar I’existéncia d’altres variables que es relacionen amb [’edat biologica de la
persona 1 poden tenir a veure amb el nivell de satisfaccidé experimentat amb la parella. Una
variable important referent al grup jove, i que pot augmentar la satisfaccié amb la parella, és la
falta de responsabilitats i obligacions que es relacionen amb aquesta etapa vital, com ara, no
compartir I’economia domestica o no tenir fills. Aquesta segona variable es pot relacionar
també amb la menor satisfaccid conjugal obtinguda entre I’edat de 30 a 49 anys ja que és 1’edat
biologicament dedicada a la crianca dels fills 1 per tant es relaciona amb una disminuci6 de
’economia doméstica i del temps que es dedica a la parella (Avila Santibafiez, Miranda
Hernandez & Juéarez Segura, 2009; Korut, 2017). Hidalgo & Menéndez, (2003) també estan
d’acord amb la idea del deteriorament de la parella durant aquesta etapa vital pel fet que és una
etapa dedicada a ser pares i mares. També per a aquest motiu, és 1’edat de +50 anys on les

parelles presenten major satisfaccio després del grup jove (17-29 anys). Es a partir d’aquesta
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etapa on els fills es comencen a independitzar i on augmenta el temps lliure (també degut a la
posterior jubilacid) i el nivell econdomic familiar.

Respecte a les limitacions d’aquest estudi, trobem com ja s’ha comentat, 1’instrument
de mesura de I’aferrament (RQ). Aquest és un test breu en que es demana a la persona que es
classifiqui envers quatre estils d’aferrament principals a partir de quatre frases, fet que pot
comportar dificultats d’introspeccid en la persona en decidir en quin estil es sent identificat.
L’RQ classifica a les persones des d’un punt de vista molt general i sense profunditzar en
aspectes més interns i personals. A més, I’'RQ no és sensible com ja s’ha comentat, a aspectes
secundaris com ara la desitjabilitat social, i per tant, moltes respostes poden haver estat
influenciades per aquest factor. Aquest fet, juntament amb la metodologia d’aplicaci6 dels
qiiestionaris (on line), explicaria la falta de mostra referent a aferrament insegur i la quantitat
més gran de persones classificades dins aferrament segur, caracteristica que pot haver
influenciat en alguns dels resultats obtinguts a I’estudi. Es necessari comentar perod, que la
decisi6 d’escollir I’'RQ és deguda a que s’identifica amb el model de Bartholomew que s’utilitza
de referéncia en el marc tedric d’aquest estudi. A més a més, €s un test rapid d’administrar, i es
va considerar oportu per tal d’aconseguir major nombre de mostra, quant a que també
s’administrava 1’escala DAS (Dyadic Adjustment Scale) 1 per tal de no fer llarg el temps de
resposta del qiiestionari.

Per altra banda, una de les limitacions que pot haver tingut I’estudi i en relacié també a
la falta de mostra d’aferrament insegur és la dimensi6 de la mostra. Tot i haver obtingut 184
participants, a |’augmentar la mostra augmentaria el nombre de persones amb estil d’aferrament
insegur.

En conclusid, no es compleixen cap de les hipotesis contemplades a I’inici de 1’estudi.
Aferrament segur no es relaciona amb major satisfaccid conjugal que aferrament insegur, ni

estil temords es relaciona amb els nivells més baixos. L’edat no es relaciona amb ’estil
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d’aferrament, i per tant, a menys edat no apareix més aferrament segur. L’edat tampoc es
relaciona amb la satisfaccio, per tant, tenir menys edat no té relaci6 amb obtenir major
satisfaccio conjugal. Tot 1 aix0, observem com aquells casos en qué els resultats no han estat
estadisticament significatius, si que han mostrat un patré coherent amb la teoria. A més, com
s’ha exposat anteriorment s’ha pogut observar altres resultats interessants 1 significatius per a
la recerca.

Aixi doncs, d’acord amb els resultats obtinguts, pot ser interessant en un futur on es
treballi amb parelles amb dificultats en la relacid, tractar en el procés terapeutic 1’estil
d’aferrament que presenta cada membre per tal de modificar la concepcid que cada un té d’ell
mateix 1 dels altres i millorar aixi la relacié que pot tenir amb el conjuge. Com molt bé es
presenta a l’estudi, ’aferrament insegur presenta majors nivells d’ansietat i evitacid que
I’aferrament segur, i per tant, pot ser necessari treballar amb més profunditat amb el membre
de la parella que presenti aquest estil d’aferrament, o amb els dos en cas que els dos el presentin.
Per a parelles amb un membre amb aferrament segur i un amb aferrament insegur, pot ser
interessant treballar ’ansietat 1 I’evitaci6 del membre insegur a través de 1’ajuda i reforg del
membre segur per tal de crear dinamiques més sanes i menys problematiques. Respecte als
resultats del present estudi és essencial tractar els nivells d’evitaci6 per sobre de I’ansietat, ja
que aquesta no s’ha considerat un aspecte rellevant que influencii en la satisfaccié amb la
parella. A més pot ser adequat centrar el procés terapéutic en aspectes relacionats amb la
intimitat (sexualitat, mostres d’afecte, etc.) ja que tal i com s’ha observat, I’escala expressio
afectiva que engloba aquest concepte, ha estat la que més baix han puntuat els subjectes en
relacié amb la satisfaccio amb les seves parelles. A més, aquesta idea concorda amb el resultat
referent als nivells d’evitacid, pel fet que a major evitacid cap a la parella menor intimitat amb
ella, i per tant, menor satisfaccié percebuda. Tot i aix0, s’ha de tenir en compte que cada procés

terapeutic s’ha d’adaptar a les necessitats de cada pacient, i per tant s’ha de tenir en compte la
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seva demanda de forma individual, i actuar en base la cerca del maxim benestar i creixement

possible per a cada persona.
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