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L’ESPORT ADAPTAT ALS CENTRES EDUCATIUS

Entrevista als docents dels centres ordinaris

Esport adaptat i esport inclusiu en edats escolars

Bona dia, bona tarda o bona nit!

Soc la Maria Uson, estudiant de 4rt de Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'esport de
la facultat Blanquerna (URL). Si aquest formulari ha arribat a les teves mans...

felicitats! Has estat escollit/da per a ajudar-me en la meva recerca.

Una vessant d'estudi del meu treball final de grau és coneixer I'estat o el nivell
de maduresa que es troba I'esport adaptat i les activitats esportives inclusives en

l'area d'educaci6 fisica d'una escola o institut de caracter ordinari.

M'ajudaries molt si poguessis dedicar una mica de temps i paciencia a fer una

breu reflexié de les 10 preguntes que trobaras a continuacio.

Abans de res,
moltissimes gracies pel teu temps i la teva participacio!

La informacio que detalleu a continuaci6 sera tractada amb total confidencialitat
i Unica i exclusivament per a concloure I'estat de la giestié al municipi (objectiu
de treball final de grau). Realitzant doncs, el seglent questionari, autoritzeu a
Maria Usoén Virgili amb correu mariauv@blanquerna.url.edu a tractar i treballar

amb la informacié proporcionada a continuacio.

1. Presentaci6 del entrevistat i breu descripcio de la seva vida laboral aixi
com de la seva formacio. Sempre has estat en escoles ordinaries?
a. si la resposta és no, i ha treballat en algun centre d’educacio

especial, quin i motiu?
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2. En el vostre centre hi ha nens amb necessitats educatives especials?
a. No
b. Si, realitzen les sessions d’educacio fisica amb la resta del grup?

i. Si no, Perque?

3. Siparticipen en les sessions amb normalitat, en la planificacio de la sessio
hi ha un apartat d’adaptacié a la diversitat? O entren en la mateixa
dinamica que la resta de grup?

a. Sihihaadaptacio a la diversitat, quin tipus d’adaptacio utilitzes amb
més frequencia? MATERIAL, ESPAI, NORMES, VIDES...

4. Coneixeu el que és I'esport adaptat i I'esport inclusiu? Com els definirieu
?

5. Creieu que en el vostre curriculum docent hi ha algun espai per a I'esport
adaptat o I'esport inclusiu? Si vosaltres poguéssiu decidir quins continguts
entren en el vostre curriculum docent, hi afegirieu sessions d’esport

adaptat / inclusiu?

6. Treballeu alguna UD de sensibilitzacié? En quin curs i quina UD feu?

7. En cas que si que es treballi, breu explicacio dels punts forts i punts febles
de la UD

8. En cas que no es treballi, perque no es fa? Manca de temps, manca de

coneixement, no és important, no ho considerem necessari, etc.

9. Opinio personal: els estudiants estan al corrent del que és la discapacitat?
Considereu que els nens tenen més o0 menys problemes que els adults

per a afrontar les relacions amb persones amb diversitat funcional?
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10.Creieu que és necessaria alguna dinamica, promoguda per les institucions
esportives del municipi, on es relacionin des de l'esport els centres

d’educacié especial amb els centres ordinaris?

11.Voldrieu afeixi alguna afirmacio o consideracio meés a la tematica.

4
12 JORNADA ESPORTIVA INCLUSIVA | Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport - Blanquerna, URL



0 Blanquerna Facultat de Psicologia,

Ciencies de I'Educacio

HaclEport Maria Usén Virgili  Treball Final de Grau
4rt CAFE — Curs 2017 — 2018

PRESENTACIO INFORMATIVA ALS CENTRES

0

Facultat de Psicologla, CRncies
de 'Educacid | de IEsport Blanquerna

Universitat Ramon Liall

ESPORT
POPULAR
.
ESPORTIL
X ES

Trobada d’esport inclusiu

Centre d'educacié especial El Garbi
Consell esportiu Baix Penedés — Blanquerna URL

Qui som? Organitzacio

= Estudiant de CAFE Blanquerna - treball final de grau
= Consell esportiu del Baix Penedés

= Alumnes d'AAFE de I'INS Andreu Nin
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Que volem fere Objectius

= Dur a terme una trobada esportiva amb caire inclusiu i IUdic

= Donar a coneéixer algun esport adaptat existent aixi com la forma de convertir-

lo en inclusiu

= Potenciar la relacié social entre tots els col lectius participants desenvolupant

valors com la igualtat, I'empatiai el respecte.
= Proporcionar un espai d'interrelacié entre alumnes de diferents centres i edats.

= Apropar l'esport a persones amb discapacitats fisiques, psiquiques, sensorials o

amb necessitats especifiques d'aprenentatge.

A qui esta orientada la tfrobada?

MONITORATGE
Alumnes d'activitat fisica
per discapacitat - AAFE

CENTRE D'EDUCACIO

ESPECIAL ]30 CENTRES EDUCATIUS
Tot I'alumnat del Centre . . ORDINARIS
d'Educacié Especial participants 1 classe d'ESO

Garbi 1 classe de primaria

Descripcio de la trobada

= 100 alumnes dividits en dos grans grups: primaria i secundaria
= Dins de cada grup hi ha 4 equips diferenciats per colors

SECUNDARIA
* 4 equipsde 10/12 alumnes de
secunddariai edats fins als 21
anys
Rotacié en 7 postes d'activitats i
1 posta d'estimulacié amb
diables*

PRIMARIA
* 4 equips de 8 alumnes de
primaria i edats fins 14 anys
QAprox.
* Rotacié en 8 postes d'activitats

+ Perfils d'alumnat: autismes

severs, 1 alumna amb cadira,
alumnes amb dificultats

d'atencié i comprensié pero
altes capacitafs mofrius.

Perfils d'alumnat: 1 noi amb
caminador o cadira, 2/3
alumnes amb alguna dificultat
motriu i la resta altes capacitats
motrius i de comprensio.
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Descripcio de la trobada

Time-line de la jornada

Dia: 25 d'abril 2018

» Espai: instal {acions esportives municipals. Camp de futbol, pistes
d'atletisme, pista de volleyball i pavelld

Horari: 10:00h a 13:30h

Franja 1 d'activitat: 10:00nh a 11:00 h (4 postes de 15')
esmorzar

Franja 2 d'activitat: 11:30 h a 12:30 h (4 postes de 15')
Activitat final: 12:45 h a 13:15h aprox. Activitat musical i comiat

Organitzacio escola

Arribada normal; a les 9h. (lavabos, revisar motxilles : esmorzar, gorra, ...)

- ‘ . ‘ Repartir bragalets de colors per equips (us repartirem per les classes -
v 9 [#1 especialistes )

A les 9:30h. sortida cap a la Instal lacié.

SECUNDARIA Una vegada hem arribat, anem cap a les grades a deixar les motxilles
(per que a les 11h. esmorzarem alld)
Cada equip va a la primera activitat amb els docents referents.

Cada equip tindra el seu full de rotacié (esquerra)

dubtes, valoracions, preguntes...

Re-distribuir grups i ajustar els docents

Confirmar assignacié de tutors

Definir activitat dels pluridiscapacitats

Estructurar les rotacions en funcié de la disponibilitat dels

pluridiscapacitats
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PRESENTACIO A MONITORATGE

0

Facultat de Psicologla, Ciéncies
de 'Educacié | de IEsport Blanquerna

Universitat Ramon Liull

2 ESPORT
N}\ POPULAR
-
ConseLL ESPORTIL

Trobada d’'esport inclusiu

Centre d'educacio especial El Garbi
Consell esportiu Baix Penedes — Blanquerna URL

Qui som? Organitzacio

= Estudiant de CAFE Blanquerna - treball final de grau
= Consell esportiu del Baix Penedés

= Alumnes d'AAFE de I'INS Andreu Nin
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Que volem fere Objectius

= Dur a terme una trobada esportiva amb caire inclusiu i IUdic

= Donar a coneéixer algun esport adaptat existent aixi com la forma de convertir-

lo en inclusiu

= Potenciar la relacié social entre tots els col lectius participants desenvolupant

valors com la igualtat, I'empatiai el respecte.
= Proporcionar un espai d'interrelacié entre alumnes de diferents centres i edats.

= Apropar l'esport a persones amb discapacitats fisiques, psiquiques, sensorials o

amb necessitats especifiques d'aprenentatge.

A qui esta orientada la tfrobada?

MONITORATGE
Alumnes d'activitat fisica
per discapacitat - AAFE

CENTRE D'EDUCACIO

ESPECIAL ]30 CENTRES EDUCATIUS
Tot I'alumnat del Centre . . ORDINARIS
d'Educacié Especial participants 1 classe d'ESO

Garbi 1 classe de primaria

Descripcio de la trobada

= 100 alumnes dividits en dos grans grups: primaria i secundaria
= Dins de cada grup hi ha 4 equips diferenciats per colors

SECUNDARIA
* 4 equipsde 10/12 alumnes de
secunddariai edats fins als 21
anys
Rotacié en 7 postes d'activitats i
1 posta d'estimulacié amb
diables*

PRIMARIA
* 4 equips de 8 alumnes de
primaria i edats fins 14 anys
QAprox.
* Rotacié en 8 postes d'activitats

+ Perfils d'alumnat: autismes

severs, 1 alumna amb cadira,
alumnes amb dificultats

d'atencié i comprensié pero
altes capacitafs mofrius.

Perfils d'alumnat: 1 noi amb
caminador o cadira, 2/3
alumnes amb alguna dificultat
motriu i la resta altes capacitats
motrius i de comprensio.
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Descripcio de la trobada

Time-line de la jornada

Dia: 25 d'abril 2018

Espai: instal lacions esportives municipals. Camp de futbol, pistes
d’'atletisme, pista de volleyball i pavelld

Horari: 10:00h a 13:30h

Franja 1 d'activitat: 10:00nh a 11:00 h (4 postes de 15')
esmorzar

Franja 2 d'activitat: 11:30 h a 12:30 h (4 postes de 15')
Activitat final: 12:45 h a 13:15h aprox. Activitat musical i comiat

Activitats de la frobada
W ecrcnvodiana [Tolmebiixe [indiangoal lelevs |

Camp de futbol Camp de futbol Pista d'atletisme: Pista d'atletisme:

Aquesta activitat consisteix Cada equip disposara d'un  Tofs els participants es El relleu propiament com a
en aconseguir familiaritzar-se  n° de pilotes de tenis per a colioquen en rotllana amb activitat de I'atletisme tindra
amb material nou iredlitzar  aconseguir I'objectiu: fer les cames obertes. L'objectiu  la seva manifestacié al final
diferents tipus de que la fitball colfocada al del joc és marcar amb la amb el traspas del testimoni,
llangament. centre de I'espai, creu-hila  pilota dins les cames d’algun  pero iniciarem I'activitat
$'hi diferenciaran dos espais  linia d'un dels equips. dels participants. amb diferents formes de
clars: en un el treball sera No es poden ufilitzar nimans  Aquesta activitat es durd a traspas d’'un mobil com una
molt més de punteria i ni peus per a contactar terme primer en grups reduits  pilota.

acotat en I'espai (diana) i directament amb la fitball; de 3/4 persones amb pilotes  L'objectiu a aconseguir és
I'altre serd de llancament a  per mitja del llangament de  normals i després amb tot el fer arribar el mobil fins al
llarga distancia com el les pilotes petites cal grup utilitzant una pilota de Ultim participant del grup.
Ultimate frisbee i la indiaca o aconseguir moure-la fins a goalball.

volant. creuar la linia.
- &

Activitats de la trobada

Pista pavelld Pista 2 pavelld Pista 3 pavelld Camp de volleyball

Tota I'activitat transcorrer Per parelles ligats de peui  Utilitzant diferents raquetesi  Imitant el desplagament

asseguts a terra. ma, es busca la mobils com pilotes de d'un cranc i podent utilitzar

L'objectiu del joc és, per manifestacié de diferents tennis, d'escuma i pilotes només els peus per a

mitja de la passada, formes de desplacamenti  diverses petites caldra que  marcar, caldra fer entrar la

aconseguir que la pilota accions mofrius. Durant el els equips intentin enviar pilota fitball a alguna de les

caigui en un espai buit del circuit hi haurd una part de  totes les pilotes a camp 4 porteries que hi haura

camp contrari. liscament, una fase de contrari. marcades amb piques o
transport de material i una La distribucié del grup serd cons a cada costat de la

final de llangament. en dos equips i cadascun es  pista.
col{ocara a un costat del

camp separats entre si per

un banc.
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Quina sera la vostra feina2

Us necessitem en tres ambits importants

Monitor guia: Suport a alumnes amb necessitats d'atencié 1 a 1. Per
exemple: alumnes amb cadira, algun alumne amb dificultat d'atencié
que necessiti ser guiat.

Sis monitors en total: tres monitors per secunddaria i tres per primaria.

Monitor de grup: Capitd i responsable d'un dels equips, encarregat de
controlar les rotacions que toqui a cada equip i donar suport en
I'activitat.

Monitor d’activitat: un monitor minim per activitat, no rotarad amb cap
equip sind que sera I'encarregat de fer funcionar la seva activitat.
Necessdaria capacitat d'adaptar I'activitat a cada grup que vingui i ser
molt dindmic.

Dubtes, preguntes, gripss:

Objectiu principal per a tothom és...

Fer esport ) Aprendre
Coneixer

teraccionar Ser referents

Gaudir
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QUADRE DE ROTACIONS

SPORT l_l - r_l ESPORT
“ @0@ PISTA EXTERIOR < @0@

PENED s

rora Tir al mobil fixe Teranyina diana Relleus Indian goal
Pista atletisme Camp de futbol Pista atletisme Camp de futbol

10:00 Equip lila Equip blau Equip gris Equip groc

10:15 Equip groc Equip gris Equip lila Equip blau

10:30 Equip blau Equip lila Equip groc Equip gris

10:45 Equip gris Equip groc Equip blau Equip lila

esmorzar

11:30 Equip vermell Equip taronja Equip blanc Equip verd

11:45 Equip verd Equip blanc Equip vermell Equip taronja

12:00 Equip taronja Equip vermell Equip verd Equip blanc

12:15 Equip blanc Equip verd Equip taronja Equip vermell

Activitat final: pista d’atletisme tothom

12
12 JORNADA ESPORTIVA INCLUSIVA | Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport - Blanquerna, URL



O Blanquerna

(%

v

Co NSH L EspoRTi
Baix PENEDES

Hora

10:00
10:15
10:30
10:45

11:30
11:45
12:00
12:15

Facultat de Psicologia,
Ciéncies de I'Educaci6
i de I'Esport

ESPORT
POPULAR

Sitzball

Pista 3 pavelld

Equip verd
Equip taronja
Equip blanc

Equip vermell

Equip groc
Equip blau
Equip gris
Equip lila

Maria Uson Virgili ~ Treball Final de Grau

PISTA INTERIOR

Futcranc / .
: » Invasio aeria
estimulacio

Volleyball / pista 3 . i
Pista 1 pavell6

pavello
Equip taronja Equip blanc
Equip blanc Equip vermell
Equip vermell Equip verd
Equip verd Equip taronja

Esmorzar

Equip blau Equip gris
Equip gris Equip lila
Equip lila Equip groc
Equip groc Equip blau

Activitat final: pista d’atletisme tothom
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ESPORT
(“\(J\ POPULAR
C MHLE SPORTIU

X PENEDES

Transporta el tresor

Pista 2 pavell

Equip vermell
Equip verd
Equip taronja

Equip blanc

Equip lila

Equip groc
Equip blau
Equip gris
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INFORMACIO PER EQUIPS

Bcces
pav.

hij
& @20

Pista volei

EQUIP TARONJA | *
SECUNDARIA

Monitor: ***s%
Suport Docents de gardi*™™® """ gorts el seu wetllador,
menitor guis amb nen disbétic.

Info impertant- cap dificultat motriu, excepte ka Judith en el

-----

semare treballars amb

el DOCENT.

HORA ROTACIS NOM ACTIVITAT
10:00 (] ESTIMULACIS
10:15 q SMZBALL
10:30 9 TRANSPORTA EL TRESOR
10:45 9 INVASIO AERIA

DESCANS
11:30 9 TELARANYA DISHA
11:45 INDIAN GDAL
12:00 9 TIR AL MOBIL FIXE
12:15 9 RELLEUS
1230 CAMPFUTBOL  ACTIVITAT FINAL

Accés
pav.
. £ @O0
1
SECUNDARIA
Monitor: *****
Supart: docents de garbi:*** 0"
Grup molt actiu
Reforgar amb caminador 2 *****, 5i ests moit cansat utiftzars la
dira
HORA ROTACKD NOM ACTIVITAT
10:00 [] SITZBALL
10:15 ] TRANSPORTA EL TRESOR
10:30 9 INVASIO AERIA
10:45 -’ ESTIMULACIO
DESCANS
11:30 INDIAN GOAL
11:45 9 TIR AL MOBIL FIXE
12:00 9 RELLEUS
12:15 TELARANYA DIANA
12:30 CAMPFUTBOL  ACTIVITAT FINAL
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EQUIP LILA
PRIMARIA

Monitor: $*essss

Supart

Infa imp Altes capacitats matriuz | Fac 3 moure's
senze problemes perd dificultsts £'atancia.

HORA ROTACK NOM ACTIVITAT

10:00 v TIR AL MOBIL FIXE

10:15 q- RELLEUS

10:30 ] TELARANYA DIANA

1045 INDIAN GOAL
DESCANS

11:30 v TRANSPORTA EL TRESOR

11:45 9 INVASIG AERIA

12:00 Q FUTCRANC

12:15 9 SITZBALL

12:30 CAMPFUTBOL  ACTIVITAT FINAL

EQUIP GRIS
PRIMARIA

Monitor: *sessss
Supart: £l monitor guis com 2 suport, vetllador de ***** | docent

Infa impertant: Facilisst per a moure's sense problemes.

El (TEA) crida bastant perd amb el docent estarl agust

HORA ROTACK) NOM ACTIVITAT

10:00 v RELLEUS

10:15 ] TELARANYA DIAMA

10:30 INDIAN GOAL

10:45 v TIR AL MOBIL FIXE
DESCANS

11:30 (-] INVASIO AERIA

11:45 9 FUTCRANC

12:00 9 SITZBALL

12:15 ] TRANSPORTA EL TRESOR

12:30 CAMPFUTBOL  ACTIVITAT FINAL
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ACTIVITATS DEFINIDES

futcranc Tipus de joc Objectiu:
COOPERATIU i Afavorir el
COMPETITIU desenvolupament motriu

i diferents formes de

desplacament

Participants Espai Material Dificultat
edat: primaria pista de volleyball | 8 cons grans Baixa / mitja
N°: 8/10/12 2 / 4 fitballs
Distribuci6 del grup: Paracaigudes o
2 equips llencol per posar

sobre la sorra

Observacions prévies i aspectes a tenir en compte

- Distribucié inicial: tothom ocupa el mateix espai, tota la pista de volleyball
Breu explicacio: Distribuci6 inicial (grafic)

Mitjangant un desplagament amb el cul a
terra en forma de cranc, els jugadors han
d’intentar xutar la fitball per a fer-la passar
per una de les 4 porteries que tindra el
camp.

Tothom pot marcar a qualsevol porteria i
ningu pot aixecar-se de terra ni contactar la )4 X

pilota amb les mans.

Atenci6 a la diversitat

e Variant 1: situacié de discapacitat fisica: en cas de dificultat de desplagament,
l'alumne es podra desplacar reptant o el mantindrem assegut en un espai i el seu
suport buscara la pilota per a fer-lo particip.

e Variant 2: gran dificultat d’atencié/concentraci6 (autismes, TDAH)
En cas que trobem alumnes amb moltes dificultats a I'hora de comprendre I'activitat,

s’eliminara la idea de porteries i, asseguts, els alumnes hauran d’intentar passar-se la fitball

amb els peus o0 amb les mans.

En cas que s’embrutin molt, disposem d’algun llengol o paracaigudes per a evitar el contacte
directe amb la sorra.
Feedback
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Estimulacié sensorial

Amb secundaria, entraras a dins al gimnas a treballar estimulacio amb els

pluridiscapacitats.

Alla trobaras les fisios que hi treballen i 4 alumnes que tot el que treballen és

estimulacié vestibular i propiocepcié o percepcio dels sentits.

Hi tindran diferent material i I'inic que has de controlar és que arribi un grup
d’alumnes de secundaria a dins, es reparteixin en el que et comentin les
fisioterapeutes i vagin treballant bé i tothom hi participi dins la mesura del

possible.

Segurament els alumnes de garbi descansaran en aquest espai i d’altres voldran
ajudar molt, només cal un cop de ma i que estiguis disposat a ajudar en tot el

que et proposi I'equip de fisioterapeutes.

Pensar que l'activitat d’estimulacié és 100% de conscienciacio, recolzament i

suport i coneixement del que es pot i no es pot fer amb aquests nens i el que

poden arribar a produir sobre ells.

16
12 JORNADA ESPORTIVA INCLUSIVA | Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport - Blanquerna, URL



OBlanquerna

i de I'Esport

Facultat de Psicologia,
Ciencies de I'Educacié

Maria Uson Virgili

Treball Final de Grau

4rt CAFE — Curs 2017 — 2018

4 aros
2 caixes cartr6 amb
forats* (disseny propi)

Diaris

Circuit motriu —transporta el | Tipus de joc Obijectiu:

tresor COOPERATIU Afavorir el desenvolupament
motriu

Participants | Espai Material Dificultat

edat: mitja pista lateral | 4 piques/ 2 cordes /2 Baixa / mitja

N°: 12/14 - pavelld embuts (Xinxetes)

Distribucié 6 pilotes de tennis / 4

del grup: pilotes mitjanes /4

4 grups pilotes d’escuma

Observacions previes i aspectes atenir en compte

- Distribucié inicial: cada grup es distribueix en un extrem del circuit. La dinamica del
circuit és d’anada i tornada.
Col-locarem la meitat d’alumnes a I’espai blau i I’altre meitat al vermell

Breu explicacio:

Blau: Una parella lligada de
peus i mans han de desplacar
'embut o la xinxeta amb el front
mentre van transportant una
pilota fins a la caixa del centre.
Un cop hi arriben, la deixen al
cubell pel forat que toqui i

tornen a la seva filera.

Vermell: Un cop la pilota és a la
caixa, un altre membre del
mateix grup situat a costat
contrari es desplaca mitjancant
els papers de diaris (lliscament)
fins a la caixa per a agafar la
pilota i portar-la fins al seu

cubell.

Distribuci6 inicial (grafic)
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Atenci6 a la diversitat

e Variant 1: situacié de discapacitat fisica
El desplacament es realitzara, en cas que sigui molt dificultos el lliscament, reptant per

terra o amb la cadira de I'alumne.

o Variant 2: gran dificultat d’atencid/concentracio (autismes, TDAH)
En cas que trobem alumnes amb moltes dificultats a I'hora de comprendre I'activitat, caldra

que els monitors guies reforcin aquest treball tant verbalment com d’acompanyament.

Reforcar la imitacio

e Variant 3: si 'alumne no vol lligar-se o es sent molt incomode, només caldra que
s’acompanyin agafats entre si de les mans.
Si algun alumne es troba més comode guardant el material al cubell el deixarem

d’encarregat en aquest espai. Si cal, demaneu ajut dels docents!

Feedback

18
12 JORNADA ESPORTIVA INCLUSIVA | Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport - Blanquerna, URL



o Blanquerna Facultat de Psicologia,

Ciencies de I'Educacio

HaclEport Maria Usén Virgili  Treball Final de Grau
4rt CAFE — Curs 2017 — 2018

Sitzball Tipus de joc Objectiu:
COOPERATIU Descobrir
COMPETITIU 'esport del
volleyball
adaptat
Participants Espai Material Dificultat
edat: mitja pista lateral - Xarxa de volley o tennis Baixa / mitja
N°: 8/10/12 pavelld amb opci6 de ser baixa
Distribuci6 del grup: 2 - Pilota d’escuma
2 equips mitjana /gran
14 Xinxetes (cons
rodons)

Observacions prévies i aspectes a tenir en compte
- Distribucié inicial: inicial i durant tot el joc, els alumnes resten asseguts en el seu
espai i no podran aixecar-se en tot el joc.
- Puntuaci6

Breu explicacio: Distribuci6 inicial (grafic)
Es distribueixen els grups en dos equips, cada
equip esta representat en un camp i I'objectiu
del joc és, per mitja de la passada, fer caure la
pilota en un espai buit del camp contrari.

Cada equip pot realitzar un passi entre el propi
equip i realitzar el llangament a camp contrari.
Atenci6 a la diversitat

e Variant 1: situacié de discapacitat fisica
Si hi ha algun alumne que es mogui en cadira, realitzara I'activitat igual que la resta. Si pot
mantenir muscularment una posicié asseguda ho fara amb el recolzament d’un monitor.
En cas que no pugui, fara I'activitat des de la seva propia cadira i el monitor sera I'encarregat
del seu desplacament (en cas que no sigui autdbnom)

e Variant 2: gran dificultat d’atencié/concentracio (autismes, TDAH)
En cas que trobem alumnes amb moltes dificultats a I'hora de comprendre I'activitat, caldra
gue els monitors guies reforcin aquest treball tant verbalment com d’acompanyament.
L’activitat acceptara que si algun alumne es troba incomode assegut i prefereix moure’s,
pugui fer-ho.

e Variant 3: dificultat de comprensié, adaptacié del reglament
Podem trobar grups sense gaires dificultats motrius perd que una sola passada sigui
dificultosa per a I'activitat.
Ampliarem aixi, a 3 passades dins el grups abans de passar la pilota a camp contrari i farem
desaparéixer la competicio: I'objectiu pot ser passar-la a un company de l'altre costat. Oferim
un referent conegut.
També podrem marcar amb xinxetes (cons petits) la posicié on ha de seure cada jugador.
Feedback
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Teranyina diana Tipus de joc Objectiu:
COOPERATIU Iniciar-se o
millorar la
tecnica de
llancamenti la
punteria.
Participants Espai Material Dificultat
edat: camp de futbol Cordes o cintes
N°: 8/10/12 per marcar el
Distribuci6 del grup: camp
2 grups 2 frisbees
2 indiacas
14 saquets o
pilotes pesades

Observacions prévies i aspectes a tenir en compte
- Distribucio inicial: mig grup treballa I'estacié de la teranyina i I'altre meitat la
tecnica de llangcament

Breu explicacio: Distribuci6 inicial (grafic)
Teranyina: dins aguest espai, es marcaran diferents
punts de llangcament i els alumnes han d’aconseguir
arribar al n° que el monitor proposi fent punteria amb el
saquet o el frisbee.

Llangament longitudinal: utilitzant els saquets i les 3 1
indiaques (adaptacié del material) proposarem primer
gue els alumnes realitzin diferents llangaments cap
endavant per familiaritzar-se amb el material i després,
separant-los per parelles a una distancia d’1 metre o
1,5 metres, hauran d’aconseguir fer arribar la indiaca al
company que tenen davant.

e/é A

<

Atencio a la diversitat
e Variant 1: situacié de discapacitat fisica: acurtarem distancia de llangament

e Variant 2: gran dificultat d’atencié/concentracié (autismes, TDAH)
El gest de llancament s’adaptara en funcié del desenvolupament motriu de I'alumne.
Opcions: per sobre el cap, des de la cintura, deixant-lo caure, etc. Adaptarem també el tipus
de mobil que llencen.

Feedback
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Invasio aéria Tipus de joc Objectiu:
COOPERATIU i Reforcar el treball amb
COMPETITIU implements
Participants Espai Material Dificultat
edat: mitja pista | 6 volants Baixa / mitja
N°: 8/10/12 lateral - | 6 pilotes de ping-pong
Distribuci6 del grup: pavelld 4 pilotes foradades
2 equips 4 pilotes toves
6 raquetes tenis / 4 cistelles / 4
raguetes

Observacions prévies i aspectes a tenir en compte
- Distribucio inicial: cada grup es distribueix en un camp i els diferents implements
es reparteixen entre tots els jugadors.

Breu explicacio: Distribuci6 inicial (grafic)
L’objectiu del joc és, que per mitja de
colpejar els mobils i relacionant el tipus
de raqueta amb la pilota que puc
colpejar o no, cada equip envii el
maxim de mobils a la pista contraria.
Atenci6 a la diversitat

e Variant 1: situacié de discapacitat fisica
Es delimitara un espai on cap membre del propi equip pugui entrar i les pilotes que arribin a
aquest espai sempre seran tornades per I'alumne amb dificultat de desplagament. Si més no,
si aquest alumne porta suport, pot desplagar-lo en 'espai.

e Variant 2: gran dificultat d’atencié/concentracio (autismes, TDAH)
En cas que trobem alumnes amb moltes dificultats a 'hora de comprendre I'activitat, caldra
que els monitors guies reforcin aquest treball tant verbalment com d’acompanyament. Reforgar
la imitacio.
Si tenim alumnes amb molta dificultat coordinativa, eliminarem la raqueta i podran llencar-les
amb la ma.

Feedback
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Indian goal Tipus de joc Objectiu:

COOPERATIU Conéixer material d’esports

adaptats com és el goalball

Participants Espai Material Dificultat
edat:; mitja pista | 2 0 4 pilotes de goalball
N°: 8/10/12 pavellé
Distribucié del grup:
102 grups

Observacions prévies i aspectes a tenir en compte
- Distribuci6 inicial: un o dos grups distribuits en rotllana amb les cames
obertes

Breu explicacio: Distribuci6 inicial (grafic)
Cada grup disposa d’'una pilota de
goalball, es distribueix en rotllana amb
les cames obertes i l'objectiu és
aconseguir que la pilota passi entre
cames d’algun dels companys del grup.
Si em marquen gol, només podré
utilitzar una ma per defensar-me.

Si el grup funciona podem ajuntar els
dos grups i jugar amb dues pilotes
alhora.

Es importantissim que els grups
estiguin barrejats entre centres i per
capacitats!

Atenci6 a la diversitat

e Variant 1: situacié de discapacitat fisica: 'asseurem a terra amb les cames obertes i
amb el suport darrera per a ajudar-lo a mantenir la posicio.

e Variant 2: gran dificultat d’atencié/concentracié (autismes, TDAH)
Si no poden colpejar la pilota directament, I'aturarem i I'objectiu sera fer-li arribar a un
company, no marcar gol. Si estiguessin molt cansats I'activitat pot realitzar-se asseguts a terra.

Feedback
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Tiro al mobil fijo Tipus de joc Objectiu:
COOPERATIU Coneixer material d’esport

col-lectius com I'handbol
Participants Espai Material Dificultat
edat:; camp de futbol | 1 fitball
N°: 8/10/12 14 pilotes d’handbol
Distribucié del grup: 2 cordes
2 equips / 4 equips

Observacions prévies i aspectes a tenir en compte

- Distribucio inicial:
Breu explicacio: Distribuci6 inicial (grafic)
L’'objectiu de l'activitat és aconseguir
gue la fitball traspassi la linia del equip
contrari. Per a poder-la desplacar no es
pot tocar ni amb mans ni peus sin6 que
haurem de tirar pilotes d’handbol des
de I'espai assignat per cada equip per
a aconseguir que es desplaci.

Atenci6 a la diversitat

e Variant 1: situacié de discapacitat fisica
En cas que algun alumne no pugui realitzar el gest de llangament, es col-locara dins el camp
al costat lateral i podra utilitzar una mica per a empeényer la fitball a un costat o altre.
e Variant 2: gran dificultat d’atencié/concentracié (autismes, TDAH)
Els monitors guies reforgaran aquest treball tant verbalment com d’acompanyament. Reforgar
la imitacid.
e Variant 3: dificultat de comprensié, adaptacié del reglament: farem 2 o 4 equips en
funcio de la comprensié i la facilitat que tinguin en el joc. Més dificultat, 2 equips i
amb més gent; menys dificultat de comprensié, 4 equips i amb menys alumnes.

Feedback
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Relleus Tipus de joc Objectiu:
COOPERATIU Afavorir el desenvolupament
motriu i coordinatiu

Participants Espai Material Dificultat
edat:; recta pista | Cons Baixa / mitja
N°: 8/10/12 d’atletisme Testimonis (pals petits)

Distribucié del grup: 6 Mocadors

Dues files 6 aros petits

Observacions prévies i aspectes a tenir en compte

- Distribucié inicial: el grup sempre estara distribuit en files.

- Excepte I'tltima activitat, on els distribuirem per cons imitant les escales de

relleus.

Breu explicacio: Distribucié inicial (grafic)
Per a aproximar la técnica de relleus de
I'atletisme a un col-lectiu escolar durem a
terme una activitat on l'objectiu sempre
sera fer arribar un material al primer o
Ultim de la filera. Mantenir sempre la idea
de passar el “testimoni” tingui la forma
fisica que tingui.
Filera d’1 enganxats: passar el mocador
del primer al Gltim pel costat del cos, per
sobre el cap, per sota les cames, girant-

me, etc.
Fer el mateix amb el cercle, separant una A
passa entre alumne i alumne.

Tercera variant. presentar el testimoni
als alumnes i col-locar-los en cos

separats per a realitzar una petita carrera 'ﬁdﬁA
des del con on es troben fins arribar a

traspassar-lo al segiient company. El
verd inicia amb el testimoni, es desplaca,
'entrega i torna al seu con.

Atenci6 a la diversitat

e Variant 1: situacio de discapacitat fisica: suport de 'alumne d’AAFE o escurcem el
desplacament que aquest alumne realitza.

e Variant 2: gran dificultat d’atencié/concentracié (autismes, TDAH)
Reduim distancies, no és necessari ni obligatori arribar a I'tiltima variant. Afegir el material perd
seguir fent-ho en filera o rotllana.
En cas que trobem algun alumne amb extrema dificultat per a passar el material, buscarem
col-locar-lo primer o Ultim per a que s’inicii o s’acabi en ell la seqliéncia o per contra, amb
molta activitat, el farem portar el material fins a un con per a que es pugui desplacar.

Feedback
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AVALUACIO EXTERNA

Avaluaci6 jornada esportiva inclusiva

Benvolguiz/des docents, us fem arribar aguest breu gilestionari amb [objectiu d'aconseguir una
petita avaluacid scbre diferents itemns de la jornada 2sportiva realitzadz el paszat dimecres 25
dAbril.

Totz |2 informacid obtinguda serd utilitzada de forma anénima per a lestudiila millera d'aquesta
activitat de cara a properes edicions.

Cal recordar que 'ohjectiv de |a jornads s oferir un espai mitjancant l'activitat fisica que fomenti la
relazid amb caol-lectius amb diversitat funcional ialumnes de centres ordindris. Un altre objectiu
23 potenciar [habit d'activitat fisicz l0dica i recreativa entre |a poblacic sscolar de la comarca i
desenvalupzar i potenciar valors com 'empatia, &l respecte i liguakas.

SEGUENT

Mo envisu mai cantrazenyss & través de Formulzriz de Google.

Aquest formulari s'ha creat dins dal domini Blanguerna - Universitat Ramon Llull. Infarmeuw dun ds inadequat -
Condicions del Servei - Termes addicionals

Avaluacio jornada esportiva inclusiva

* Mecessari

Avaluacid de les activitats

Aguesta primera seccio esta dedicada totalment a tots els agents avaluables de les propies
activitats realiizades a la jornada.

Consideres gue totes les activitats realitzades han estat
adaptades a les diferents capacitats de I'alumnat? *

(O si, completament
(O si, totes les activitats excepte: (afegeix el nom a altres)

(O No, la gran majoria no

O Altres:

Coneixies les activitats realitzades o t'han semblat innovadores?

*

() si, les coneixia totes
(O Enconeixia la majoria

(O Gairebé no en coneixia cap

25
12 JORNADA ESPORTIVA INCLUSIVA | Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport - Blanquerna, URL



0 Blanquerna Facultat de Psicologia,

Ciencies de I'Educacio

HaclEport Maria Usén Virgili  Treball Final de Grau
4rt CAFE — Curs 2017 — 2018

Walora el nivell de sensibilitzacié pel que fa a l'esport adaptat
que consideres que ha viscut el teu alumnat durant la jornada. *

1 2 3 4 3

O O O O O

En relacio a la organitzacio dels equips... *
(O W'ha semblat genial la idea de barrejar alumnes de tots els centres

o) Lalumnat ha gaudit de |a jornada perd com a docent hauria mantingut els
grups en format escola

(O Mha semblat una problematica i dificultat a nivell de control del grup

O Altres:

Valora cada activitat en la seglent graella *

1 correspon a mha semblat poc apropiada i sburrida, 5 molt interessant i apropiada

Furcrane O O O 0 J
Invasid Abria O O O 0 ]
s = =
Tir ol mabil fixe C] C] C] O] ]
Relleus O O O 4 O]
R | O O 0 ]
if;l O O O O o
Indian Gosl O J O ] ]
it N s I 2 N c B o
EMRERE SEGUENT
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Avaluacié jornada esportiva inclusiva

* Mecessari

Avaluacio sobre el funcionament de la jornada

En aguesta seccio es busca valorar aspectes relacionats amb la organitzacio de |a jornada tan
a nivell previ i informatiu com durant i post esdeveniment.

Pel que fa al monitoratge, puntua de I'1 al 5 el nivell d'implicacio
i treball dels diferents tipus de monitors que heu pogut veure: *

El moniter guia £s aquell que ha estat durant tota [astivitat recolzant |2 participacid dun dels
alumines, &l maniter dactivitat é2 aquell que heu trebat fixe en cads activitat a |2 que heu anatiel
responszble de grup, com propiament el seu nom indica, és l'encarregat de moure i controlar 2

arup.
2 3 4 5
Monitor guia O O O O O
dactie O o o O O
Menitors
responsable de O O O O O
arup

T'ha semblat adient la diferenciacio dels rolls Monitor activitat,
Monitor responsable de grup i Monitor guia? *

D M'ha semblat molt adient i necessari
EI Podriem haver prescindit dels monitors guies

El Mo havia diferenciat durant la jornada els diferents rolls

] Altres:

Pel que fa al monitoratge, voldries afegir algun comentari
(positiu o aspecte a millorar)?

La vostra resposta

Puntua la informacié prévia i la comunicacio sobre l'organitzacio
de la jornada que heu rebut com a docenis *

1 2 3 4 ]
Escasai Molt
inexacte O O O O O complerta i
acurada

Suggeriments d'aspectes a millorar o punts forts a voler
contemplar

La vostra resposta
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Pel que fa al format i el funcionament de les activitats, valora els
seglents items: *

Des d'1 - Molt mal gesticnat fins a 5 - genial, ne milloraria res

2 3 4 5
Distribucid del
E.;ar: ucié de O O O O O
Farmat de |
r:'.ar:::r: = O O O O O
Activitat final
corlj':r:a o O O O O o
Arribada i
diatribucio de O O O O O
grups

ENRERE SEGUENT

No envieu mai contrasenyes a través de Formularis de Google.

Avaluacio jornada esportiva inclusiva

Gracies per la vostra atencio i participacid!

Des de l'organitzacio de la jornada us volem agrair en primer llec, la voluntat de participacid
que heu tingut tots a la jornada i |z gran dindmica gue heu pogut crear conjuntament.

En segon lloc per contestar aguest formulari | ajudar-nos a millorar I'activitat en properes
edicions, i en tercer lloc per creure en l'activitat fisica i lesport com a eina per afaverir |a relacid
i la normalitzacié entre alumnes amb infinitat de capacitats diferents.

"0uan juguem tots junts, jo sempre hi guanyo™.

Mo envieu mal contrasenyes a wavés de Formularis de Google.

Aguest formulari 5ha creat dins del domini Blanguerna - Universitat Ramon Lull. Informeu dun ds inadequat -
Condicions del Servei - Termes addicionals
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