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RESUMEN (ABSTRACT)

El objetivo de este estudio es desarrollar un protocolo de actividades a través del Método BAPNE con alumnos
con dificultades de aprendizaje para la estimulacion de la atencién, concentracién y memoria. Con ello queremos
demostrar los beneficios que posee la percusion corporal a través de esta metodologia y su relacion con la
creatividad y aprendizaje por proyectos. Con actividades muy especificas elaboradas por un grupo de
investigacidn organizado por neur6logos y docentes ofrecemos nuevas vias de innovacién docente para aplicar a
diferentes colectivos educativos. El estudio se articula bajo unos objetivos centrados en la mejora de la
capacidad de abstraccion, percepcion, atencion, observacion, concentracion y aprendizaje. De forma paralela
realizamos especial énfasis en la estimulacion de la memoria sensorial (a través de los sentidos), memoria a corto
plazo (inmediata y de trabajo) y en la memoria a largo plazo (episddica, semantica y procedimental). La bateria
de actividades sugeridas se combina para trabajar asociaciones, secuencias, actividades sensomotrices,
repeticiones y descripciones corporales, combinaciones motoras a nivel biomecanico, capacidad de atencion y de
observacion, lenguaje, relajaciones, visualizaciones y percepciones espacio-temporales. Asi, sugerimos un modo

de trabajo lo mas holistico posible para ayudar a personas con problemas de atencién y memoria.
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1. INTRODUCCION

La estimulacion cerebral a través del movimiento y el ritmo estd probada tras las
ultimas publicaciones (Thaut, 2008). En el caso de personas con déficit de atencion por
diversos motivos el protocolo de actividades para la estimulacion viene organizado en
relacion al diagnostico realizado por los especialistas, es decir, neur6logos, neuropsicologos y
fisioterapeutas entre otros. La palabra (pensada, hablada, recitada y cantada) posee una gran
importancia en el método BAPNE porqgue casi todas sus actividades van articuladas en torno a
ella. Al inicio va unido el acento prosddico con el movimiento para posteriormente ejecutarlo
de forma completamente independiente. La finalidad es poder disociar ambas extremidades y
sobre todo la voz de forma independiente, aspecto muy comun en diversas culturas tribales.
Finalmente la voz no acompafia al movimiento en su acento prosédico, sino que cada una
sigue su camino independiente.

El canto es fundamental para una correcta estimulacion cognitiva y estimulacion de
ambos hemisferios cerebrales. Por esa razon, el método BAPNE es contrario a hacer
percusion corporal con musica de fondo, en el que el sujeto no canta, sino que realiza una
coreografia sobre una melodia enlatada. Desde el punto de vista neuroldgico se sabe que
cuando hay musica de fondo mientras se realiza percusion corporal, solo afecta a una parte
emocional sin que se produzca una estimulacion cognitiva. Cuando la gente va a bailar a una
discoteca no va estimularse cognitivamente, sino a pasar un rato agradable relacionandose con
otras personas pero con una base claramente emocional.

La importancia de que el alumnado cante, afine, se mueva al compas de lo que canta y
sobre todo disocie las extremidades aporta mucha estimulacién en relacion a la atencién,
concentracion y memoria (Romero-Naranjo, 2013b).

La forma de aprendizaje, tal y como se emplea en Africa de forma comin, es mediante
el circulo y circulos concéntricos. En el método BAPNE no impartimos las sesiones de forma
jerérquica, como un director de orquesta o coro, sino de forma circular, en el que el docente
forma parte del grupo como uno mas.

Diversos estudios demuestran que interactuar con los alumnos de forma jerarquica
conlleva un aprendizaje competitivo, no cooperativo y poco asertivo, por esa razén en
BAPNE trabajamos en circulo y circulos concéntricos.

La finalidad del método no es hacer coreografias con percusion corporal, ni mucho

menos con musica de fondo. En una sesién de dos horas del Método BAPNE se realizan mas



de cincuenta actividades diferentes justificadas por los planos biomecénicos, los l6bulos que
deseamos activar en nuestro cerebro y las inteligencias multiples que deseamos estimular. Por
ello, conseguimos tener el cerebro en un alto nivel de atencion y concentracion, siendo esta
nuestra finalidad. Grandes logros y beneficios demuestran esta forma de trabajo con personas
con TDAH, Déficit cognitivo, toxicomanos, Alzheimer y Parkinson entre otros (Boisgontier,
2013).

1.1 ¢ Qué es la percusion corporal?

La percusion corporal es el arte de percutirse en el cuerpo produciendo diversos tipos
de sonidos con una finalidad didactica, terapéutica, antropoldgica y social. Tanto en el campo
de las culturas musicales como en el mundo del especticulo, como ocurre con compafiias
destinadas a tal fin, la percusion corporal ha tenido diferentes roles que pueden ser
clasificados en unos usos, significados y funciones propios de cada cultura. Por ello, el cuerpo
es empleado en sus diversas acepciones como un instrumento acustico, ritmico, timbrico y
dindmico porque esta ligado al movimiento y a la danza. Es importante destacar que en la
actualidad los medios de comunicacién y las redes sociales han jugado un papel importante
para su difusion debido a su alto contenido visual y estético (Romero-Naranjo, 2013a).

1.2 La doble tarea (atencién dividida)

La finalidad de practicamente todas las actividades del método BAPNE es trabajar la doble
tarea con actividades de corta duracion, con un promedio de 3 minutos aproximados. Las
actividades van cambiandose de forma continuada para tener un proceso pleno de atencion y
no de memorizacion. Este aspecto queda mas detallado en el articulo de este grupo de
investigacion bajo el titulo “Estimulacion de la atencion dividida: Didactica de la Percusion
Corporal — Método BAPNE” (Pons-Terrés, 2014). Si la finalidad es realizar una coreografia, a
partir de la quinta repeticion el nivel de atencion baja y por tanto no se puede hablar de
estimulacién cognitiva.

1.3 Proposito

El propdsito de esta investigacion es el desarrollo de una serie de actividades articuladas a
través de la Didactica de la Percusion Corporal — Método BAPNE dirigidas para la
estimulacidon cognitiva para la mejora de los procesos de atencion y memorizacion para

personas con esa dificultad.



2. DESARROLLO DE LA CUESTION PLANTEADA

La importancia del ritmo y de la musica en pacientes con problemas de atencion es un
instrumento de trabajo muy util por la estimulacién de la atencion, concentracion y funcion
ejecutiva (Benitez, 1988). Mediante actividades destinadas a la estimulaciéon de la atencion
dividida se potencia el trabajo motor porque cuando se canta se activa la corteza prefrontal y
el I6bulo parietal, los encargados del control motor. Por ello, el cerebro no entiende o percibe
la musica sin movimiento. La Fondazione Roboris de Roma estimula a sus pacientes con
dafo cerebral adquirido a través de los neurdlogos Tripovic, Marchese y Catarelli.

2.1. Tipos de atencidn a tener en cuenta en actividades del método BAPNE.

La atencion se le puede trabajar con actividades ritmico-melddicas, con la finalidad de
trabajar los cinco tipos principales establecidos por (Sohlberg y Mateer, 1987,1989) que son:
focal, sostenida, dividida, alternante, selectiva y alternante.

Arousal: Es el tipo de atencién mas bajo porque nos da la capacidad de estar despierto
y de mantener la alerta, y por ello la sensacion de estar vivos. Implica la capacidad de seguir
estimulos u 6rdenes. Es la activacion general del organismo.

Atencion focal: Habilidad para enfocar la atencion a un estimulo visual, auditivo o
tactil. No se valora el tiempo de fijacion al estimulo. Al principio puede responderse
exclusivamente a estimulos internos (dolor, temperatura, etc.).

Atencidn sostenida: Es la capacidad de mantener una respuesta de forma consistente
durante un periodo de tiempo prolongado. Se divide en dos subcomponentes: se habla de
vigilancia cuando la tarea es de deteccion y de concentracion cuando se refiere a otras tareas
cognitivas. El segundo es la nocion de control mental o memoria operativa, en tareas que
implican el mantenimiento y manipulacion de informacion de forma activa en la mente.

Atencion selectiva: Es la capacidad para seleccionar, de entre varias posibles, la
informacion relevante a procesar o el esquema de accion apropiado, inhibiendo la atencién a
unos estimulos mientras se atiende a otros. Los pacientes con alteraciones en este nivel sufren
numerosas distracciones, ya sea por estimulos externos o internos.

Atencion alternante: Es la capacidad que permite cambiar el foco de atencion entre
tareas que implica requerimientos cognitivos cognitivos diferentes, controlando qué
informacion es procesada en cada momento. Las alteraciones de este nivel impiden al

paciente cambiar rapidamente y de forma fluida entre tareas.



Atencién dividida: Capacidad para atender a dos cosas al mismo tiempo. Es la
capacidad de realizar la seleccion de mas de una informacién a la vez o de mas de un proceso
0 esquema de accidon simultaneamente. Es el proceso que permite distribuir los recursos de
una misma tarea. Puede requerir el cambio rapido entre tareas, o la ejecucion de forma
automatica de alguna de ellas.

Desde el punto de vista neuroldgico tiene un papel importante el 16bulo frontal dado
suministra un mapa para la distribucion de los movimientos de orientacion y exploracion:
representacion motora. Destaca la importancia de neuronas que se activan previamente al
inicio de movimientos sacadicos cuando estos movimientos se dirigen en busqueda de objetos
revelantes. Parecen intervenir en la planificacion y organizacion espacial de la exploracion
ocular.

2.2 Objetivos a valorar en la estimulacion de la atencion en el método BAPNE.

En la bateria de actividades proponemos objetivos especificos a valorar bajo los
siguientes parametros:

Objetivo fisico: biomecanica, coordinacién, disociacion, lateralidad,  ritmo,
movilidad articular, resistencia cardiovascular, respiracion, relajacion, orientacién espacio
temporal.

Obijetivo psiquico: Atencion, memoria, motivacion, capacidad de aprendizaje y estado
de flujo.

Obijetivo sensorial: Conciencia corporal, sentidos (visomotor y audiomotor).

Obijetivo perceptivo: Percepcion espacial, percepcion temporal.

Objetivo socioafectivo: relacion y comunicacion, expresion y creatividad.

Objetivo musical: pulso, ritmo, entonacion melddica y forma musical.

2.3 Movimientos para la estimulacion de neuronas espejo.

Las actividades del método BAPNE son muy amplias y para cada enfermedad
proponemos actividades especificas. En este caso, la propuesta va focalizada para la
estimulacion de las neuronas espejo con la utilizacion de un folio y una cuerda con la
finalidad de estimular la atencién. Todas ellas se hacen siempre cantando y moviendo las
manos al pulso de una melodia que se sirve de base para cada actividad. Estos ejercicios son

creados por el grupo de investigacion BAPNE de la universidad de Alicante.



Figura 1. Movimiento de alternancia (delante) Figura 2. Movimiento de alternancia (atras)
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Figura 3. Movimiento de alternancia (arriba) Figura 4. Movimiento de alternancia (abajo)
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Figura 5. Movimiento de alternancia (manos) Figura 6. Movimiento de alternancia (cabeza-espalda)
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Figura 7. Movimiento de alternancia (cuerda) Figura 8. Movimiento de alternancia (doble tarea)
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2.4 El aprendizaje motor

El proceso de aprendizaje motor se estructura de manera especifica para potenciar los cinco
tipos de atencion (focal, sostenida, dividida, selectiva y alternante), la memoria y la
concentracion. Por esa razén tratamos de manera precisa la lateralidad, el control del cuerpo
en el espacio, el peso del cuerpo en el movimiento, los contratiempos, etc.

A. El aprendizaje del ritmo y el movimiento.

El proceso de aprendizaje motor se aprende mediante cuatro formas de aprendizaje que se
alejan de la clésica imitacién. Por ello, interiorizamos los movimientos mediante la imitacién
(en un estado inicial), la reaccién inversa o contraria, coordinacion circular variable y la
sefializacién a tiempo real.

B. La lateralidad.

La lateralidad es un factor intimamente ligado a dificultades del aprendizaje, la dislexia, o
el déficit de atencion, entre otras. Por esa razon la tratamos de forma especifica mediante una
tabla de ejercicios clasificados en cuatro modulos denominados lateralidad somestésica,
percusiva, giratoria y espacial.

C. El contratiempo.

Para realizar contratiempos se necesita un control psicomotor amplio, razon por la que en
BAPNE establecemos unos parametros concretos para establecer el proceso para su correcto
aprendizaje. En esta metodologia se articulan en: melédico, percutido, somestésico y espacial.

D. El control del cuerpo en el espacio.

El cerebro no procesa el movimiento de la misma manera si nos movemos en el espacio o
permanecemos en el mismo sitio. Por esa razon en BAPNE estructuramos las actividades en

relacién al movimiento con el espacio. Categoria pasiva: cuando no nos movemos en el



espacio mientras realizamos percusion corporal. Categoria intermedia: cuando nos movemos
de forma precisa y puntual en la actividad. Categoria activa: nos movemos todo el tiempo.

E. El peso del cuerpo en el movimiento.

El método BAPNE tiene presente el peso en el movimiento en relacion a nuestro bipedismo y
al tipo de metro que empleamos. El peso del cuerpo es fundamental en el flujo del

movimiento.

3. CONCLUSIONES
Los pacientes al realizar este tipo de actividades trabajan la funcién ejecutiva al controlar una
serie de procesos que les permiten controlar un conjunto de habilidades cognitivas como la
anticipacion y el establecimiento de metas, la formacion de planes y programas, el inicio de
las actividades y operaciones mentales, la autorregulacion de las tareas y la habilidad de
llevarlas a cabo eficientemente. Debemos destacar que la funcién ejecutiva del cerebro nos
asegura el comportamiento flexible del organismo ante aquellas situaciones en las que es
posible cometer un error. Este proceso de habilidades esta vinculada a los I6bulos frontales.
La planificacion de las actividades en el Método BAPNE son de ayuda en la estimulacion de
la funcion ejecutiva asi como en los diversos tipos de atencion.
El método BAPNE es una metodologia en constante evolucion que estructura sus actividades
en relacién a la doble tarea y en base a la idea de las inteligencias multiples. Si trabajamos el
cerebro con actividades para el desarrollo de la inteligencia linglistica, matematica,
Kinestésica, musical, interpersonal, intrapersonal, visual-espacial y naturalista, el proceso seréa
mucho mas completo (Gardner, 1983).

La percusion corporal posee unos beneficios y posibilidades muy amplias que ayudan
desde varios puntos de vista a estimular la atencion a través de los siguientes los siguientes
aspectos:

Desde el punto de vista psicomotriz:

e Praxias por imitacion

« Disociacion psicomotora

o Desarrollo del sistema propioceptivo
o Desarrollo del sistema vestibular

Alternancias motoras

Coordinacion visomotora

Coordinacion oculomotora



Coordinacion estructurada por planos biomecéanicos (horizontal, sagital y longitudinal)
Coordinaciones estructuradas por ejes biomecanicos.
Orientacion derecha-izquierda.

Desde el punto de vista neurol6gico:

Desarrollo de la atencién (focal, sostenida, selectiva, dividida y alternante)
Desarrollo de la memoria (memoria de trabajo, memoria y aprendizaje, memoria de
procedimiento, aprendizaje motor).

Planificacion del movimiento

Programacion motora

Tareas de inhibicién motora

Tareas de “Go no Go”

Desde el punto de vista psicolégico:

Trabajo comunitario, en equipo.

Desarrollo de la inteligencia interpersonal

Desarrollo de la inteligencia intrapersonal

Desarrollo de las formas de arraigamiento a través del contacto con las manos, piesy
mirada.

Mejora de la motivacion

Transmision de valores

Actividades especificas para Déficit cognitivo, Toxicomanos, Alzheimer, Parkinson,
Autismo, Asperger, etc.

Desde el punto de vista musical:

Forma musical
Timbre

Vocabulario musical
Compas

Metro

Dinamica

Agdgica

Pulso

Ritmo

Entonacién melddica



Trabajo grupal musical

Composicion

Analisis y descripcion musical de lo realizado.

Notacion musical

Relacion con otras artes (pintura, escultura, videoarte, disefio...)

Improvisacion

Creatividad

Conocimiento de la musica en las diferentes culturas

Historia de la danza relacionada con la percusién corporal (Esku dantza, Gummboots,
Stepping, Saman Aceh...)

Conocimiento de los timbres sonoros en relacion a sus usos, significados y funciones.
Control del miedo escénico.

Aprender a ensefiar de manera kinestésica

Percusion corporal a nivel estético

Interactuar el grupo a nivel musical

Saber observar a los demas musicos durante la ejecucién

Aprender a tener en cuenta los criterios de evaluacion musical durante la ejecucion de
las actividades

Saber explicar y secuenciar una actividad mientras se ejecuta un ritmo

Saber mantener el pulso de una actividad con percusién corporal
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