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Resum: Es fa un estudi que posi de manifest la relacio existent entre el tipus d’aferrament
i la probabilitat de patir ansietat i estrés en ximpanzés. Partint del supdsit que un tipus
d’aferrament segur esdevé un factor protector i un aferrament insegur esdevé un factor de
risc a I’hora de patir aquestes patologies, s’ha fet un estudi amb 9 ximpanzés en captivitat
a fi de comprovar la incidéncia del tipus de vinculacio, en I’ansietat i estrés que pateixen.
Els resultats indiquen que els ximpanzés amb un tipus d’aferrament segur estaran més
protegits que els ximpanzés amb un aferrament insegur quant a la probabilitat de patir
d’ansietat i estrés. Aixi mateix, revelen que moltes de les conductes ansioses responen a
la capacitat adaptativa d’aquests primats 1, per tant, no s’haurien de considerar
patologiques.
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Abstract: A study is proposed to highlight the relationship between attachment and the
probability of suffering from anxiety and stress in chimpanzees. Based on the assumption
that secure attachment protects the individual while insecure attachment becomes a risk
factor when it comes to suffering these pathologies, a study has been carried out with 9
sanctuary-housed chimpanzees in order to understand the effects of pairing in their
anxiety and stress behaviors. The results indicate that whereas chimpanzees with secure
attachment will be protected in terms of suffering from anxiety and stress, chimpanzees
with insecure attachment will be more exposed to psychopathology. Also, they reveal that
many of the anxious behaviors respond to the adaptative capacity of these primates and,
therefore, they should not be considered pathological.
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L’aferrament com a factor de risc o proteccio en I’aparicié d’ansietat i estrés: Estudi
en un grup de ximpanzeés en captivitat.

Tradicionalment la psicologia com a ciéncia s’ha centrat en donar resposta al queé i
al com de la conducta humana i, de manera progressiva, els estudis amb animals han anat
guanyant importancia. Especialment en els tltims anys I’estudi en primats ha captat
I’interes d’aquestes investigacions degut a la seva proximitat filogenetica amb els humans
(Mufioz-Delgado, Santillan-Doherty & Arango, 2008). Com a primats antropoides,
humans i ximpanzés! comparteixen una série de caracteristiques psicologiques com la
capacitat perceptiva, les habilitats apreses i innates, la memoria, la cognicio i les
emocions; aixi com genetiques (de fet comparteixen el 98% del codi genétic), que fan
evident la necessitat d’estudiar la psicologia d’aquest primat no-huma (Ferdowsian,
Durham, Kimwele, Kranendonk, et al., 2011; Grouchy, 1987).

Organitzats jerarquicament, els Ximpanzés viuen en comunitats formades per
mascles i femelles on els seus membres interaccionen, formen relacions socials i
estableixen vincles afectius i coalicions que ajuden a mantenir protegit el seu territori
d’altres comunitats i estranys (Waal, 1982; Schaik, Preuschoft, & Watts, 2004). Dins
aquests grups, les femelles sén dominades pel sexe oposat i ocupen els estrats inferiors
dins la jerarquia grupal. Disposen d’una jerarquia propia que les fa més o menys
propenses a patir ansietat i estrés en funcio de la posicié que ocupen, essent les ximpanzés
d’alts rangs les qui presentaran pocs indicadors d’ansietat i baixos nivells de cortisol en
comparacio als primats de rangs inferiors (Sapolsky, 2011; Willard & Shively, 2012;
Ferdowsian, et al., 2011). Elles son les que s’encarreguen de la cura i la crianga dels
nounats durant els llargs periodes de creixement i maduraci6 (Galdikas & Wood, 1990).
En base a les observacions realitzades per Maestripieri (2005) d’un grup de primats en
llibertat, durant els primers deu dies després del naixement la cria estara en constant
contacte amb la mare, qui s’encarregara d’establir o trencar aquest vincle fisic provocant
angoixa en el seu descendent. A partir de la segona setmana de vida, la cria explorara
I’entorn sempre al voltant de la mare, qui reprendra el vincle quan ho cregui necessari; 1

no sera fins la sisena setmana que la cria trenqui i reprengui voluntariament el vincle fisic
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entre els quals es distingeixen els grans simis: goril-les, bonobos, orangutans, ximpanzés i humans.



amb la mare per a fer exploracions cada vegada més freqiients. A partir d’aquest moment,
progressivament les exploracions seran més llargues i la cria reprendra el contacte fisic
amb la mare en situacions d’angoixa i por, usant la figura materna com a base que
confereix seguretat i que permet la gradual integracié del nounat dins la comunitat.
Aquestes observacions posen en evideéncia la importancia de les relacions primerengues

en el desenvolupament dels nounats.

Inicialment descrit per Bowlby a la década dels 70’s, el terme aferrament es
refereix, precisament, al tipus de relacié que s’estableix entre la criatura i la seva figura
de referéncia, habitualment la mare. Nascuts amb una predisposicio biologica a establir
vincles amb ella, els infants humans realitzen conductes per a mantenir la proximitat amb
aquesta figura o estimular-ne la interaccid (plorar, riure, seguir amb la mirada, etc.) de
manera que se sentiran segurs o insegurs en funcio de les respostes obtingudes a aquestes
demandes de vinculacio. Pero no només 1’aspecte conductual sera el que els conferira, o
no, seguretat: encara que la figura de referencia no estigui present, les experiéncies
prévies amb ella posicionaran 1’infant en una condici6 o altra (Ainsworth, Blehar, Water
& Wall, 1978). A partir dels estudis d’Ainsworth et al. (1978) basats en la Situacio
Estranya, va ser possible diferenciar tres tipus d’aferrament: (1) 1’aferrament segur on la
mare respon a les necessitats i la criatura explorara I’entorn, (2) I’aferrament insegur-
evitatiu caracteritzat per demandes no respostes, sense conductes exploratories ni
afectives de I’infant, i (3) I’aferrament insegur-ambivalent on les respostes a les demandes
son inconsistents provocant ansietat i inseguretat en I’infant (Ainsworth, 1979). Estudiat,
primer, en macacs i monos titi, s’ha vist que, com els humans, les cries de primat neixen
amb una serie de caracteristiques perceptives i cognitives que els predisposen a respondre
selectivament als estimuls ambientals i a buscar la vinculacié6 amb la mare, podent
colpejar, succionar, plorar i, tot i que no tenen la facultat de somriure, tenen expressions
equivalents (Maestripieri, 1996). Entre les 8-12 setmanes d’edat tenen la capacitat de
reconeixer i distingir a la mare de la resta de membres de la comunitat, i S6n capagos de
seguir-la molt més aviat que els humans (Harlow, Dodsworth & Harlow, 1965;
Rosenblum & Alpert, 1974). En la mateixa linia, altres estudis demostren que les
respostes dels ximpanzés a la relacio amb la figura de referencia, son equivalents a
aquelles respostes observades en infants humans i altres espécies de primats no-humans,
essent possible, fins i tot, diferenciar entre tipus d’aferrament insegur seguint les

classificacions establertes per Ainsworth (ljzendoorn, Bard, Bakermans-Kranenburg &



Ivan, 2009; Bard, Bakeman, Boysen & Leavens, 2014; Bard, Dunbar, Maguire-Herring,
Veira, et al., 2014).

Fruit de I’interés en el tipus d’aferrament, s’ha intentat establir relacions entre la
qualitat d’aquests vincles afectius significatius i 1’existéncia de psicopatologia. Si el
trastorn mental es defineix com una “sindrome caracteritzada per una alteracio
clinicament significativa de 1’estat cognitiu, la regulacié emocional i la conducta de
I’individu, que reflecteix una disfuncio en el processos psicologics, biologics o del
desenvolupament subjacent a les funcions mentals” (APA, 2013); parlar de
psicopatologia en primats no-humans obliga a trobar definicions que vagin més enlla
d’aspectes purament subjectius. Es aixi com Erwin i Deni (1979) proposen parlar de la
psicopatologia en primats no-humans com quelcom que “consisteix en conductes que
difereixen en termes de qualitat i quantitat de les conductes habituals dins I’entorn
natural”. Tot i aixi, enfocant-ho unicament a I’estudi conductual basat en parametres
estadistics, totes aquelles conductes que no es donarien en 1’entorn natural serien
considerades patologiques, deixant de banda que podrien ser conductes adaptatives. Un
exemple es troba en ’estudi de Morris (1962) on es va veure gque els ximpanzés en
captivitat semblaven gaudir quan dibuixaven o pintaven, conductes que no es donarien en
I’entorn natural i que no serien considerades patologiques sind adaptatives. Es per aquest
motiu que no només caldra observar aspectes conductuals i determinar si sén -0 no-
normotipics per a fer una classificacio patologic-no patologic en primats no-humans, sin
que sera necessari, també, detectar si aquest repertori conductual anormal esdevé una
estratégia adaptativa i/o una forma d’autoestimulacié i millora del benestar (Rojahn,

Tassé & Sturmey, 1997; Mason, 2006; Mason & Rushen, 2008).

El mateix succeeix en parlar d’ansietat 1 estres. Mentre que les definicions
proposades al Manual Diagnostic i Estadistic dels Trastorns Mentals (DSM) apel-len a
aspectes subjectius per a definir aquests trastorns, 1’estudi d’aquestes psicopatologies en
ximpanzeés passa per detectar conductes anormals de caire desadaptatiu que provoquin
malestar: coprofagia, poke eye, tricotil-lomania, head shaking, body-rocking,
regurgitacid, suck-thumb, automutilacio, estereotipies i reingestié, entre d’altres;
conductes anormals observades en ximpanzés usats a circs, investigacions biomediques
a laboratoris, cases particulars, zoos, etc. (Briine, Briine-Cohrs, Mc Grew, & Preuschoft.
2006).



Estudis al voltant de la relacio entre aferrament i ansietat en primats no-humans,
indiquen que tant la separacio prematura de mares i cries com la inexisténcia d’un vincle
afectiu entre elles o I’existéncia d’un vincle insegur, té efectes a curt i llarg termini: mal
funcionament dels sistemes fisiologics, augment de la probabilitat de tenir menys
estratégies d’afrontament en situacions estressants i generadores d’ansietat; i les femelles
separades prematurament de les seves mares, tendiran a mostrar conductes agressives
quan desenvolupin la seva maternitat, abusant fisicament de les seves cries i penalitzant-
les quan intentin reprendre el contacte durant els primers mesos de vida (Laudenslager &
Boccia, 1996; Troisi & D’Amato, 1994; ljzendoorn, et al., 2009; Elder & Menzel, 2001;
Murioz, et al., 2008; IPS, 2007; Baker, 2005). En I’estudi sobre els efectes de I’aferrament
infantil en la conducta de ximpanzés adults dut a terme per Clay et al. (2015), els
ximpanzés que presentaven un tipus d’aferrament insegur evitatiu 0 ambivalent, tenien
més probabilitat de presentar conductes associades a I’estrés, aixi com una major
tendencia a patir malalties, presentar ferides i tenir un benestar subjectiu més pobre que
aquells que havien tingut un aferrament segur. Aixi es feia evident que molta de la
psicopatologia del primat comparteix un tipus d’aferrament insegur (Clay, Bloomsmith,
Bard, Maple, et al., 2015; Briine, et al., 2006). De la mateixa manera es veu reflectit en
d’altres estudis al voltant d’aquesta qiiestio: aquells ximpanzés que han estat separats de
la figura materna entre el 6-7 mesos de vida, mostren conductes anormals relacionades
amb |’ansietat; aquells que durant els primers mesos de vida no han estat fisicament en
contacte amb la mare ni I’han pogut sentir, presenten majors nivells de cortisol i estrés
que aquells que, sense tenir-hi contacte fisic, I’han pogut escoltar; i aquelles cries que han
crescut entre iguals sense les seves mares, presenten un major nombre de conductes
ansioses que aquelles criades amb la mare. Aixi es fa palesa la relacié directa entre els
nivells d’estrés dels nounats i el tipus de relacio que estableixen amb la figura de

referencia (Seay & Harlow, 1965; Levine, Johnson, & Gonzalez, 1985; Suomi, 1991).

Sabent que condicions de crianca adverses, aixi com la privacié sensorial i social,
constitueixen un factor de risc a I’hora de desenvolupar una psicopatologia, sorgeix la
seguient questio: tot i haver tingut una experiéncia negativa de vinculacio durant la
infancia, es possible generar nous vincles afectius en el transcurs de la vida? | essent aixi,
quins efectes tindria aquest nou tipus d’aferrament sobre la probabilitat de patir
psicopatologia? El seguent estudi té per objectiu comprovar els efectes del tipus

d’aferrament establert amb aquests nous vincles, sobre la probabilitat de patir estres i



ansietat en ximpanzés. S’hipotetitza que (1) la possibilitat d’establir vincles afectius
significatius i segurs en algun moment de la vida, actua com a factor protector a I’hora de
patir trastorns ansiosos i estres en ximpanzés, i que (2) per contra, la impossibilitat
d’establir-los o mantenir relacions d’aferrament insegur, esdevé un factor de risc que
augmenta la probabilitat de patir estres i/o ansietat en ximpanzés. Dividint la mostra en
grup A “aferrament segur” i grup B “aferrament insegur”, s’espera que el grup B mostri

un major nombre de conductes ansioses que el grup A.
Métode
Participants

Aquest estudi s’ha dut a terme amb una poblaci6 total de 9 ximpanzés (2 femelles i
7 mascles) d’edats compreses entre els 16 i els 36 anys (x = 22,78 | o = 7,362), ubicats al
Centre de Recuperacié de Primats Fundacié6 Mona (MONA) des de fa 14,78 anys de
mitjana (min.12, mé&x.17). Abans d’arribar a la fundacio, tots els ximpanzés objecte
d’estudi van patir situacions d’abus: uns van ser ensinistrats i entrenats per al seu Us en
anuncis 1 televisio, d’altres per a ser exhibits a circs, i d’altres van ser comprats
il-legalment com animals domestics i criats, fins la pubertat, a residéncies particulars.
Tant els nascuts en llibertat com els nascuts en captivitat, van ser separats prematurament
de la seva mare i van viure en condicions precaries d’higiene i salut, sense poder establir
relacions amb els seus iguals. Durant la seva estada a MONA han estat sotmesos a un
procés de rehabilitacid fisica i mental, motiu pel qual I’estudi s’ha fet en base a les
relacions actuals d’aquests ximpanzés després d’haver passat per un procés de
resocialitzacio, i no en funcio del tipus de vinculacié establerta durant els primers anys
de vida. Per tal d’evitar biaixos en els resultats, s’ha prescindit d’un dels ximpanzés que
configuraven la mostra inicial (10) degut a malalties organiques que 1’han absentat de

moltes de les observacions realitzades.

S’ha fet us dels resultats de la investigacio sobre personalitat duta a terme per Ubeda
I Llorente (2014) (vegis taula 1) a fi de classificar-los en Grup A “aferrament segur” i
Grup B “aferrament insegur”. Aquests resultats es refereixen a les puntuacions obtingudes
pels participants en el Qiiestionari de Personalitat d’Eysenck (PEN) basat en 1’estudi de
Totusaus i Llorente (2011), el qual avalua els factors Extraversid, Neuroticisme i

Psicoticisme a partir de 12 adjectius classificats segons una escala Likert [1-7] (per a més



informacid vegis Totusaus & Llorente, 2011). A fi d’augmentar la fiabilitat de la
classificacié proposada, s’ha fet una adaptacio del Relationship Questionnaire (RQ) de
Bartholomew i Horowitz (1991) (vegis annex 1). El questionari ha estat contestat per 16
avaluadors (25% homes, 75% dones) que treballen com a investigadors (37%), cuidadors
(50%) 1 voluntaris (13%). Els avaluadors s’han classificat segons coneguin als ximpanzés
entre 0-1 any (44%), entre 2-5 anys (37%) i de fa més de 5 anys (19%). A les taules 2 i
3 es poden veure els parametres de classificacio usats per a distribuir els participants en

Grup A i Grup B, i el grup al qual pertany cada participant, respectivament.

Taula 1. Resultats adaptats de la investigacio sobre personalitat de Ubeda i Llorente (2014). Es destaquen
les puntuacions més elevades (groc) i més baixes (vermell) de cada ximpanzé (per a resultats ampliats
vegis annex 4).

Waty Nico Tico Victor Africa Charly Marco Bongo Juanito

Sociable 492 560 2 467 560 553 532 564 5,92
Actiu 517 457 BB 45 532 510 517 6,03 6,21
Dominant 578 282 271 OB 475 417 553 58 3,96
Espontani 492 503 235 339 532 435 435 571 5,82
Ansi6s 446 207 460 532 525 285 303 453 3,85

Mal Humor 4,39- 3,89 3,82 3,71
Temords - 3,21 5,28 5,07 3,67

3,21 3,32
3,96 2,71

3,42

Trist 35 214 5,03 4 2,96 3,28 2,32

Agressiu 460 189 321 4,21 4,32 2,96 3,32 4,57 3,42

Impulsiu 4,67 3,60 275 4,28 5,32 3,35 3,32 5,10 5,03

Cruel 3,67 217 3,75 3,71 4 2,85 2,92 3,75 3,57

Creatiu 5,03 485 3,75 3,78 4,78 4,35 4,53 4,64 5,28
Taula 2. Parametres per a la classificacié del tipus d’aferrament.

Tipus d’Aferrament Caracteristiques Trets Personalitat Destacables

Sociable (vs poc sociable)
Tranquil (vs ansiés)

Sociable Bon humor (vs mal humor)
Relacions intimes Alegre (vs trist)

Segur Pot estar en soledat Pacific (vs agressiu)
Integritat (pot voler la companyia dels altres  Empatic (vs cruel)
sense necessitar-la) Creatiu (vs no creatiu)

Actiu (vs inactiu)
Valent (vs temords)




Taula 2. Parametres per a la classificacié del tipus d’aferrament (continuacio).

Tipus d’Aferrament Caracteristiques Trets Personalitat Destacables
Submissi6 i Dependéncia Espontani (vs previsible)
| . Relacions intimes no satisfetes Submis (vs dominant)
nsegur - Ambivalent - - .
Impulsivitat Ansios (vs tranquil)
Tensio (ansietat) Impulsiu (vs cautelds)

Dominant (vs submis)

Hostilitat/Conflictivitat Cruel (vs empatic)
_— Conducta antisocial Mal humor (vs bon humor)
Insegur - Evitatiu SO . .
No busca relacions intimes Poc sociable (vs sociable)
Independéncia Agressiu (vs pacific)

Taula 3. Classificacio de participants per a [’estudi en Grup A i Grup B segons els resultats de I’'RQ i el
PEN (per a resultats ampliats vegis annex 5).

Ximpanzé Qrglsz Resultats RQ Resultats personalitat

Waty 16 Segur Segur

Nico 14 Segur Segur

Marco 14 Sequr Segur g S
Africa 17 Segur Segur = ';
Charly 17 Segur Segur

Juanito 14 Segur Segur

Tico 13 Insegur-Evitatiu Insegur-Evitatiu = @)
Bongo 16 Insegur-Evitatiu Insegur-Evitatiu & .g
Victor 12 Insegur-Ambivalent Insegur-Ambivalent Sw
Instruments

S’ha adaptat 1’etograma de MONA (Llorente, Ballesta, Feliu, Rostan, et al., 2015)
per a realitzar observacions multifocals centrades en conductes ansioses i d’estrés
identificades a partir de la literatura al respecte (vegis annex 2). Amb I’objectiu de
determinar la qualitat adaptativa o desadaptativa de les conductes observades, s’ha
adaptat el Questionari de Benestar Subjectiu de Clay (2015) per a administrar-lo a les

persones que mantenen contacte habitual amb aquests ximpanzés (vegis annex 3).



Procediment

S’han dut a terme un total de 84 observacions no exhaustives de 20 minuts
cadascuna (total= 28h) segons el model de Registre Activat per Transicions (RAT) de
tipus multifocal. S’ha dividit les sessions d’observacié segons s’hagin produit al mati
(11h-13h), al migdia (13h-15h) o a la tarda (15h-17h) coincidint amb les sortides,
entrades i moments en els que s’administra aliment als ximpanzés. Les dades han estat
analitzades amb el paquet estadistic IBM-SPSS 24 mitjancant proves no parametriques
degut a la mida de la mostra. A banda de les proves necessaries per a comprovar les
hipotesis proposades, s’han analitzat variables que podrien tenir incidéncia en els resultats
d’aquestes observacions (genere, lloc de naixement, edat d’arribada a MONA, edat

actual, temps residint a MONA 1 franja horaria d’observacio).
Resultats

En I’analisi de les variables estranyes s’ha usat proves no parameétriques degut a la
mida de la mostra. S’ha fet la prova estadistica U de Mann-Whitney per a comparar
I’ansietat dels ximpanzés mascles amb ’ansietat de les ximpanzés femelles i no s’han
trobat diferencies significatives entre el génere dels ximpanzés i la frequéncia de
conductes ansioses observades. Tampoc s’ha vist que hi hagi diferéncies significatives
entre els ximpanzés nascuts en captivitat i els nascuts en llibertat pel que fa a la frequéncia
de conductes ansioses realitzades (U de Mann-Whitney) i al tipus d’aferrament que
presenten (prova d’associaci0 de la Chi-quadrat). La prova de correlacié d’Spearman no
indica que 1’edat amb la que els ximpanzés van arribar a MONA influeixi en 1’ansietat
que presenten, aixi com tampoc mostra que els ximpanzés més grans presentin un major
nombre de conductes ansioses respecte els ximpanzés de menys edat. La prova de
correlacié d’Spearman assenyala que no es troben diferéncies significatives entre els
ximpanzeés que porten més temps residint a MONA i els que en porten menys pel que fa
a la preséncia d’ansietat, i el temps de residencia a la fundacié tampoc afecta al tipus
d’aferrament que tenen (U de Mann-Whitney). S’ha fet la prova no paramétrica de
comparacio de mitjanes de mesures repetides de Friedman i s’ha vist que la freqliencia de
conductes ansioses no és significativament diferent segons si s’observa al mati, al migdia

0 a la tarda (vegis taula 4).



Taula 4. Resultats de ’analisi de les variables estranyes.

N Rang Mitja p
Femeni 2 3
Geénere - Ansietat 0.242
Masculi 7 5.57
Captivitat 6 4.33
Naixement - Ansietat _ 0.302
Llibertat 3 6.33
Llibertat 6
Naixement - Aferrament _ 0.134
Captivitat 3
Mati 9 1.72
Hora d’Observacio - Ansietat Migdia 9 2 0.458
Tarda 9 2.28
Segur 6 5.92
Temps a MONA - Aferrament 0.145
Insegur 3 3.17
Edat d’arribada a MONA - Ansietat 9 : 0,6
Edat actual - Ansietat 9 . 0,282
Temps a MONA - Ansietat 9 : 1

Els resultats de la prova de comparacié de mitjanes U de Mann-Whitney indiquen
que si hi ha diferéncies significatives en el niUmero de conductes ansioses observades
entre el grup A “aferrament segur” i el grup B “aferrament insegur”, essent el grup B qui
presenta major ansietat que el grup A (vegis figura 1). Per contra, mitjancant la prova de
Kruskal-Wallis no s’observa que hi hagi diferéncies significatives entre els ximpanzés
d’aferrament insegur-ambivalent i aferrament insegur-evitatiu pel que fa a ansietat (vegis
figura 2). Aplicant la prova U de Mann-Whitney de comparacié de mitjanes no hi ha
indicis que els ximpanzés d’aferrament insegur-ambivalent i els d’aferrament insegur-
evitatiu facin conductes ansioses distintes: tots presenten conductes ansioses d’interaccio
i individuals en freqliencies similars (p= 1). Aixi mateix tampoc mostra que el tipus
d’aferrament segur o insegur tingui relacié amb el tipus de conductes ansioses individuals
o d’interaccio (p= 0,439). En comparar els resultats del QUestionari de Benestar Subjectiu
amb la fregliéncia de conductes ansioses, els resultats de la prova Kruskal-Wallis no
mostren diferéncies significatives ni en ’estat d’anim ni en la satisfaccid de les
interaccions entre els ximpanzés més ansiosos i els menys ansiosos. Igualment la prova

d’associacio de la Chi-quadrat indica que no hi ha relacié entre el tipus d’aferrament 1



Conductes Ansioses

I’estat d’anim, ni entre el tipus d’aferrament i la satisfaccié amb les interaccions (vegis

taula 5).
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Conductes Ansioses
3
1

T T T T
A (segur) B (insegur) Insegur-Evitatiu Insegur-Ambivalent

Grup Tipus d'aferrament Insegur

Figura 1. Relacié d’ansietat i tipus d’aferrament Figura 2. Relacié d’ansietat i tipus d’aferrament insegur

Taula 5. Relacié d’ansietat, aferrament i benestar subjectiu (estat d’anim, satisfaccié amb les interaccions)

entre el grup A (segur) i el grup B (insegur).

Grup A (segur) Grup B (insegur)

(n=6) (n=3) Ansietat
% (DT) % (DT) P
Ambivalent Evitatiu
Ansietat . (n=1) (n=2) ) 0.221
52 87 (22.6)
Ansietat 36 (15.97) 75.33 (25.77) . 0.039
Estat d’anim 3.83(0.98) 3(1) 0.457 0.337
Satisfaccio amb interaccions 4.5 (0.83) 2.33(1.15) 0.315 0.112

Discussio

En relaci6 a I’analisi dels resultats referents a 1’aferrament, és possible afirmar que
el tipus de vinculacid afectiva (1) pot modificar-se al llarg de la vida, (2) no és determinant
en el sentit que no és possible establir una relacio causal entre aferrament infantil i

patologia en 1’adultesa, (3) €s possible generar vincles de qualitat més enlla dels primers
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anys i (4) la qualitat d’aquests nous vincles esdevindra un factor de risc o proteccid en
I’aparicio d’ansietat i estrés en ximpanzés. Tot i que aquesta qualitat morfogenética del
tipus d’aferrament es contradiu amb 1’estudi de Clay et al. (2015), el qual revelava la
incidéncia de 1’aferrament insegur infantil en el desenvolupament de patologia en primats
adults; cal tenir en compte que els ximpanzés estudiats han estat rehabilitats 1 s’ha
treballat per tal que puguin restablir vincles. A més a més, tenint present I’estudi de
Eisenberger (2013) sobre I’efecte del canvi d’entorn social en 1’estrés i 1’ansietat dels
primats, on es va veure que els companys actuaven com un factor protector a 1’hora de
patir patologia; fa evident que la possibilitat de modificar els vincles primaris establint-
ne de nous, disminuira la predisposicio a 1’ansietat i I’estrés. En aquest sentit, que no hi
hagi diferéncies en el tipus d’aferrament de primats nascuts en llibertat i primats nascuts
en captivitat, pot ser un indicatiu que el procés de resocialitzacio que du a terme MONA
repercuteix positivament en el (re)establiment de conductes socials i vincles, i respon al
fet que aquests ximpanzés porten convivint a MONA una mitjana de 14.78 anys, de
manera que els vincles i les interaccions establertes poden haver sufocat I’impacte que

hagués pogut tenir néixer en llibertat per a viure en captivitat posteriorment.

En mirar els resultats que relacionen tipus d’aferrament i ansietat, tal com s’esperava
el grup A “aferrament segur” (x = 36) presenta un menor nombre de conductes ansioses
i propies de I’estrés que el grup B “aferrament insegur” (x = 75,33). Aixi, la hipotesi de
treball queda confirmada: els ximpanzés amb un tipus d’aferrament actual segur tenen
menys probabilitat de patir patologia ansiosa i d’estrés que els ximpanzés amb un tipus
d’aferrament actual insegur. L’establiment de noves relacions significatives en algun
moment de la vida, doncs, esdevé un factor de risc quan aquesta vinculacio és del tipus
insegura i, per contra, és un factor protector quan és segura. Aixi mateix, mentre que els
ximpanzés meés ansiosos presenten un tipus d’aferrament insegur, 1’analisi dels resultats
no indica que hi hagi diferéncies significatives pel que fa a I’ansietat que pateixen els
ximpanzés d’aferrament insegur-evitatiu i aferrament insegur-ambivalent, de forma que
el binomi aferrament insegur-factor de risc pren forca afirmant el postulat de Briine et al.
(2006) conforme molta de la psicopatologia del primat comparteix un tipus d’aferrament

insegur (tant evitatiu com ambivalent).

De I’analisi dels resultats del Qtiestionari de Benestar Subjectiu de Clay (2015) en

relacio a I’ansietat, es pot deduir que, en efecte, moltes d’aquestes conductes ansioses
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responen a la capacitat adaptativa dels ximpanzés i, per tant, no podrien ser considerades
anormals en el context en el que aquests primats es troben (Morris, 1962). Encara que
seria d’esperar que la satsfaccié amb les interaccions i I’estat d’anim usats per a valorar
el benestar subjectiu d’aquests animals, tinguéssin relacio amb el tipus d’aferrament segur
0 insegur que presenten; analitzant els resultats es fa evident la no relacio entre aquestes
dues variables. En aquest sentit, que 1’edat d’arribada a MONA no influeixi ni en
I’ansietat ni en el tipus d’aferrament dels primats, porta a confiar en que els ximpanzés
tenen la capacitat de recuperar-se d’experiéncies traumatiques i d’establir noves
vinculacions afectives que els protegeixin de la psicopatologia, provant que hi ha una
gran relacioé entre 1I’experiéncia primerenca d’estrés i ’augment de la resiliéncia, per la
qual els ximpanzés disposaran dels recursos necessaris per a fer front a situacions
estressants sense que quedi alterat de forma significativa el seu benestar. (Carr, Martins,
Stingel, Lembruger, et al., 2013; Andrews & Rosenblum, 1991).

Amb tot, sobta que no s’hagi trobat diferéncies entre géneres quant als nivells
d’ansietat i estres. La literatura accentua la diferéncia entre mascles, que ocupen els estrats
superiors en la jerarquia grupal, i femelles, que n’ocupen els estrats inferiors, i exposa
que els nivells de cortisol varien segons la posici6 en el rang, essent els subordinats els
qui mostren conductes més relacionades amb I’estrés (Waal, 1982; Willard & Schively,
2012; Sapolsky, 2011). El fet que no difereixin quant a ansietat d’una banda pot explicar-
se perqueé la jerarquia esta ben establerta, de manera que hi haura una certa estabilitat en
els nivells de cortisol manifestada per una menor fregiiéncia de conductes relacionades
amb I’ansietat i I’estrés; i de I’altra, en ser Ximpanzés en captivitat, els recursos els hi sén
administrats, de forma que no els caldra competir per 1’accés a ’aliment o per la
possibilitat d’aparellar-se, fent que els nivells d’ansietat disminueixin exponencialment

(Johnson, Kamilaris, Cater, Calogero, et al., 1996; Andrews & Rosenblum, 1991).

De cara a futures investigacions caldria tenir en compte la meteorologia, ja que pot
ser que el temps tingui influéncia en I’ansietat: els dies que ha fet molt fred o ha plogut,
els ximpanzés han sortit molt poc a les instal-lacions quedant-se als dormitoris la major
part del temps. En aquest sentit, quan s’ha observat després de dies seguits de mal
temporal, s’han vist moltes més conductes ansioses que quan ha fet bon temps i han pogut
sortir de forma regular. Aixi doncs, en futurs estudis caldria tenir en compte la variable

“temps” com a possible variable estranya que pot incidir en els resultats.
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Annex 1. Adaptacio del Relationship Questionnaire (RQ) de Bartholomew i Horowitz

(1991).

A continuacio es presenten tres estils de relacio. Fes una creu a la casella corresponent a 1’estil

que més s’apropi o millor defineixi 1’estil relacional de cada ximpanzé.

Ximpanzés

Estil relacional

Africa

Waty

Bongo

Marco

Charly

Juanito

Nico

Tico

Victor

Es relaciona sense problemes amb
la resta de ximpanzés i és capag
d’establir relacions properes i
intimes amb algun o tots els
companys/es del seu grup. No
sembla preocupat/da quan esta sol
i no busca amb veheméncia
I’acceptacio dels altres.

Cerca de forma fefaent establir
relacions  intimes amb els
company/es. Busca amb urgéncia
ser acceptat per la resta de
ximpanzés i es mostra submis/a i
dependent.

No mostra interés en les relacions
en general ni busca establir
relacions properes. Desinteressat
per la resta de membres del seu
grup, €és molt independent i
autosuficient i habitualment evita
el contacte amb els altres mostrant
conductes de superioritat.
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Annex 2. Adaptacid de I’etograma de Fundacié Mona per a la observacio de conductes
ansioses 1 d’estres.

v
Grup Categoria Conducta Definicid Conducta r*’:‘stre
|Abragar-se 2 si maten Itmbolkat-se 3 un matex al voltant del seus hombros 1
|Forgar d= manera repettia amb ks dits o un chjecte
Poke body en una part del cos que no sgui I orella, &l nas o els 2
ulls
Autodrigida I"*’ ot ::;:::e manera repetitiva ks orells amb els dits o un 3
Im % ::.;::ede maness repetitvs s ubs amb ek dts ounf
I 2ar
IM . ::i'::o“ maners repetitiva el s amb e dits o un|
Suck-thumb Sutcionar ol &t poloe de macwra repetitivi 6
Autclasia |Lesicnar-se o Tar-se mal a un mateix amb I& Dota o B
; una Atra part del cos
o il Tricotilomania Arrancar ol pél peopl del cos senme arnbar 3 1a seva M
ingesta, amb 12 boca 0 amb les mans
Endur-se femtas a la boca, ingerir-les o manipularles
s amb I3 boca -
Conductes Geofagia |Ingesta de terra, pedres | ciment 10
Indhvickaals B |ingesta © masticacié  repetitha  delkements no T
I comestibles no descrits anteriorment
Oral !Mxlo Yomitar menjar préviament Inger 12
Reingestio Tornar a Ingerir menjar que abans ha estat reburgeat 13
Arrancar ¢ pel del propl cos amb |a boca | ingerir-io.
Tricotilofaga Tombé es considera rgenr pél previament arrancat| 14
amb bes mans
Urinofaga |Beure la propi arina o la d'un akre individu 15
Body-rocki [Balanceg repettiu del cos estant assegut, de darrere
i s 3 endavart amb o sense obpecte e
Cndtica lMoure woll-cap IMw'ment repetita i esterectingt de rotacs del cap 17
IN in Desplaament continu  repetitiv en uns mateix tonsl o
¢ sense mativ sparent
] Maripudar femtes | posar-bes 4 les instal cicns, terra,
s Tioterami fptns rets i altres eloments de 1 instala g g
Allres  conductes  anormals ¢ estereotpades no
R o dRsCrites antarcemant 0
|Ealancey Wteral estant ut @ de peu, No assocat
|Batancei b “‘;‘;{, o pe n
|oisplay |Exhibicié de forga o carrega amb indicadors agonistics 2
P no dingida a cap individu especiic o grup
MNivedl d'activitat Hperactivaat ILocomodo entenskd ':;::: o d“‘::::"u p;: : ;:::‘xm oy 23
I Desplacament rapid sense interacchd afikativa o
Pordugr agonistica previa a un altre indnidu i
|Mirar, cbeervar I'entorn orientat a |3 visio darament
Vgilnoa cap a un grup, subjecte o objecte; amb mérada fika 1| 25
05 en tensio
|Un individu colpeja a un altre amb des extremitats o
Apressid directa ataca amb |a bocd en un contest de confrontaco| 27
aponitica
|Guan un indvidu ha visout una stuackd de conflicte
Conductes Socials Agressivea Agressia redingids amb un aftre | agredeix 3 un tercer ohé a lo stuacd| 28
conflictive
Amenscs mitjangant cnts, cops a terrs © 3 lo paret
Charging duplay amb les extremitats Vo ensenyar les dents. Dingit of 29
receptor/s concrels
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Annex 3. Adaptacio del Questionari de Benestar Subjectiu de Clay (2015).

Indiqui amb quina freqliencia observa els segiients trets de cada ximpanzé (1= Mai,

2= Puntualment, 3= Poques vegades, 4= A vegades, 5= Moltes vegades, 6= Sovint,
7=Sempre).

1. Esta content/a, gaudint o de bon humor (s’assumeix que en altres ocasions el
ximpanzé pot estar trist, atemorit, avorrit o de mal humor).

Mai | Puntualment Poques A Moltes

vegades | vegades | vegades Sovint | Sempre

Africa
Waty
Bongo
Marco
Charly
Juanito
Nico
Tico
Victor

2. Les interaccions amb altres ximpanzeés son satisfactories i es gaudeixen, enlloc de
ser viscudes amb por, estrés, frustracié o altres experiéncies negatives (no és el
nimero d’interaccions que manté el que es demana, sind fins a quin punt les
interaccions sén una experiéncia positiva per la/el ximpanze).

Mai | Puntualment Pogues A Moltes

vegades | vegades | vegades | SOVINt | Sempre

Africa
Waty
Bongo
Marco
Charly
Juanito
Nico
Tico
Victor

3. En el suposit que vostes pogués ser un d’aquests ximpanzés per una setmana
(comportant-se com ells, sentint-se com ells) se sentiria felig?

Mai  Puntualment Pogues A Moltes Sovint Sempre
vegades vegades vegades

o o o O O O O
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Annex 4. Grafics de personalitat. Puntuacions adaptades de les dades extretes de 1’estudi
de Ubeda i Llorente (2014).
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Annex 5. Resultats de I’RQ on es veuen les tendéncies de cada ximpanzé pel que fa al

seu estil de vinculacio (aferrament).
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