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RELACION ENTRE LA SATISFACCION VITAL Y LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN PAREJAS JOVENES

Resumen

El presente estudio investiga la relacion entre la Satisfaccion Vital y la Dependencia
Emocional en parejas jovenes no casadas. La Satisfaccion Vital es un constructo
psicolégico que refleja el bienestar subjetivo del individuo (Prado, Rojas-Barahona, &
Marin, 2009). La Dependencia Emocional estd formada por cuatro factores: Evitar estar
solo/a, Necesidad de agradar, Necesidad de exclusividad y Relacién asimétrica (Urbiola,
Estévez &lraurgi, 2014). Los participantes que han conformado la muestra tienen entre
20y 30 afios, siendo la edad promedia 22,75. En cuanto al género, el 72,2% de la muestra
son mujeres, mientras que los hombres suponen el 27,8%. El instrumento utilizado para
la medicion de la Dependencia Emocional ha sido el cuestionario Dependencia
Emocional en el Noviazgo de Jovenes y Adolescentes- DEN de los autores Urbiola,
Estévez e Iraurgi (2014). En cuanto a la Satisfaccion Vital, ha sido medida mediante una
afirmacion subjetiva, ordenada en escala Likert. Para el andlisis de los datos, se ha
utilizado el programa estadistico SPSS, siendo la Correlacion de Spearman, T-Student,
U-Mann, CHI-Cuadrado y Correlacion de Pearson las pruebas estadisticas utilizadas. No
se han encontrado resultados significativos en la correlacion entre Satisfaccion Vital y
Dependencia Emocional, aunque si entre Evitar estar solo/a y Género, y Tiempo con la
pareja y Dependencia Emocional. No se ha podido corroborar que menores niveles de
Satisfaccion Vital conlleven mayor Dependencia Emocional, y ello podria ser debido a

que la Dependencia Emocional es una caracteristica intrinseca de la persona.
Palabras clave: Dependencia Emocional; Satisfaccion Vital; Parejas jovenes; Noviazgo.
Abstract

This study carries out a research into the relation between Life Satisfaction and Emotional
Dependence in non-married young couples. Life Satisfaction is a psychological construct
that shows individual subjective well-being (Prado, Rojas-Barahona, & Marin, 2009).
Emotional Dependence is based on four factors: Avoid loneliness, Feel oneself attractive,
Need for exclusivity and Asymmetric relationship (Urbiola, Estévez &lraurgi, 2014).
People taking part on the research are aged between 20 and 30, being the average 22,75.
About the gender, women represent 72,2%, while men the remaining 27,8%. Emotional
Dependence has been measured with Dependencia Emocional en el Noviazgo de Jovenes

y Adolescentes-DEN questionnaire by Urbiola, Estévez and lraurgi (2014). Life
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Satisfaction has been measured through a subjective affirmation, ordered according to
Likert scale. Data have been analysed with SPSS Statistics Program, using Spearman
Correlation, T-Student, U-Mann, Chi square and Pearson Correlation statistical tests. No
significant correlation has been found between Life Satisfaction and Emotional
Dependence. However, significant results have appeared between Avoid loneliness-
Gender, and Relationship length-Emotional Dependence. It has not been proved that
lower Life Satisfaction levels implies higher Emotional Dependence. It could be due to

the fact that Emotional Dependence is an intrinsic characteristic of a person.

Key words: Emotional Dependence; Life Satisfaction; Young couples; Couple
relationship.

Introduccion

El objeto de estudio de esta investigacion es la relacion entre la dependencia
emocional y la satisfaccion vital. Por ello, se define qué es la dependencia emocional,
haciendo una revision de la bibliografia de los dltimos veinte afios aproximadamente,
junto con los distintos factores que la componen. A continuacion, siguiendo la misma
metodologia de revision bibliografica, se define el constructo de satisfaccion vital y sus
componentes. Por Ultimo, se presentan las relaciones estudiadas entre ambos constructos
con el objetivo de conocer hasta qué punto ha llegado el conocimiento cientifico en la
actualidad, para asi encontrar el hueco que esta investigacion pretende llenar.

En el afio 2002, Alonso-Arbiol, Shaver & Yarnoz, ya afirmaban que, en los
ultimos 20 afios, el interés por el estudio de la dependencia emocional se ha incrementado
debido a su importancia en la dinamica de las relaciones interpersonales y en el bienestar
personal. La dependencia emocional se concibe como una sobredependencia en una
relacién interpersonal, afectando a la vision de uno mismo (self) y a la de los otros (Sierra,
J. C., J.,, Schultz, C., Elgin, T. R. & Mendez, C. M.,2004). En esta linea, Castell6 (2005)
define la dependencia emocional como la necesidad extrema de caracter afectivo que una
persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones; mas que una adiccion
a una pareja en concreto, las personas dependientes emocionales tienen tendencia a
efectuar este tipo de relaciones, tendencia configurada por una serie de rasgos

desadaptativos de la personalidad. Este mismo autor, siendo el experto espafiol que mayor
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revision ha realizado sobre esta tema (Rodriguez, 2013), caracteriza este estilo de
relaciones como de sumision, entendiéndola como un medio para preservar la relacion, e
idealizacion de otra persona; el circulo vicioso que se genera en esa relacion consiste en
que la posicion dominante y egdlatra del compafiero se incrementa, mientras que la
autoestima del dependiente emocional decrece, ocasionando como consecuencia un
incremento de su necesidad excesiva del otro. Por su parte, Bornstein (2006) afirma que
el estudio de la dependencia emocional es muy importante en el &mbito de la pareja
porque un alto nivel de dependencia emocional en personas maltratadas por su pareja
podria hacer mas dificil la ruptura de estas relaciones insanas. Mas recientemente,
Guzman (2010) define la dependencia emocional como los comportamientos de la
persona que afectan directamente a sus relaciones interpersonales, buscando con éstos
obtener atencion o mantener la cercania, respondiendo con una mayor probabilidad de
perdon ante una transgresion. La excesiva dependencia puede actuar como un factor que
incremente la tolerancia hacia el abuso por parte del otro miembro de la pareja (Hendy,
Eggen, Gustitus, McCleod & Ng, 2003). Alonso-Arbiol et al. (2002), posteriormente
también Amor&Echeburua (2010), postulan que la dependencia emocional configura un
estilo de apego caracterizado por gran ansiedad, junto con fuerte deseo de intimidad con
los otros. Castelld (2005) define a los dependientes emocionales como personas con baja
autoestima, miedo e intolerancia a la soledad y estado de &nimo negativo y
comorbilidades frecuentes; en cambio, sus parejas, las personas a las que consideran
interesantes, suelen ser dominantes, egélatras, narcisistas y que se consideran en un plano
superior a los demés. En esta linea, Jaller Jaramillo& Lemos Hoyos (2009) ponen de
manifiesto que en la década de los 90 ya se afirmé que los comportamientos propios de
los dependientes emocionales se orientan a mantener la cercania interpersonal, como
consecuencia de creencias y pensamientos erroneos acerca de la vision de si mismos, la
relacién con los otros y el valor que otorga el sujeto a la amistad, la cercania, la afiliacion,
la soledad, la separacion, la intimidad y la interdependencia; asi pues, sefialan que estas
creencias y pensamientos desadaptativos tienen origen en las experiencias disfuncionales
vividas repetidamente durante la infancia y que son estables, duraderos y
significativamente disfuncionales, por su caracter resistente al cambio. Existen
investigaciones que defienden que personas con baja formacion académica y, por lo tanto,
menores probabilidades de empleo, son mas propensos a establecer relaciones

emocionales de dependencia (Muscari, 2004). Por su parte, Gonzalez-Ortega, Echeburta
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& De Corral (2008) afirman que la depresion y la dependencia emocional son los factores
de mayor riesgo ante situaciones de violencia en la pareja, puesto que estas personas se
encuentran indefensas y vulnerables a las agresiones.

A continuacién, se exponen los factores que constituyen la dependencia
emocional segun el estudio de diversos autores. Jaller Jaramillo & Lemos Hoyos (2009),
hacen referencia a la investigacion de Young (1999) definiendo la dependencia emocional
como un patron configurado por aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y
comportamentales, que lleva a concebir la vida s6lo dentro de una relacion afectiva, en la
cual el otro es considerado como la fuente de satisfaccion de necesidades emocionales
que no fueron satisfechas durante las primeras experiencias afectivas. En esta linea de
estudio, Lemos&Lordofio (2006) afirman que los factores constituyentes de la
dependencia emocional son: Ansiedad de separacion, Expresion afectiva de la pareja,
Modificacion de planes, Miedo a la soledad, Expresion limite y Blsqueda de atencion.
Por su parte, Urbiola, Estévez & Iraurgi (2014) sefialan cuatro dimensiones de la
dependencia emocional: Evitar estar solo/a, Necesidad de exclusividad, Necesidad de
agradar y Relacion asimétrica. A continuacion, se presenta esta informacién

esquematicamente mediante la siguiente figura.

Young (1999) Lemos&Lordofio (2006)
Aspectos cognitivos Ansiedad de separacion

Aspectos emocionales -
Modificacion de planes

Aspectos motivacionales Miedo a la soledad

Aspectos comportamentales Expresion limite

Busqueda de atencion

Expresion afectiva de la pareja

Urbiola, Estévez&Ilraurgi (2014)
Evitar estar solo/a

Necesidad de exclusividad
Necesidad de agradar

Relacién asimétrica

Figura 1. Factores constituyentes de la dependencia emocional.
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La satisfaccion vital es un constructo psicoldgico que refleja el bienestar subjetivo
del individuo; éste puede ser entendido como los juicios cognitivos que realiza una
persona sobre su satisfaccion con la vida, asi como las evaluaciones afectivas sobre el
humor y las emociones (Prado, Rojas-Barahona, & Marin, 2009). Siguiendo esta linea de
estudio, encontramos que los autores Castillo-Carniglia, Albala, Dangour&Uauy (2012)
manifiestan que la satisfaccion vital se ha investigado como un indicador de bienestar
psicolOgico; asi pues, resaltan que es importante entender el concepto de satisfaccion vital
no sélo como la realizacion de logros en el pasado, sino también como estados psiquicos
presentes (como entusiasmo o tono emocional) que forman parte de un concepto mas
amplio de bienestar psicoldgico. Por su parte, Garcia (2000) afirma que el bienestar
psicolégico incluye la congruencia entre los objetivos deseados y alcanzados en la vida,
un buen estado de animo y un nivel afectivo optimo. Liberalesso (2002) defiende que el
sentido de bienestar psicoldgico no resulta de la simple suma de las habilidades, de las
posibilidades objetivas del ambiente fisico y social o de las creencias y opiniones sobre
las competencias y oportunidades. Esta misma autora manifiesta que el bienestar
subjetivo es una evaluacion compleja de todo lo anterior, la cual toma en cuenta valores
y expectativas personales y sociales, asi como condiciones organicas y psicologicas
presentes. Los autores Besio, Peralta, Antezana-Saguez & Robledo (2013), destacan el
estudio de Padrds, Martinez, Gutiérrez-Hernandez & Medina (2010), en el que exponen
que el bienestar subjetivo incluye dos componentes claramente diferenciados y que han
seguido lineas de investigacion paralelas: por un lado, los juicios cognitivos sobre
satisfaccion con la vida y, por otro, las evaluaciones afectivas sobre el humor y las
emociones, equivalentes a la felicidad subjetiva. En relacion al primero, Garcia (2000)
define el componente cognitivo haciendo alusion al constructo de satisfaccion vital, el
cual se define como la valoracion positiva que la persona hace de su vida en general, o de
aspectos particulares de ésta, tales como: familia, estudios, trabajo, salud, amigos y
tiempo libre. Por otro lado, Besio et al. (2013) hacen alusion al componente emocional
como felicidad subjetiva, correspondiendo a la preponderancia de los sentimientos o
afectos positivos sobre los negativos, donde el afecto positivo puede ser evaluado a través
de emociones especificas como gozo, afecto y orgullo, en tanto que el afecto negativo
puede ser medido por medio de emociones 0 sentimientos tales como vergienza, culpa,
tristeza, ira 0 ansiedad. Estos mismos autores afirman que es mas probable que perciba

su vida satisfactoriamente una persona que tenga experiencias emocionales positivas.
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Morales& Sanchez-Lépez (2002) amplian tal definicion concluyendo, tras su estudio
sobre la relacion entre los estilos de personalidad y la satisfaccion vital, que la
personalidad juega un papel modulador en la autopercepcion del bienestar psicolégico en
las diferentes areas vitales; en este sentido, la satisfaccion no sélo esta relacionada con
los aspectos conductuales de la personalidad y las relaciones interpersonales, sino con los

aspectos motivacionales y los estilos de cognicion.

A continuacion se exponen algunos estudios que ponen de manifiesto la relacién
entre los constructos objetos primordiales de interés para esta investigacion: la
dependencia emocional y la satisfaccion vital. A su vez, también se exponen aquellos
aspectos en comin que se han observado, a pesar de que no hayan sido encontrados
investigados conjuntamente hasta el momento actual, tales como la importancia de la

personalidad.

Proctor, Linley & Maltby (2009) plantean que es muy importante analizar los
factores relacionados con la satisfaccion con la vida en los jovenes, ya gque la revision de
investigaciones respecto a este tema muestra que la percepcion de satisfaccion con la vida
en los jovenes tiene implicaciones importantes para su funcionamiento psicolégico, social
y educacional. La insatisfaccion con la vida se asocia a una baja autoestima (Moreno,
Estévez, Murgui, & Musitu, 2009), caracteristica tipica de los dependientes emocionales
(Castelld, 2005; Amor & Echeburda, 2010). Castelld, en su indiscutible gran trabajo en
esta area, hace referencia a varios estudios que ponen de manifiesto que mujeres
maltratadas por sus parejas, las cuales muestran dependencia emocional hacia éstas,
tienen baja autoestima y satisfaccion vital pobre. Encontramos relacion con la afirmacién
de Sirvent & Villa (2002) sobre que la dependencia emocional esta estrechamente ligada
con los acontecimientos vitales, con la definicidn, ya descrita anteriormente, de Garcia
(2000) sobre la satisfaccion vital, en la que sefiala su componente cognitivo como la
valoracion positiva que la persona hace de su vida en general, o de aspectos particulares
de ésta, tales como: familia, estudios, trabajo, salud, amigos y tiempo libre. Asi pues,
ciertos autores relacionan la insatisfaccion en referencia a estos factores con la
dependencia emocional (Anderson, 2003; Amor et al. 2010). Volviendo a referenciar el
amplio trabajo realizado por Castelld, este autor afirma que los dependientes emocionales
muestran una serie de rasgos desadaptativos de la personalidad. A su vez, los autores

Morales& Sanchez-Lopez (2002) defienden la idea de que la personalidad afecta a la



RELACION ENTRE LA SATISFACCION VITAL Y LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN PAREJAS JOVENES
8

percepcion de la satisfaccion vital. Para concluir cuan importante es la relacion entre
dependencia emocional y satisfaccion vital, son de gran relevancia los datos obtenidos en
la investigacion de los autores Kemer, Cetinkaya & Bulgan (2016), donde se expone que
la satisfaccion en las relaciones de pareja puede ser explicada significativamente por la
dependencia emocional que haya en ésta, siendo esta variable la més significativa de su
estudio, por delante de las percepciones del rechazo interpersonal, las expectativas

irrealistas en relacion a la pareja y una mala percepcion interpersonal.

Es indiscutible la estrecha relacion entre dependencia emocional y satisfaccion
vital pero existen ciertas dudas que el conocimiento cientifico aln no ha resuelto respecto
al orden de tales constructos: ¢La insatisfaccion vital conlleva dependencia emocional, o
es el hecho de encontrarse dependiente emocionalmente lo que conlleva sentirse
insatisfecho con la vida? A esta pregunta pretende dar respuesta esta investigacion, con
la hip6tesis de que comenzar una relacion de pareja cuando no se esté satisfecho con la
vida podré conllevar sufrir mas dependencia emocional, a diferencia de si se ha iniciado
la relacion en una etapa de alta satisfaccion vital. Concretamente, esta investigacion va a
centrarse en sujetos jovenes, puesto que es una etapa de la vida en que las relaciones
romanticas estan empezando y donde se aprenden pautas de interaccion que
probablemente se extenderan a la vida adulta. Son muchos los estudios, tal como se ha
descrito anteriormente, que manifiestan que la dependencia emocional supone un alto
factor de riesgo para sufrir maltrato en la relacion de pareja, asi como permanecer en ésta.
Actualmente nos encontramos ante una alarmante tasa de prevalencia de conductas
violentas en las relaciones de parejas juveniles, lo que conlleva graves consecuencias en
la salud fisica y mental de las victimas. Gonzalez-Ortega, Echeburtia & De Corral (2008)
postulan que en las parejas jovenes la violencia suele ser psicoldgica, plantearse de forma
sutil y ser menos grave que en las parejas adultas. Asi pues, al no haber en estos casos
violencia fisica, las victimas pueden restar importancia a estas conductas y no percibirlas
como el inicio de una escalada de la violencia. Por ello, la violencia, m&s o menos sutil,
en las parejas jovenes puede ser un precursor de una violencia mucho mas grave en las
relaciones posteriores de la vida adulta. A la hora de definir numéricamente qué edades
comprende la etapa juventud, nos encontramos con que las referencias numéricas se
modifican con las transformaciones sociales. En este sentido, Alaminos (2008) referencia

la relacion entre emancipacion, ocupacion y juventud, poniendo de manifiesto que hay
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un elevado nimero de jovenes que se emancipan a los 20 afios (aunque muchos de ellos
con trabajo precario) y, por otro lado, muchas personas de 30 afios aln no han tenido la
oportunidad de emanciparse. En esta linea de pensamiento, considerando que la edad
adulta se relaciona con la emancipacion, se alargaria el concepto de juventud hasta los 30
afios aproximadamente. Asi pues, esta investigacion agrupara bajo el concepto de jovenes

a las personas de entre 20 y 30 afios.
Finalmente, se expone el objetivo principal e hipotesis del presente estudio.

Objetivo principal: investigar si existe una correlacion entre el nivel de satisfaccion
vital antes de iniciar una relacion de pareja y el posterior nivel de dependencia emocional

en la relacion.

Hipotesis: existe una correlacion entre los constructos dependencia emocional y
satisfaccion vital. Cuando hay menor nivel de satisfaccion vital, mayor es el nivel de
dependencia emocional y, cuando hay mayor nivel de satisfaccion vital, menor es el nivel

de dependencia emocional.

Meétodo

Participantes: La muestra esta formada por un total de 151 personas de ambos sexos,
con edades comprendidas entre 20 y 30 afios, siendo la edad promedia 22,75. Los tres
criterios de inclusion de la muestra han sido: estar entre esas edades, haber tenido al
menos una relacion de pareja (no necesariamente tenerla en la actualidad) y no estar
casado. A continuacion se presenta una tabla con las variables sociodemogréficas de la
muestra detalladas. En ella se puede observar una importante predominancia de las
mujeres, representando el 72,2% de la muestra. En referencia a la edad, existe una gran
concentracion entre 20 y 22, representando el 63,1%. También cabe destacar que se
encuentran presentes 8 nacionalidades, siendo la predominante la espafiola. En relacion
al nivel de estudios, la mayoria, concretamente el 70,2%, tiene un nivel de estudios

equivalente a grado universitario.
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Tabla 1.

Variables sociodemograéficas de la muestra

Género N Porcentaje
Mujer 109 72,2%
Hombre 42 27,8%
Edad N Porcentaje
20-22 94 63,1%
23-26 35 23,5%
27-30 20 13,5%

Pais N Porcentaje
Espafa 106 70,1%
Portugal 33 21,8%
Brasil 6 3,9%
Argentina 1 0,7%
Bolivia 1 0,7%
Noruega 1 0,7%
Costa Rica 1 0,7%

Italia 1 0,7%

Nivel de estudios N Porcentaje
Sin estudios/ESO 14 9,5%

FP Grado Medio/ Superior/Bachillerato 20 13,2%
Grado Universitario 106 70,2%
Méster Universitario/Doctorado 11 8,3%
Ocupacién N Porcentaje
Estudio 69 457%
Trabajo y estudio 54 35,8%
Trabajo 22 14,6%
Ninguna de las anteriores 6 4%

En la siguiente tabla se presentan las variables referentes a las relaciones de pareja
de la muestra. Cabe destacar que gran parte de la muestra, el 65,5%, actualmente tiene
pareja. En referencia al tiempo con la actual/Gltima pareja, también se puede observar una
gran concentracion de la muestra en la respuesta de 1 afio-3 afios, concentrado ésta el
48,7% de respuestas de entre las 6 opciones. Donde se observa mas claramente una
mayoria es en la variable que se refiere a vivir con la pareja, representando la respuesta
“no” el 89,3%.



RELACION ENTRE LA SATISFACCION VITAL Y LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN PAREJAS JOVENES
11

Tabla 2.

Variables referentes a las relaciones de pareja de los sujetos de la muestra

¢Actualmente tienes pareja? N Porcentaje
Si 99 65,6%

No 52 34,4%

N° de parejas N Porcentaje
1 36 24,2%

2 50 33,6%

3 41 27,5%
4/+4 22 14,8%
Tiempo con la actual/tltima pareja N Porcentaje
1 mes-6 meses 18 12%

6 meses-1 afio 16 10,7%

1 afio-3 afios 73 48,7%

3 afios-6 afios 37 24,7%

+6 afios 6 4%

¢Vives con tu pareja? N Porcentaje
Si 16 10,7%

No 133 89,3%

Instrumento: para la medicion del nivel de dependencia emocional en la pareja, ha sido
utilizado el cuestionario Dependencia Emocional en el Noviazgo de Jovenes y
Adolescentes- DEN de los autores Urbiola, Estévez e Iraurgi (2014). Este instrumento
consta de 12 items, cada uno de ellos una situacion, en los que los sujetos evaltan sobre
una escala tipo Likert de seis opciones con qué frecuencia les suceden tales situaciones
(0O=nunca; 5=siempre). El cuestionario estd compuesto por cuatro factores: Evitar estar
solo/a, que mide el miedo a la ruptura y a las acciones que realiza la persona para evitar
sentirse solo/a; Necesidad de exclusividad, evalGa la relacién de exclusividad que
establece la persona dependiente con su pareja; Necesidad de agradar, incluye items
relacionados con los deseos y necesidades de la pareja olvidando los propios con el
objetivo de agradar; y Relacion asimétrica, que valora la utilizacion de la pareja para

rellenar un vacio emocional y la confusién de amor a la pareja con necesidad de la pareja.

Este instrumento ha sido usado para la medicion de la dependencia emocional en
otras investigaciones, siendo algunas de ellas las siguientes: Dependencia emocional y
esquemas desadaptativos tempranos en el noviazgo de jovenes y adolescentes
(Urbiola&Estévez,2015), Dependencia emocional y consecuencias psicologicas del

abuso de internet y moévil en jovenes (Estévez, Urbiola, lruarrizaga, Onaindia & Jauregui,
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2017), Dependencia emocional en jovenes: relacion con la sintomatologia ansiosa y
depresiva, autoestima y diferencias de género (Urbiola, Estévez, Iruarrizaga, Jauregui,
2017).

En cuanto a la medida de la satisfaccion vital, se introdujo en el formulario una
pregunta en la cual se pedia que definiesen su nivel de satisfaccion vital antes de comenzar
su Ultima relacion de pareja (continle existiendo ésta en el presente 0 no). Interesa
conocer su satisfaccion subjetiva, por ello la pregunta se ha formulado de la siguiente
manera: “,Como definirias tu satisfaccion vital cuando decidiste comenzar con tu
pareja?”, acompafada de la siguiente explicacion: “Intenta recordar como estabas justo
antes de comenzar la relacién. Como puntuarias de una forma muy general como te iba
la vida en agquel momento.” Los sujetos evaltan tal satisfaccion con una escala tipo Likert
de seis opciones (0=Muy mala; 1=Mala; 2=Regular tirando a mala; 3=Regular tirando a

buena; 4=Buena; 5=Muy buena;)

En el inicio del cuestionario se incluyeron 5 variables sociodemograficas (género,
edad, pais, nivel de estudios y ocupacion) y 4 variables referentes a las relaciones de
pareja (si actualmente se tiene pareja, numero de parejas, tiempo con la actual/Gltima

pareja y si se vive con la pareja, o vivié con su Gltima pareja).

En el anexo 1 se puede consultar el instrumento utilizado para esta investigacion

con todos sus items e informacion.

Procedimiento: en la fase de obtencion de datos, para conformar la muestra se cred un
Formulario de Google que incluia el cuestionario y todas las variables anteriormente
descritas, y se difundié Online a través de diversas redes sociales, tales como Facebook
o0 Instagram. De este modo, pudo llegar el cuestionario a las personas que constituyeron

la muestra.

En la fase de analisis, una vez obtenida la muestra, y las consecuentes respuestas,
se recogio la informacion en formato Excel para posteriormente realizar el analisis
estadistico con el programa SPSS. Se han utilizado pruebas de normalidad y pruebas
estadisticas, siendo Kolmogorov y Shapiro las pruebas de normalidad, y Correlacion de
Spearman, T-Student, U-Mann, CHI-Cuadrado y Correlacion de Pearson las pruebas

estadisiticas. A continuacion se detallan en la tabla las operaciones realizadas.
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Variable independiente
Satisfaccion vital

Satisfaccion vital
Satisfaccion vital
Satisfaccion vital
Satisfaccion vital
Género

Género

Geénero

Género

Género

Género

Vivir con la pareja
N° de parejas

¢ Tienes pareja?
Edad

Edad

Tiempo con la pareja
Tiempo con la pareja
Tiempo con la pareja
Tiempo con la pareja
Ocupacion

Nivel de estudios

Variable dependiente
Dependencia Emocional

Evitar estar solo/a
Necesidad de agradar
Relacién asimétrica
Necesidad de exclusividad
Dependencia Emocional
Evitar estar solo/a
Necesidad de agradar
Relacion asimétrica
Necesidad de exclusividad
Satisfaccion vital

Evitar estar solo/a

Evitar estar solo/a
Dependencia Emocional
Dependencia Emocional
Satisfaccion vital
Necesidad de agradar
Necesidad de exclusividad
Relacién asimétrica
Dependencia Emocional
Satisfaccion vital
Satisfaccion vital

Prueba de normalidad

No es necesaria

No es necesaria

No es necesaria

No es necesaria

No es necesaria
Kolmogorov/Shapiro
Kolmogorov/Shapiro
Kolmogorov/Shapiro
Kolmogorov/Shapiro
Kolmogorov/Shapiro
No es necesaria
Kolmogorov/Shapiro
No es necesaria
Kolmogorov

No es necesaria

No es necesaria

No es necesaria

No es necesaria

No es necesaria

No es necesaria

No es necesaria

No es necesaria

Prueba estadistica
r Spearman

r Spearman
r Spearman
r Spearman
r Spearman
T-Student
U-Mann
U-Mann
U-Mann
U-Mann
CHI-Cuadrado
U-Mann

r Spearman
T-Student
r Pearson

r Spearman
r Spearman
r Spearman
r Spearman
r Spearman
CHI-Cuadrado
r Spearman

La participacion en el estudio ha sido voluntaria, confidencial y anénima. Todos

los participantes fueron informados de la total voluntariedad de contestar, asi como de la

absoluta confidencialidad y anonimato con que iban a ser tratadas sus respuestas. De este

modo, se ha obtenido el consentimiento informado de los participantes para que sus

respuestas sean de uso exclusivo para el objetivo del presente estudio.

Resultados

La finalidad prioritaria de este estudio ha sido resolver la hipotesis planteada, si

existe correlacion entre Satisfaccion vital y Dependencia Emocional. Para ello se ha

administrado la prueba estadistica Correlacion de Spearman. A continuacion se presentan

detalladamente los resultados.
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Los resultados de la hipdtesis principal indican que no se puede corroborar la
hipotesis, por lo tanto tendra que ser considerada hipdtesis nula, puesto que los resultados

no son suficiente significativos para considerar que estamos ante una correlacion.

Se han explorado las relaciones entre los dos constructos primordiales de esta
investigacion, la Dependencia Emocional y la Satisfaccion vital, con el género. Los
resultados obtenidos a través del estadistico T-Student no han sido significativos, y son
minimas las diferencias observadas. Ambos grupos presentan la misma media, siendo
ésta 1,48 (las respuestas se punttan entre 0 y 5, en orden de menor a mayor Dependencia
Emocional). Solamente se encuentran pequefias diferencias en la desviacion estandar,
siendo 0,94 en el grupo de las mujeres y 0,89 en el grupo de los hombres. A continuacién

se exponen tales resultados graficamente.

Grafico 1. Relacion entre Género y Dependencia Emocional.

Relacion entre Género y Dependencia Emocional
Género

2,00 W hombre
W mujer

1,00

Dependencia Emocional

0,50

hombre mujer

Género

En la exploracién sobre la relacion entre Género y Satisfaccion vital, a traves de
la prueba estadistica CHI-Cuadrado, tampoco se han obtenido resultados significativos.
Las diferencias son minimas, en el caso de las mujeres la media es de 2,1 y en el caso de
los hombres de 2 (las respuestas han sido transformadas numericamente otorgando el
valor 1 a “Muy buena” y el valor 6 a “Muy mala”). A continuacion se exponen tales

resultados graficamente.
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Gréfico 2. Relacion entre Género y Satisfaccion vital.

Relacién entre Género y Satisfaccion vital
Género

50 W hombre
W mujer

40

30

Recuento

20

Muy buena Buena Regular Regular Mala Muy mala
tirando a tirando a
buena mala

Satisfaccion vital

También se ha investigado la relacion entre los constructos primordiales y la edad.
En este caso tampoco se han obtenido resultados significativos. En el caso de la
Dependencia Emocional, se ha utilizado la prueba estadistica Correlacion de Pearson,
obteniendo como valor de la correlacion 0,176. Este resultado no puede ser considerado
significativo pero si muestra una tendencia de correlacion positiva: a mayor edad, mayor
Dependencia Emocional. En el caso de la Satisfaccion vital, el estadistico utilizado ha
sido la Correlacion de Spearman, obteniendo un coeficiente de -0,23, resultado que
tampoco puede ser considerado significativo pero que muestra una tendencia de

correlacion negativa: a mayor edad, menor satisfaccion vital.

Se ha estudiado la relacion entre Satisfaccion vital y los distintos factores que
componen el constructo de Dependencia Emocional: Evitar estar solo/a, Necesidad de
exclusividad, Relacion asimétrica y Necesidad de agradar. Mediante la prueba estadistica

Correlacion de Spearman podemos afirmar que no se obtienen resultados significativos.

En relacion a las diferencias entre Género respecto a los factores que forman el
constructo de Dependencia Emocional, se han obtenido resultados significativos en el
factor Evitar estar solo/a. La prueba estadistica utilizada ha sido U-Mann y el valor de
p=0,011. Han mostrado resultados més elevados los hombres, siendo su media 1,5,
mientras que la media de las mujeres 1,189. En la tabla que se encuentra a continuacion

se presentan tales resultados.



RELACION ENTRE LA SATISFACCION VITAL Y LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN PAREJAS JOVENES

16
Tabla 4.

Relacion entre Género y los factores del constructo Dependencia Emocional.

Factor Prueba utilizada Resultados
Evitar estar solo/a U-Mann p<a
Necesidad de agradar U-Mann p>a
Relacion asimétrica U-Mann p>a
Necesidad de exclusividad U-Mann p>a

*valor de a=0,05

También se han encontrado resultados significativos, a través de una Correlacion
de Spearman, en el estudio de la relaciéon entre Tiempo con la pareja y Dependencia
Emocional, siendo el valor de p=0,02, y el coeficiente de correlacion =0,339, mostrando

una correlacion positiva.

Discusion
La hipotesis principal de la investigacion ha resultado ser nula. No podemos
afirmar segun este estudio que existan relaciones de correlacion entre las variables

Satisfaccion vital y Dependencia Emocional.

Estos resultados podrian ser debidos a que, tal como afirma el autor Castell6
(2005), la dependencia emocional se caracteriza por una tendencia configurada por una
serie de rasgos desadaptativos de la personalidad. Siguiendo esta linea de pensamiento,
la dependencia emocional se entiende como una caracteristica intrinseca de la persona, y
podria ser que la persona valorase su satisfaccion vital como muy buena, pero que aun asi
estableciese relaciones dependientes porque es su manera de relacionarse. Los autores
Alonso-Arbiol, Shaver & Yarnoz (2002), y posteriormente también Amor&Echeburia
(2010), postulan que la dependencia emocional caracteriza un estilo de apego. Esta linea
de estudio también mantiene relaciones con los resultados obtenidos en esta
investigacion, puesto que el apego, segun describe su gran investigador, Bowlby (1986),
se concibe como una tendencia de los seres humanos a establecer vinculos afectivos
solidos con personas determinadas a través de la vida y que permite al sujeto conseguir o

mantener proximidad con otra persona (Garrido,2006). Por lo tanto, el apego es intrinseco
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a la persona y no se veria influenciado por atravesar una etapa de mayor o menor
satisfaccion vital. Para acabar de concluir las posibles razones por las que se ha tenido
que rechazar la hipotesis de esta investigacion, cabe destacar que Jaller Jaramillo& Lemos
Hoyos (2009) manifiestan que los pensamientos y creencias desadaptativos de las
personas dependientes emocionales tienen origen en las experiencias disfuncionales
vividas repetidamente durante la infancia y que son estables, duraderos y

significativamente disfuncionales, por su caracter resistente al cambio.

A pesar de los resultados obtenidos, muchos estudios ponen de manifiesto la
relacion entre dependencia emocional y satisfaccion vital. Ello hace pensar que,
probablemente, las personas que tienden a establecer relaciones dependientes pueden
sentirse insatisfechas por todo lo que ello conlleva, pero posteriormente a iniciar las

relaciones.

Los resultados significativos se han encontrado en la relacion entre Género y
Evitar estar solo/a, y Tiempo con la pareja y Dependencia Emocional. En el primer caso,
son los hombres quienes puntian mas alto en Evitar estar solo/a. Podriamos considerar
que ello se debe a que, generalmente, las mujeres tienen mas facilidad para buscar ayuda
y apoyo emocional, sea en la pareja o en otras personas. Por ello, se podria hipotetizar
que los hombres evitan mas estar solos, porque suelen necesitar a su pareja para recibir
tal apoyo emocional. En el segundo caso, se observa una correlacion positiva: a mayor
tiempo con la pareja, mayor Dependencia Emocional. Siguiendo la linea de pensamiento
anteriormente descrita, entendiendo que la Dependencia Emocional es una caracteristica
intrinseca de la persona, no es de extrafiar que ésta vaya creciendo a medida que va

avanzando la relacion de pareja, puesto que se van asentando tales patrones relacionales.

Al llevar a cabo esta investigacion se han dado ciertas limitaciones, como grandes
diferencias en la distribucion de hombres y mujeres, siendo mucho mas elevado el nimero
de mujeres que han formado parte de la muestra. También encontramos una escasa
distribucion en relacion a variables sociodemograficas como la edad, encontrandose el
68,1% de la muestre entre 20 y 22 afios, y en relacion al nivel de estudios, siendo el grado
universitario el nivel del 70,2% de la muestra. Por todo ello, y también teniendo en cuenta
que la muestra ha sido significativa pero no muy elevada, seria conveniente, para lineas
futuras de investigacion, ampliar la muestra, pudiendo tener una distribucion mas

equitativa de las variables.
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Para concluir el presente estudio, también resulta interesante proponer una
investigacion futura en la cual pueda tener méas peso el pais de procedencia, puesto que la
distribucion en este caso ha sido muy escasa, siendo el 70,1% de la muestra originaria de
Espafia, y con una representacion muy pequerfia de los otros paises. Por lo tanto, no se ha
podido llevar a cabo ninguna exploracion en relacion a esta variable. Resultaria de gran
interés llevar a cabo una investigacion donde se comparase la dependencia emocional y
la satisfaccion vital entre personas de distintos paises, para poder ver como los factores

culturales y antropoldgicos influencian tales constructos.
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Anexo

Dependencia Emocional en el Noviazgo de Jovenes vy Adolescentes - DEN
Verzion Matriz de la Ezcala

Instrucciones

A confinuacion se presentan unas afirmaciones que pusden ccurrmte en tus relaciones de
noviazge o esporadicas. A partir de Iz escala de frecuencia que se presenta a confinmacion,
contesta, por favor, en qué grado te suceden o han sucedido cada una de las situaciones s1-

Fuientes:
0 1 3 3 4 5
Nunca Tna Vez Alsunas Muchas Casi Siempre
Veces Veces Siempre
1. Mo tener novio'a, me hace sentir a disgusto, porque no me gusta estar so- 012345
lofa.
2. Hago cualquier cosa por agradar a mi novie/a. 0123453
3. Me enfado con mi novio/a euando no soy el centro de su vida. 0123435
-i: IHaga muchas cosas con las que no estoy de acuerdo para estar con o ne- 012345
vio/a.
5. Siento que mus relaciones no son todo lo buenas que querria, pero no las 013345
acabo. -
6. Dedico todo mi tlempo a estar con mi novie'a v cuande no puedo, le llamo
por teléfono v lo mando mensajes. 012345
7. Mo tengo preferencias sobre qué hacer, con queén r o cuando salir men- 012345
fras sea con mi novio'a. -oTe
8. Cuando un novio/a me deja, plenso que no podre recuperarme nunca. 01234535
% Hago todo lo que dice mi novio/a para no perderlo. 0123453
10. Creo que mis povios'as oD mejores que vo. 0123435
11. Cuando tengo noviea solo quiero estar con élella. 012345
12 Cnando conozeo a un chico/a ensegmida veo mu future junto a él'ella. 012345

Declaracion: “Declaro que el presente trabajo lo he realizado por mi misma, sin haber
usado otras fuentes o ayudas diferentes a las indicadas. También he marcado como tales

los pasajes literales, o de contenido, tomados de terceros.”
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