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Resum: Actualment, la dansa lliure no esta present a les escoles de manera sistematica, ja
gue no se li déna la importancia que es mereix. Les arts, i en concret, la dansa, estan molt
poc valorades a les escoles, ja que ni els politics ni la societat en general coneix les seves
potencialitats. Aquest article pretén descriure els beneficis que aporta la dansa lliure per al
desenvolupament integral de I'infant, conéixer la presencia de la dansa, i en concret la dansa
lliure, a les escoles de la ciutat de Barcelona, i dissenyar una guia d'orientacions per als
mestres per realitzar sessions de dansa lliure a les escoles en I'etapa de 3-6 anys. Per a dur
a terme aquesta recerca, hem fet cinc entrevistes a mestres experts en dansa lliure, dos focus
grup a alumnes que la practiquen, i gUestionaris amb una mostra resultant de vint-i-sis escoles
de Barcelona. Els resultats obtinguts indiquen que la dansa lliure permet als infants tenir una
via d’expressié de les emocions, conéixer i treballar el seu propi cos, relacionar-se amb els
altres d’'una manera més intima, i desenvolupar la seva imaginacio, creativitat i espontaneitat.
Daltra banda, hem pogut constatar que en general la dansa es treballa a les escoles
analitzades, perd que aquestes no tenen interioritzat el concepte de dansa lliure com a tal.
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Abstract: Nowadays, freestyle dance is not commonly practised in a systematic way at
schools because its importance is far from being recognized. Arts, and especially dancing, are
not valued enough at schools, since neither politicians nor society are aware of its advantages.
This article aims to describe the benefits of freestyle dance to children’s comprehensive
development, and to analyse the presence of dance, particularly freestyle dance, at schools
in Barcelona. Moreover, to prepare guidelines for teachers so that they can introduce this type
of dance in Pre-school education. To conduct the research, we have interviewed five expert
teachers in freestyle dance, organised two focus groups with dance students, and sent
surveys to some schools in Barcelona. The results point out that freestyle dance allows
children to express their emotions in a different way, to better know and take care of their own
body, to get a closer relationship with others, and to develop their imagination, creativity and
spontaneity. Additionally, we have established that in general dance is used at schools to
support other subjects such as music or PE. However, in many of them freestyle dance is not
taught as it should be.
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Introduccio

Durant el segle XX alguns pedagogs i ballarins van comencar a defensar la dansa com a part
indispensable de la formaci6 integral de I'infant (Hasselbach, 1979; Ossona, 1984). Tot i aixo,
segueix estant clarament en un segon pla en el mon de I'educacié i no se li déna la importancia
gue es mereix a causa de diversos factors com, probablement, la desconeixenca dels seus
beneficis. L'ésser huma ha ballat des del principi de la seva existéncia, i per tant, I'evolucié
de la dansa ha estat paral-lela a la historia de la humanitat, pero la repercussio que ha tingut
en I'ambit educatiu no ha estat gens significativa. Una de les raons, tal com exposa Robinson
(1999), és que ha estat considerada com una activitat propiament femenina, a part que moltes
vegades I'entenem com una disciplina que requereix molt de temps i condicié fisica. Tot i aixo,
sempre s’ha utilitzat per a expressar-se, transmetre sentiments i relacionar-se amb els altres,

i per tant, és un llenguatge universal i una eina adient que cal donar als infants.

Aquest projecte pretén justificar la introduccio de la dansa lliure a les escoles, la qual parteix
del moviment espontani i particular de cada individu. L'objectiu principal és descriure els
beneficis que aquesta aporta per al desenvolupament integral de I'infant, partint de la hipotesi
gue la dansa esta poc valorada tant a nivell académic, com social i politic. Aquest estudi s’ha
fet a partir d’'investigacions realitzades per pedagogs i de I'experiéncia de professionals en la
pedagogia d’aquesta disciplina. A més a més, com a segon objectiu, s’ha volgut conéixer la
presencia de la dansa, i en concret la dansa lliure, a les escoles de Barcelona en el segon
cicle de l'etapa d’Educacid Infantil (3-6 anys), és a dir, si aquesta es treballa, en quina

frequiéncia, qui son els mestres, de quina manera, i si és dansa lliure.

A partir dels resultats que obtinguem relatius als beneficis de la dansa lliure i de la presencia
d'aquesta a les escoles, com a tercer objectiu, es vol dissenyar una guia d’orientacions per
als mestres sobre com introduir-la a les escoles a I'etapa de 3-6 anys. Es a dir, davant les
mancances detectades en el sistema educatiu actual, volem dissenyar unes orientacions
basades en la practica de la dansa lliure com a recurs pedagogic dins l'aula d’infantil, que

acompanyi als infants en el seu desenvolupament integral.

Marc teoric

En el marc teoric s’exposara qué diuen els experts sobre la dansa en I'educacid, i estara dividit
en tres grans blocs. En el primer, es presentara qué és la dansa, com esta actualment
valorada en el mon educatiu, i quins tipus es poden fer a les escoles, desenvolupant la dansa
lliure. En el segon bloc, es descriura el concepte de desenvolupament integral, les seves
dimensions i I'evolucié de l'infant dels 3 als 6 anys. Finalment, en el tercer bloc, s’exposaran

els beneficis de la dansa lliure en 'Educacioé Infantil.



1. Dansa a I’escola

1.1 Que és la dansa?
La dansa sempre ha estat una de les activitats preferides dels homes i és la més antiga, i
mare de totes les arts. Totes les classes del llenguatge artistic resulten del llenguatge primari
de gestos 0 moviments corporals (Hugas, 1995). Pero, qué és la dansa? Segons el Diccionari
General de la Llengua Catalana, és “un conjunt de moviments que s'executen amb el cos
seguint el ritme de la masica”. Es una definici6 molt basica i que explica ben poc de tot el que

engloba, i és que realment és un terme molt ampli i dificil de definir de manera complerta.

Per trobar definicions que reflecteixin millor el concepte de dansa cal anar a buscar que
n‘opinen experts en la disciplina. “Es un art, és una técnica, perd sobretot és el llenguatge
més primari de la persona” (Serra, 2008, citat a Figueres, 2016, p.44). “Es lalianca entre
I'esperit i la matéria” (Dalcroze, 2008, citat a Figueres, 2016, p.327). “Es una de les rares
activitats humanes en quée I’home s’implica en la seva totalitat” (Béjart, 2008, citat a Figueres,
2016, p.327). “Es la combinacié de moviments harmoniosos realitzats només pel plaer que
aguest exercici proporciona al ballari o a qui el contempla” (Leese i Packer, 1982, p.15, citat
a Padillay Hermoso, 2002, p.12). “Es la reaccio del cos huma d’una impressio o idea captades
per I'esperit perqué qualsevol sentiment sol anar acompanyat d’'un gest” (Robinson, 1992,
p.6, citat a Padilla y Hermoso, 2002, p.11). “Es l'espai exterior de la imaginaci¢” (Graham,
1992, p.9, citat a Padilla y Hermoso, 2002, p.12). Aquestes definicions van molt més enlla i

introdueixen molts dels temes del perque la dansa pot tenir infinitat d’aportacions educatives.

1.2 La dansa en el mon educatiu
1.2.1 La dansa en el curriculum del segon cicle d’Educaci6 Infantil
Realment és present la dansa a les escoles en el segon cicle d’Educacié Infantil? Per
respondre aquesta pregunta cal mirar el sistema educatiu actual, i sobretot el que diu la llei al
respecte. En el Curriculum i Orientacions, del juny del 2016, del Departament d’Educacié de
la Generalitat de Catalunya vinculat al segon cicle d’Educacié Infantil, s’exposen tots aquells
aspectes que tenen vinculaci6 amb la dansa. Per exemple, el control del moviment, la
coordinacid, el coneixement del cos, la utilitzacié de diversos llenguatges com és el corporal,
la creativitat, la improvisacio, la imaginacio, la comunicacio, I'expressié de sentiments i

emocions mitjancant el llenguatge corporal i I'exploracié del moviment.

La dansa inclou tots aquests aspectes, perd com que no esta especificat que s’hagin de
treballar a partir d’aquesta, cada mestre fa la seva interpretacio i els treballar com creu
convenient. Ara bé, només hi trobem la seva presencia en dos apartats: “[...] Experimentacio
amb el gest i el moviment, dansant, jugant a crear diferents moviments amb el cos, per saber
trobar la propia capacitat expressiva i les emocions que comporta. [...] Interpretacié de

cangons, danses tradicionals catalanes i d’arreu del mon, i representacio de personatges, fets



i jocs d’expressié corporal. [...]" (Curriculum i Orientacions, 2016, p.133-134). Per tant, veiem

clarament que apareix molt poc al curriculum d’Infantil.

Contrariament, com esmenta Godall (1997), veiem que la dansa pot respondre a molts
objectius del curriculum, ja que és una proposta globalitzada, en la qual es treballen aspectes
gue afavoriran el desenvolupament de les capacitats que s’indiquen en aquest document:
aprendre a ser i actuar d'una manera cada vegada més autonoma, aprendre a pensar i

comunicar, aprendre a descobrir i tenir iniciativa i aprendre a conviure i habitar al mén.

1.2.2 Valoracio de les arts a les escoles
El sistema educatiu actual, com critica Robinson (1999), esta antiquat i basat en les
necessitats del segle XIX, la qual cosa ha fet que s’infravalorin capacitats que sén essencials
en la societat actual, com son la innovacio i I'art. Actualment, a I'escola existeix una jerarquia
d’assignatures, on a sobre de tot trobem les matematiques i les llengles, després les
humanitats, i en un tercer nivell les arts. Dins d’aquest tercer nivell trobem primer la pintura i
la musica, i finalment la dansa i el teatre (Robinson, 1999). Les assignatures a les quals se li

déna més importancia sén les que la societat en general considera més utils per al treball.

Robinson (1999) exposa que el sistema educatiu actual margina i mata la creativitat innata
dels nens, fomentant la por a equivocar-se. Perque les economies prosperin necessitem nens
gue pensin de formes diferents i entenguin els valors culturals, i és obvi que I'educacio juga
un paper fonamental. La creativitat, per tant, ha de ser el punt de partida de qualsevol aula, i
sobretot en Educacio Infantil. A través d’aquesta, podem coneéixer fins a on és capac d'arribar
la imaginacié d’'un nen i la quantitat de coses que se li poden acudir. A més a més, també
critica que s’educa molt a nivell intel-lectual i hi ha una manca d’educacié emocional, la qual
es podria treballar a través de la dansa o activitats artistiques, ja que a diferéncia de les altres,

aporten sensibilitat i emocid i estimulen la capacitat de sentir, oferint-los un llenguatge més.

Tal com esmenta Godall (2014), si ens apropem a la realitat educativa, ens adonem que la
dansa té un lloc petit a 'escola. Es cert que ha reviscolat gracies a les activitats que es fan
en relacio a la celebracié de les festes populars, perd aquestes resten com a actes puntuals
en comparacio del treball dia a dia que exigeix tota matéria. A més a més, les danses
tradicionals populars son tractades com un element festiu, no per arribar a desenvolupar unes
bases més solides sobre les quals existeix la dansa: el popi cos i els llenguatges
corresponents. Malgrat aix0, Godall (2014) afirma que cada vegada hi ha més educadors que
tenen una certa inquietud sobre el tema, malgrat la manca de recursos que hi ha. En alguns
casos, s’ha constatat un canvi dactitud dels mestres que han treballat amb un bon
especialista de dansa, ja que redescobreixen la globalitat dels ensenyaments i constaten el

buit que impera en les estructures escolars pel que fa a I'educacié artistica del moviment.



Tot i aix0, és cert que no tothom opina d’aquesta manera. El passat ministre d’educacio Wert,
creador de la LOMCE (Espafia. Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de
la calidad educativa), la llei vigent, ha tret 'Educacio Artistica del curriculum obligatori de
Primaria, dient que els alumnes poden escollir entre aquesta o Segona Llengua Estrangera,
de manera que l'art adopta un caracter d’'optativa. Estableix un increment d’hores lectives
corresponents a les assignatures troncals (Matematiques, Llengues, Ciencies) i redueix el
nombre d’hores de les optatives. “Hay asignatuas importantes y otras que distraen” (Wert,
2015 citat a Sequi, 2015, p.1). Per tant, Wert defensa una educacié focalitzada al mon

empresarial i financer, eliminant tot contacte amb les intel-ligéncies relacionades amb l'art.

1.2.3 Tipus de dansa a I’escola
Actualment podem trobar diferents tipus de dansa en I'ambit educatiu. Abans, pero, cal saber
de quina manera es va introduir la dansa a I'escola. A principis del segle XX es va produir una
revolucio educativa, on la utilitzacié del moviment i la musica es van convertir en un mitja pel
desenvolupament cap a una educacié integral. Dalcroze és un dels impulsors de la utilitzacio
del moviment com a mitja d’aprenentatge tant musical, com expressiu, desenvolupant un
metode pedagogic, la Ritmica (1906), que consisteix en posar en relacidé els moviments
naturals del cos, els ritmes de la musica i la capacitat d'imaginacio i de reflexi6. Va inventar
una serie d'exercicis per mitigar la caréncia de musicalitat i falta de ritme que va veure en els
seus alumnes, els quals s6n camins que permeten descobrir i comprendre la muasica a través

de I'experiencia de I'organisme sencer.

En primer lloc, actualment a les escoles hi podem trobem les danses populars tradicionals
catalanes i/o d'altres paisos. Aquestes sbn les danses tipiques d'un lloc concret, que
s'ensenyen a l'escola per tal de difondre la cultura del propi pais o d'un altre. Per a la
investigacio i la difusié de la dansa catalana, I'any 1974, es van reunir un grup de mestres i
gent relacionada amb la dansa tradicional, formant El Sac de Danses. Aquests feien recerca
i treball de camp, perd també es dedicaven a la difusio i la didactica, i 'any 1994, van publicar
el llibre “El Galop”, el qual conté fitxes de danses tradicionals catalanes perque els infants
pugessin ballar. Es una obra col-lectiva, pero la direccié de “El Galop” com a projecte va ser
de Joan Serra, i el music més destacat que hi va intervenir va ser Pere Godall. Alguns
exemples de danses catalanes que es troben en aquest llibre son el peu polidor, la xica
bonica, el petit vailet, el ball de Sant Corneli, el ball de la civada, la masovera, o el virolet
(Figueres, 2016). Alguns exemples de danses d'altres paisos podrien ser la Polka d'ours
(Franca), el Oh Susana! (Estats Units), o bé el ESKU DANZA (Navarra).

En segon lloc, trobem les danses de presentacié o d’animacio, les quals treballen la cohesio
de grup per aconseguir una relacio positiva entre els seus membres. Es a dir, com afirmen

Viciana i Arteaga (2004), el seu objectiu és que el grup es conegui i comuniqui. A més a mes,



els passos son simples com també 'organitzacié del grup, de manera que qualsevol persona
pot treballar amb aquest tipus de dansa. Xesco Boix va ser el pioner de I'animacio en aguest
pais. La seva feina és encara eina de treball per a mestres i el seu material continua vigent.
En tercer lloc, trobem les danses coreografiques o organitzades, aquelles que han estat
dissenyades amb uns moviments i uns passos concrets en un temps determinat de la muasica.
Aquestes s'utilitzen sobretot per millorar en la imitacié i la coordinacié de les parts del cos. |
finalment, hi podem trobar també la dansa lliure, concepte que es desenvolupara en el
seglent apartat. Segons Serra (2008), és aquell tipus de dansa que no té uns passos

prefixats, siné que sorgeix del moviment espontani, i per tant, de la improvisacio.

1.2.3.1 Qué és la dansa lliure i el moviment espontani?
La dansa a nivell educatiu hauria d'allunyar-se de la imitacié i la memoritzacié de passos i
moviments concrets i de I'ensenyament estricte de la técnica. La millor manera d’introduir-la
és aplicant-la en forma d'improvisacié i buscant respostes motrius personals a partir
d’estimuls o premisses de partida per a tothom. Aquest tipus de treball, segons Serra (2008),
s’anomena Dansa Lliure. Aquesta afavoreix molt més el desenvolupament de la creativitat, la
relacié entre els companys i el coneixement d’'un mateix i dels altres. “La dansa lliure és
aquella que consisteix en I'expressio externa de I'energia vital interior, sense casar-se en un
estil determinat. A diferencia de la dansa organitzada que té uns passos que la concreten, la
dansa lliure es val sobretot del flux del moviment de tot el cos” (Serra, 2008, citat a Figueres,
2016, p.341). A l'escola cal potenciar I'impuls de moviment dels nens, proporcionant-los

situacions per explorar amb el seu propi cos.

La dansa en ella mateixa inclou el moviment, i concretament la lliure es basa en el moviment
espontani. Es el tipus més important de dur-se a terme a 'Educacio Infantil, ja que ajuda a
linfant a trobar la seva propia manera natural de moure’s i a expressar-se lliurement sense
regulacions ni normes. Segons el terapeuta japonés Noguchi (1945), les diverses activitats
del nostre cos (fisiques, psiquiques i energétiques) estan associades entre elles en una
coordinacié natural. “El cos es mou segons la seva necessitat i la seva saviesa actua amb
tota llibertat” (Noguchi, 2002, citat a Figueres, 2016, p.72). El fet de deixar-se moure
espontaniament li diu katsugen. Aixi, s’estableix un dialeg espontani entre conscient i no
conscient, voluntari i involuntari, deixant de banda cap pretensioé de corregir res o de fer res

en especial, senzillament seguir el que es va manifestant dins el moviment.

La propia inércia del moviment ens permet sentir quines parts dificulten la coordinacié global
de I'organisme, i el cos troba la manera de recuperar moviment alla on I'energia vital queda
estancada. “Aquesta actitud d’escolta i de deixar-se sorprendre en el moviment, activa una
expressié propia i diferent segons cada persona i el seu moment” (Noguchi, 2002, citat a

Figueres, 2016, p.72). L'organisme esta preparat per autoregular-se i si li donem un espai



perqué s’expressi, disposa de recursos propis per gestionar les propies emocions. Per tant,
€s important introduir aquest moviment en els infants, ja que aixi des de ben petits aprenen

un nou metode per expressar-se i tindran I'oportunitat d’utilitzar-lo si aixi ho desitgen.

2. Desenvolupament integral de I'infant

2.1 Que és el desenvolupament integral de I'infant?
Segons Otsubo (2004), el desenvolupament infantil és un procés continu, on el nen va
aprenent a dominar processos cada vegada més complexos de moviment, pensament,
afectes, relacions, etc. Existeixen seqiéncies universals o esperades en I'evolucio dels nens,
perd cada un és Unic amb el seu propi patré i temps de creixement, estil d’aprenentatge,
familia, societat i origen. Aquestes variants de nen a nen sén producte de la configuracio

bioldgica especial individual i també de I'ambient particular on es troba.

Parlem de desenvolupament integral de I'infant, per referir-nos a qué el nen creix i evoluciona
en diferents dimensions, pero totes interaccionen entre elles. Gracies a aquest fet es configura
la persona. Aquestes dimensions formen part de la finalitat de I'Educacié Infantil i s6n a les
gue ens cal donar resposta. “La finalitat de I'educacio infantil €s contribuir al desenvolupament
emocional i afectiu, fisic i motor, social i cognitiu dels infants, proporcionant-los un clima i
entorn de confianca on se sentin acollits i amb expectatives d’aprenentatge”. (Decret
181/2008, de 9 de setembre, 2n cicle Educacio infantil, p.118)

2.2 Dimensions fisica i motriu, emocional i afectiva, cognitiva i social
Per a qué l'infant es desenvolupi de manera integral, per tant, ha d’evolucionar en les quatre
dimensions: fisica i motriu, emocional i afectiva, cognitiva i social, classificacio establerta pel
Decret 181/2008, de 9 de setembre, pel qual s’estableix I'ordenacio dels ensenyaments del

segon cicle de I'Educacio Infantil.

El desenvolupament fisic i motriu és un procés seqiencial i continu on els éssers humans
adquireixen les habilitats motores, i segons Valero i Carranza (2010) té com a principal finalitat
el control del propi cos, des de moviments simples, fins a habilitats motrius complexes que
arriben fins I'edat adulta. Esta influit per les caracteristiques biologiques del nen, 'ambient on
creix, les oportunitats de moviment en el seu entorn i el propi progrés motor. Aquesta dimensio
inclou el desenvolupament de les habilitats motrius basiques que, segons Guthrie (1957), fan
referencia als moviments basics comuns a la nostra espécie que serveixen de fonament per
aprenentatges d’habilitats motrius especifiques, i son els desplagaments, els girs, els salts, el
control d’objectes i els equilibris, i les qualitats fisiques basiques, que son, segons el mateix
autor, la resistencia, la forca, la velocitat i la flexibilitat. També inclou la coordinacio i la

lateralitat, aixi com la utilitzacié dels sentits, el coneixement del propi cos i la salut.



El desenvolupament emocional i afectiu fa referéncia al procés pel qual el nen construeix la
seva identitat, autoestima, seguretat i confianca en si mateix. Gracies a aquest procés l'infant
adquireix la capacitat d’'empatitzar i comprendre les propies emocions i les dels altres (Lario,
2016). Aquesta dimensio inclou la capacitat que té I'infant per establir vincles entre iguals i
amb I'adult, entenent els vincles com els “lligams afectius que s’estableixen en la relacié que
es construeix entre dues persones” (Pepa Horno, 2004, p.2). També inclou I'estabilitat
emaocional, la qual, com esmenten Gil, Marin i Riera (2010), s’aconsegueix gracies als vincles
afectius que adquireix l'infant. També inclou I'expressid personal i de comunicacio i
l'autoestima, entenent aquesta ultima com “l'avaluacié que fa l'infant de la seva propia
competéencia” (Allport, 1961, citat a Gil, Marin i Riera, 2010).

El desenvolupament cognitiu, segons Pérez i Gardey (2012), és el procés que fa el nen en
relaci6 al coneixement. Fa referéncia als procediments intel-lectuals i a les conductes
d’aquests processos, i esta vinculat a la capacitat natural que tenen els humans per adaptar-
se i integrar-se en el seu ambient. La dimensi6 cognitiva inclou les estrategies i habilitats que
té l'infant per entendre el mén que I'envolta, el reconeixement d’'un mateix i I'autonomia, I'is
del llenguatge i la comunicacié, la memoria, la capacitat d’'atencio, el control espacial,

temporal i ritmic, I'espontaneitat, la imaginacio i la creativitat.

El desenvolupament social, com esmenta Morales (2010), és el procés per mitja del qual els
nens adquireixen conductes, creences i normes socials. Gracies a aquestes els infants
aprecien a les seves families i als grups culturals als quals pertanyen. Els pares sén els
principals agents i els més influents, sobretot en les primeres edats, ja que son els que
mantenen les relacions més intenses amb ells. Inclou la relacié que té I'infant amb els altres,
com també la inclusio, la qual és definida per Stainback (2001, p.18) com “el procés pel qual
s'ofereix a tots els infants, sense distincié de la discapacitat, la raca o qualsevol altra
diferéncia, I'oportunitat per continuar sent membres de la classe ordinaria i per aprendre dels
seus companys, i juntament amb ells, dins l'aula”. També inclou la comunicacio, I'escolta, el

coneixement dels altres, la relacié amb I'adult i també la resolucié de situacions conflictives.

2.3 Evoluci6 de I'infant
Es important entendre a nivell general I'evolucio que fan els infants dels 3 als 6 anys en relacio
a les diferents dimensions. Seguint la teoria del desenvolupament cognitiu de Piaget (1980),
entre els 2 i 6 anys es troben en el periode pre-operacional, on el nen imita a I'adult i utilitza
el pensament simbolic per entendre el mén. El seu egocentrisme fa que entengui el mén des
de la seva perspectiva. La interaccié amb I'entorn fara que les habilitats innates dels infants
es modifiquin a partir de les experiéncies socials i emocionals que visquin. En aquest periode,
el pensament es caracteritza per I'animisme, I'artificialisme, la causalitat i els “Per que?”. Els

infants comencen a utilitzar la funcié simbolica, és a dir, a tenir la capacitat per utilitzar simbols



per representar objectes i experiencies. Es produeix també la imitacio diferida, és a dir, la

representacio fa possible la capacitat de recordar i reproduir la realitat en absencia del mode.

Segons Wallon (1984), els infants d’entre 3 i 6 anys es troben a I'etapa del Personalisme, en
la qual el nen pren consciéncia i afirma la seva personalitat en la construccio del jo. Es I'etapa
del “no”, i es produeix I'absorcié de multiples maneres de ser. Escolten el que diuen els adults,

els imiten, i aprenen el que se’ls pot oferir i el que €s necessari negar-los.

Segons Erickson (1981), dels 3 als 6 anys és I'etapa del joc, i els nens ja tenen iniciativa i
sentiments de culpabilitat. Ja es fan valdre per si mateixos, i fins i tot, en alguns casos ja
s'imposen. En el joc es reflecteixen fantasies sexuals, cosa que fa que molts cops tingui
sentiments de culpa. L’infant a través del joc apren a moure’s més lliure i rapidament,

descobreix el que és capag de fer, i fa que s’expandeixi la seva imaginacio.

Segons Freud (1984), en aquestes edats es va formant la personalitat, basada en tres
conceptes. L'allo és I'inconscient, mogut per l'instint i el principi de plaer que determina que
l'instint sigui saciat al moment. El jo és la part racional i es va generant a partir de la interaccio
amb la realitat. Sorgeix quan el nen s’adona del que és possible i del que no. | el superjo
sorgeix del contacte amb la realitat social i fisica, i controla els impulsos de “lallo”,
especialment els que no sén acceptats per la societat. L'infant en el seu desenvolupament
passa per cinc etapes psicosexuals, i entre els 3 i 5 anys es troben en la fal-lica, etapa i zona
en la qual la font de pulsié sera I'area genital, perqué és el moment en el que el nen se n'adona

de la diferéncia sexual fisica. Apareix la curiositat i I'exhibicionisme.

3. La dansa lliure com a eina per a un millor desenvolupament integral de I'infant

3.1 Beneficis de la dansa lliure en I'Educacio Infantil
Tal com esmenta Fux (1981), la dansa no és una decoracio ni un complement en I'educacio,
sind un medi paral-lel a altres disciplines que formen, en el seu conjunt, I'educacié de I’home.
Realitzant-la de manera integrada a les escoles, trobariem a un nou home, amb menys pors

i amb la percepcio del seu cos com a medi expressiu en relacio amb la seva vida.

Per a descriure els beneficis de la dansa lliure per als infants, s’ha partit de la classificacio de
la persona segons les seves dimensions emocional i afectiva, fisica i motriu, social i cognitiva,
classificacio extreta del decret 181/2008, de 9 de setembre del Departament d’Educacio de

la Generalitat de Catalunya vinculat al segon cicle d’Educacié Infantil.

3.1.1 Dimensio fisica i motriu
L’estil de vida actual redueix el moviment a una minima part del que el nostre cos ens ofereix.
A nivell fisic, la dansa compensaria les caréncies motrius d’aquest estil de vida i a diferencia
d’altres esports o0 el gimnas, aquesta involucra un exercici corporal més global i deixa de

banda elements competitius. A part de mdultiples beneficis per a la salut humana com la



facilitacié de la circulacié sanguinia, I'afavoriment del drenatge de toxines o I'eliminacio de
greixos, també és important en aspectes com el control postural, el coneixement del nostre
propi cos, el desenvolupament de les activitats motores i I'alliberament de tensions. A més a

mes, gracies als seus moviments la dansa ajuda a guanyar resisténcia i flexibilitat.

Viciana i Arteaga (1997) comenten que la dansa possibilita el desenvolupament corporal,
espacial i temporal, propiciant que els nens evolucionin en aquesta capacitat, coordinant
aquests tres components. També es desenvolupen el conjunt de qualitats fisiques basiques
en diferents graus, i per tant, I'activitat pot ser adaptable a qualsevol edat i situacié. Segons
Wiener i Lidstone (1972), el motiu especific de la dansa és coneixer el propi cos. Serveix per
prendre consciéncia, reconeixer, valorar i acceptar la propia imatge corporal. La dansa lliure
implica, segons 'Equip Cultureta (2014), un major ventall de moviments, coordinacié, forca i
resisténcia que moltes altres activitats fisiques. Aixd s'aconsegueix a través de patrons de
moviment que aporten una bona coordinacié i memoria kinestetica. Ballant utilitzen tot el cos
i és una excel-lent forma d’exercitar-lo. Els nens sén naturalment actius, pero la dansa els

ofereix una via per ampliar les seves possibilitats de moviment.

3.1.2 Dimensi6é emocional i afectiva
La dansa lliure és una forma d’expressio personal que serveix per alliberar i canalitzar les
emocions, deixa emergir la sensibilitat de les persones i és capag d’inspirar diferents estats
d’anim. Es la forma més pura i honesta de comunicacié amb nosaltres mateixos i amb el
nostre entorn ja que mostra les persones tal i com son. Segons Viciana i Arteaga (1997), és
fonamental entendre la capacitat expressiva que té la dansa. Gracies al desenvolupament
evolutiu, el nen ha d’aconseguir la consciéncia del seu propi cos com espai de percepcio
propia, que li possibilita I'expressio i comunicacié de forma intencional i creativa. La dansa
lliure potencia el sentiment, l'acceptacié i el coneixement corporal necessaris pel
desenvolupament de la sensibilitat i 'autoestima. | és a través de I'expressié corporal que el
nen expressa les seves emocions i les seves vivencies, i per tant, permet I'expressié com a
mitja d’exterioritzar la vida interior. Es facil observar com els nens demostren un alt grau de
motivacié en aquestes activitats, i és per aix0 que aquesta té associat un caracter agradable.
A més a meés, segons aquests dos autors, la dansa serveix també per reduir la timidesa,

facilitant la desinhibici6, afavorint la interrelacio corporal amb el medi ambient i amb els altres.

Per altra banda, com esmenta I'Equip Cultureta (2014), la dansa promou la salut psicologica
i la maduresa dels infants. Aquests gaudeixen de I'oportunitat d’expressar les seves emocions
mitjangant el ball i prenen consciencia d’ells mateixos i dels altres a través del moviment
creatiu. La dansa lliure promou també la llibertat de la persona, ajuda a sentir-se lliure i poder
moure’s segons es necessiti en cada moment. Aquest tipus de dansa aporta calma, una altra

forma d’afrontar els problemes, i també estabilitat emocional: el contacte amb el jo intern ens



déna una perspectiva sobre la vida i ailla la ment de les alteracions (Danza Ballet, 2010). Per
altim, no hem de deixar de banda la part divertida de la dansa lliure, que com diu Serra (2008),
aguesta és també un plaer, una experiéncia de goig i de gaudi. Aquesta experiencia produeix

un estat de benestar ja que la ment i el cos s’equilibren.

3.1.3 Dimensi6 cognitiva
A nivell intel-lectual, el moviment estimula I'activitat cognitiva. Com esmenta I'Equip Cultureta
(2014), els nens aprenen a generar un moviment espontani que respon a problemes que
poden ser resolts amb una resposta fisica. El moviment proporciona I'enllac entre la idea, el
problema o intencid, i el resultat o solucié. Aixo ens ensenya a entendre el mén amb una nova
perspectiva. La relacié entre moviment, desenvolupament intel-lectual i educacié és un camp
d’estudi que tot just ha comencat a ser explorat. El que si se sap, és que la dansa lliure ajuda
a desenvolupar I'espontaneitat, la imaginacio i la creativitat, considerats valors importants per
a la societat actual, en constant canvi i evolucid. A més a més, ajuda a millorar la concentracio
de l'infant, la memoria i I'atencié. Aquest ha d’estar atent, no nomeés al que el mestre diu, sind
ha d’estar atent al seu cos, a veure qué necessita i a actuar en funcié d’aixo. La dansa millora

notablement el rendiment en els estudis ja que relaxa la ment i I'allibera de tensions.

Com esmenta I'equip Danza Ballet (2010), ajuda també a trobar pau, és a dir, tranquil-litat i
tolerancia en el ment i I'absorcid en el jo intern. A més a meés, permet l'autoreconeixement,
desenvolupa les habilitats necessaries per comprendre el funcionament de la ment a través
de l'observacio de lactivitat del propi cos i de la respiraci6. Es a dir, permet el
desenvolupament integral i progressiu de la ment i el cos: facilitant I'expressio dels potencials
del practicant i refor¢ant 'autoestima. La dansa lliure permet fer Us d’un llenguatge que no és

I'habitual i, per tant, comunicar-se a través del cos.

En adhesio, tal com esmenten Viciana i Arteaga (1997), la dansa aporta als infants un
coneixement de I'espai: dels tres plans (vertical, horitzontal i frontal); de les direccions (davant,
darrere, esquerra-davant, esquerra-darrere, dreta-davant, dreta-darrere), dels nivells del cos
en relaci6 amb l'espai (alt, mitja, baix); de la direccionalitat (directa i indirecta); de les
extensions (moviment curt, moviment normal i moviment llarg); i de la distancia i proximitat (a
prop, normal, lluny). Pel que fa al temps, aprenen la durada de les acciones, la frequéncia
(repeticions), i la velocitat del moviment (rapid, normal i lent). Pel que fa a I'energia i el to

muscular, aprenen a diferenciar entre lliure i contingut, i entre pesat i lleuger.

3.1.4 Dimensio social
La dansa lliure té també un gran valor a nivell social. Emfatitza la comunicacié i I'escolta entre
les persones i el respecte entre elles. El treball en equip comporta contacte corporal i
coordinacié grupal i crea forts vincles emocionals entre els seus components que

sobrepassen totes les diferéncies que puguin existir entre ells. Es una eina efectiva per a la



inclusio i la integracio. A més a més, té la funcié del coneixement, tant d'un mateix com del
seu entorn. Com esmenta I'Equip Cultureta (2014), els infants aprenen a comunicar idees als
altres mitjancant la immediatesa del moviment corporal, a banda d’aprendre a treballar en

grup integrant-se dins d’'una dinamica d’equip amb els seus companys de dansa.

Viciana i Arteaga (1997) expressen que la dansa propicia que els infants es coneguin de
manera més intima perqué quan s’expressen amb aquest tipus d’activitats estan informant
sobre els seus aspectes introspectius, donant una visié als altres sobre la seva manera de
sentir. “Es facil propiciar amb aquestes activitats situacions que afavoreixen l'escolta,
l'intercanvi, I'atencié i el respecte als altres, potenciant la cooperacid, la comunicacio, la

interaccio i la integracio de tots els membres del grup” (Viciana i Arteaga, 1997, p.1).

Per tant, podem dir que la dansa lliure afavoreix el desenvolupament personal i és un mitja

per a facilitar la propia qualitat de vida.

Disseny

En aquest apartat es presenta el métode que s’ha seguit per I'obtencio de les dades en relacio
amb els objectius inicials de la recerca. Pel que fa a la nostra recerca, ens situem en un
paradigma humanistic i interpretatiu, tal com presenta Latorre (2005), ja que pretenem

descriure la informacié que es va recollint i les experiencies que es van vivint de la realitat.

La tipologia d’estudi que s’ha dut a terme en aquest article s’ha descrit seguint les
investigacions de Latorre (2005). Segons I'objectiu de la recerca, és descriptiva, ja que el que
s’ha fet ha estat investigar quins son els beneficis de la dansa lliure i veure si aquesta es
treballa a les escoles, per tal de descriure-ho posteriorment. Pel que fa a I'abast temporal que
ha durat aquesta recerca, és transversal, ja que aquesta s’ha fet en quatre mesos i ha estat
puntual, és a dir, no es tornara a repetir. | finalment, segons el marc en el qual té lloc la
recerca, és una recerca de camp, perqué se centra en un estudi natural i real. La nostra
recerca és de caire tant qualitatiu com quantitatiu, ja que es volen obtenir tant dades

descriptives com numeériques i de percentatges.

Els participants han estat cercats de forma intencional, perqué ens interessa un perfil concret
de persones que responguessin tant les entrevistes com els questionaris. El perfil
d’entrevistats que s’ha buscat ha estat el de ballarins professionals dedicats a I'ensenyament
de la dansa lliure a infants. S’han realitzat cinc entrevistes a professors i dos focus grup a
alumnes que fan dansa. Per altra banda, el perfil dels enquestats ha estat el de mestres del
2n cicle d’Educacio Infantil de les 61 escoles dels districtes de Sarria-St.Gervasi i Ciutat Vella.
El participant 1 és Bea Vergés, ballarina professional en dansa contemporania i danses
urbanes, que combina la pedagogia i la creaci6. El participant 2, Susanna Ayllon, és

professora de danses urbanes a nivell nacional i de classes regulars. El participant 3, Cora



Panizza, és ballarina en dansa classica, contemporania i hip hop, té estudis en Pedagogia de
la Dansa i és professora de contemporani. El participant 4, Sandra Jurado, és ballarina de
danses urbanes, aixi com pedagoga i mediadora comunitaria. Treballa amb I'art com a eina
de transformacié social, i és creadora del seu projecte "Median T la Danza". | el participant 5

és Alba Tetua, titulada en Comedia Musical, i professora en hip hop i dansa contemporania.

Els participants d’'un dels focus grup son 14 alumnes de 1r i 2n de primaria de I'extraescolar
de dansa de 'escola Decroly, els quals porten un, dos o tres anys ballant, i fan classes una
hora a la setmana amb la professora Adriana Balcells. Els participants de l'altre focus grup
son 12 alumnes de P5, també de I'extraescolar de dansa de I'escola Decroly. Fan classes

una hora a la setmana amb la professora Claudia Balcells.

Finalment, la mostra resultant han estat tots els participants, en el cas dels ballarins i dels
infants. En el cas dels mestres de les escoles, la mostra resultant han estat 26 escoles de les

61 que hi ha als barris de Sarria-St.Gervasi i de Ciutat Vella.

Els instruments que s’han utilitzat per realitzar aquesta recerca han estat tres: I'entrevista i
el focus grup per a respondre a I'objectiu 1, i el gliestionari per a respondre a I'objectiu 2.

En primer lloc, I'entrevista, definida per Bisquerra (1989) com la técnica qualitativa de recollida
de dades que permet obtenir una informacié o opinié que ens plantegem coneixer. L’entrevista
utilitzada és la semiestructurada, en la qual I'entrevistador té unes preguntes prévies més o
menys tancades perd s'ajusta al que I'entrevistat va aportant al llarg de I'entrevista. Les
respostes son obertes i no estan fixades. Les entrevistes ens han permes obtenir diferents
opinions de persones expertes sobre els beneficis de la dansa lliure per als infants. En segon
lloc, el focus grup, definit per Bisquerra (1989) com una técnica qualitativa que utilitza
I'entrevista realitzada a tot un grup de persones per recollir informacié rellevant sobre el
problema d’investigacio, i el tipus de preguntes sén obertes. El focus grup ens ha permes
obtenir opinions dels infants que practiquen la dansa lliure sobre qué els aporta aquest tipus
de dansa. En tercer lloc, el questionari, definit per Bisquerra (1989), com l'instrument de
recollida de dades per a la nostra recerca dirigit a una mostra. Estudiem fets, opinions,
percepcions, etc. Esta basat en I'estandarditzacié d’'uns items, i €és de comunicacio unilateral,
ja que no s’estableix un dialeg. El guestionari ens ha permés saber quines escoles dels dos

districtes esmentats treballen la dansa lliure i de quina manera ho fan.

Dimensions d’analisi i forma d’avaluar-les

Les categories analitzades han estat el concepte de dansa lliure i I'organitzacié de les
sessions, la dimensio fisica i motriu, emocional i afectiva, cognitiva, i social. | també la dansa
a I'escola, la qual cosa inclou la preséncia, la freqliencia, els mestres, el lloc, el tipus, i com
son les sessions de dansa lliure. Totes aquestes categories han estat desenvolupades al marc

teodric. Per tal d’extreure i crear les idees i preguntes que s’han realitzat en els entrevistats i



els enquestats, s’ha fet un quadre de comandament. Aquest ha servit per poder lligar els
objectius amb les preguntes finals. Aquest procés ha partit dels objectius principals, establir
des d’aquests, les dimensions, les categories que porten a les subcategories i finalment amb
els items o preguntes, I'instrument utilitzat i el perfil de I'entrevistat o enquestat. Aquest quadre

de comandament es recull a I'annex 1.

Pel que fa al procediment de recollida de dades, es va demanar als cinc experts si
acceptaven fer una entrevista i aleshores es va procedir a fer-la. Al mateix temps, s’ha realitzat
la recollida d’informacio a través de l'instrument de focus grup. Aquest es va realitzar en dos
grups diferents d’alumnes i va ser registrat per gravacions de veu. Paral-lelament, es va enviar
per correu el questionari a les 61 escoles, esperant obtenir el maxim de respostes. Per altra
banda, pel que fa al procediment d’analisi de dades, les entrevistes i els focus grup han
estat transcrits i llegits amb deteniment, i s’han definit les idees rellevants a través d’'una taula
de sintesi, per tant, I'analisi de les dades ha estat qualitatiu. A continuacio, s’han descrit els
resultats, i s’ha realitzat la discussié d'aquest estudi. Pel que fa al questionari, totes les
preguntes excepte la Ultima son de resposta tancada, de manera que n’obtindrem dades

guantitatives a partir de grafics comparatius.

Resultats i discussio

En aquest apartat s’exposen els resultats, els quals responen al que els participant aporten
sobre els beneficis i la preséncia de la dansa, i la discussio, en la qual es relacionen aquests
resultats amb les bases teoriques. Per poder organitzar les idees de cada objectiu s’han

utilitzat les dimensions exposades en el quadre de comandament que es troba a I'annex 1.

Objectiu 1: “Descriure els beneficis que aporta la dansa lliure per al desenvolupament
integral de I'infant”

Primerament, respecte I'objectiu 1, tots els participants defineixen la dansa lliure i expliquen
I'organitzacié de les sessions. Pel que fa als beneficis de la dansa lliure per als infants, esta
estructurat en les quatre dimensions establertes en el quadre de comandament. A

continuacio, es presenta una taula de sintesi amb els resultats, acompanyat de la discussio.

Categoria o Treball de camp

subcategoria (resultats de les entrevistes i focus grup)

Concepte de Forma d’expressié que permet connectar amb linterior d’'un mateix a través del
dansa lliure moviment intuitiu

Mitja de celebracié d’algun aspecte de la vida o com a forma de comunicacio
Fuig dels convencionalismes, dels estereotips i de les normes rigides de la societat

Organitzaci6 Exercicis de consciéncia corporal

sessions Jocs i exercicis més concrets de dansa (amb elements)
Dinamiques corporals que parteixen de premisses obertes
Exercicis en parelles

Part de creacid, que neix de les inquietuds grupals




Dimensio fisica i motriu

Habilitats motrius

Aparicio i repeticio de girs, salts, desplacaments i equilibris

Qualitats fisiques

Sobretot la flexibilitat i la forca
Qualitats de moviment (velocitat, amplitud, densitat)

Coordinacié i Utilitzar els dos costats del cos per igual
lateralitat Moviment implica coordinaci6
Els sentits Oida: a través de la musica (ritme, timbre). Saber interpretar-la amb el cos

Vista: observar el professor i organitzacio de I'espai i on se situa ell i els altres
Tacte: tipus de moviment més suau o fort envers els altres i el terra

Coneixement del
propi cos

Consciéncia corporal: com funciona el cos, quines limitacions té i els moviments
gue podem fer

La salut

Mantenir cos sa, jove i fort. Promou habits de vida saludable
Salut emocional (alliberar tensions, preocupacions i estres)

Dimensié emocional i afectiva

Establir vincles

Aprendre a ballar amb els altres al costat, escoltar-se i ajudar-se fa que es crein
interaccions

El moviment és una interaccié intima: lligams forts

Importancia del paper del mestre: clima de confianca

Estabilitat Canalitzar, tolerar i gestionar emocions

emocional Equilibrar el mén de manera positiva, connectant amb un mateix
Expressio6 i Oportunitat de moviment: llenguatge d’expressio

comunicacio Gracies a la muasica: sensibilitat

Autoestima Tots som diferents: fet positiu

Independéncia i autonomia, coneixer-se a un mateix

Dimensiod cognitiva

Estrategies per
entendre el mén

Comprendre la diversitat i els diferents punts de vista
Adquisicio de valors: acceptacié, honestedat, empatia, respecte, sensibilitat
S’extrapola al mén on vivim

Reconeixement

Connexi6 directe amb el teu jo

d'un mateix i Coneix la seva manera de moure’s i expressar-se
autonomia Consciéncia que el que fan surt d’ells mateixos
Reptes que han d’afrontar
Us del Nou tipus de comunicacié no verbal
llenguatge i Conversa interna que sorgeix del moviment
comunicacio Adquisicio de nou vocabulari
Expressar amb paraules el que han fet o sentit ballant
Memoria Fisica: el cos comprén nous moviments, noves parts, les reté i les aprén a fer servir
Memoritza I'estructura de les sessions
Relaciona els moviments amb el vocabulari
Capacitat Nivell de concentracio: atent a les indicacions i focalitzar tots els sentits, estant
d’'atencié pendent de moltes parts del cos alhora

Moviment del cos, desig innat de I'infant, presta més atencio

Control espacial

Es balla en un espai limitat i amb un conjunt de companys
Entén I'espai que ocupa el seu moviment, quant en necessita per no xocar, i a
distribuir-se de manera uniforme




Control Relacionada amb la musica i aquesta té ritmes i durades diferents
temporal La sessi6 té una estructura i el nen té percepcié del que dura cada exercici
Ofereix una percepcié del temps relativa i diferent a I'habitual

Control ritmic Hi ha musica i aix0 significa que seguim el ritme amb el cos, de manera intuitiva
Es treballa el ritme que té cadascu internament, quin és el temps de cadascu per fer
els moviments de forma organica

Espontaneitat, No existeix alld correcte i allo incorrecte
imaginacio i Llibertat d’expressar-se a la seva manera
creativitat Prova coses noves, crea i investiga el seu propi cami

Sorgeix del no res en el moment i no hi ha res preparat

Dimensio social

Relacié entre Trenca prejudicis i desapareixen els rols que tenen marcats
iguals Obre noves manera de comunicar-se i trobar-se amb els altres
Inclusio Posa de manifest que tots tenim alguna cosa en comu: el cos i el moviment

Posa a tothom al mateix nivell: no entén de classes socials, nivell econdmic, edats
ni discapacitats

Comunicacio Nou llenguatge, més subtil i intuitiu que la parla
Ajuda a expressa sentiments i entendre’s facilment

L'escolta Comunicacio a través del cos, gran escolta
Necessita un emissor i un receptor
Ajuda a qué els altres t'entenguin millor

Coneixer als Des d’una perspectiva més pura, neta, profunda i sensible
altres Veure nova faceta de la persona, la seva esséncia
Relacié amb Relaci6 propera, se situa al mateix pla que els infants
'adult Dona eines i guia, pero també balla i experimenta

Espai on tots aprenen de tots

Resolucié de Permet extreure sensibilitat i empatia
conflictes Permet calmar tensions i alliberar-les

Altres beneficis

Gran potencial: beneficis de I'esport i de I'art a la vegada
Crea millors persones, connectades amb elles mateixes
Autopercepcid, coneixer-se a si mateix

Taula de sintesi 1 (Elaboraci6 propia, 2017)

Destaquem la definicié (P2): “és la relaci6 directa entre qui som, que sentim i el nostre cos”,
com també la de (P4): “és un métode d’aprenentatge de la vida: del cos, de les emocions, i
de la relacié amb tu mateix i amb els altres”. Aquestes definicions queden reflectides en les
idees de Serra (2008), el qual defensa que la dansa lliure consisteix en expressar I'energia
gue portem dins que surt de I'impuls de cadascu. Per tant, com afirma Noguchi (2002), la

dansa lliure existeix en tant que parteix del moviment espontani.

Els participants coincideixen amb els pedagogs Viciana i Arteaga (1997), que afirmen que la
dansa lliure permet el desenvolupament de les activitats motores, com també una correccio
de la postura corporal. Afirmen que es desenvolupen les qualitats fisiques basiques en

diferents graus, i per tant, que l'activitat pot ser adaptable a qualsevol edat i situacié. Els



resultats sobre el coneixement del cos queden plasmats en el treball de Viciana i Arteaga
(1997) i de Wiener i Lidstone (1972), on s’exposa que el motiu especific de la dansa lliure és
coneéixer el propi cos. Viciana i Arteaga (1997) afegeixen que aporta molts beneficis per a la

salut humana com la facilitacié de la circulacié sanguinia o I'eliminaci6 de greixos.

Pel que fa a la dimensié emocional, les idees dels participants segueixen la linia de Danza
Ballet (2010), que afirma que la dansa lliure ofereix estabilitat emocional, ja que el contacte
amb el jo intern déna una perspectiva sobre la vida i ailla la ment de les alteracions. A més a
meés, Viciana i Arteaga (1997) també defensen que és la forma més pura i honesta de
comunicacié amb nosaltres mateixos i amb el nostre entorn ja que mostra les persones tal i
com sbén, com també que potencia el sentiment, I'acceptacié i el coneixement corporal
necessaris pel desenvolupament de la sensibilitat i 'autoestima. Finalment, afegim les
paraules d’una nena que balla: “Quan vaig descobrir el ball no vaig poder parar perque tenia
molts sentiments que feien que m’apassionés” (Martina, 6 anys). Aquesta nena exposa la

importancia dels sentiments per a ella en la dansa, tal com defensa Joan Serra (2008).

Pel que fa a la dimensié cognitiva, els entrevistats opinen, com esmenta 'Equip Cultureta
(2014), que la dansa lliure ensenya a l'infant o adult a entendre el mén amb una nova
perspectiva. Les seves idees segueixen també la linia del pensament de Viciana i Arteaga
(1997), ja que exposen que la dansa lliure emfatitza la comunicacio i I'escolta entre les
persones i el respecte entre elles, com també que ajuda a millorar la concentracié de I'infant,
la memoaria i 'atencié. També coincideixen en qué possibilita el control espacial i temporal, i
aprofundeixen en qué aporta un coneixement dels tres plans, de les direccions, dels nivells
del cos en relaci6 amb I'espai, de la direccionalitat, de les extensions i de la distancia, com
també la durada de les acciones, frequéncia i velocitat del moviment. Viciana i Arteaga (1997)
també creuen que ajuda a desenvolupar I'espontaneitat, imaginacié i creativitat, considerats

valors importants per a la societat actual, en constant canvi i evolucio.

Els resultats coincideixen amb Viciana i Arteaga (1997), els quals defensen que el fet d’estar
en contacte amb altres fa que es crein forts vincles emocionals que sobrepassen les
diferencies que puguin existir entre ells, com també que gracies a aquesta podem ampliar el

coneixement que tenim d’una persona.

Destaquem les segients afirmacions: “La dansa crea a millors persones. Persones que han
expressat o alliberat les seves pors, i que estan en constant procés de creixement perquée
poden connectar amb elles mateixes”. (Susanna Ayllén, P2). “La dansa és una gran eina per
I'autopercepcio, imprescindible perqué una persona maduri sanament. Es una eina increible
de vida” (Bea Vergés, P4). Viciana i Arteaga (1997) també parlen sobre I'autoreconeixement.
Es comprén el funcionament de la ment a través de I'observacio del propi cos i de la respiracio,

permetent el desenvolupament integral i progressiu de la ment i el cos.



Objectiu 2: “Conéixer la presencia de la dansa, i en concret la dansa lliure, a les escoles
de Barcelona en el segon cicle de I'etapa d’Educacio Infantil (3-6 anys)”
Per a respondre a aquest objectiu, es presenten taules de sintesi o grafics de cada una de

les categories, acompanyats de la discussié.

Categoria | Treball de camp (qilestionaris) Veiem que la dansa és present a la

Preséncia | 24/26 escoles si (92,3%) majoria d’escoles. Pel que fa a la
2/26 escoles no (7,7%) ) .
Frequéncia | 4/26 dues o més hores a la setmana (15,4%) frequiencia en la qual es treballa, hi ha

8/26 una hora a la setmana (30,7%) ; )
- aproximadament un 11% d’escoles
1/26 mitja hora a la setmana (3,8%) P 0

7/26 un cop al mes (26,9%) que no latreballen en horari escolar, un

3/26 un cop al trimestre (11,53%) ) ) i

1/26 mai en horari escolar (3,8%) altre 11% un cop al trimestre i, amés a

2/26 mai, ni de manera voluntaria (7,69%) p 27 . |
Mestres 19/26 especialista de muasica mes, un o nomes un cop al mes.

14/26 mestre d'aula . Per tant, en moltes escoles la

8/16 especialista de psicomotricitat

1/26 especialista de teatre freqUéncia en que es realitza dansa és

1/26 especialista d’anglés

1/26 mestre/a de suport encara molt escassa. Pel que fa als

1/26 especialista
1/26 psicolog/a

2/26 ningl l'escola, en sén de molts tipus i en
Taula de sintesi 2 (Elaboracié propia, 2017)

mestres que ensenyen dansa a

alguns centres s6n més dun
especialista els qui treballen aquesta disciplina. Veiem que I'especialista de musica €s qui
més la treballa, a causa de I'estreta relacié que es produeix entre aquesta disciplina i la dansa.
Tot i aix0, cal destacar la importancia de la formacio del mestre en 'ambit que ensenya, i és
per aquest motiu, que el mestre que guii les sessions de dansa, i més si és lliure, ha de ser
un especialista en dansa. Es a dir, com I'especialista de musica, de psicomotricitat o d’anglés.
De totes maneres, la mestra d’aula podria ser la de dansa sempre que hagi estat formada en
aquest ambit, i sapiga fer-ho i transmetre-ho als alumnes.

Com es veu en el grafic, és a les classes

On es treballa de musica on la dansa hi és més

Noesfa mm | 2/26 present. Es totalment ldgic, encara que
14/26
Classe amb tutora  ——— la dansa també hauria de tenir un espai
Extraescolar | 12/26 . t f I tei .
Ball final de curs  ——————  11/26 | I un temps on Ier-se per ella mateixa, |

Classe de Musica

Classe de Psicomotricitat IEE——m 8/26 19/26 només en 3 de 26 escoles es treballa
Ficada en un projecte mH | 2/26

Assignatura = 3/26

en la majoria dels casos no és aixi,

com a assignatura. Aquest fet ens porta

a les idees de Robinson (1999), el qual

o
6]

10 15 20

exposa que actualment existeix una
Grafic 1 (Elaboraci6 propia, 2017) . . .
jerarquia d’assignatures, on a sobre de
tot trobem les matematiques i les llengies, en el segon nivell les humanitats, i en tercer nivell

les arts. Dins d’aquest tercer nivell trobem primer la pintura i la musica, i finalment la dansa i



el teatre. Aquest fet que passa a Primaria pot traslladar-se a Infantil, on la dansa hi és present

en moments puntuals pero no se li dona la importancia que es mereix.

Tipus de dansa La majoria d'escoles treballen

diferents tipus de dansa. Podem veure

MetodologiaDacroze [l | 2/26

. gue moltes de les escoles entenen per
Dansa Riure _

dansa les danses populars. Aquest fet

Danses denmaco NI | 1306

es relaciona amb els treballs de Godall

(2014), el qual exposa que la dansa a

20/26

'escola ha reviscolat gracies a les

’ 0 © * “  activitats que es fan en relacié a la

Grafic 2 (Elaboraci6 propia, 2017) celebracio de les festes populars.
Aquestes, pero, resten com a actes puntuals en comparacio del treball dia a dia que exigeix
tota matéria. A més a més, ballar danses tradicionals populars pot ser un aspecte important
en algunes escoles pero per I'element festiu, no per arribar a desenvolupar unes bases més
solides sobre les quals existeix la dansa: el popi cos i els llenguatges corresponents. La dansa

lliure es treballa a la meitat d’escoles analitzades.

Ara bé, els participants de les escoles on la dansa lliure hi és present expliquen en que
consisteixen les sessions 0 de quina manera la treballen. En aquests 13 centres s’ha vist que
no es treballa de la mateixa manera que indiquen els experts. En aquests centres se’ls posa
una musica, i a través d’aquesta els infants han de ballar lliurement i expressar els seus
sentiments a través del moviment. A vegades se’ls ofereixen suports com mocadors o cercles,
i els infants es mouen segons l'instint del seu cos. Aquesta activitat es fa de manera aillada
en alguna classe, i no son sessions dirigides ni amb uns objectius marcats. Perdo com els
experts indiquen, les sessions de dansa lliure no consisteixen en posar una muasica i que els
nens ballin, sind6 que sén molt més que aixd. Segons Joan Serra (2008) i els ballarins
entrevistats, les sessions s’han d'organitzar a través de jocs i exercicis concrets, fent
dinamiques de consciencia corporal, dinamiques corporals amb premisses obertes, i deixar

espai per la creacio a partir de conceptes. També és important el treball en parelles o en grup.

Obijectiu 3: “Dissenyar una guia d’orientacions per als mestres per a introduir o millorar
les sessions de dansa lliure a les escoles en I'’etapa dels 3-6 anys”

Pel que fa a l'objectiu 3, gracies al mestratge de Serra (2008) i a les idees extretes dels
entrevistats, hem creat una guia d’orientacions per facilitar als mestres la introduccié o la
millora de les sessions de dansa lliure a I'escola, i s’ha elaborat en forma de decaleg.

Per a veure la guia d’orientacions complerta, vegeu I’Annex 2.



Conclusions

Aquest article tenia com objectiu coneixer els beneficis de la dansa lliure per al
desenvolupament integral de l'infant dels 3 als 6 anys, i veure la preséncia actual d’aquesta
a les escoles. D’'aquesta manera, poder justificar la funcié de la dansa lliure per als nens, i
consequentment, la introduccié d’aquesta de manera sistematica en els centres educatius,
creant una guia d'orientacions per als mestres. S’ha vist que la dansa lliure aporta beneficis
motrius, emocionals, cognitius i socials, ja que és una via d’expressié d’emocions, que permet
adquirir consciéncia corporal, crear relacions estretes amb els altres, i desenvolupar la
imaginacié, creativitat i espontaneitat.. A més a més, aquesta recerca ha permes veure que
actualment la majoria d’escoles treballen la dansa, perd no de manera sistematica, siné que
la utilitzen en moments concrets com a suport d'altres disciplines com la musica o la
psicomotricitat. | concretament que la dansa lliure hi és present a la meitat de les escoles pero

gue esta mal plantejada, és a dir, el seu concepte real encara no s’ha estes entre els mestres.

Aquests resultats responen a les inquietuds inicials: la dansa lliure ha de ser present en el dia
a dia de l'infant, i per tant, ha d’estar a I'escola valorada igual que qualsevol altra assignatura.
Els mestres han de ser conscients de la infinitat de beneficis que aquesta aporta. Cal aprofitar
aquesta eina d’expressié i comunicacio tant valuosa i oferir-la als infants des de ben petits.
Davant d’aquests resultats, s’ha creat la guia d'orientacions per tal que els mestres tinguin

més facilitat i tinguin un suport per introduir les sessions de dansa lliure a les escoles.

Respecte les limitacions d’aquest article, s’ha tractat un tema d’investigacié molt especific i
no ha estat facil trobar referents teorics que parlessin concretament dels beneficis de la dansa
lliure, ja que la majoria parlen de dansa en termes generals. D’altra banda, no ha estat
possible que totes les escoles dels dos districtes responguessin el questionari, de manera
gue s’ha fet estadisticament amb les respostes que s’han aconseguit. A més a meés, algunes
de les escoles han respos el glestionari més d’'una vegada, ja que ho han fet diversos mestres
d’infantil, perd només s’ha agafat la primera resposta de cada escola. Gracies a aquest treball,
s’ha pogut aconseguir una visié més clara i profunda sobre la importancia de treballar la dansa

lliure en els centres educatius i sobre la preséncia actual d’aquesta.

De cara a les futures recerques que es facin sobre la dansa a les escoles, s’hauria de veure
en primera persona de quina manera es fan les sessions en les poques escoles que es fa
dansa lliure, per tal d’analitzar-les i veure quina és la millor manera de fer-ho. En adhesid, es
podria seguir la recerca sobre la preséncia de la dansa a les escoles en la resta de barris de
Barcelona, per tenir no només una visié global sobre la dansa lliure a les escoles d’aquesta

ciutat, sind també de cada districte per separat.
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ANNEXOS

Annex 1. Quadre de comandament

Objectiu 1: Descriure els beneficis que aporta la dansa lliure per al desenvolupament integral de I'infant

Instrument: Entrevista semiestructurada

Participants:

Professionals mestres ballarins: Bea Vergés, Susanna Ayllén, Cora Panizza, Sandra Jurado i Alba

Organitzacio

Tetua.
Ne) Categoria Subcategoria items
‘@
c
()
E
(@]

Trajectoria Descripcio 1. Breu descripcio sobre qui ets i la teva relacié amb la

g dansa
=
g Organitzacio Concepte 2. Que és per a tu la dansa lliure?
© sessions
@]

3. Com organitzes les sessions de dansa lliure?

Fisica i motriu

Beneficis pel desenvolupament integral

Habilitats motrius
basiques

4. Quines habilitats motrius basiques aporta la dansa i per
que?

Qualitats fisiques
basiques

5. Quines qualitats fisiques basiques aporta la dansa als
infants i per qué?

Coordinaci6 i
lateralitat

6. Com afecta la dansa a la coordinacio i a la lateralitat?

Els sentits

7. Com ajuda la dansa al desenvolupament dels sentits?

Coneixement del
propi cos

8. De quina manera la dansa ajuda als infants a conéixer
el seu propi cos?

La salut

9. Com ajuda la dansa a nivell de la salut?

Emocional i
afectiu

Establir vincles

10. Com ajuda la dansa a establir vincles entre iguals i
amb l'adult?

Estabilitat o 11. Com afecta la dansa a I'estabilitat emocional?
inestabilitat

emocional

Expressio 12 .Com permet I'expressioé i la comunicacié d’emocions
personal i als infants?

comunicacio

Autoestima 13. Com afecta la dansa a I'autoestima dels infants?




Cognitiu Estratégies i 14. Com ajuda la dansa a entendre el mén que ens
habilitats per envolta?
entendre el moén
gue I'envolta
Reconeixement 15. Com afecta la dansa al reconeixement d’un mateix? | a
d’'un mateix i 'autonomia?
autonomia
Us del llenguatge i | 16. Com ajuda la dansa als infants respecte I'iis del
la comunicacié llenguatge i la comunicacié?
Memoria 17. Com ajuda la dansa a la millora de la memoria?
Capacitat 18. Com ajuda la dansa a la capacitat d'atencio
d'atencio
Control espacial 19. Com ajuda la dansa al control sobre I'espai?
Control temporal 20. Com ajuda la dansa al control sobre el temps?
Control ritmic 21.Com ajuda a millorar el ritme?
Espontaneitat, 22. Com afecta la dansa a I'espontaneitat, la imaginacio i
imaginacio i la creativitat en els infants?
creativitat

Social Relaci6 entre 23. Com afecta la dansa a la relacié entre els iguals?
iguals
Inclusio 24. Quin paper té la inclusi6 en la dansa?
Comunicacié 25. Com afecta la dansa al fet de comunicar-se amb els

altres?

L'escolta 26. Com afecta la dansa a I'escolta als altres?
Coneéixer als altres | 27. Com afecta la dansa al coneixement dels altres?
Relacié amb 28. Com afecta la dansa en la relacié amb I'adult?
l'adult
Resoluci6 de 29. Com incideix la dansa en la resolucié de conflictes?
situacions
conflictives

Altres Altres beneficis 30. Creus que la dansa aporta més beneficis que no s’han

esmentat anteriorment? Quins i per que?

Instrument: Focus grup

Participants:

- Alumnes de P5 de I'extraescolar de dansa de I'escola Decroly, dirigida per Claudia Balcells
- Alumnes de 1r i 2n de primaria de I'extraescolar de dansa de I'escola Decroly, dirigida per Adriana

Balcells




Dansa

Dansa lliure

Concepte

1.Qué és per a vosaltres la dansa lliure?

Beneficis

2. Per qué balleu?

Objectiu 2: Coneixer la preséncia de la dansa, i en concret la dansa lliure, a les escoles de la ciutat de
Barcelona en el segon cicle de I'etapa d’Educacio Infantil (3-6 anys)

Instrument: Questionari

Participants:

Mestres del segon cicle d’Educacio Infantil (3-6 anys)

Dimensié Categoria Subcategoria items
Incidencia Informacié Nom escola 1. Nom de 'escola
dansa basica
escoles escola Titularitat 2. L’escola és... (Publica/concertada/privada)
Ideologia 3. L'escola és... (Religiosa/laica)
Dansa a Preséncia 4. Es treballa la dansa a I'escola? (Si/no)
I'escola
Frequéencia 5. Si és que si, cada quant es treballa la dansa a
l'escola? (Un o dos cops I'any/un cop al trimestre/un
cop al mes/una hora a la setmana/dues hores a la
setmana o més/altres)
Mestres 6. Si és que si, qui son els mestres? (Mestre
d’aula/especialista Educacié Fisica/especialista
Mdsica/professional de dansa/altres)
On 7. Si és que si, on es treballa? (assignatura/ficada en
un projecte de dansa/contingut Educacio
Fisica/classe de Musica/ball final de
curs/extraescolar/altres)
Tipus 8. Quin tipus de dansa es treballa? (danses populars

tradicionals catalanes i/o d'altres paisos/danses
d’animacioé o presentacid/danses coreografiques o
organitzades/dansa lliure)

Sessions dansa
lliure

9. Si es treballa la dansa lliure, en qué consisteixen
les sessions?




Annex 2. Guia d’orientacions per als mestres per a introduir o millorar les sessions

de dansa lliure a les escoles en I'etapa dels 3-6 anys

1.

Cal rebre una minima formacié en dansa lliure, i si pot ser estar en formacio
continua. No cal que sapiga ballar molt bé, sind que ha de coneéixer les tecniques

i els exercicis que es fan, tenir els objectius clars i confiar en aquest treball.

Cal disposar d’'un espai gran com pot ser un gimnas, una sala o un pati exterior.
Ha de ser ventilat i lluminds, preferentment amb llum natural. Ha de ser un espai
calid i acollidor, amb el terra de lindleum o parquet, que convidi a utilitzar-lo. No
és necessari que hi hagi un mirall. Pel que fa als materials, cal disposar-ne
d’alguns com pilotes, cercles i teles, encara que no s’utilitzaran excessivament

perqué el més important és treballar amb el propi cos.

Cal introduir la dansa lliure a P3, i seguir-la treballant a P4 i a P5, i si és possible,
continuar al llarg de tota la Primaria. Es convenient treballar la dansa lliure dos
dies a la setmana, fent sessions de 45min aproximadament, depenent de

l'interes i la motivacié dels infants.

Cal tenir un paper de guia i acompanyant en tot el procés. En alguns exercicis
se'ls indica qué han de fer a I'inici i ells treballen sols, en altres se’ls ha de dirigir
I'activitat, i en altres el mestre pot unir-se als exercicis i fer-los amb ells. Ha de
tractar a tots els nens per igual i mostrar-se proper. Es essencial que aquests es
trobin a gust fent aquest treball, ja que sind no podran deixar-se anar ni ser ells
mateixos. A més a més, el mestre ha de contribuir a les relacions i vincles que

es puguin crear entre els infants.

Cal que al llarg de les sessions es facin diferents dinamiques. S’han de
combinar les dinamiques individuals, importants per a connectar amb un mateix
i trobar el propi moviment, les dinamiques en parelles, que permeten connectar
amb una altra persona i arribar a crear un lligam afectiu, i finalment, s’ha de
treballar també amb tot el grup. Es important que hi hagi cohesié amb la resta de

persones de la classe i que se sentin que formen part d’'un equip.

Cal anar combinant també I'is 0 no de musica, el ballar en silenci o produint el
so ells mateixos, ja que a part de seguir el ritme de la musica, I'infant ha de crear
el seu propi ritme, el que li surti en el moment. Pel que fa a les musiques, s’han

d’anar combinant, i I'estil variara depenent de I'exercici concret que s’estigui fent.

Cal partir de I'exploracid i la improvisacio a través del moviment. Aixd no pot
sorgir del no-res, cal donar pautes als nens, lliure no vol dir cadtic. Cal tenir

present que la improvisacié és un moviment en que l'alumne es manifesta a



través d'allo que realment ha integrat (coneixement de I'espai, temps, musica,

cos...), igualment en la creacio, on transforma allo que té integrat i s’ho fa seu.

Per tant, ens déna molta informaci6 sobretot I'estat de desenvolupament dels

aprenentatges dels alumnes.

Cal seguir una estructura semblant en les sessions al llarg del curs, tenint en

compte cinc blocs que cal treballar. Posarem exemples d’exercicis o activitats

que es poden fer en cada part, sempre adequant-los a I'edat dels infants i a les

seves capacitats.

El primer bloc fa referéncia a I'escalfament, on es prepara i s'activa el cos, a la

vegada que s’adquireix consciéncia corporal i es descobreixen diferents

possibilitats de moviment. Aquest bloc es pot treballar a partir d’exercicis o jocs

com els segulents:

Moure part per part. Els alumnes es posen en rotllana drets o repartits

per la sala, i el mestre anira movent diferents parts del cos i ells I'hauran
d’imitar.

Joc de ballar amb qué. Es posa musica i se’ls va dient parts del cos amb

les quals han de ballar, buscant les diferents possibilitats de moviment de
cada part (cap, espatlles, bracos, mans, dits de les mans, malucs, cul,
peus, etc).

Joc de les escultures. Els infants es posen en parelles. Un fa d’escultor i

l'altre d’estatua. L'escultor tindra un pinzell i amb aquest haura d’anar
pintant parts del cos a I'altre nen, aquest quan ho noti haura de moure la
part del cos que li han tocat i quedar-se quiet. D’aquesta manera,
l'escultor fara una escultura. Quan les escultures estiguin fetes, els
escultors passejaran entremig per veure com han quedat les escultures
del museu. Després s’intercanviaran els rols. D’aquesta manera es
treballaran les articulacions.

Joc dels gomets. Es un joc sobre el reconeixement de les parts del cos.

El mestre anira definint parts del cos i els infants hauran d’endevinar la
paraula que s’esta definint, i tot seguit enganxar-se un gomet a la part del
cos que s’hagi esmentat. Es definiran: barbeta, malucs, turmell, genaoll,

espatlla, colze, canell, pit, entre altres.

El segon bloc fa referéencia a I'aprenentatge de les qualitat de moviment (lent,

rapid, dens, fluid, lleuger, lineal, rodé, altures, etc.). Es pot fer a partir dels jocs

seguents:



- Joc dels mons. Es divideix el gimnas, la sala o el pati en cinc espais.

Aquests seran el mén aquatic, el mén del futur, el mén subterrani, el moén
de I'espai i el mon on vivim. Els infants hauran d’anar passant d’un espai
a I'altre movent-se adequadament segons el mén concret on sén en cada
moment.

- Joc de ballar com. Aquest joc consisteix en posar musica i interpretar i

ballar el personatge o animal que el mestre indiqui. Els personatges
poden ser per exemple robots o princeses, i els animals peixos, serps,
elefants, micos, cangurs, entre altres.

- Joc de pintar amb el cos. El mestre va dient una forma geometrica i una

part del cos, de manera gque els nens han de dibuixar la forma geométrica
amb la part del cos que se li ha indicat. Per exemple, dibuixar cercles amb
els malucs.
El tercer bloc fa referencia a la improvisacio. Es fan dinamiques de consciéncia
corporal on es posa en joc la capacitat expressiva del cos. Es pot fer a partir dels
jocs seguents:

- Joc de les estatues. Els infants han d’anar ballant lliurement al ritme de

la musica i quan aquesta pari, s’hauran de quedar quiets com a estatues.
Qui es mogui sera eliminat. El joc es complicara perque després quan la
musica pari, els infants s’hauran de quedar com estatues tocant-se la part
del cos que el mestre indiqui.

- Joc dels miralls. Es fan parelles i se situen un davant de l'altre. Un fa

moviments i l'altre nen I'ha d’imitar com si fos el seu mirall. Després,
s'intercanvien els rols.

- Joc del laberint. La meitat del grup es posa en forma d’escultura fent

alguna posicio i I'altra meitat del grup ha d’anar ballant, interactuant amb
aquestes escultures, buscant els espais on moure’'s a través d’elles.
Després, s’intercanvien els rols.

- Joc del rei. Es fa una rotllana i un nen surt al mig a ballar lliurement i els
del voltant I'imiten. Aquest nen quan acaba de ballar escull a un company
seu, el qual es posara al mig de la rotllana i comencara a ballar.

- Joc dels paquets. Els infants han d'anar ballant lliurement al ritme de la

masica i guan aquesta pari, el mestre dira un nimero i els infants s’hauran
d’agrupar segons aquest niumero.

- Joc de les emocions. ElI mestre dira una emocié (alegria, tristesa, por,

rabia, calma, etc.) i els oferira teles, pilotes i anells. Ells es podran moure

lliurement ballant i interactuant si volen amb els elements i representant



10.

I'emocié que se’ls hagi dit. La masica que es posa per a cada emocié pot
ajudar a entendre-la i representar-la.

- Joc dels animals. El mestre diu un animal i els infants han de representar-

lo amb el cos desplagant-se per la sala, i poden fer el soroll que aquest
fa.
El quart bloc fa referéncia a la creacié grupal. Representar alguna cosa amb el
COoSs en grups o tota la classe conjuntament, a partir de jocs de representacio.

- Joc de la representacid. Els infants s’agrupen en petits grups o bé

treballen de manera conjunta tota la classe. Es tracta de representar una
escena, un lloc, una maquina, alguna situacio, una imatge, etc. entre els
diferents membres del grup.
Finalment, hi ha un cinque bloc de relaxacid, de tornada a la calma, on els infants
s’estiren a terra amb musica relaxant, i la mestre va dient indicacions sobre la
respiracié. Aguest pot anar passant una tela suau per sobre els nens, i després

es poden posar en parelles i fer-se massatges.

Cal obrir espais de dialeg després de les sessions de dansa lliure, perque els
infants puguin expressar verbalment alld que han sentit. Sén tant important les
activitats, exercicis i jocs de dansa lliure que es realitzen durant la sessié, com
la posada en comu posterior, on els alumnes poden opinar lliurement i aprendre

dels seus companys.

Cal ser una persona sensible, que tingui passio per allo que ensenya. Ha de
tenir clars els beneficis que aporta la dansa lliure per al desenvolupament integral
dels infants i transmetre’ls-ho de la millor manera possible. Ha de tenir la
capacitat per a justificar davant dels pares o mestres la importancia d’aquest
tipus de disciplina, i només podra fer-ho si en coneix les seves potencialitats i

confia en aquesta manera d’'aprendre.



