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Resum

Els infants, des de molt petits mostren curiositat pel seu origen. L'educacié sexual ha
creat dubtes i incomoditats al llarg dels anys sobre com donar resposta a les questions
gque plantegen els nens sobre aquest ambit. Per a molts adults, esdevé un tema tabu.
Moltes vegades, és tractat incorrectament fruit de la vergonya o de la poca formacio;
motiu pel qual, en aquestes pagines, pretenem elaborar unes orientacions teoriques i
practiques per ajudar en la tasca informativa per abordar la sexualitat amb la
delicadesa necessaria que pertoca, ja que ha passat a ser una part important de
'educacié. La investigacid es realitzara en tres passos, primerament farem una
recerca de diferents autors, en segon lloc farem una conversa amb infants i finalment,
elaborarem unes entrevistes a professionals de I'educacio, pares i avis. Els resultats
obtinguts mostraran la importancia que té I'educacié sexual i sabrem quan, com, qué
dir i de qui és responsabilitat.

Paraules clau: tabu, preguntes, educacié infantil, educacio sexual.

Abstract

The children, from very young show curiosity about its origin. Sex education has
created doubts and discomfort over the years on how to respond to the issues raised
by the children in this area. For many adults, it becomes a taboo subject. Often, it is
handled incorrectly due to shame or little training. This is the reason because in these
pages, we intend to develop a tool to help in the task information to address sexuality
with the delicacy required because it is something that has become an important part of
education. Initially we will research different authors and then we will talk with the
children and then do interviews with education professionals, parents and
grandparents. The results show the importance of sex education and we will be able to
know when, how, what to say and who is responsible.
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Introducci6

Els nens quan es van fent grans, van recopilant informacio de diversos llocs i
acaben aprenent aspectes sobre el sexe amb poques dificultats. Tot i aixi, s’ha de
distingir el que és educacio sexual i informacié sobre sexe. Segons Doménech (2013),
entenem aquesta Ultima com la que es transmet en un context superficial, sense
atencié educativa, on no intervenen valors i en la qual es desconeix l'impacte
emocional que pot produir. La educacié sexual, en canvi, segons Doménech (2013), té
com a objectiu aportar coneixement biologic, psicologic i valors. La informacié que es
dona, es proporciona dins d’un entorn de confianga i amb intencié educativa.
Posant emfasi al que es fa realment avui dia, Fernandez considera que el model
actual: “se caracteriza mas por lo que silencia y oculta que por lo que explicitamente
ensefia. La sexualidad se obvia dentro del curriculum escolar, o bien se aborda
Unicamente desde su componente exclusivamente bioldgico e higienista”. (2009:9).

Aquesta doble actitud, és fruit de les lleis socials i culturals sobre la sexualitat
gue s’ha transmes de generacié en generacio i que encara avui dia no ha transcendit.
(Barragan, 1990). Segons Martinez (2010), al llarg dels anys se’ls ha explicat als nens
una serie de teories “ficticies” com la de la cigonya o el nen que neix sota una col, per
tal de donar resposta al seu origen. Com bé esmenta l'autor, els pares s’equivoquen
utilitzant aquest metode ja que esta en joc la confianca dipositada en ells. En aquest
sentit, Hernandez (2008) explica que persones molt preparades per parlar de
gualsevol tema, quan es tracta de sexualitat es poden sentir incomodes. L’autor
esmenta també que I'herencia de rebuig crea pors davant la sexualitat. Per aquest
motiu, segons Hernandez (2008), seria adient no caure en els mateixos errors amb les

noves generacions.

Com hem esmentat anteriorment, els termes educacié sexual s6n un concepte
molt global. Per aquesta rad, separarem els dos mots per tal de destacar la
importancia de cada terme per separat. Per una banda, pel que fa al mot d’educacio,
Rius i Canovas (1990), el defineixen com un procés de millora de 'home i la dona com
a persones integrades en un marc sociocultural, esdevenint d’aquesta manera com a
éssers socials que van desenvolupant la seva propia individualitat i el seu sentit moral
mitjancant la interaccié amb els altres. D’altra banda, pel que fa a la sexualitat, sabem
com diuen autors com Lameiras, Carrera i Rodriguez (en premsa 2007), que el
concepte esta constantment exposat a missatges que fan referencia a ella en
propagandes, revistes, pel-licules o mitjans de comunicacié i que ens transmeten,

sense ser conscients, una idea poc real del que és realment la sexualitat.



Nombrosos estudis parlen sobre I'educacioé sexual i la seva importancia, pero
cadascu li déona emfasi a algun aspecte que considera important sobre aquesta.
Kaplan i Sandock afirmen que: “la educacion sexual no es solo transmitir informacién
sobre anatomia o fisiologia, sino formar actitudes en el individuo que le capaciten para
gue pueda crear su propio sistema de valores, lo que permitird gozar de una vida

sexual mas sana, consciente y responsable” (1990:33).

En canvi Font i Hiriart (1995), volen ressaltar la importancia de I'educacio
sexual al llarg de la nostra vida, afirmant que aquesta comenca als primers anys
d’existéncia i continua al llarg de tota la vida i en ella es veuran implicats la familia,
'escola i la societat en general. En aquest sentit, explica que té com a principals
objectius: “facilitar una adecuada, variada y correcta informacién, asi como la
adquisicién de actitudes positivas hacia la sexualidad y el propio cuerpo, y fomentar la

propia autoestima y el respeto y afecto hacia las demas personas”. (Font, 1995:33)

La importancia d'impartir-la I'expliquen Maceiras, Gonzalez i Cuesta (1994),
dient que és un aspecte que possibilita el desenvolupament integral dels infants,
englobant I'ambit cognitiu, psicomotor, social... Comenten també, que és una faceta
gue no esta plenament reconeguda i acceptada socialment en aquestes edats, atés
gue la familia i I'escola la ignoren o la reprimeixen, dificultant el seu desenvolupament

equilibrat.

Malgrat la importancia que hem vist que té impartir educacioé sexual als infants,
la realitat no posa facilitats perqué es porti a terme. Els pares encara construeixen una
barrera per tractar-la. Segons Berdun (2003), amb molta freqiiéncia, en lloc de donar
explicacions a les seves questions, el que fan es evitar dir la resposta amb
expressions com: “cuando seas mayor lo entenderds”. Perd no sén conscients que el
gue compta pel nen és I'explicaci6 del moment, els per qué que no entenen o les
explicacions sobre si una cosa €s correcta o no. Tot i aixi, pot sorgir el dubte sobre
quan és el moment idoni per tractar la sexualitat. Sabem doncs, com diu I'autora Thié
de Pol (2012), que mai no és massa d’hora si les criatures en parlen o el viuen, és a
dir, quan apareix en forma de preguntes o comentaris atés que parlar-ne beneficia
tothom. Contrariament, si no es desenvolupa I'educacio sexual des del principi, tal com
afirma Hernandez: “se esta perdiendo una oportunidad UGnica y permitiendo la
adquisicidon de conocimientos, actitudes y conductas inapropiadas, sobre lo que sera

dificil retomar un proceso de formacion posterior en materia de sexualidad”. (2008:21).



Necessariament hem de dir que els infants tenen un gran interés sobre aquest
ambit. Carme Thio de Pol (2013) explica que els infants tenen una curiositat innata per
interessar-se pels temes de la vida i de la mort molt aviat, per preguntar-se allo que no
entenen, que no saben i que no s’expliquen. Aquesta curiositat els motiva a aprendre i
guan es respon positivament, continuen interrogant-se i en consequéncia, continuen
aprenent. En aquest sentit, d'acord amb Doménech (2013), el que no podem pretendre
€s que no s'’interessin per saber d’'on han vingut. Tanmateix, aquest interés per a la
vida va creixent a mesura que linfant creix. S6n temes que van sortint de les
converses tot i que la manera de tractar-ho no ha de ser només en aquell moment i
acabar-ho en un sol dia. En aquest sentit, molts pares senten incomoditat per tractar
aquest tema amb el seu fill, perqué es refereix a una qliestié que no tenen ben resolta
0 perque tenen por de no estar a l'alcada i aqui és on sorgeix el problema. (Thié de
Pol, 2013).

El nostre sistema educatiu consta d’unes lleis que regulen I'educacié sexual als
centres. Com recull Fernandez (2009) al seu llibre titulat “Educacion sexual: de la
teoria a la practica”, aquestes lleis permeten perd no garanteixen el desenvolupament
de la formacié sexual en els centres escolars. L'autor, centra la historia de I'educacio al

nostre pais molt propera, i comenta que es caracteritza per I'entorn socioeconomic.

L’educacio sexual es va iniciar amb la Llei General d’Educaciéo de 1970, la
promulgacié de la constituci6 Espanyola al 1978 i la Llei Organica del Dret de la
llibertat d’ensenyament i de catedra, les quals van tenir en compte la necessitat
d’'incorporar I'educacio sexual obligatoria a les escoles. La LODE va signar el dret de la
Educaci6é al 1985 i va insistir amb els drets i llibertats exposats en la constitucio i la
regulacié d’autonomia dels centres. També s'inclou la necessitat d'una formacio
integral de l'alumnat. Més tard, al 1981, el Ministeri d’educacid, va incloure dins de
I'area de comportament afectiu i social d’educacié infantil un apartat de “preparacié per
a la educacié sexual” on es plasmaven objectius de conéixer i acceptar el propi jo

sexual, jugar i comunicar-se amb nens i nenes.

Encara que la llei oferia les condicions legals que permetien impartir I'educacié
sexual als centres, la realitat no va ser aixi. En paraules de Lopez, “se permite, pero no
se asegura, la educacién sexual en la escuela” (1990:26). Aixo va succeir perqué no hi
havia interés i per tant, no hi van haver recursos ni mitjans suficients, aspecte que no
va motivar als mestres, atés que tampoc se’ls hi va facilitar cap informacio especifica
d’aquest ambit. A part, sentien por i vergonya, i és el que continuar succeint amb la

LOGSE al 1990. Per aquesta ra0, I'educacio sexual no va apareixer com a prioritaria



en el Pla d’investigacié6 Educativa i de Formacioé del Professorat. Posteriorment, la
LOCE al 2002 garanteix la igualtat d’oportunitats pel desenvolupament de la
personalitat, la capacitat de transmetre valors que afavoreixin la llibertat personal, la
responsabilitat social, la cohesio i millora de la societat, la igualtat de drets entre els

dos sexes i la practica de la solidaritat.

Amb la seguent llei, la LOE al 2006, dins de I'educaci6 infantil es marquen tres
objectius principals. Coneixer el propi cos i els de la resta de persones, observar i
explorar I'entorn familiar, natural i social i desenvolupar capacitats afectives
relacionant-se amb els altres i adquirint pautes de convivencia. L'autor, també afegeix
que les arees son coneixement d'un mateix, de I'entorn i del llenguatge, comunicacio i
representacio. Es treballa la identificacio de la discriminaci6 sexista i I'expressio verbal
i corporal de sentiments i emaocions. Uns altres continguts rellevants que es treballen
son:

Dar respuestas al origen de las personas, facilitar el conocimiento de las
conductas sexuales propias de esta edad, que responden a la curiosidad y exploracion
del propio cuerpo y tienen un caracter ludico, favoreciendo actitudes positivas hacia la
sexualidad, asi como adquirir un lenguaje basico de sexualidad o aprender a detectar
situaciones de riesgo, como pueden ser los abusos sexuales. (Fernandez, 2009:64-65)

Com hem pogut comprovar, I'educacié sexual ha estat present i recolzada per
unes lleis que han anat evolucionant i incorporant-la amb el pas del temps. Tot i que a
part de les lleis, el concepte d’educacio sexual ha passat per una série de models que
han anat modificat el seu significat, la seva importancia i els responsables per impartir

aguesta. A continuacié us presentarem un esquema amb els models de la sexualitat.

Inici de I'edat de la repressio: “llei del silenci”. Es té actitud de por, fastig
i perill en vers a ella. Actitud constant al segle XVII i XVIIl. (Foucault,
MORAL
! 1978)

Fernandez (2009), comenta que la responsabilitat ha de ser principalment de
la familia, de tipus conservador i de conviccions religioses. Tot i aixi, s’ha de
donar de manera complementaria a I'escola, els professionals educatius de la
gual han de tenir també una formacio religiosa o fortes conviccions religioses i

actituds conservadores.



Segons Fernandez(2009), va sorgir d’'una necessitat social per evitar

MODEL DE
RISCOS

els riscos derivats de I'activitat sexual principalment als Estats Units i
a I'Europa Occidental. En aquest sentit, al llarg del segle XIX, la
PREVENTIU

0 MEDIC medicina s’havia interessat per la sexualitat, intensificant la

consciéncia de perills.

L'objectiu és evitar els problemes de salut derivats de la sexualitat (amb
formacio dels professionals, distribuci6 de preservatius, xerrades a les
escoles, etc.). Per tant, la sexualitat es converteix en font de tot mal
(Foucault, 1978).

/v Reich, fa referéncia a aquest model comentant que:

Reivindica la necesidad de la educacién sexual en la escuela, el

MODEL DE
REVOLUCIO

acceso libre a los anticonceptivos, el derecho al aborto o la creacién
SEXUAL | de lugares para que los jévenes y las jovenes puedan mantener

SOCIAL relaciones sexuales en condiciones dignas (1930:45)

Ha de portar-se a terme a les escoles, a totes les edats dins

No es va . (. .
implantar del curriculum escolar explicit, alhora que han de canviar tots aquells
aspectes necessaris del curriculum ocult i també en les associacions
juvenils i ciutadanes. Els educands tenen un paper passiu i

secundari(Fernandez, 2009)

L'altim model que es va implantar va ser Biografic i professional. Fernandez (2009),
ens dbéna els punts més destacables:

¢ Neix a Suécia a la decada dels 50 i poc a poc es va estenent a la resta de
paisos europeus. Es tracta d'un concepte positiu de la sexualitat entenent que
és indispensable per a la promoci6 del benestar personal i la qualitat de vida de
totes les persones afavorint la propia identitat sexual i les actituds que permetin
viure les possibilitats de sexualitat a cada edat.

e Els responsables d’impartir 'educacié sexual, son la familia i I'escola, i entre
aquestes hi ha d’haver una col-laboraci6 tot i que, s’ha de diferenciar els rols
dels professionals de I'educacié i de la familia, aixi com des dels diferents
centres i institucions d’educacié no formal de la comunitat, de forma que
permetin que I'educacié sexual arribi a tots els ciutadans independentment de
la seva edat i de les caracteristiques personals. Dona émfasi al paper de la
familia, els quals han d'educar als seus fills responent a les seves preguntes

oferint-los les informacions basiques.



o La metodologia és activa i participativa, en la que els educands assumeixen un
rol decisiu en el seu procés d’aprenentatge, essent els responsables d’escollir i
organitzar la seva biografia, com a subjectes de dret en la presa de decisions.
Aquest, reconeix la sexualitat com una via de satisfaccio, de plaer, de
realitzacié personal, de comunicacio interpersonal i també de transmissio
d’afecte; emfatitzant la influencia de la cultura i la propia subjectivitat individual i
reconeixent, que cada subjecte interioritza i interpreta les normes socials i

culturals en funcié del seu caracter i d’experiéncies Uniques.

Per tant, amb aquest Gltim model, I'educacio sexual ha estat vista positivament
degut als seus beneficis i essent conscient de la seva existéncia; i és que els nens, al
llarg de la infancia, es fan innumerables preguntes sobre el seu entorn. Villamarzo
(1994), classifica aquestes preguntes en quatre moments clau. Explica que el primer
és al voltant dels tres anys. Durant aquesta edat, fan preguntes molt generals, on
busquen ubicar-se en el mén. El segon moment és entorn els cinc anys, on els nens
comencen a preguntar sobre els misteris de la vida, més concretament la sexualitat:
Con estas preguntas, intenta situar e integrar su propio esquema corporal. Al conocer
su cuerpo se plantea la funcionalidad de todos y cada uno de los érganos que lo
componen. En principio, pues, estas preguntas sexuales son una consecuencia logica
de sus necesidades de informacién. (Villamarzo, 1994:79)

Villamarzo, destaca un tercer moment que es dbna als set anys, on el nen
planteja una série de “per qué” transcendentals. Per udltim, el quart moment, que
sorgeix entre els vuit i els deu anys, on el nen es planteja qlestions de caracter
cientific. L'autor també classifica les preguntes en dos ambits, l'intel-lectual on el nen
cerca informacié sobre alld desconegut i la confirmacio, on el nen formula preguntes
buscant algu que li asseguri que és veritat el que ell ja sap o intueix. En aquest sentit,
Freud (1908), afirma que, segons la seva experiencia, en un gran percentatge
d’'ocasions, els nens ja saben el que pregunten i I'inic que volen és la confirmacio.
D’aquesta manera, a partir de la resposta que rebi, decideix quin educador mereix la
seva confianga i amb qui podra parlar confiadament en un futur. Confianga o
desconfianga que un cop establerta, dificlment sera modificada en endavant.
(Villamarzo, 2009)

D’altra banda, Somers i Somers (1990), també classifica el tipus de pregunta
depenent de l'edat pero de diferent manera que Villamarzo. Somers i Somers
expliguen que les primeres preguntes sobre la sexualitat solen ser sobre les

diferéncies en anatomia. Seguidament, es pregunten sobre l'origen dels nens, on



neixen, com estan dins la panxa, com és el part, com viu el bebe, etc. Posteriorment a
aquest grup de preguntes, es questionen per qué esta el nen a la panxa, qui ho ha
posat, etc. “Los nifios pequefios tienen dificultad para entender y conocer la
reproduccion y el rol del padre y de la madre. De hecho es frecuente que mantengan

errores o teorias propias durante un cierto tiempo”. (Somers i Somers, 1990:70)

Perod, per que pregunten? Hernandez i Jaramillo (2003), expliquen que el que
€s necessari €s saber des d’'on pregunten i quin sentit arriben a donar les respostes
més que saber qué pregunten. Perqué de vegades, els nens no busquen una resposta
gque correspongui només a una necessitat intel-lectual, sin6 també ho fan per
necessitat de confianca. Necessiten posar a prova la confianca que li donen els adults
i si aquests els enganyen. “Lo mejor es que trates de disimular tu sorpresa, y le pidas
que te diga de dénde ha sacado esa informacion, antes de reaccionar de manera
brusca.” (Robert, 2008:31)

¢l si no pregunten? Berdun ens dona la resposta:

“Todos los nifios de manera natural sienten curiosidad, hacen preguntas. Dependiendo
de cémo hayas satisfecho antes esa curiosidad, al nifio le costara mas o menos
preguntar, aunque también es posible que tu hijo tarde més que otros nifios en
plantearse ciertas cuestiones” (2003:90)

Tot i aixi, segons I'autor, primerament cal preguntar al nen el que ja sap del tema, per
després poder corregir els errors que siguin necessaris emprant un llenguatge que
pugui entendre. (Berdun:2003). La manera com afronten els adults aquesta curiositat
gue sorgeix en els nen, afavorira al nen o no. Hi ha diversos autors que expliquen com
s’haurien d’afrontar aquestes preguntes. Segons Doménech (2003), aquests dubtes
mai s’han de deixar sense resoldre perqué el nen buscara la informacio en altres fonts
que podrien manipular-lo, fer-li confondre o causar-li un trauma emocional. O fins i tot
aquesta explicacié pot anar en contra dels valors que se li vol transmetre al nen.
Somers i Somers, comenten que “Si rechazamos sus preguntas, les mentimos o les
enseflamos que la sexualidad es una cosa vergonzosa, fea y mala, dejan de hacer
preguntas a los padres y educadores y buscan las informaciones sélo en los

comparieros y en los medios de comunicacion, peliculas, etc.”.(1990:65)

Altres autors com Fernandez i Jaramillo, no li donen tanta importancia al fet de
respondre aquestes questions, ells en canvi pensen que: “Més que donar respostes,
I'interesant és acompanyar-los en els seus descobriments i curiositats, facilitant la
informacié que vagin demanant, acceptant el seu procés i la necessitat d’escoltar una i

una altra vegada la mateixa informaci¢” (2003:111)



Al llarg d’aquest apartat hem pogut comprendre el concepte d’educacio sexual,
les lleis que la regulen, els models que han sorgit al llarg dels anys, com so6n les
preguntes que es fan els nens i la importancia d’'impartir educacié sexual. El seglient
pas é€s mostrar una série de punts clau que cal tenir presents a I'hora de portar-la a
terme eficientment, per tal d’aconseguir que els nens confiin en els seus educadors i

entenguin aquest concepte de la millor manera possible.

Objectius i hipotesis o interrogants

En aquest treball ens hem plantejat un seguit d’objectius per tal de poder donar
resposta a la pregunta principal de recerca: Com podem fer front als temes tabu amb
els infants? Son els seglents:

o 1. Conéixer quines inquietuds tenen els educadors i les families davant

I'educacio sexual dels seus fills

0 2. Aprendre com ha evolucionat la manera deducar la sexualitat i la

importancia que se li dona des d’altres generacions fins a I'actual

o0 3. Coneixer recursos didactics i estrategies metodologiques per treballar

I'educacio sexual a I'escola i a casa amb els infants

o0 4. Esbrinar de qui és responsabilitat educar als infants en la sexualitat

Disseny de I'estudi

La nostra recerca s’ha desenvolupat a través de llibres, pagines web,
entrevistes i una conversa amb nens de 3 a 6 anys, per posteriorment, amb totes les
dades obtingudes, elaborar un llistat de recomanacions pels educadors sobre com

s’hauria de fer front als temes tabu amb els infants, més concretament la sexualitat.

El métode emprat és qualitatiu ja que son entrevistes obertes, on I'entrevistat
dona una explicaci6 a la pregunta d’'una manera subjectiva partint dels seus
coneixements, creences i vivéncies. Per tant es recull els discursos complets de

I'entrevistat per procedir posteriorment a la seva interpretacio.

Participants:
En aquest apartat es mostren els subjectes que participen en la recerca. Aquests son:

0 5 Mestres d’educacié infantil de tres escoles, privades i publiques (30-50 anys)
0 8 Estudiants d’Educaci6 Infantil (20-25 anys)

0 8 Paresimares amb fills de 3 a 6 anys (30-40 anys)



0 4 Avis (65-75 anys)

0 26 Alumnes d’educacio infantil (4-6 anys)

o 1 Psicologa (50 anys)
Hem considerat adient triar diversitat d'edats per realitzar les entrevistes per tal
d’observar la diferéncia enfront la concepcio de la sexualitat que hi ha, depenent de
I'edat dels entrevistats. També vam considerar adequat entrevistar amb persones que
tenien diferents coneixements i experiéncies sobre lI'ambit per tal d'establir una
comparacié entre elles. Totes aquestes idees obtingudes, serviran per ampliar la

nostra recerca.

Procediment

Es presenten els passos que hem emprat durant la recollida de dades.
Primerament vam cercar i redactar la informacié obtinguda dels llibres, pagines web i
videos. Posteriorment, vam realitzar una conversa amb infants de P4 i P5 per tal de
descobrir qué volien saber sobre d'on venen els nens. Després, vam realitzar les
entrevistes. Aquestes préviament estaran compostes per tres, quatre o cinc preguntes
basiques depenent de la persona a qui vagi dirigida. Tot i que, al llarg de I'entrevista,
es podran ampliar en quantitat i afegir aquesta informacié extra a [l'apartat

d’observacions.

Préviament a les preguntes, farem una breu presentacio, per tal de presentar el
tema i en quin tipus de privacitat estara la informacié que ens proporcioni, deixant clar
en tot moment que és de manera anonima i que els resultats només seran emprats per
complementar la nostra recerca. Un cop realitzades, les analitzarem per grups, és a
dir, per una banda agruparem les entrevistes realitzades a les mestres, per una altra
les fetes als pares... i aixi amb totes. Posteriorment, de cadascun d’ells, anirem
pregunta per pregunta comparant les respostes de cada grup, agrupant la quantitat de
vegades que es repeteix una idea i destacant les que afegeixen de diferents. A partir
d’aqui ampliarem la informacié obtinguda de les entrevistes amb la dels llibres, contes i
pagines web. Per poder, finalment, elaborar un llistat de recomanacions per tal de
trencar el tabu i poder ajudar a tots els adults a realitzar una educacioé sexual eficient

als infants.

Resultats i discussio

Al llarg de la realitzaci6é del treball, vam pensar que seria interessant saber quines
preguntes es plantegen els infants sobre la sexualitat. Per aquesta rad, vam preguntar

a uns alumnes de P4 i de P5 qué volien saber sobre l'origen dels nens. Les seves
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guestions van ser: D’'on vaig venir jo?, On era abans d’entrar dins la mare?, Com vaig
entrar?, Com s’alimenten els nadons abans de néixer?, Com dormen? Estirats?, Fa
mal tenir fills?, Per qué té el nad6 un cordd?, Per que els nadons també soén del pare,
si els tenen les mares?, Per qué els pares no poden tenir els nadons a la panxa?, Com
es diu quan mengen del pit de la mama?, entre d'altres. Amb aquesta quantitat de
preguntes, vam descobrir que els nens si realment es preguntaven coses i tenien
dubtes sobre el seu origen, per tant, de la sexualitat. Per tant, vam realitzar unes
entrevistes per tal d'obtenir més informacié sobre aquest ambit.

A continuaci6é, es mostra una comparativa de les idees obtingudes a les
entrevistes amb els seus perspectius grafics, indicant el nombre de vegades que s’ha
repetit la mateixa resposta entre els entrevistats.

En primer terme, es mostren els resultats de la primera pregunta plantejada:
qguina és la importancia de I'educacié sexual? (Taula i grafica 1). En segon lloc, es
presenten els resultats derivats de la segona questid: de quina manera explicaries la
sexualitat als infants? (Taula i grafica 2). En tercer lloc, s’exposen els resultats
obtinguts a la pregunta: Quina estratégia t'agradaria obtenir per impartir sexualitat als
infants? (Taula i grafica 3). Per ultim, es mostra la resposta a la quarta questié: De qui

és responsabilitat, de la familia o de I'escola?(Taula i grafica 4).

TAULA | GRAFICA 1: Pregunta I: Quina és la importancia de I'educacio sexual?

Estructura la personalitat, és una realitat

Formacié per a un futur i coneixement del propi cos
No és important: SOn petits

Formaci6 per a un futur i coneixement del propi cos

No és important: Son petits, fins als 10 no cal

Formaci6 per a un futur, esdevenir éssers critics, coneixement del propi

cos, etapa de gliestionament, coneixement del seu origen

Formacié per un futur

No és important: Son petits, fins als 14 no cal
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TAULA | GRAFICA 2: Pregunta Il: Com / de quina manera explicaries la sexualitat?

Natural, oberta, sense forgar-ho, amb preguntes, d’'una situacié quotidiana,
sinceritat, potenciant emocions positives, vocabulari no vulgar, corregir idees

erronies, respectar el ritme.

Natural, amb preguntes, empatia, tranquil-litat, partir del que saben,
recolzament visual, aportaci6 d'aspectes actuals (ventres de lloguer...),
sexualitat en global (respecte, amor...), sense vergonya (els crea

inseguretat), adaptat a I'edat, que el que puguin entendre (nivell evolutiu).

Sense detalls, explicant la realitat tal com és, normalitat, paraules no

vulgars, exemples, contes, dibuixos

Histories ficticies: llavor

Senzillesa, sinceritat, naturalitat, respondre al moment, no imposar-ho, en
grup, que el que puguin entendre (nivell evolutiu), vocabulari adaptat a
I'edat, amb videos.

Veritat, sense detalls

Teories ficticies: cigonya
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Al llarg d’aquesta questio, la psicologa i les mestres van mostrar seguretat sobre
quines estrategies utilitzarien, en canvi els pares i les estudiants van dubtar i van

mostrar inseguretat en donar la resposta.

TAULA | GRAFICA 3: Pregunta Ill: Quina estratégia t'agradaria obtenir per impartir
sexualitat als infants?
Sequliéncia, edat, mesura, que ho entenguin positivament

Explicacié quan sén pares homosexuals, limits, qué és adequat a cada edat,
paraules i to adequat per no ferir

Limits, fins a on dir la veritat, vocabulari adequat

Edat, com introduir-ho, vocabulari adequat, limit, exemples practics, com

reaccionar

Tot (com explicar-ho i quan)
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Els pares i els estudiants van mostrar decisio i claredat a I’hora de respondre i en canvi
els mestres i la psicologa s’ho van pensar més detingudament. Ens ha sorprés que el
gue més va preocupar va ser el vocabulari adequat que caldria utilitzar per tal de no

ferir al nen i que ho pugui entendre d’'una manera sana.

TAULA | GRAFICA 4: Pregunta IV: De qui és responsabilitat de la familia o de

I'escola?

Primer familia i després R .
escola M Psicologa W Mestres [ Estudiants
_ - _ ) M Pares B Avis
Primer familia i després
escola
Familia i escola per igual
Primer familia i després
escola
Primer familia i després
escola 1
Familia i escola per igual 1
Familia Escola Familia i Primer
Escola escola per familiai
- igual després
Familia escola
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Els mestres, la psicologa i les estudiants de magisteri es mostren confiats amb
la seva resposta i tots creuen que és responsabilitat de I'escola i de la familia, encara
gue postulen que primerament s’ha de tractar en aquest Ultim context. En canvi, els
pares i els avis, mostren diversitat d’opinions degut a la seva concepcié d’escola i de
mestres, com també de la poca confianca que tenen en ells mateixos com a
educadors.

Creiem que és necessari que els dos contextos vagin alhora, atés que tal com
explica la psicologa, si la familia li explica pero I'entorn segueix amb el tabu, el nen es
continuara sentint incomode parlant del tema.

Cal destacar que tots els avis, es sentien incomodes i es sorprenien amb les
preguntes i amb el tema de la sexualitat. Pensen que, actualment es tracta molt el
tema del sexe i que cada vegada amb nens més petits, fins i tot consideren que ja
saben més que ells, aspecte que veuen negativament. Els avis, al llarg de la seva vida
no han parlat mai del tema, alguns fruit de la vergonya i d’altres en canvi, perquée no
els hi han preguntat. Alguns comenten que encara els fa vergonya veure alguna
escena de sexe a la televisi6 amb el seu fill. Com a consequiéncia d'evitar el tema,
desconeixen molts aspectes de la sexualitat. N'és un exemple el cas d’'una avia que
estava embarassada i no sabia per on sortiria el seu fill, o d’'una altra que li va venir la
menstruacio i ningu li havia explicat qué era. Antigament, el tabu va arribar a un extrem
en el qual estava mal vist que una dona estigués en estat, on un dona embarassada
nomeés es podia casar de blau i on tampoc es podia tocar la panxa d'aquesta. Ens
expliguen també que les mares, feien fora de casa a les seves filles si estaven
embarassades i els homes si ja sabien que havies tingut una parella previament, ja no
volien estar amb tu. Ens va sorprendre com a epogues anteriors, la sexualitat era vista
com quelcom negatiu i fora del curriculum escolar, atés que un entrevistat ens va
explicar que durant la seva época escolar, la seva mare es va barallar amb un mestre
per explicar-li d’'on venen els nens. Ella ho definia com “guarrades” defensant que
portava el seu fill a I'escola perqué li ensenyin a escriure i a llegir i no perque li

expliquin aquestes coses.

Durant la generacié segient, la mentalitat va canviar. Els pares sén conscients
de la importancia d'impartir educacio sexual a les escoles, deixant clar que la familia
és qui dicta I'educacio del nen ja que sén els principals educadors, pero cal que es
posi d'acord amb I'escola en tot moment. Pensen que l'escola té més facilitat per
tractar aquests temes ja que s6n meés objectius degut a que no hi ha tant vincle i estan

acostumats. Algunes families no s’atreveixen per por o vergonya, perqué no creuen

15



gue sigui necessari 0 perque els veuen petits. En aquestes situacions, el que seria

adequat seria explicar els avantatges que tindria el nen tenint aquests coneixements.

Pel que fa al grup dels mestres, en general, enlloc de donar tanta émfasi amb
gquina resposta donar, creuen que s meés important com es déna la informacié que

aguesta en si.

Al llarg de les entrevistes, els estudiants de magisteri, van voler comentar
diversos aspectes professionals que volen destacar. D'una banda, pensen que la
sexualitat és un aspecte que s’hauria de tractar en les reunions inicials de P3, atés que
€s un tema de suficient rellevancia i importancia perque familia i escola puguin establir
uns items de com ho hauran d’explicar i del que s’ha d’explicar. D’altra, els estudiants,
també creuen que han estat educats veient que és un tema tabu i que a I'hora de
tractar-ho s’han trobat amb que falta formacié de com explicar-ho adequadament.

Per ultim, la psicologa va afegir diverses observacions. Primerament, va deixar
clar que si és un tabu nostre, esdevindra tabu pels nens i ells tenen dret a saber la
veritat. En segon lloc, explica que el tabu esta vincular a nivell social ja que la familia
pot influir degut a una repressié a nivell psicoldgic que els porta la seva propia cultura.
En tercer lloc, opina que abans I'escola posava la sexualitat com quelcom negatiu i
que actualment les escoles no veuen si €s el moment d’explicar-ho i generalment
sorgeixen d’'un llibre. Si no ho necessiten i s’explica, augmenta el tabud. A Infantil no hi
ha programacié d’aix0, no es té intencié, hi ha un tabu inconscient. No s’ha fet prou bé

pergué els mestres no han estat formats ni educats per fer-ho.

Conclusions

Aquest estudi s’ha centrat en explorar I'estat de la quiestio en relacié a un tema
tabu. Gracies a les informacions obtingudes a través de la part empirica del treball y
del marc teodric elaborat, podem presentar en aquestes conclusions un seguit de
recomanacions per tal d'ajudar als educadors a afrontar les preguntes sobre la
sexualitat. Cal dir que, majoritariament, les persones a les qui hem entrevistat, van
mostrar sorpresa i fins i tot algunes van reaccionar negativament davant del tema.
Encara que, quan vam comencar a fer preguntes i a parlar sobre I'educacié sexual,
van anar augmentant el seu interés i curiositat; inclos ens han demanat poder llegir el

treball final.
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Aixi doncs, responent a la nostra pregunta d’'investigacio: “Com podem fer front

als temes tabu amb els infants?”, mostrem a continuacio una pauta de recomanacions

pedagogiques pels educadors per tal d’afrontar la sexualitat amb els nens. Aquest

listat, és fruit del contrast entre les entrevistes realitzades i la teoria analitzada, on
autors com Hernandez (2008), Villamarzo (1994), Pol (2012), Somers i Somers (1990),
Robert (2008), De la Cruz i Fernandez (2010), Doménech (2013) i Jaramillo (2003),

ens proporcionen eines per afrontar de la millor manera la sexualitat amb els infants.

Les recomanacions les hem organitzat en cinc eixos:

a)
1.

P w0 N BE

o

c)

Quan respondre

Els nens estan preparats per parlar del tema i per entendre la resposta des del
moment en el que les questionen

Respondre a les preguntes quan els nens les facin, no per quan siguin més
grans. Si es dona el cas que no és el moment oportd, el que seria adient és
felicitar-los per la pregunta i explicar que en aquell moment no es pot respondre

pero que es contestara quan es pugui.

Com respondre

Emprar paraules senzilles i explicacions curtes

Explicar la realitat tal com és

No ocultar informacio

El vocabulari ha de ser adequat, emprant el nom correcte per nombrar la
realitat tal com és

Es poden utilitzar llibres amb dibuixos o contes com a suport (veure Annex I)
Explicacions coherents, clares, que siguin sempre les mateixes, sense

contradiccions

Que respondre

Cal respondre només el que al nen pregunta sense donar informacions
innecessaries que el nen no ha preguntat, per tant, el limit d’'informacié ho
marca el propi infant.

Explicar el que sabem i si desconeixem algun aspecte, amb sinceritat els hi
hem de dir que no ho sabem i posteriorment, buscar-ho en algun llibre.

Al principi les respostes sén senzilles perd cal anar ampliant i emprant nous

termes.
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4. Es important deixar clar que només ho poden fer els adults i quan es troben en

les condicions adients per cuidar i protegir un nen.

d) Quina actitud cal gue tingui I'adult?

1. Tenir una visio positiva de la sexualitat i de la vida

2. Afrontar les preguntes amb naturalitat, amb normalitat i establint un clima de
confianca per tal que les puguin plantejar obertament sense veure que I'adult
se sent incomode.

3. El que és més important és estar disponible per explicar transmetent els

nostres criteris, sentiments i emocions i escoltar-los. No cal un gran discurs.

e) Quin'és el responsable?

1. La responsabilitat és tan de la familia com de l'escola. Aquests s’han de
coordinar i acordar quin vocabulari emprar, la ideologia i la manera de fer. Tot i
que primerament s’ha d’'impartir a casa i que en el cas que no sigui aixi, el

centre educatiu és un excel-lent lloc per poder fer aquestes preguntes.

Si es compleixen tots aquests aspectes, comprendran que se’ls hi ha dit la veritat i
alhora augmentaran la confianca en les persones a qui pregunten. Respecte aquest
tema, com ja hem vist, limportant de l'educacié infantil és establir un clima de
confianca en la comunicaci6 amb els infants atés que és una etapa on s6n més
espontanis i reclamen la veritat. Molts problemes s’estalviarien comencgant I'educacio

sexual per infantil. (Hernandez, 2008)

No podem concloure aquest estudi sense fer referéncia a les seves limitacions. Cal dir
que s’ha centrat en nens de 3 a 6 anys i creiem que hauria estat un repte estudiar
I'educacié sexual de cara a nens més grans atés que encara continua essent un tema

tabu. Aquesta idea, pot obrir noves recerques de cara a un futur.

Un cop finalitzat el treball, hem pensat que seria interessant poder elaborar aquesta
recerca en altres cultures, per tal d’analitzar les diferencies que hi ha sobre I'educacié

sexual a diferents paisos del mén, com la tracten i quina idea tenen sobre aquesta.

Aquesta recerca ens ha suposat un desafiament ja que encara és un tema molt tabu,
més del que ens imaginavem i com a consequiéncia, costa parlar-ho, aspecte que hem
vist en les incomoditats per respondre d’alguns entrevistats. Malauradament, hem vist
gue €s un ambit que no esta massa tractat a la universitat ni entre els mestres ni a les

families i considerem que aquesta formacio és basica per educar a un infant, saber
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donar resposta a les seves questions, encara que siguin un tema tabu socialment, per

tal d’afavorir el seu desenvolupament integral.

En definitiva, si som mestres conscients, no podem deixar de banda que els nens
neixen amb la curiositat de saber, aprendre i descobrir (Domenech, 2013), per tant, no
es pot esperar que el nen no intenti saber d'on ha sortit ell. Aquesta curiositat de
vegades es transmet en forma de preguntes i atendre-la esdevindra recolzar-los en el

procés per comprendre el mén que els envolta (Hernandez i Jaramillo, 2003).
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