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1 INTRODUCCIO

L'Organitzacié de les Nacions Unides per a I’Alimentacié i I’Agricultura (FAO) defineix la seguretat
alimentaria com a aquella situacié en queé totes les persones, en tot moment, gaudeixen d’accés
fisic, econdmic i social a suficients aliments innocus i nutritius per satisfer les necessitats i
preferéncies alimentaries per portar una vida activa sana [1]. En altres paraules, podem entendre
gue sense seguretat alimentaria, no existeix una alimentacié adequada.

A Espanya, la FAO estima que entre els anys 2017-2019 més d’un 10% de la poblacio es trobava en
situacidé d’inseguretat alimentaria moderada o severa [2]. Analisis basades en la relacid entre el
cost d’'una alimentacié saludable i els salaris en zones urbanes densament poblades d’Espanya
obtenen resultats similars [3]. Un dels elements que constata aquesta inseguretat alimentaria es
el fet de que un 3,3% de la poblacié total i un 8,1% dels nens de 0 a 8 anys a Catalunya, van rebre
ajuda alimentaria durant el 2016 [4]. A Barcelona el 29,5% dels nens de 0 a 17 anys vivien, el 2018,
en una llar amb ingressos anuals inferiors al llindar de pobresa moderada [5]. Una revisio
d’indicadors socials i economics com la taxa d’atur o la taxa de risc de pobresa o exclusié (AROPE)
evidencia que tot i I'anomenada recuperacid econoOmica, i a diferencia dels indicadors
macroeconomics, la ciutadania no s’havia recuperat de la crisis del 2008 quan el 2020 va arribar la
pandémia generada pel SARS-CoV-2. L'increment de la demanda d’ajuda alimentaria des del passat
mes de mar¢ posa de manifest I'empitjorament de la situacié de la inseguretat alimentaria en el
nostre context.

El dret a una alimentacié adequada esta recollit a tractats internacionals com la Declaracié
Universal dels Drets Humans (article 25) [6] o el Pacte Internacional de Drets Economics, Socials i
Culturals (article 11.2) [7], pero malgrat la seva ratificacié per la majoria de governs europeus, el
seu desenvolupament en legislacions estatals és més aviat escas, fet que dificulta la disposicié de
mecanismes per garantir aquest dret, i de sistemes de monitoritzacié per estudiar-lo.

La Xarxa pel Dret a I’Alimentacié Adequada (XDAA) neix el 2018 del Grup d'Impuls i Seguiment (GIS)
del Projecte Tractor Barcelona Garantia Social, un espai impulsat per I’Acord Ciutada per a una
Barcelona Inclusiva amb I'objectiu principal de desplegar el Model col-laboratiu de garantia del
dret a una alimentacié adequada a la ciutat de Barcelona elaborat en el marc del GIS del Projecte
Tractor Barcelona Garantia Social de I’Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva [8].

El Model col-laboratiu de garantia del dret a una alimentacid adequada a la ciutat de Barcelona
recull nou criteris que pretenen assentar les bases per avan¢ar de manera més digna a la garantia
de les necessitats basiques, en aquest cas, I'alimentaciod [9]. Aquests criteris son:

- Criteri 1: Diferenciar conceptualment i estratégicament I’excedent alimentari, el malbaratament i les

politiques de reduccio de la pobresa

- Criteri 2: Promoure la maxima normalitzacid i inclusié

- Criteri 3: Donar respostes integrals i globals

- Criteri 4: Garantir la suficiencia d’ingressos de la ciutadania

- Criteri 5: Promoure I'autonomia i 'apoderament de les persones

- Criteri 6: Creacié d’ocupacié i insercié socio-laboral

- Criteri 7: Garantir el dret a I'alimentacio saludable i respectuosa amb el medi ambient

- Criteri 8: Reduir el Malbaratament Alimentari

- Criteri 9: Promoure el consum de proximitat



El document que presentem conté els resultats d’una recerca duta a terme per coneixer el grau
d’implementacio d’aquest model i s’emmarca en el pla estrategic de la XDAA per al curs 2019-20,
i pretén donar resposta a un dels objectius proposats per la mateixa: “Identificacié i coneixement
dels projectes i iniciatives innovadores impulsades per les organitzacions de la Xarxa en I'ambit del
aprofitament alimentari”. La seva rellevancia i pertinenca es justifica per la importancia de
coneixer els recursos disponibles a la ciutat de Barcelona per garantir el dret a una alimentacio
adequada, identificant les dificultats superades per aquestes iniciatives i aquelles practiques que
puguin extrapolar-se a altres projectes. L'objectiu final és, doncs, extreure elements de bones
practiques en un context en que el risc de pobresa i la inseguretat alimentaria continuen molt
presents.

2 OBIJECTIUS

L'objectiu general d’aquet estudi és coneixer el grau d'implementacio dels criteris establerts en el
“Model Col-laboratiu per Garantir el Dret a I’Alimentacié Adequada a la Ciutat de Barcelona” en
iniciatives impulsades a la ciutat de Barcelona.

| es concreta en els seglients objectius especifics:
- ldentificar iniciatives innovadores per garantir el dret a I'alimentacié adequada a la ciutat
de Barcelona.

- Analitzar el grau de desenvolupament dels criteris establerts pel “Model Col-laboratiu per
Garantir el Dret a I’Alimentacié Adequada a la Ciutat de Barcelona” en cadascuna
d’aquestes iniciatives.

- Descriure barreres i facilitadors per la implementacid dels criteris establerts pel “Model
Col-laboratiu per Garantir el Dret a I’Alimentacid Adequada a la Ciutat de Barcelona.”.



3 METODOLOGIA

Aquest estudi s’ha realitzat en dues fases, una primera d’identificacié de casos i una posterior de
recollida d’informacio sobre els casos identificats.

3.1. FASE 1: Identificacié de casos

DISSENY

Aqguesta fase ha seguit un disseny exploratori per identificar iniciatives que treballen per garantir
el dret a l'alimentacid adequada a la ciutat de Barcelona. Aquesta informacid s’ha obtingut
mitjangant entrevistes a informats clau.

ESTRATEGIA MOSTRAL

Els informants clau es van identificar mitjangant un mostreig teoric que va ser definit pels seglients
parametres:

a. Estar vinculat a una iniciativa per garantir el dret a l'alimentacié adequada o estar en
possessié de coneixement de la realitat social en aquest ambit a la ciutat de Barcelona.

b. Tenir coneixement de les dades del projecte que tenen relacié amb I'alimentacid.

c. Signar el Consentiment Informat (Cl).
La secretaria tecnica de I’Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva va proporcionar a I'equip
d’investigacio una llista de contactes (persones que per la seva trajectoria professional estan en
condicions de informar d’iniciatives que compleixen els criteris que es descriuen, o bé que treballen
en ells directament) a partir dels quals es va poder identificar iniciatives que potencialment
complien els criteris de seleccid de projectes innovadors de la XDAA, descrits a continuacid, i que,
per tant, eren objecte d’estudi de la Fase 2.
Iniciatives que eviten el malbaratament alimentari i promoguin la sostenibilitat.

Iniciatives que creen llocs de treball decents pels col-lectius vulnerables.

Iniciatives que estan obertes a tothom.

N NN

Iniciatives susceptibles de col-laboracié amb altres iniciatives, projectes o institucions.



3.2. FASE 2: Recollida d’informacié dels casos identificats
DISSENY

La fase 2 va consistir en un estudi de casos que es va dur a terme mitjancant una metodologia
qualitativa dins I'enfocament de Descripcid Qualitativa, segons el descrit per Sandelwoski
(2010)[10]. Segons Neergaard et al. (2009) la Descripcié Qualitativa es el metode que cal escollir
qguan es pretén descriure un fenomen[11]. En el nostre cas, aquest fenomen sdn les iniciatives per
garantir el dret a I'alimentacid adequada que s’estan desenvolupant a la ciutat de Barcelona
d’acord amb els criteris proposats per la XDAA.

ESTRATEGIA MOSTRAL

La seleccid de les iniciatives a estudiar en profunditat es va fer en base als seglients quatre criteris,

dels quals els projectes haurien de complir com a minim un:

1. L'organitzacio o projecte treballa per evitar el malbaratament alimentari i estan compromesos
amb la sostenibilitat.

2. L'organitzacié o projecte crea llocs de feina decents per col-lectius vulnerables.

3. L'organitzacid o projecte esta obert a tot tipus de poblacié.

4. L’organitzacio o projecte col-labora amb altres associacions o col-lectius.

Addicionalment, els agents clau entrevistats havien d’haver signat el Consentiment Informat.

ANALISI DE LES DADES

L'analisi de les dades obtingudes en la fase 2 es va realitzar amb el programari informatic NVivo1l1l,
a partir de les entrevistes enregistrades i les anotacions realitzades durant les entrevistes,
codificant la informacié en funcid dels diferents criteris del Model. Per tant, els criteris han estat
les categories deductives d'analisi. Tot i que les preguntes de I'entrevista semiestructurada estan
ja formulades partint de cada criteri i les seves condicions, és possible que la resposta a una
pregunta proporcioni informacié sobre un altre criteri. Per garantir la rigorositat de I'analisi, una
primera investigadora va realitzar, transcriure i codificar les entrevistes, amb la intencié de garantir
una transcripcié precisa. Una segona investigadora va revisar la categoritzacié del material recollit,
i les discrepancies es van resoldre per consens. L'analisi del contingut es va realitzar utilitzant temes
com unitat d'analisi. La presencia del tema, i no la magnitud, ha estat el criteri de I'exploracié. La
taula 1 mostra la correspondeéncia entre criteris, dimensions i preguntes .



CRITERI

DIMENSIONS

PREGUNTES

1. Diferenciar conceptualment i
estrategicament I'excedent
alimentari, el malbaratament
alimentari i les politiques de
reduccié de la pobresa.

Coneixement de la diferencia entre
aquests tres temes:

- Excedent alimentari

- Malbaratament

- Pobresa

Aplicar estratégies per treballar cada un
dels conceptes.

En podria fer una petita descripcid de la vostra iniciativa/projecte?

Quines activitats desenvolupeu? Consideres que les activitats que desenvolupes
també tenen impacte en altres aries de necessita diferents de les que has mencionat
a la pregunta 2? Podeu individualitzar I'atencié als usuaris?

S’ofereixen productes alimentaris als usuaris? En cas afirmatiu, de quina manera
(matéria prima, en tallers, menjar cuinat...)? I, quin tipus de productes oferiu?

D’on obteniu les matéries primes? Sabeu d’on provenen?

2. Reduir el malbaratament
alimentari.

Coneixement de que es el
malbaratament alimentari.
Desenvolupament de les estratégies per
reduir-ho.

Teniu algun métode que us permeti preservar els aliments?
Hi ha sobrant alimentari? Que en feu d’ell?

3. Promoure la maxima
normalitzacid i inclusio.

Desenvolupar un servei de inclusio.
Incloure a els usuaris en una rutina
d’obtencioé d’aliments habitual.

Qui es el public objectiu de la vostra iniciativa? Com hi accedeix?

4. Donar respostes integrals i
globals.

Servei on tots siguin benvinguts i que no
es centri en un Unic aspecte de la
precarietat economica.

Oferta d’ajuda variada, que no es centri
només en I'alimentacio i que estigui
oberta a tot tipus de public.

Quines necessitats cobriu?

Qui es el public objectiu de la vostra iniciativa? Com s’accedeix?

Quin es el perfil de persones que ateneu? Com el sabeu?

Quines activitats desenvolupeu? Consideres que les activitats que desenvolupeu
tenen un impacte en altres aries de necessitat diferents de les que has esmentat a la
pregunta 2? Podeu individualitzar I'atencié dels usuaris?

5. Garantir la suficieéncia d’ingressos
de la ciutadania.

Coneixement de la situacio real dels
usuaris en tots els aspectes.

Provisié d’ajuda per cobrir altres
necessitats mitjancant els recursos de
I'organitzacio.

Quines activitats desenvolupeu? Consideres que les activitats que desenvolupeu
també tenen impacte en altres aries de necessitat diferents de les que has esmentat a
la pregunta 2? Podeu individualitzar I’atencioé dels usuaris?

6. Promoure l'autonomia i
I'apoderament de les persones.

Respecte a la individualitat dels usuaris.

Quin es el rol que te l'usuari dins de la iniciativa?
Quin es el grau d’implicacié que tenen els usuaris en I’eleccid alimentaria?




Promocié de I'autonomiai la lliure
eleccid en I'obtencié d’aliments, i ajudar
a fer la millor eleccio possible dins de els
seus gustos personals.

Teniu dades sobre el perfil d’aliments que més s’escull? En base a quins criteris creus
que els usuaris trien els aliments? (comoditat, plaer, salut...)
Es realitza alguna accié per fomentar una alimentacié saludable?

7. Promoure el consum de
proximitat.

Consideracio de la dimensié de
sostenibilitat mediambiental i social de
I"alimentacia.

Col-laboracié amb proveidors i locals de
la zona d’accié.

Teniu relacié amb altres entitats, organitzacions, comergos...? Quins?
D’on obteniu les matéries primeres? Sabeu d’on provenen?

8. Garantir el dret a I'alimentacié
saludable.

Compromis amb la salut dels usuaris.
Oferta de productes variats i basats en la
part mitja inferior de la piramide
alimentaria.

Oferiu productes alimentaris als usuaris? En cas afirmatiu, de quina forma? (matéria
prima, en tallers, menjar cuinat...) i quin tipus de productes oferiu?

9. Creacid d’ocupacié i insercid
socio-laboral.

Coneixement de la situacié real dels
usuaris i donar oportunitats laborables
als usuaris, en la mateixa entitat o
posant en contacte les persones amb
altres establiments.

Quines activitats desenvolupeu? Consideres que les activitats que desenvolupeu
també tenen un impacte en altres aries de necessitat diferents a les que has comentat
a la pregunta 2?

Podeu individualitzar I'atencid als usuaris?

10. Preguntes addicionals.

Coneixement del model de la XDAA.
Oportunitats i dificultats per
implementar els seus criteris.

Coneixes la XDAA? Hi participes? Si es aixi, des de quan i amb quin rol?

Coneixes el document Model Col-laboratiu per Garantir el Dret a I’Alimentacio
Adequada a la Ciutat de Barcelona. de la XDAA?

Has participat en la seva elaboracié?

L’heu tingut en compte d’alguna forma en el plantejament de la vostra activitat?

Hi ha alguna qiestio en relacié a la tematica que estem abordant, que no hagi sortit i
gue consideres que sigui important que coneixiem?

Taula 1. Correspondeéncia entre criteris, dimensions i preguntes de I'estudi. Font: elaboracié propia




4 RESULTATS

4.1 RESULTATS PER PROJECTE

Es va contactar un total de 30 entitats de les quals van contestar 17, actuant tres d’elles
Unicament com a informants de fase 1. En el present estudi s’han identificat un total de 34
iniciatives de 14 entitats diferents que desenvolupen accions alineades amb el Model

Col-laboratiu per Garantir el Dret a I’Alimentacié Adequada a la Ciutat de Barcelona.

Seguidament es fa una breu descripcié de cada projecte mitjangant una graella que conté el nom
de lainiciativa i I'entitat que la impulsa, una breu descripcié de la iniciativa, el territori en el que

actuai els criteris del Model amb qué compleix.

‘ Ageéncia de Salut Publica de Barcelona

Iniciativa A
Nom de la Iniciativa Endevanta’l
Entitat que la impulsa ASPB

Descripcio

Dirigit a poblacid adulta i majors de 65 anys, on es treballen
I’alimentacio saludable mitjancant tallers i xerrades. Tenen
com a objectiu promoure I'alimentacio saludable de la
comunitat mitjangcant sensacions teoric-practiques, on es
treballen conceptes sobre una alimentacié saludable i es
cuinen receptes saludables.

Territori

Bon Pastor i Bar6 de Viver

Criteris que Compleixen

3,4,7i8

Iniciativa B

Nom de la Iniciativa

Endevanta’l Junior

Entitat que la impulsa

ASPB

Descripcio

Dirigit a infants de 5é de primaria els quals realitzen una
activitat practica d’alimentacio saludable aplicant el que han
aprés de sessions prévies.

Territori

Bon Pastor i Bar6 de Viver

Criteris que Compleixen

3,6i8

Ateneu Harmonia

Iniciativa A

Nom de la Iniciativa

Cuines Solidaries (¢é?)

Entitat que la impulsa

Ateneu Harmonia, Cuchara i Merce Homar

Descripcio

Activitat pels joves dels instituts amb els que tenen conveni,
on s’utilitza la cuina de forma transversal per treballar
aspectes d’alimentacio, de sostenibilitat i socials, aixi com el
treball en equip.

Territori

Sant Andreu

Criteris que Compleixen

2,3,4,6,7i8

Iniciativa B

Nom de la Iniciativa

Nevera Solidaria

Entitat que la impulsa

Ateneu Harmonia




Descripcio

Una forma de mostrar I'excedent alimentari a la poblacié
mitjangant una nevera on qualsevol pot deixar els aliments
gue els hi sobren i, alhora, qualsevol pot agafar els aliments
gue necessiti o vulgui. Aquesta iniciativa va tenir el seu origen
al Pais Basc, y aquesta entitat I’ha portat a Barcelona.

Territori

Sant Andreu

Criteris que Compleixen

3i6

Banc dels Aliments

Nom de la Iniciativa

Banc dels Aliments

Entitat que la impulsa

Banc dels Aliments

Descripcio

Repartiment de productes alimentaris tant frescos com secs a
diverses entitats segons les seves necessitats, que alhora
treballen amb persones en situacid vulnerable.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

1,2i8

‘ Caritas

Iniciativa A

Nom de la Iniciativa

Programa de Necessitats Basiques

Entitat que la impulsa

Carites

Descripcio

Per una banda s’ajuda economicament a les families
directament amb diners i, per I'altre, es dona suport tecnic i
economic a les parroquies que donen aliments en espécie o
bé donen roba, vals per supermercats o targetes.

Territori

Ciutat de Barcelona

Criteris que Compleixen

1,3,4,5,6i8

Iniciativa B

Nom de la Iniciativa

Habitatges Compartides

Entitat que la impulsa

Caritas

Descripcio

Es proporciona una llar a diverses persones com dones
maltractades, ex-convictes, joves, gent gran, etc. A la gent que
esta dins aquet projecte se’ls proporciona menjar en espécia i
diners per que puguin anar a fer la compra.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

1,3,4,5,6i8

Creu Roja

Iniciativa A

Nom de la Iniciativa

Entrega de productes

Entitat que la impulsa

Creu Roja, CEA, Banc del Aliments i Ajuntament de Barcelona

Descripcio

Es donen aliments que provenen de donacions i compres a
persones amb necessitat en format de Lots tancats.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

1,2i8

Iniciativa B

Nom de la Iniciativa

Targetes Recarregables




Entitat que la impulsa

Creu Roja i BonArea

Descripcio

Entrega de targetes moneders a les persones que ho
necessiten per que realitzin la compra al supermercat
BonArea

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

1,2,3i8

Iniciativa C

Nom de la Iniciativa

Beques Menjador

Entitat que la impulsa

Creu Roja

Descripcio

Es donen beques menjadors per aquelles families que
necessitin ajuda en I'alimentacié dels seus fills durant la

primaria.
Territori Barcelona Ciutat
Criteris que Compleixen 3i8
Cuchara
Nom de la Iniciativa Cuchara
Entitat que la impulsa Cuchara

Descripcio

Realitzacié d’activitats i divulgacié a poblacié adulta,
relacionades amb la sobirania alimentaria a través de la
sostenibilitat i treballant la alimentacié d’'una forma social.

Territori

Sagrada Familia

Criteris que Compleixen

2,3,4,6i7

Espigoladors

Nom de la Iniciativa

Espigoladors

Entitat que la impulsa

Espigoladors

Descripcio

Recuperar fruites, verdures del sector primari mitjangant la
tecnica del espigolament. Les fruites i verdures que recullen
les processen en forma de confitures, patés vegetals,
cremes... part de les quals donen a altres entitats i I'altre part
la venen. De forma completaria, promouen activitats de
sensibilitzacid i conscienciacié de la ciutadania.

Territori

Barcelona Ciutat, El Prat de Llobregat

Criteris que Compleixen

2,5,6,7,9,i10

Formacio i Treball

Iniciativa A

Nom de la Iniciativa

Formacio i Treball

Entitat que la impulsa

Formacio i Treball

Descripcio

Programes de formacié en restauracioé per a persones sense
recursos. En aquesta se’ls ofereix practiques que ajuda als
estudiants a trobar feina.

Territori

Districte de Sant Marti — El Besos i el Maresme

Criteris que Compleixen

1,3,6i9

Iniciativa B




Nom de la Iniciativa

Catering

Entitat que la impulsa

Formacio i Treball

Descripcio

Programa de catering que s’ofereix a empreses i gent externa
que el vulgui contractar, que realitzen els estudiants.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

2,7i9

Fundacio Banc de Recursos

Iniciativa A

Nom de la Iniciativa

Pont Alimentari

Entitat que la impulsa

Fundacié Banc de Recursos

Descripcio

Donar consell i guia en la reduccié del malbaratament
alimentari d’empreses d’alimentacié i distribucié. Per tal que
I’excedent alimentari que sobra en el procés de reduccidé no es
descarti, posen en contacte aquestes empreses amb entitats
socials per a que ho aprofitin.

Territori Barcelona Ciutat
Criteris que Compleixen 2

Iniciativa B

Nom de la Iniciativa Remenja’m

Entitat que la impulsa

Fundacié Banc de Recursos, ReZero

Descripcio

Treballa la reduccié del malbaratament alimentari en petites
empreses de restauracio, intentant conscienciar també a la
poblacié amb les mesures que els restaurant prenen.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

2,3i6

Fundacio Probitas

Iniciativa A

Nom de la Iniciativa

RAI — Beques Menjador

Entitat que la impulsa

Fundacié Probitas

Descripcio

Oferiment de Beques Menjador per a aquelles families que
han sigut excloses de les que oferta I'estat, pero tot i aixi
segueixen necessitant d’aquesta ajuda ja que es troben al
limit dels barems establerts.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

3, 7110, parcialment

Iniciativa B

Nom de la Iniciativa

RAI — Casals d’Estiu

Entitat que la impulsa

Fundacié Probitas, CEEB

Descripcio

Aquest projecte va sorgir arrel de I'anterior degut a que els
receptors de la beca es trobaven sense aquella ajuda durant
els mesos d’estiu. Es va decidir impulsar casals d’estiu
especialment en els mesos d’agost per aquets usuaris.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

8

Iniciativa C

Nom de la Iniciativa

RAI — Berenars Saludables

10




Entitat que la impulsa

Fundacié Probitas

Descripcio

Ajuda economica per les entitats socials que ho sol-liciten per
a la compra de berenars o “suplements” d’aquests. Aquest
projecte va sorgir arrel de la crisi del 2008.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

8

Fundacié Roure

Nom de la Iniciativa

Rebost Comunitari

Entitat que la impulsa

Fundacié Roure

Descripcio

Provenen d’aliments a families o persones que estan en
situacio de precarietat econdmica, derivades dels serveis
socials.

Territori Ciutat Vella

Criteris que Compleixen 5,6,8,9i10
‘ Mercabarna

Iniciativa A

Nom de la Iniciativa 5 al Dia

Entitat que la impulsa Mercabarna

Descripcio

Projecte per garantir el habits d’alimentacid saludable a les
escoles, als cursos de 3r i/o 4rt de primaria) on s’ensenya la
importancia del consum de fruites i verdures de forma diaria.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

6,718

Iniciativa B

Nom de la Iniciativa

Creix amb el peix

Entitat que la impulsa

Mercabarna

Descripcio

Projecte per garantir el habits d’alimentacié saludable a les
escoles, als cursos de 3r i/o 4rt de primaria) on s’ensenya la
importancia del consum de peix.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

6,718

Iniciativa C

Nom de la Iniciativa

Premis Paco Mufioz

Entitat que la impulsa

Mercabarna, UAB

Descripcio

Premis que dona I'entitat cada dos anys per la feina que
realitzen les empreses de les instal-lacions per reduir el
malbaratament alimentari.

Territori

Montjuic

Criteris que Compleixen

2

Iniciativa D

Nom de la Iniciativa

Catedra universitaria

Entitat que la impulsa

Mercabarna

Descripcio

90.000€ que es donen per aprofundir en temes de
malbaratament, bones practiques y I’evolucié d’questes.
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Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

2i9

Iniciativa E

Nom de la Iniciativa

Becas mercabarna

Entitat que la impulsa

Mercabarna

Descripcio

Per incentivar I'ocupacié en el sector alimentari oferint una
integracid laboral.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

9

Iniciativa F

Nom de la Iniciativa

Universitat d’estiu

Entitat que la impulsa

Mercabarna

Descripcio

Forum que es realitza durant el mes de Juliol en el que tant
professionals com estudiants tractes diversos temes a través
de conferencies, taules rodones, etc.

Territori

Montjuic

Criteris que Compleixen

7, parcialment

Iniciativa G

Nom de la Iniciativa

Campus d’estiu

Entitat que la impulsa

Mercabarna

Descripcio

S’ofereix la campanya de 5 al dia a casals d’estiu de col-lectius
vulnerables, adaptant-les a les activitats del casal.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

6,718

Iniciativa H

Nom de la Iniciativa

App T-mercabarnasolidaria

Entitat que la impulsa

Mercabarna, Banc dels Alimenta i Creu Roja

Descripcio

Per complementar el treball que ha realitzat Banc dels
Aliments durant la crisis sanitaria de la Covid-19. La App posa
en contecte directament les empreses majoristes amb Creu

Roja.
Territori Barcelona Ciutat
Criteris que Compleixen 1li2

Iniciativa |

Nom de la Iniciativa

Carrera mercabarna

Entitat que la impulsa

Mercabarna

Descripcio

Es reallitza des del 2015, una carrera on els corredors fan un
recorregut per dins els mercats de les instal-lacions, i en
acabar hi ha una festa on es realitzen activitats infantils i
tallers d’alimentacio.

Territori

Montjuic

Criteris que Compleixen

7i8

Iniciativa J

Nom de la Iniciativa

Visites amb escoles de restauracié

Entitat que la impulsa

Mercabarna

Descripcio

Com a part de les assignatures de com proveir-se de producte
fresc, s’ofereixen visites per les instal-lacions i els mercats.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

Iniciativa K
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Nom de la Iniciativa

Biomarket

Entitat que la impulsa

Mercabarna

Descripcio

Un nou mercat inaugurat a I'Octubre que garanteix la provisio
de producte fresc ecologic.

Territori

Montjuic

Criteris que Compleixen

7

Mercé Homar

Nom de la Iniciativa

Entitat que la impulsa

Mercé Homar

Descripcio

Treballa I’educacié alimentaria i la salut d’'una forma molt
relacionada amb la sostenibilitat, de forma autonoma o
col-laborant amb diverses entitats socials.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

3,5,7i8

Nutricié Sense Fronteres

Nom de la Iniciativa

Comparteix el Menjar

Entitat que la impulsa

Nutricié Sense Fronteres

Descripcio

Recupera els plats ja cuinats d’hotels i caterings, i els
distribueix congelats, seguint la cadena de fred, a entitats
socials que donen aliments.

Territori Barcelona Ciutat
Criteris que Compleixen 2,6,7i10

Zero Waste

Nom de la Iniciativa Zero Waste
Entitat que la impulsa Zero Waste

Descripcio

Conscienciacié sobre el malbaratament de recursoside la
reduccio de residus que es produeixen, mitjangant xerrades,
conferencies i tallers.

Territori

Barcelona Ciutat

Criteris que Compleixen

2,4,7i8
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4.2 RESULTATS PER CRITERI

Un cop presentades totes les iniciatives que estan presents en aquest estudi, a continuacid, es
presenten els resultats obtinguts en relacié a cadascun dels criteris del Model Col-laboratiu per
Garantir el Dret a I’Alimentacid Adequada a la Ciutat de Barcelona.

Criteri 1: Diferenciar conceptualment i estratégicament I’excedent alimentari, el
malbaratament i les politiques de reduccié de la pobresa

Aquest criteri te en compte tres conceptes clau: I'excedent alimentari, el Malbaratament
Alimentari i la pobresa. En els projectes que s’han analitzant per aquest treball 12 han fet
referéncia a un dels conceptes. Concretament, un fa referéncia només al excedent alimentari, 6
d’ells fan referencia només al Malbaratament, 2 fa referencia al Malbaratament i a la reduccié
de la pobresa i tres fan referéncia tant a I'excedent com al Malbaratament.

S’ha vist que en molts casos els projectes parlen d’evitar el Malbaratament a través de la
redireccid de I'excedent alimentari, encara que no diferencien un concepte de l'altre. En
concret, el projecte Comparteix el Menjar va explicar “Evitem el malbaratament recollint
aliments cuinats.” En comparaciéo amb Pont Alimentari que diu “El nostre objectiu es reduir el
malbaratament alimentari en origen”. També Banc dels Aliments fa un esment interesant:
“Considerem que hi ha dos cares del malbaratament, una que s’hauria de minimitzar el maxim
possible per preservar tots els recursos que s’utilitzen per produir els aliments, i I'altre que quan
no es pot redituar el excedent alimentari per el consum huma, cal buscar uns altres usos com
per exemple per us agrari”.

A més, 6 projectes introdueixen altres conceptes que estan directament relacionats amb
aspectes que es mencionen en el criteri com: sobirania alimentaria, consum responsable o
reaprofitament. D’aquests, un projecte fa referencia al Malbaratament alimentari i la sobirania
alimentaria, dos fan referéncia a I'excedent alimentari conjuntament amb el reaprofitament,
dos més parlen del reaprofitament i la sobirania alimentaria conjuntament amb el
malbaratament i una altima iniciativa fa referencia al consum responsable. També cal destacar
que la gran majoria dels projectes treballen amb persones en situacié de pobresa, malgrat que
no disposen de mecanismes especifics per fer front a aquesta realitat.

D’altra banda, 14 dels 34 projectes que hem analitzat, no inclouen conceptes d’aquest criteri en
la seva metodologia.

Criteri 01 v

Figura 1. Grau d’implementacid del criteri 1 del Model col-laboratiu per garantir el dret a I’alimentacio
adequada a les iniciatives desenvolupades a la ciutat de Barcelona. Font: elaboracién propia
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Criteri 2: Promoure la maxima normalitzacio i inclusio

Aquest criteri busca que els serveis que es donen als projectes siguin inclusius i que promoguin
una obtencié normalitzada dels aliments per als usuaris que estan en risc de pobresa.

Dels 34 projectes estudiats en el treball, 12 compleixen amb aquest criteri ja que manifesten
gue qualsevol pot accedir als beneficis que aporta el projecte, encara que alguns d’ells limiten
els usuaris degut al target al que van dirigits: “Pot accedir qualsevol alumne dels dos instituts
amb els que tenim conveni.”

A més, les entitats de Carites i Creu Roja, expliquen que bona part dels usuaris beneficiaris dels
seus projectes no venen derivats de serveis socials, sind que son gent que “pica a la porta
demanant ajuda”.

Paral-lelament també cal destacar que dos d’aquests 12 projectes treballen la normalitzacié i
inclusid no només mitjancant la gent que pot accedir al projecte, sind també perqué en les
objectiu es

llII

sessions o activitats que realitzen treballen la interculturalitat i els estereotips
conscienciar i trencar els estereotips”.

Algunes de les 22 iniciatives restants disposen de mecanismes per ampliar els serveis dels
usuaris. Per exemple, és el cas de RAI-Beques Menjador, RAI-Casals d’Estiu i Beques Menjadors
concretament, que encara que els beneficiaris siguin derivats de serveis socials exclusivament,
la ajuda que reben els permet accedir a un servei, a les que els usuaris beneficiaris no tindrien
accés si no fos pel projecte. Es per aix0, que encara que no ho treballi de forma directa, podem
considerar que el nimero de projectes que compleixen parcialment aquest criteri puja fins a 15.

També el projecte Comparteix el Menjar esta treballant per a qué en un futur pugui estar obert
a tot tipus d’usuaris i no només als que es troben en situacio de pobresa. A més, el projecte Pont
Alimentari encara que no és una de les dimensions que treballa directament, ha observat que
gracies a la feina que realitzen “s’han creat sinergies [...] i s’han creat col-laboracions” entre les
entitats receptores i les empreses que donen I'excedent alimentari.

Criteri 02 v

Figura 2. Grau d’'implementacié del criteri 2 del Model col-laboratiu per garantir el dret a I'alimentacio
adequada a les iniciatives desenvolupades a la ciutat de Barcelona. Font: elaboracién propia
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Criteri 3: Donar respostes integrals i globals

Aquest criteri defensa el desenvolupament de mesures que atenguin les causes de les causes de
la inseguretat alimentaria. En el document del model s’explica com, per exemple, la no garantia
del dret a I’'habitatge compromet greument el dret a I’alimentacid. Per tant, s’aposta per avancar
cap a un model que no fragmenti les ajudes, sind que atengui de manera integral les necessitats
de les persones.

Dels 34 projectes analitzats, 27 donen atencid centrada Unicament en I'alimentacid pel que no
compleixen aquest criteri. Tot i que cal mencionar que el projecte Comparteix el Menjar esta
treballen per poder donar una resposta més integral en relacio a oferir altres serveis o productes
gue no siguin només alimentaris. Aixi com el projecte Mercé Homar que directament només
treballa en relacié amb I'alimentacid, pero col-labora amb altres projectes que si que aborden
altres aspectes.

Els altres 7 donen respostes integrals i globals de diverses formes:

e El projecte Espigoladors a part de reduir el Malbaratament també dona els seus
productes a el Banc dels Aliments, i dona treball a gent que es troba en situacié de
pobresa i exclusio social.

e El projecte Rebost Comunitari proporciona una resposta integral tant en el seu servei
personal cap als usuaris: “tenim professionals especialitzats: una integradora social i una
psicologa” com en els productes: “també (els usuaris) demanen molt els productes
d’higiene personal: xampu, gel i neteja de la llar”.

e Tant el Programa de Necessitats Basiques com Habitatges Compartits el seu objectiu
principal no es I'alimentari sind que es prioritzen altres drets humans basics com son
I’habitatge, la renda minima, sanitat, etc.

e També hi ha tres projectes que veuen el treball a la cuina “d’una forma antropologica”,
es a dir, més com una excusa per “treballar temes com el feminisme, la responsabilitat
[...] i la sostenibilitat de qualsevol tipus”, aixi com “un espai de trobament e integracid” i

III

“una eina de formacid socia

Criteri 03 v

Figura 3. Grau d’'implementacié del criteri 3 del Model col-laboratiu per garantir el dret a I'alimentacio
adequada a les iniciatives desenvolupades a la ciutat de Barcelona. Font: elaboracién propia

16



Criteri 4: Garantir la suficiéncia d’ingressos de la ciutadania

Per complir aquest criteri, els projectes han de coneixer la situacié economica i personal dels
seus usuaris i ser capacos de proporcionar ajuda més personalitzada ja sigui mitjancant el seu
projecte o la derivacid a altres entitats que puguin ajudar-los.

Set dels 34 projectes que s’han analitzat realitzen activitats que permetin a la poblacié en
situacié de pobresa una suficiencia d’ingressos. Especificament, Formacié y Treball, y
Espigoladors a través de la generacié d’oportunitats laborals, Fundacié Roure assegura tenir un
contacte més directe amb els usuaris, que serveis socials, i coneixer la seva situacié personal,
pel que en el cas de detectar que algun usuari necessiti ajudes per I'ingrés, el deriven a altres
entitats o projectes que siguin capacos de oferir-los una sortida; y per ultim Mercé Homar
ofereix formacid en alimentacié saludable econdmica per a persones en situacié de pobresa.

A més, cal mencionar que Targetes Recarregables, Entrega de Productes i Beques menjador, son
projectes que entren a formar part d’un conjunt especific que es personalitza segons 'usuari
receptor, pel que el nombre pujaria a 10

Tres iniciatives més van mencionar aspectes que si bé estan relacionats no desenvolupen
completament aquest criteri. Probitas va comentar que es van donar ajudes anteriorment en
relacio a la formacié perd que en I'actualitat s’havia deixat de fer, Pont Alimentari garanteix
I’estalvi, pero no a la poblacié en situacié vulnerable sind a les empreses, i per ultim el projecte
RAI-Berenars Saludables que dona una ajuda econoOmica a centres civics per que es
complementin els menjars dels alumnes que assisteixen, perd aquest no suposa un estalvi per
la familia.

Criteri 04 v

Figura 4. Grau d’'implementacié del criteri 4 del Model col-laboratiu per garantir el dret a I'alimentacio
adequada a les iniciatives desenvolupades a la ciutat de Barcelona. Font: elaboracién propia

17



Criteri 5: Promoure I'autonomia i I'apoderament de les persones

Aquest criteri persegueix treballar de manera que es respecti la llibertat de I"'usuari mitjancant
I'eleccié d’aliments segons els gustos. Aquest criteri també reflecteix la necessitat d’'un
acompanyament donant informacié d’interés per que I'usuari prengui la millor decisié en relacio
a la seva salut.

Dels projectes analitzats en aquest treball, 10 compleixen aquest criteri. Tres d’ells fomenten
I’eleccio alimentaria integra, ja que la propia activitat no es basa en la donacié d’aliments, sind
en la conscienciacid.

D’altra banda, 7 dels 10 projectes descriuen diverses formes similars, mitjancant les quals
compleixen aquest criteri: formacions o xerrades soles o acompanyades de tallers i/o concursos.
En un d’aquests projectes, especificament a Rebost Comunitari, es realitza un acompanyament
als usuaris en I'eleccid alimentaria “sempre van acompanyats d’un voluntari que els ajuda a
sumar los punts, els assessora de que tenim...” | el projecte Endevanta’l que realitza tallers de
cuina, assegura que, encara que |'eleccié dels plats que es preparen la realitza el tallerista,
aquesta esta oberta a suggeriments dels usuaris i no es una cosa tancada.

Cal mencionar que I'activitat de 4 projectes és la de I'educacié alimentaria, pel que es podria
considerar que el nombre ascendeix a 14. D’altra banda 4 dels 34 projectes no van realitzar cap
comentari durant I’entrevista respecte a aquest criteri.

Per ultim, el projecte Pont Alimentari, técnicament no compleix aquest criteri en relacié a
I’eleccié alimentaria, pero resulta interesant comentar que en alguns casos, per naturalesa del
seu projecte, els usuaris van a recollir els aliments a les empreses que els hi donen, sen aquesta
una practica que fomenta I'autonomia.

Criteri 05 v

Figura 5. Grau d’'implementacié del criteri 5 del Model col-laboratiu per garantir el dret a I'alimentacio
adequada a les iniciatives desenvolupades a la ciutat de Barcelona. Font: elaboracién propia
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Criteri 6: Creacié d’ocupacio i insercio socio-laboral

En aquest criteri es demana a les entitats que ofereixin treball als usuaris que ho necessitin, ja
sigui mitjancant el propi projecte com posant en contacte a I'usuari amb entitats que realitzin
aquesta funcio.

Tenint en compte la definicié anterior, tres projectes ofereixen treball a persones en situacié
vulnerable, i un altre té suficient coneixement de la situacié personal dels usuaris per derivar-
los a altres entitats que treballin la insercio laboral. Amb aix0 tenim 4 projectes que compleixen
aquest criteri.

També destaca el projecte RAI-Beques Menjador que anteriorment si oferien formacié als
usuaris, pero van deixar de fer-ho: “financavem uns cursos per monitors d’oci pels que havien
sigut beneficiaris, perdo ho vam deixar de fer perquée creiem que hi ha molta oferta i es facil
accedir-hi.”

Els altres 29 projectes no fan mencid a aquest criteri o especifiquen que aquesta no es una de
les seves prioritats, tot i que cal destacar que dos dels projectes, de forma indirecta treballen
aquest aspecte, en el cas de la Mercé Homar explica que “treballo amb entitats que tenen

III

projectes on aborden laintegracié laboral”, i el projecte Pont Alimentari que derivat del contacte

de les empreses i les entitats, s’han produit, en algunes ocasions, ofertes de feina: “Arrel del
contacte dels proveidors i les entitats, s’han donat oportunitats socio-laborals, beques.”

Criteri 06 v

Figura 6. Grau d’implementacié del criteri 6 del Model col-laboratiu per garantir el dret a I'alimentacid
adequada a les iniciatives desenvolupades a la ciutat de Barcelona. Font: elaboracién propia
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Criteri 7: Garantir el dret a I’'alimentacié saludable i respectuosa amb el medi ambient

Per complir aquest criteri els projectes han de demostrar un compromis amb la salut dels usuaris
i ofereixen aliments variats, sobretot basats en la part inferior de la piramide alimentaria, com
fruites, hortalisses, cereals...

Dels projectes recollits en aquet treball, 14 no compleixen aquest criteri i uns altres dos encara
qgue no poden garantir una alimentacié saludable, si que expressen la voluntat de millorar aquest
aspecte, tal i com es comenta en el projecte Pont Alimentari: “intentem tancar convenis amb
empreses que permetin oferir uns aliments més saludables”, o el projecte Cuchara, que explica
que, encara que si recullen aliments de la part baixa de la piramide “espigolem fruita, verdura y
pa sobretot”, no havien tingut en compte tota la part de I'alimentacié saludable ja que ho
donaven per fer pel tipus de receptes que plantejaven en les seves activitats “ho fem tot vega,
si fem un pastis que no porti sucre o que sigui inclusiu i que no porti gluten.”

D’altra banda 12 dels 34 projectes si que compleixen aquet criteri; 8 d’ells treballen aquest
aspecte a través de xerrades, tallers i activitats, promocionant I'alimentacié saludable a través
de I'educacio nutricional.

A més, el projecte Comparteix el Menjar, encara que no proporciona aliments de la part més
baixa de la piramide, si que facilita I'accés d’aliments proteics, més cars i dificils d’accedir amb
una renda minima “proporcionem aliments proteics cuinats en majors quantitats [...] ja cuinats
i congelats.”

Por ultim el projecte Rebost Comunitari que proporcionen aliments a través d’una metodologia
que va per punts. Explica que els productes varien segons les donacions pero que sempre tenen
aliments de primera necessitat “sempre tenim [...] oli, llet arros, pasta, llegums...”, també
intenten que hi hagi proteina com pollastre o peix, encara que no sempre es possible. També
milloren el cistell dels usuaris afegint fruita i verdura al final de la seva “compra”, sense cap cost
en punts. D’altra banda, asseguren que tenen pocs productes de brioixeria i que els restringeixen
a un per usuari posen un cost en punts molt elevat. A més, també realitzen xerrades i tallers
d’alimentacid i salut per els usuaris.

Cal destacar que tan sols cinc projectes dels que s’han analitzen i que compleixen aquest criteri,
conten amb la participacio d’un Dietista-Nutricionista per a la realitzacio de la part de educacio
nutricional. Aquests sén: aquests son: Mercé Homar, Creu Roja, Cuines Solidaries, Carites i
Cuchara.

Criteri 07

Figura 7. Grau d’implementacié del criteri 7 del Model col-laboratiu per garantir el dret a I'alimentacio
adequada a les iniciatives desenvolupades a la ciutat de Barcelona. Font: elaboracién propia
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Criteri 8: Reduir el Malbaratament Alimentari

Aquest criteri esta molt relacionat amb I'anterior, perqué els projectes el compleixin han de
treballar contra el Malbaratament Alimentari aplicant estrategies concretes per reduir-lo.

Com hem vist anteriorment 12 de les 34 iniciatives treballen per reduir el Malbaratament. Les
estrategies que apliquen son diverses:

e D’aquests projectes, dos parlen de I'espigolament com a meétode per reduir el
Malbaratament:
“Recuperem fruita i verdura en el sector primari mitjancant I’ espigolament, fruita i verdura que
es llencaria per diferents motius.”
e Altres 6 redueixen el Malbaratament mitjancant la redistribucié dels excedents
alimentaria de empreses a entitats socials:

“Recollim aliments cuinats sobretot hotels i empreses de catering [...] aliments en optimes
condicions, i els transportem a entitats socials que a I’hora s’ho entreguen a les persones
beneficiaries.”

e Els quatre ultims treballen la reduccié d’aquest mitjancant la conscienciacio i I'educacié:

“Realitzo educacio alimentaria lligada amb la sostenibilitat i el consum responsable.”

A banda d’aquests 12, hi ha dos projectes que tot i que directament la seva activitat no és reduir
el Malbaratament Alimentari, si que la seva essencia consisteix en incentivar a les empreses a
reduir-lo mitjangant concursos, premis o beques de investigacio.

Criteri 08

Figura 8. Grau d’'implementacié del criteri 8 del Model col-laboratiu per garantir el dret a I'alimentacio
adequada a les iniciatives desenvolupades a la ciutat de Barcelona. Font: elaboracidn propia
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Criteri 9: Promoure el consum de proximitat

Aguet criteri introdueix la cura del medi ambient i la sostenibilitat, potenciant els proveidors i
productors proxims a la zona d’accid, en aquest cas I'area metropolitana de Barcelona.

Només un projecte no fa referencia a aquest concepte, el Nevera Solidaria, ja que per la
naturalesa del seu funcionament on la gent de peu de carrer deixa els productes que els hi
sobren, no hi ha forma de coneixer d’on procedeixen aquests aliments. D’altra banda, els tres
projectes de I'entitat Fundacié Probitas, fan referencia a la sostenibilitat mitjangant el
compliment dels objectius del Desenvolupament Sostenible.

Els altres 15 projectes que es van enquestar fan referencia a dos aspectes diferents: la
sostenibilitat i la col-laboracié amb empreses o entitats de la zona. Quan les entitats parlen de
sostenibilitat fan referencia a la compra de producte de proximitat i temporada, i la compra en
el petit comerg, a més de la disminucid de les emissions de CO2 i aigua a través d’evitar el
Malbaratament Alimentari “Calculem la quantitat de CO2 i aigua que estalviem amb els nostres
espigolaments amb una calculadora de la fundacié ENT.”

D’altra banda, la mencid de la col-laboracid és tant amb petits comencgos, grans empreses o
altres associacions o projectes, alguns dels quals son entre les entitats que s’han entrevistat en
aquesta recerca. Especificament, un d’ells només fa referéncia a sostenibilitat, 3 d’ells parlen
només de col-laboracions amb altres entitats i 11 comenten ambdds aspectes.

Criteri 09 v
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Criteri 10: Coneixement de la XDAA

En aquest criteri (que no esta en el document del model, sinéd que s’ha afegit ad hoc per a
aquesta recerca) es fa referencia al coneixement que tenen les entitats de la Xarxa pel Dret a
I’Alimentacio Adequada, si formen part d’ella i si coneixen el document del “Model Col-laboratiu
per Garantir el Dret a I’Alimentacié Adequada a la Ciutat de Barcelona.”. També es contemplen
les opinions de les entitats sobre el funcionament de les ajudes socials en I'aspecte que s’aborda
durant I'entrevista i el treball, i comentaris addicionals sobre tematiques que no s’han tocat en
el transcurs de la mateixa.

Sobre la primera part d’aquet criteri, 11 de las 15 entitats afirmen coneixer la XDAA dels quals 8
formen part d’ella. D’altra banda, quatre entitats no coneixen la XDAA.

A més, de les 11 entitats que saben de I'existéncia de la XDAA, 7 coneixen el document del model
col-laboratiu i van participar en la seva elaboracid, altres tres mencionen que els hi resulta
familiar, encara que no el coneixen a fons i, per ultim, unes altres 3 no son coneixedores del
document.

D’altra banda, en relacié al segon aspecte d’aquest criteri, tres entitats van fer comentaris
relacionats amb la dificultat de la implementacié dels criteris, dels quals cinc comentaris van
estar relacionats amb observacions de la millora del sistema. Entre aquests comentaris trobem
els seglients:

e La necessitat de que les administracions publiques i les entitats socials realitzin una
compra publica responsable.

e S’observa que al XDAA esta tenint un paper molt enfocat cap al Malbaratament
Alimentari.

e Falta de coordinacid entre entitats donadores d’aliments: “Totes les entitats ens
repartim a diferents entitats socials, sempre son les mateixes. Totes truquem a la
mateixa persona en un mati, i al final la persona un dia et diu que no, perqué potser ha
trucat un altre entitat, i tu has de trucar a un altre. No te cap sentit...”

e Relacionat amb I'anterior també es va comentar que no arriben els mateixos aliments a
totes les entitats socials “Quan es fan ajudes de menjar a la gent [...] ho ha llocs on se’ls
hi dona menjar d’aquesta que no caduca i no tentn res de fruita i verdura, i en canvi en
altres llocs si.”

e La rapidesa que hi ha en l'evolucié dels plantejaments, a vegades dificulta la
implementacié d’ells: “Abans entregavem lots, ara hem evolucionat a un nou model [...]
portem dos anys [...] i ara hi ha una nova vesant [...] que jo trobo dificil d'implementar a
llarg terme.”

e La impressid de la falta de comunicacié entre els departaments governamentals “Es
treballen coses des de diferents departaments que només tenen en compte des d’aquell
departament i no veuen més enlla.”

D’altra banda, una entitat es va interessar per conéixer més a fons la XDAA i el document en el
gue es basen els criteris d’aquest treball.
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CRITERIS

TOTAL

Entitat Iniciatives 1|23 |4|5|6|7|8|9|10QY|=|X
Espigoladors Espigoladors = | X |= |V |V |V [ X |V |V |V |6 |2 |2
NSF Comparteix el menjar = X I X | X |V [ X |= |V |V |V 4|2 |4
Fund Bancde | Pontalimentari = |= | X | X |= |= |= |V |= |= 1|7 |2
Recursos Remenja’m = |V |= | X |V [ X[ X |V |= |= 3|43
Fund Roure Rebost Comunitari X | X vV IV IV [V [ X |= |V |52 3
RAI: Beques Menjador X |= [ X | X [ X | X |X [ X |= |= J0 |3 |7
Probitas RAI: Casals d’Estiu X|= |= [ X[ X[ X |V | X |= |= 114 |5
RAI: Berenars Saludables X | X | X | = X | X |V | X |= |= 1 (3 1|6
Ateneu Cuines Solidaries VIV X |V | X |V |V |V [X]6]1]3
Harmonia Nevera Solidaria = |V |= [ X |V [ X[ X|X|X|X012 2|6
Cuchara Cuchara = |V |V I X |V [ X |= |V |V | X]|5]2 |3
Endevanta’l X |V |V | X |= X |V [ X |V | = 4 |12 |4
ASP- BCN

Endevanta’l Junior X|vV |= [ X |V [ X |V | X|= |T |3 |3 |4
Formacid y Formacié i Treball v |V | X v [V |= |= |[= |V [5]|5]0
Treball Catering = | X = |V |[= |V |V |V 4|6 |0
Mercé Homar | Mercé Homar = |V = |V [ X |= |V |[X |V |X]4]3]3
Zero Waste Zero Waste = = v | X | = X |V |V |V [ X Q4|2 |4
5al Dia X | X | X | X |V | X |V [ X |V |V |]4]0]6
Creix amb el Peix X I X | X | X |V [ X |V | X |V |V 4|06
Premis Paco Mufioz X | X | X | = X | = X |V |= [V 2 |3 |5
Catedra Universitaria X | X | X X |V [ X [V [ X |V 3 |1]6
Beques Mercabarna X | X | X X IV | X | X | X |V ]2 |17
Mercabarna Universitat d’estiu X[ X | X | X[ X | X | X |X|= |V 1|1 |8
Campus d’estiu = X[ X |V | X |V | X |V |V 4|2 |4
App T-mercabarnasolidaria VI X I X[ X | X | X v |= |V 13|25
Carrera Mercabarna X | X | X | X[ X | X |V | X |V |V }3]|]0]|7
Visites escoles restauracio X[ X | X | X | X X = [V 1|3 |6
Biomarket X | X | X | X |X X |= [V |V 2|1 ]6
BdA Banc dels Aliments V= | X | X[ X | X |V V|V |[V]5]1 4
— Prog. Necess. Basiques = VIV IV |V X |V | X[ X |V |6 ]|1]3
Habitatges Compartits VIV | VIV X |V | X|X |V ]6]|1]|3
Entrega de productes V= |= |= |= | X |V |V | X |V ]84 ]2
Creu Roja Targetes Recarregables v [V |= |= |= | X |V |V | X |V ]5]3]2
Beques Menjador X |V I X | X[ X | X |V | X | X |V |3 ]|0]|7

V|7 126 |5 |14] 6 |18|14| 14|22

TOTAL = 11| 8 9 8 6 5 6 3112 7

X |16|14 (19|21 |14 |23 |10|17 | 8 5

Taula 1. Sintesi dels criteris desenvolupats per cadascuna de les iniciatives.
v compleix el criteri; = compleix una part del criteri; X no compleix el criteri. Font: elaboracio propia.
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5 CONCLUSIONS

En la realitzacié d’aquesta recerca, que s’ha desenvolupat entre febrer i octubre de 2020, s’han
identificat i conegut 34 projectes de 15 entitats diferents que compleixen algun dels criteris del
els que més 6 criteris del Model Col-laboratiu per Garantir el Dret a I’Alimentacio Adequada a la
Ciutat de Barcelona. La figura 10 recull il-lustra el grau d’implementacié dels diferents criteris
del model.

En ella, es pot observar com 4 dels 34 projectes compleixen més de la meitat dels criteris del
Model Col-laboratiu i uns altres cinc compleixen la meitat dels criteris. Els altres 10 compleixen
menys de la meitat dels criteris destacant cinc dels que només compleixen totalment un criteri.

Grau d’'implementacié dels criteris del Model col-laboratiu per garantir el dret a
I'alimentacio adequada a les iniciatives desenvolupades a la ciutat de Barcelona

| I
| I
| ]
0 5 10 15 20 25 30

B/ m=EYX

Figura 10. Grau d’'implementacié dels criteris del Model col-laboratiu per garantir el dret a I'alimentacio
adequada a les iniciatives desenvolupades a la ciutat de Barcelona. Font: elaboracidn propia

Els resultats per criteris mostren com el criteri 8, referent al compromis amb la salut dels usuaris,
és el més desenvolupat. També entre els més implementats estan els criteris 8, 5 i 9, seguits del
2, que tenen en compte el Malbaratament alimentari, I'autonomia i apoderament de les
persones, la sostenibilitat i la normalitzacid i inclusié dels usuaris, respectivament. A més, el
criteri 1i9 en la seva gran majoria estan implementats parcialment ja sigui perque els projectes
compleixen part del criteri o perqué tot i que no desenvolupen en la seva activitat, indirectament
si que es veuen resultats en relacid a aquests.

En les iniciatives estudiades, els criteris menys desenvolupats sdn aquells relacionats amb la
insercid laboral i la suficiencia d’ingressos dels usuaris, els quals son els menys relacionats amb
I'alimentacid. Per contra, els criteris més desenvolupats per les iniciatives identificades son els
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relacionats amb el malbaratament alimentari, I'alimentacié saludable i I'apoderament dels
usuaris, es a dir, els que tenen més relacié amb I'educacid nutricional.

D’aquests projectes no n’hi ha cap que enfoqui tots els aspectes de la mateixa forma, i
especialment destaquen els projectes Cuines Solidaries, Endevanta’l i Cuchara que veuen la
cuina com un entorn social, on no es pot treballar només el tema de I'alimentacié saludable,
sind també aspectes socials com la igualtat, els rols de genere o la integracid. En quant a I'altim
objectiu, les entitats has descrit diverses barreres per poder implementar els criteris del model
col-laboratiu, entre els quals han destacat la rapidesa en la que canvien els models a
implementar i la falta de comunicacié o de treball conjunt de les entitats o departaments
governamentals.

Es pertinent notar que gran part d’aquesta recerca s’ha desenvolupat en el context de la covid-
19, fet que ha fet créixer i evolucionar constantment el mapa d’iniciatives per garantir
I'alimentacié (adequada) a la ciutat de Barcelona, la qual cosa pot haver generat que alguns
projectes no hagin estat recollits en aquest treball, de la mateixa manera que algunes de les
iniciatives descrites poden haver canviat per adaptar-se a les demandes de la nova situacio,
sempre canviant. En qualsevol cas, les dades aportades proporcionen una primera identificacié
d’iniciatives que desenvolupen en diferent mesura els criteris descrits en el Model Col-laboratiu
per garantir el dret a I'alimentacié a la ciutat de Barcelona i faciliten exemples de bones
practiques per avangar cap a una major seguretat alimentaria a la ciutat.
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7. ANNEXES

Annex 1: Guiod de I'entrevista semiestructurada (fase 2)

Entitat: Data:
Persona entrevistada: Carrec:
Codi Audio:
Objectius: Numero de persones ateses:
Entitat de la que depen: Numero i perfil dels treballadors:
Financament: Numero de voluntaris:
Criteri | Pregunta
#1 Em podria fer una petita descripcio de la vostra iniciativa/projecte?
#3 Quines necessitats cobriu?
#2i3 Qui és el public objectiu de la vostra iniciativa? Com s’hi accedeix?
#1i3 Quin és el perfil de les persones que ateneu? Com el sabeu?
Quines son les vostres activitats?
#1334, Considferes gue les activitats que deser'wolupeu també tenen impacte en altres arees de
6 necessitat diferents de les que has mencionat a la pregunta 2.
* Podeu individualitzar I'atencio als usuaris?
#9 Teniu relacié amb altres entitats, organitzacions, comergos? Quins?
#5 Quin es el rol que te 'usuari dins de la iniciativa?
#1,7 S'c?fereixen productes. alimfentaris.als.usyaris? En cas afirmatiu,. de quina manera (materia
prima, en tallers, menjar cuinat...) i quin tipus de productes ofereixen?
#1i9 D’on obteniu les matéries primeres? Sabeu d’on provenen?
#8 Teniu algun métode que us permeti preservar els aliments?
#8 Hi ha sobrant alimentari? Que en feu d’ell?
#5 Quin grau d’implicacié tenen els usuaris en |'eleccioé alimentaria?
#5 Teniu dades sobre el perfil d’aliments que més s’escull? En base a quins criteris creus que els
usuaris escullen els seus aliments (comoditat, plaer, salut...)?
#5 Es fa alguna accid per fomentar una alimentacié saludable?
Coneixes la XDAA? Hi participes? Si és aixi, des de quan i amb quin rol?
Coneixes el document “Model Col-laboratiu per Garantir el Dret a I’Alimentacié Adequada a la
Ciutat de Barcelona.” de la XDAA?
Vas participar en la seva elaboracio?
L’heu tingut en compte d’alguna manera en el plantejament de la vostra activitat?
Hi ha alguna qtiestio en relacio a la tematica que estem abordant, que no hagi sortit i consideri
que sigui important conéixer?
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