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Espiritualidad, resiliencia y abuso sexual en la infanciay adolescencia

Resumen

Este es un estudio sobre el abuso sexual en la infancia y adolescencia y su relacion con
la espiritualidad y la resiliencia. Inicialmente, se analiza la evolucién historica y legal del
abuso sexual, las consecuencias fisicas y psicologicas que sufren las victimas, los
factores de riesgo, los criterios de prevencién y los factores protectores. A la vez, se
analizan los conceptos de espiritualidad y resiliencia, y se muestran historias de vida
que evidencian tales conceptos. Posteriormente, se realiza un estudio cualitativo a
través de entrevistas a personas que se han enfrentado a situaciones de abuso sexual
en la infancia y adolescencia, con el objetivo de comprender como la espiritualidad y la

resiliencia han impactado y transformado sus vidas.

Palabras clave: Abuso sexual, infancia, adolescencia, espiritualidad, resiliencia,

educacion social.

Resum

Aquest és un estudi sobre I'abls sexual en la infancia i adolescéncia, la seva relacio
amb l'espiritualitat i la resiliéncia. Inicialment, s'analitza I'evolucié historica i legal de
I'abus sexual, les consequiéncies fisiques i psicologiques que pateixen les victimes, els
factors de risc, els criteris de prevenci6 i els factors protectors. Alhora, s'analitzen els
conceptes d'espiritualitat i resiliéncia, i es mostren histories de vida que evidencien
aquests conceptes. Posteriorment, es realitza un estudi qualitatiu a través d'entrevistes
a persones que s'han enfrontat a situacions d'abus sexual en la infancia i adolescéncia,
amb l'objectiu de comprendre com I'espiritualitat i la resiliencia han impactat i transformat

les seves vides.

Paraules clau: Abus sexual, infancia, adolescéncia, espiritualitat, resiliéncia, educacié

social.

Abstract

This is a study on sexual abuse in childhood and adolescence, and its relation to
spirituality and resilience. Initially, the historical and legal evolution of sexual abuse is
analyzed: the physical and psychological consequences suffered by the victims, risks
factors, prevention criteria and protective factors. At the same time, the concepts of

spirituality and resilience are analyzed, and life stories that show such concepts are



shown. Subsequently, a qualitative study is carried out through interviews with people
who have faced situations of sexual abuse in childhood and adolescence, with the aim
of understanding how spirituality and resilience have impacted and transformed their

lives.

Keywords: Sexual abuse, childhood, adolescence, spirituality, resilience, social

education.
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1. Introduccion y justificacion

El abuso sexual en la infancia y adolescencia, por desgracia, esta a la orden del dia en
nuestra sociedad, pero en la mayoria de los casos permanece silenciado y oculto de por
vida. Aunque, en ocasiones, los abusadores sean personas ajenas a la familia, por lo
general, son las personas mas cercanas las que abusan de los nifios/as. Las victimas
gue lo viven pueden estar afectadas en grande o pequefia manera durante muchos
afios, si no buscan soluciones. El proyecto descrito a continuacion pretende explorar y
profundizar la conexién entre la espiritualidad, la resiliencia y el abuso sexual en la
infancia y adolescencia, asi como las consecuencias y factores que estan en juego.
Todo esto se ha realizado a través de un estudio cualitativo, gracias a la realizacion de

entrevistas a personas que han experimentado estas situaciones.

Dentro del marco tedrico, se analiza la evolucion histérica y legal del abuso, ya que
considero que es importante que podamos ver desde donde partimos. A la vez, se
observa como otras sociedades lo entendian y trataban. Por otro lado, dejo constancia
del cadigo penal, para saber cudles son las consecuencias para los agresores, y como

se aborda la justicia en Espafia.

Seguidamente, se abarcan las consecuencias fisicas y psicosociales que destacan en
las personas que han sufrido abuso sexual en la infancia y adolescencia. Descubrir gran
parte de estas caracteristicas puede ayudarnos a detectar y detener un abuso. A la vez,

se deja constancia de cuales son los factores de riesgo y criterios para la prevencion.

Posteriormente, se analizan los conceptos de espiritualidad y resiliencia, sobre todo con
ejemplos de vida de personas que impactaron en la sociedad. Por otra parte, se analizan
las entrevistas en profundidad para poder hacer un andlisis de datos lo mas riguroso
posible, y se comparan los aspectos que los entrevistados tienen en comuan, asi como
los que no. En las entrevistas, se recoge informacion acerca de sus vidas personales
desde la infancia hasta el momento actual, sobre la resiliencia y sobre como es su

espiritualidad, cémo la viven y experimentan en sus vidas.

Podemos encontrar que actualmente se han realizado diferentes estudios, en especial
por profesionales de la salud, sobre la relacion entre estos conceptos. A pesar de ello

sigue siendo un tema bastante desconocido. Descubrir los beneficios de la espiritualidad



y la resiliencia puede ser un punto clave y trascendental para las personas que lo han

sufrido, y para todo el mundo en general.

Este proyecto nos ayuda a concienciar e impulsar como individuos, para estar mas alerta
cuando sospechemos de factores de riesgo con algun nifio/a y adolescente que pueda
estar sufriendo abuso sexual. Como lector, no solo te va a concienciar sobre el abuso,
sino que te puede servir para hacer una introspeccion personal y tener herramientas
como son la espiritualidad y la resiliencia, que en momentos de oscuridad pueden

brindar luz a tu situaciéon de vida.



2. Marco teérico

En la elaboracion de este proyecto comenzamos con una investigacion tedrica sobre la
resiliencia, la espiritualidad y el abuso sexual en la infancia y adolescencia (ASI), asi
como la relacion entre los conceptos. Posteriormente a través de entrevistas a personas
que sufrieron abuso sexual en la infancia y adolescencia, se buscara ver si desarrollar
la espiritualidad, y ser resilientes, es beneficioso para las personas que experimentaron
ASI. En este apartado es relevante empezar situando al lector en relacion los conceptos
béasicos sobre el tema en cuestion, y a la vez se analiza la historia del abuso y otros
aspectos que engloban el tema en profundidad.

2.1 ;Qué es el abuso sexual infantil?

No existe una definicién Unica y consensuada sobre el abuso sexual en la infancia y
adolescencia, pero se han recopilado documentos cientificos redactados por
profesionales de diferentes &mbitos que abordan el concepto en amplitud para poder

detectar, intervenir y prevenir todo tipo de abuso sexual.

El Comité de Derechos del nifio de Save the children (2012) y su definicién del abuso

sexual:

Constituye abuso sexual toda actividad sexual impuesta por un adulto a un nifio
contra la que este tiene derecho a la proteccion del derecho penal. También se
consideran abuso las actividades sexuales impuestas por un nifio a otro si el
primero es considerablemente mayor que la victima o utiliza la fuerza, amenazas
y otros medios de presion. Las actividades sexuales entre nifios no se consideran
abuso sexual cuando los nifios superan el limite de edad establecido por el

Estado parte para las relaciones consentidas. (p. 8)

Podemos observar como entre los mismos nifios puede ejercerse un abuso de poder.
La edad es determinante. Por ejemplo, un adolescente tiene la suficiente capacidad para
razonar y saber que sus actos no son correctos. El adolescente puede aprovecharse de
la inocencia de un nifio mas pequefio que él, manipularlo y llevarlo a su terreno. Por otro
lado, si los nifios tienen la misma edad, y por ende estan en una situacion de iguales,
las actividades sexuales no son consideradas abuso, pues quizas ni son conscientes de

lo que hacen.



Una buena definicion de abuso sexual infantil (ASI) es la que se expresa en el &mbito
federal en los Estados Unidos, establecida por el Acta para la Prevencién y el

Tratamiento del Maltrato Infantil.

U. S. Department of Health and Human Services, de Unicef (2015) define el ASI de la
siguiente manera:
La utilizacion, la persuasion, la induccion, la seduccion o la coercién de un nifio
0 nifia para realizar [0 participar de] —incluida la ayuda a otra persona para el
mismo fin— cualquier tipo de conducta sexual explicita, o la simulacion de dicha
conducta con el fin de producir una representacion visual de esta, o la violacion,
el tocamiento, la prostitucién o cualquier otra forma de explotacion sexual de un

nifio o nifia, o el incesto. (p. 25)

Esta es una definicion bastante completa ya que se considera abuso sexual desde la
persuasion a un nifio/a hasta el poder involucrar a la victima en la prostitucion. El trauma
que puede sufrir un nifio/a que ha sido victima de abuso sexual verbal, con palabras de
seduccion y/o coaccion, puede provocar el mismo impacto en el nifio/a que el hecho de

que la conducta sexual sea explicita.

Desde la Fundacion Vicki Bernadet (1997) se explica el caso real de una nifia de 12
afos en el que el padre entraba siempre a la habitacién o a la ducha para ver cémo se
vestia y, a la vez, hacerle comentarios obscenos y sexuales, hasta el punto de que la
nifia le pedia a su hermano que vigilara en el pasillo, por si su padre se aproximaba. El
padre nunca le puso la mano encima, pero no hizo falta para que la nifia quedara muy
afectada. En ocasiones, relacionamos el abuso sexual con un acto sexual explicito, pero
va mucho mas alla de los genitales, el sentirse objeto es suficiente. Cuanto antes se

pueda gestionar, menores seran las consecuencias.

Por otro lado, Sgroi, en Unicef (2015) plantea que el abuso sexual es:
Son todos los actos de naturaleza sexual impuestos por un adulto sobre un nifio,
gue por su condicion de tal carece del desarrollo madurativo, emocional y
cognitivo para dar consentimiento a la conducta o accién en la cual es
involucrado. La habilidad para enredar a un nifio en estas actividades se basa
en la posicibn dominante y de poder del adulto en contraposicion con la

vulnerabilidad y la dependencia del nifio. (p. 25)



Aqui podemos observar como el abusador se aprovecha de su poder, en relacién a la
edad, madurez y desarrollo busca las victimas mas vulnerables y débiles para tener el

completo dominio de la situacion.

La siguiente definicion sobre abuso sexual, de Berlinery Elliott, en Unicef (2015)
presenta algunos elementos interesantes que vale la pena considerar:
El abuso sexual incluye cualquier actividad con un nifio o nifia en la cual no hay
consentimiento o este no puede ser otorgado. Esto incluye el contacto sexual
gue se consigue por la fuerza o por amenaza de uso de fuerza
independientemente de la edad de los participantes y todos los contactos
sexuales entre un adulto y un niflo o nifia independientemente de si el nifio o

nifia ha sido engafado o de si entiende la naturaleza sexual de la actividad.
(p.26)

El contacto sexual entre un nifilo mas grande y uno mas pequefio también puede ser
abusivo si existe una disparidad significativa de edad, desarrollo o tamafio corporal,

haciendo que el nifio menor sea incapaz de dar un consentimiento informado.

Ochotorena y Arruabarrena, en Unicef (2015) plantean que hay tres tipos de asimetria

presentes en todo acto sexualmente abusivo:

e Una asimetria de poder:

La asimetria de poder se debe a la diferencia de edad entre la victima y el agresor,
también a la fuerza fisica, la manipulacion psicolégica y los pilares afectivos. Si el abuso
sexual se produce dentro del ambito familiar (por ejemplo, un hermano que abusé de su
hermana), la victima puede estar confundida en cémo su hermano, con el que juega y
al que quiere, también se aprovecha sexualmente. Sera dificil que entienda lo que le
esta ocurriendo y si esta mal. Escuché una entrevista de una victima que habia sufrido
abuso sexual por parte de su padre. El padre hacia creer a su hija que el que abusaba
de ella era un fantasma, apagaba la luz y justo después del acto, se cambiaba la ropa 'y
le decia que él la iba a proteger del fantasma que venia a molestar y que la iba a ayudar
a que no le doliera. Actuaba tan bien, que la nifia se acababa creyendo que era un
fantasma el que abusaba de ella. Esta relacion paterno filial que el padre trataba de
establecer mostrando afecto desubica a un nifio vulnerable que ama a su padre y tiene
una conexion con él. Frases como “esto sera nuestro secreto” son las tipicas que los

agresores utilizan para manipular.



e Una asimetria de conocimientos:

La asimetria de conocimientos sera mayor o0 menor dependiendo de la edad del nifio y
del agresor. Un ejemplo seria la compresion que la victima tenga sobre la sexualidad.
En ocasiones, se da por hecho que una nifia de 13 afios entiende perfectamente qué es
la sexualidad, y quizas ni conozca sus genitales, o donde esta el clitoris, pero la realidad
es que, en muchas familias, esto ha sido un tema tabdq, y, tristemente, muchos nifios
entre 10 y 11 afios empiezan a iniciarse en la sexualidad a través de lo que aprenden
en la pornografia, educandose, estas nuevas generaciones, con imagenes

distorsionadas y muy alejadas de la realidad.

e Una asimetria de gratificacion:

Lo que el agresor siempre busca es su propio placer, su gratificacién sexual. Incluso si
busca generar excitacion en la victima, lo har4 exclusivamente para satisfacer sus
propios deseos. Si la victima sufre 0 no, le da absolutamente igual al agresor, ya que
los deseos y necesidades de la victima no importan, porgue nunca es vista como un ser

humano con derechos propios.

La OMS expresa que un nifio/a que ha sufrido abuso sexual infantil consecuentemente

ha sufrido maltrato infantil.

Segun la OMS (2021):
El maltrato infantil se define como los abusos y la desatencién de que son objeto
los menores de 18 afios, e incluye todos los tipos de maltrato fisico o psicoldgico,
abuso sexual, desatencion, negligencia y explotacion comercial o de otro tipo
gue causen o puedan causar un dafio a la salud, desarrollo o dignidad del nifio,
o poner en peligro su supervivencia, en el contexto de una relacién de

responsabilidad, confianza o poder. (s.p.)

2.1 Evolucidn historicay legal del abuso sexual infantil

Conocer como eran considerados y tratados los nifios y nifias durante la historia es un
punto clave para poder analizar la evolucion historica del abuso sexual en la infancia y
adolescencia. Antiguamente, un nifio tenia muy poco valor, o0 mas bien, ninguno. Los

nifios eran olvidados, maltratados vy utilizados segun los diferentes intereses.
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Ademas, el concepto que se tenia sobre el abuso sexual en algunas sociedades era
completamente distinto a lo que podemos entender hoy en dia. Primero de todo,
porque actualmente los nifios/as son vistos como personas fragiles, a las que hay que

cuidar y proteger.

La Convencidn Sobre los Derechos del Nifio, aprobada completamente por la Asamblea
General de Naciones Unidas en 1990, reconoce que los nifios son los seres mas

vulnerables, y que necesitan una especial proteccidn en el proceso de desarrollo vital.

Segun el Plan de Accién de la Cumbre Mundial a favor de la infancia:

"No hay causa que merezca mas alta prioridad que la proteccion y el desarrollo del nifio,
de quien dependen la supervivencia, la estabilidad y el progreso de todas las naciones
y, de hecho, de la civilizacion humana" (Convencién de los Derechos del Nifio, en Unicef
,2006, p.3).

Los nifios son el futuro de las naciones y dependiendo de como vivan su desarrollo vital,
eso afectara en gran manera a las siguientes generaciones. Si se han desarrollado en
un ambiente seguro y confortable, eso se vera reflejado en su manera de relacionarse
con los demas. Por el contrario, afectar4 negativamente si han vivido una infancia rota

y con miedo.

En la antigua Grecia y Roma los jévenes eran utilizados como objetos sexuales, también
gran mayoria eran alquilados para realizar practicas sexuales. Habia una popular
costumbre de castrar a los nifios para llevarlos a burdeles. Ademas, corria el rumor de
que el sexo con nifios castrados era mas excitante, y muchos eran castrados desde el
nacimiento. La franja de edad aproximada en la que se realizaban los abusos sexuales
oscilaba entre los 11 a 12 afios, pero también con nifios/as menores, a los que maestros

y pedagogos aprovechaban la cercania para manipularlos.

En Grecia, las relaciones entre un adolescente y adulto eran aceptables. Segun
Martinez (2015):

Los jovenes entre 12 y 16 afios eran iniciados por adultos (erastes) en una
relacion homosexual regulada por leyes y rituales como parte de su formacion
humana, en la que ellos eran sujetos pasivos (eromenos). Posteriormente, ellos
pasaban a ser iniciadores de otros jovenes dentro de unas leyes estrictas y

respetando las costumbres de la época. (p. 3).
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En Roma se preferia el sexo anal, y los judios consideraban que la cépula con nifios
menores de 9 afios no era un acto sexual, pero curiosamente castigaban con pena de

lapidacion la sodomia con nifios mayores de 9 afios (Candas, Alonso, Tején, 2019).

Cuando aparecio el cristianismo, el concepto del nifio cambid y sé empezo a considerar
a los nifios como seres puros e inocentes. Uno de los versiculos mas famosos que se

menciona en la Biblia, se encuentra en Mateo 18:3;

“y dijo: De cierto os digo, que, si ho os volvéis y os hacéis como nifios, no entraréis en

el reino de los cielos.” (Reina Valera, 1960, p. 1332).

Se observa como Jesus se refiere a los nifios. Este acontecimiento ocurre cuando Jesus
se encuentra con sus discipulos y estos le preguntan; ¢ Quién es el mayor en el reino de
los cielos? Estas palabras se pueden malinterpretar pensando que Jesus se referia a
que tenian que volver al pasado y ser infantiles, pero lo que realmente el maestro
queria explicar es que los nifios son seres sencillos, humildes, llenos de inocencia
y sin malicia, que no hacen las cosas con segundas intenciones, viven sin
preocupaciones y reciben con alegria las ensefianzas. El maestro explica que, si todos

nos hiciéramos como nifios, en este sentido, viviriamos una vida mas feliz.

Con la llegada del Renacimiento y el siglo XVII, volvieron a considerarse correctas las
relaciones sexuales entre adultos y nifio/as. Se consideraba que, los nifios/as tenian la
“suficiente madurez” para detener las practicas sexuales. En los siglos XVII y XVII sé
empezd a comentar sobre algunas maneras de violencia tanto fisica como sexual hacia
los nifios/as y ya para el siglo XX, redujeron considerablemente estas practicas. (Baita,

y Moreno, en Unicef, 2015).

Legislacion del abuso sexual y la agresion sexual

Es esencial poder ver la diferencia entre abuso sexual y agresion sexual, ya que estos
conceptos son muy parecidos y crean confusién. Por ese motivo, se esta planteando
una nueva ley para erradicar la diferencia entre abuso y agresion sexual, un concepto
muy polémico en las leyes contra los delitos sexuales en Espafia, como se expresa en
un articulo de El Confidencial (2021).

Diferencia entre abuso y agresion:

12



El abuso sexual consiste en acceder al cuerpo de una persona sin el consentimiento y
sin violencia fisica. En cambio, en la agresion sexual se emplea la violencia o fuerza, la

actividad es explicitamente sexual, y puede conllevar penetracion.

“Tanto el abuso como la agresién o violacion, es el atentado contra la libertad e

indemnidad sexual de otra persona” (Martinez, 2018, s.p.).

Considero interesante destacar el caso de la “Manada”. Un grupo de hombres viol6 a
una joven de 18 afios en las fiestas de San Fermin, el afio 2016 en Pamplona, Esparia.
El ataque sexual ocurrié de madrugada, cuando los cinco amigos llevaron a la joven que
estaba ebria, a un portal. Se expresa: “la desnudaron y penetraron por via bucal, anal y
vaginal.” (BBC News, 2018, s.p.). Ademas, grabaron en video la violacion y se fueron

robandole el teléfono a la chica.

El caso gener6 una gran polémica en todo el pais, ya que se cuestionaba si se trataba
de un delito de abuso sexual o de una agresion y/o violacién sexual. En aquel momento,
el Tribunal Superior de Justicia condend al grupo a 9 afios de prisién por abuso sexual,
pero en muchas de las manifestaciones, como en el Palacio de Justicia de Pamplona

se proclamaba: “No es abuso, es violacion” (RTVE, 2018, s.p.).

La ley contra el abuso sexual infantil permanecia vigente desde 1996 y es cuando la
victima cumplia los 18 afios que prescribia. Hace unas semanas se ha actualizado la
ley de proteccion a la infancia. Con esta nueva ley se amplia el plazo para la prescripcion
de los delitos de abusos sexuales. Y, como expresa Sosa (2021) “se empezara a contar

cuando la victima cumpla los 35 afios y no 18, como actualmente”.

El articulo 181 de la Ley Organica (1995) definia los abusos sexuales de la siguiente
manera:
1. El que, sin violencia o intimidacion y sin que medie consentimiento, realizare
actos que atenten contra la libertad o indemnidad sexual de otra persona, sera
castigado, como responsable de abuso sexual, con la pena de prision de uno a

tres afios o multa de dieciocho a veinticuatro meses.

2. A los efectos del apartado anterior, se consideran abusos sexuales no
consentidos los que se ejecuten sobre personas que se hallen privadas de
sentido o de cuyo trastorno mental se abusare, asi como los que se cometan
anulando la voluntad de la victima mediante el uso de farmacos, drogas o

cualquier otra sustancia natural o quimica idonea a tal efecto. (p. 72)
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Se observa como la ley deja claro que cualquier forma de privar la libertad sera
castigada. Y también, se considera abuso sexual cuando obviamente una de las
personas no lo consiente, como es el caso de las personas con diversidad funcional que

puede que no sean conscientes de que estan siendo abusadas.

Cabe destacar que, segun el Cédigo Penal, en (Barriendos, 2018, s.p.) las penas por

abuso sexual son:
De 1 a 3 afios:
“Si no hay acceso vaginal, anal o bucal.”
De 4 a 10 afos:

Si hay acceso vaginal, anal, bucal, etc. Cuando la victima sea vulnerable (por
edad, enfermedad, discapacidad, etc.) o el abuso se haga por parte de una
persona con relacibn de superioridad (ascendiente, descendiente, etc.) las

penas se situaran en la mitad superior de la pena citada.
En cambio, en el articulo 187 del Codigo Penal, se considera agresion sexual:

“El que atentare contra la libertad sexual de otra persona, utilizando violencia o
intimidacién, sera castigado como responsable de agresion sexual con la pena

de prision de uno a cinco afios.”

Las penas por agresion sexual (violacién) son:
De 1 a5 afios:
“Si no hay acceso vaginal, anal o bucal.”
De 6 a 12 afios:
“Si hay acceso vaginal, anal, bucal, etc.”
De5al10yde 12 a15:

“Cuando la violencia sea degradante, sea ejercida por mas de 2 personas, la
victima sea vulnerable (edad, enfermedad, discapacidad, etc.) o lo haga una

persona con relacion de superioridad (ascendiente, descendiente).”

Con el caso de la “Manada” podemos ver que se necesitan muchos detalles para
determinar las penas de un caso y que, si no hay pruebas suficientes, la condena puede

variar en gran medida. Al afio siguiente del delito, el Tribunal Superior elevo a 15 afios
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la pena de prisibn por reconocer que existid agresion sexual, y que la victima no
consintié nada. BBC News (2018).

A lo largo del tiempo, ha habido multitud de reformas sobre la legislacion del abuso
sexual infantil. Centrandonos en la legislacién de Espafia, es importante destacar la
persecucion penal que cuenta con la implicacion de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad

del Estado, cdmo del ambito judicial.

Una de las reformas, ha sido la regulacién de las agresiones y abusos sobre menores.
Si se comete un abuso sexual con un menor de 17 afios, el castigo sera prision de 2 a
6 afios, segun el (art.183 y art. 183 BIS), de la Ley Orgéanica de 1995 del C4digo Penal.
Si el nifio/a es menor de 16 afios se aplica el castigo incluso aunque haya
consentimiento. En el articulo se especificaron delitos como el ciberacoso sexual contra
la infancia, donde se detectaron nuevas maneras que los agresores utilizan para captar
a sus presas a través de las tecnologias y las redes sociales usando perfiles falsos y
diferentes aplicaciones, haciéndose pasar por nifios de la misma edad. La idea es
detectar y prevenir delitos sexuales que se producen de adultos hacia menores.

2.3 Consecuencias fisicas y psicopatoldgicas a corto y largo plazo

En el abuso sexual infantil hay una serie de consecuencias fisicas y psicopatologicas
gue sufren las victimas. Dependiendo del sexo, la edad, el perfil individual del nifio/a,
las caracteristicas del abuso, cémo la frecuencia, violencia, severidad, amenazas,
cronicidad, etc., la gravedad de los efectos varia. De igual manera, si el abuso sexual
ocurre en un momento puntual, o si se produce recurrentemente y en el tiempo, como

en la mayoria de casos, las consecuencias seran diferentes (Riera y Evelyn, 2017).

Las consecuencias fisicas a corto plazo, pueden incluir un periodo de tiempo que va

desde semanas hasta los dos afios siguientes.
Segun Finkelhor (1990), que investigd sobre las consecuencias que un nifio/a manifiesta
en relacion al ASI, se concretan en diferentes areas: fisica, conductual, emocional,

sexual y social. Estas quedan reflejadas en la tabla 1:

Tabla 1: Consecuencias fisicas y psicopatoldgicas a corto y largo plazo
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Consecuencias fisicas y

psicopatoldgicas a corto

Consecuencias fisicas y

psicopatoldgicas a largo

plazo plazo
Fisicas e Pesadillas y e Dolores cronicos
problemas de generales
suefio e Hipocondria 0
e Cambios en los trastornos
hébitos psicosomaticos
alimenticios, e Alteraciones  del

pérdida de control

suefio y pesadillas

de esfinteres. constantes

¢ Hematomas. ¢ Problemas

¢ Infecciones de gastrointestinales
transmision sexual. e Desorden

o Desgarramientos o alimentario.
sangrados
vaginales o anales.

e Enuresis,
encopresis.

¢ Dificultad para
sentarse 0 para
caminar.

e Embarazo
temprano.

Conductuales e Consumo de e Consumo de

drogas y alcohol
Fugas

Conductas
autolevisas 0
suicidas
Hiperactividad

Bajo rendimiento

escolar

drogas y alcohol
Intento de suicidio
Trastorno de
identidad
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Emocionales

Miedo
generalizado
Agresividad
Culpay vergiienza
Aislamiento
Ansiedad
Depresion

Baja autoestima

Rechazo al propio

Depresion
Ansiedad

Baja autoestima
Dificultad para
expresar

sentimientos

cuerpo
Sexuales Conocimiento Fobias sexuales
sexual precoz e Disfunciones
impropio a su edad sexuales
Masturbacién Falta de
compulsiva satisfaccion 0
Exhibicionismo incapacidad para el
Problemas de orgasmo
identidad sexual Alteraciones de la
motivacién sexual
Mayor probabilidad
de sufrir
violaciones y de
entrar en la
prostitucion
Dificultad para
establecer
relaciones
sexuales.
Sociales Déficit en Problemas de
habilidades relaciéon
sociales interpersonal
Retraimiento social Aislamiento
Conductas anti Dificultades de
sociales vinculacion afectiva

con los hijos

Fuente: Finkelhor (1990).
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Las consecuencias a corto plazo pueden mostrar indicios para detectar mas

rapidamente cuando una persona es victima de ASI.

2.4 Factores de riesgo y criterios para la prevencién del abuso sexual infantil

Se entiende por factores de riesgo “aquellas variables que incrementan la posibilidad de

que determinado evento suceda” (Bringiotti, 1999, p.32).

No existe una clase social, religibn o nivel sociocultural que muestre un perfil de
personas que sean mas propicias a cometer ASI. El abuso afecta a nifios/as de diferente
franja de edad. Existe una serie de factores que se podrian considerar de riesgo a que
una persona sufra ASI, los cuales estan relacionados con el entorno social, el entorno

familiar y los factores personales. Segun Apraez-Villamarin (2015), podemos encontrar:

Factores sociales:

e En referencia a los factores que afectan al entorno social, la falta de
concienciacion sobre los derechos fundamentales que un nifio/a tenga puede
jugar en su contra.

e Los nifios dependen de la proteccion de los adultos a su cargo. Influyen también
los estereotipos de género en una sociedad donde los parametros de belleza y
cuerpo estan sobrevalorados, los cudles se potencian a través de internet y
redes de comunicacion.

e Por otro lado, se ha potenciado la violencia y abuso de poder en los circulos

cercanos.

Factores familiares:

Diferentes estudios demuestran cémo uno de los factores de riesgo mas comunes se
encuentra en la familia. Cuando en una familia no hay amor, harmonia y unién, es mucho
mas complejo detectar si uno de los hijos esta sufriendo un abuso sexual. El informe de
datos de la American Psychological Association, sefialo que: “el 75% de los abusadores
son familiares de la victima; el 20% son cercanos al entorno y solo un 5% son

desconocidos” (Television T13, 2018, s.p.).

Los factores de riesgo en las familias son:
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e Son de riesgo familias monoparentales, multiparentales o reconstruidas, es
decir, donde haya una separacién por parte de los padres biolégicos hacia el
menor.

¢ Cuando la falta de comunicacién y atencién hacia el menor es nula es mucho
mas dificil detectar si el nifio/a esta sufriendo o cudles son sus necesidades. Lo
mismo si hay distanciamiento fisico y afectivo por parte de los progenitores.

e Si la pareja mantiene una relacién interpersonal disfuncional, o desigual de
poder.

e El hecho de que la figura paterna se muestre dominante y agresiva. La aparicion
de violencia fisica o psicologica, desproteccion o que la figura materna esté
siendo maltratada.

¢ Minima o nula intimidad sexual entre la pareja.

e Dejacién de las funciones parentales.

e Figura paterna consumidora de drogas, alcohol u otras substancias.

e Tratar de imponer una moral hacia los hijos, como convicciones religiosas firmes.

e Figura maternal que dificilmente puede mostrar afecto, que evita los conflictos,
y/o se muestra deprimida o débil.

e Falta de informacion sobre el desarrollo del menor, en referencia a los cambios

biol6gicos y psicoldgicos, como el desarrollo de la sexualidad.

Factores personales de los nifios/as, Save The Children (2012):

¢ Las nifias tienen mas posibilidad de ser victimas de abuso sexual o explotacion
sexual que los nifios.

e Los niflo/as con diversidad funcional tienen un alto nivel de vulnerabilidad de
sufrir cualquier forma de violencia, en muchos casos porque no tienen las
mismas capacidades para defenderse y explicar lo que han sufrido, al igual que
los nifio/as de menor edad.

e Menores que no mantienen un vinculo afectivo con sus progenitores.

También es importante destacar el perfil de los agresores, aunque no existe un perfil
concreto del agresor. La Fundacion Red de Ayuda a Nifios Abusados expresa que “la
mayoria de los abusadores son hombres, siendo el 86%, versus el 14% de las mujeres.
Y, ademas, la edad media de un abusador es de 26 afios, pero con un rango de mayor

frecuencia entre los 16 y los 36 afos” (Television T 13, 2018, s.p).
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Algunos factores que pueden estar en juego:

¢ Familias donde se practica la violencia de género.
¢ Vivencia de maltrato fisico, psicolégico o sexual en la infancia.
e Tener alguna alteracion cognitiva o trastorno de la personalidad psicopética.

e Consumo de pornografia infantil.

Prevencioén

La prevencion consiste en estar alerta a todos los factores de riesgo, aumentando asi
los factores de proteccion. De esta manera, se obstaculiza la aparicién del conflicto y se
reducen las consecuencias negativas (Deza, 2005).

Existen diferentes programas de prevencion del abuso, la mayoria estan orientados a
reducir las posibilidades de un abuso y a detectarlo a tiempo. Un punto clave es el
fortalecimiento en el hogar, la unidad, la comunicacién entre los miembros de la familia
para que estas tengan un completo conocimiento y conciencia sobre el tema. A la vez,
que los progenitores hablen de los factores de riesgo con sus hijos/as. (Cantén, 1999),
Es importante que el menor tenga consciencia sobre qué es el abuso sexual. Que
conozca los recursos de apoyo y que entienda que él mismo es el propietario de su

propio cuerpo.

Factores protectores

Existen diversos factores que fortalecen a los nifios/as frente al ASI. Todo tipo de
conocimiento siempre va a ser un punto a favor para que el menor sea consciente de
sus derechos y responsabilidades, como de disponer de diferentes habilidades como

resolucion de conflictos, capacidad de superacion, etc.

La familia es un factor relevante, ya que, dependiendo de la relaciéon con sus hijos,
pueden evitar al maximo cualquier incidente. En muchas culturas, el hablar de
sexualidad con los menores ha sido y es un tema tabu. Por eso, es tan importante que

los progenitores informen a sus hijos y alerten de los peligros.

Por otro lado, la escuela también tiene que prevenir a los alumnos de lo que se considera
abuso sexual, educarles para que se cuiden a si mismos y no permitan que nadie les
haga sufrir (MINEDU, 1999).
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3. Espiritualidad, resiliencia y abuso sexual infantil

3.1 Resilienciay espiritualidad: aclaraciones conceptuales

¢, Qué es la espiritualidad?

Para entender el concepto de espiritualidad es interesante analizar qué significa espiritu,
de donde la palabra proviene. Segun el origen etimolégico, si analizamos la palabra
espiritu vemos que en latin es “spiritus”, que viene del verbo “spirare”, en griego es
“‘pneuma”, y en hebreo “ruah”, en los todas ellas significan soplo o aliento, es decir, algo

que esta en el aire, que no lo podemos ver, pero si sentir.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2021) define la espiritualidad en cuatro
conceptos:

“1.Naturaleza y condicion de espiritual.2. Cualidad de las cosas espiritualizadas o redu
cidas a la condicidn de eclesiasticas.3. Obra o cosa espiritual.

4. Conjunto de ideas referentes a la vida espiritual.” (s.p)

Podemos ver que, en estas cuatro definiciones, la condicion espiritual es esencial en el

ser humano, algo que va mas alla de lo material.

La espiritualidad podemos entenderla de muchas maneras. Suele asociarse con
la religiosidad, pero la realidad es que ser espiritual y religioso no tiene por qué
estar intrinsecamente conectado. Se trata mas bien, de una conexién con uno mismo y
con los demas. La persona analiza cudles son los valores con los que se identificay a
la vez se pregunta cuales son las cosas mas importantes de su vida, como el sentido de

la misma.

Es cierto, que, para muchas personas, la espiritualidad se lleva a cabo a través de
practicas religiosas, como, por ejemplo: orar, alabar, meditar en la palabra de Dios, o
conectarse y hablar con Dios directamente. Por otro lado, se puede encontrar en la
montafia, el silencio, el arte, la muasica, etc. Cada persona vive la espiritualidad y la

experimenta de manera diferente, es una forma de vida (MFMER, 2021).

Las personas que llevan una vida espiritual suelen experimentar paz, pero él objetivo de

practicar la espiritualidad no es buscar la paz en si, sino que la persona pueda
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profundizar en si misma, reflexionar sobre las situaciones adversas o positivas que ha
experimentado, para mejorar en todos los aspectos de la vida, y ser la persona que

quiere ser.

Segun Palacio (2015):
La vida es lo Unico que tiene el ser humano bajo su cuidado, y en cada una de
sus formas y expresiones, reclama que sea atendida, valorada, resignificada y
servida. Y, ¢como se puede comprender esto? La respuesta es sencilla: desde
la espiritualidad. Una espiritualidad que le permita al creyente atender su vida,

valorarla, resignificarla y servirla. (p. 18)

Castillo (2008) comenta:
Los hombres y mujeres de este mundo lo que I6gicamente queremos es ser
felices, realizarnos plenamente, conseguir el logro de nuestras aspiraciones y
anhelos més profundos. De ahi que una espiritualidad que entra en conflicto con
esas aspiraciones y anhelos es una espiritualidad abocada al fracaso. (p. 56)

¢ Qué es laresiliencia?

La doctora Bouvier- Bassegoda (2021), del servicio de la juventud, en Suiza, explica que
uno de los estudios mas significativos para desarrollar el concepto de resiliencia, se
realizé en Hawai. Emmy Werner y Ruth Smith investigaron a 800 nifio/as y adolescentes
desde antes del nacimiento hasta los 32 afios de edad. Estos nifios/as tuvieron una
infancia dura y estuvieron expuestos a estados muy perjudiciales. El interés de Werner
y Smith estaba enfocado en analizar los riegos de trastornos en el desarrollo. Se
centraron en aquellos nifios/as que, a pesar de vivir situaciones desfavorecidas,
crecieron y se desarrollaron de manera positiva, construyendo un futuro equilibrado en

el ambito familiar y profesional.

“La construccién o potenciacion de la resiliencia es un ambicioso propdsito que tiene
como fin la promocion de la salud mental y el desarrollo de competencias

socioemocionales”. (Cabanyes- Truffino 2010, p.148).

El concepto de resiliencia, se relaciona cada vez mas con la salud mental,

extendiéndose también, a otros &mbitos como la educacion y la politica social.

La historia de vida de Boris Cyrulnik
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Para hablar de resiliencia considero relevante empezar por la vida del Dr.
Boris Cyrulnik, un neurdlogo, psiquiatray etologo francés, que ha analizado el
concepto de resiliencia en profundidad, y que actualmente se ha convertido en uno de

los mayores expertos a nivel mundial.

Cyrulnik naci6 en Burdeos, Francia, en 1937, proveniente de una familia ruso
judia emigrante. Cuando tenia dos afios, su padre se alistd en la Legién y se quedo al
cargo de su madre hasta los 5 afios. Al dia siguiente, la madre fue deportada y llevada
a los campos de concentracién. En esa época del Holocausto en Europa, traté de
esconder a su hijo de los alemanes, y lo llevd a una pension. De alli lo trasladaron a la
Asistencia Publica francesa, y como un familiar lo conocia, una mujer llamada
Marguerite Ferge, decidié adoptarlo y esconderlo. Marguerite le cambié el nombre y lo
encerré en su casa durante meses. Un dia Boris, escuché que sus padres habian

muerto.

Una noche de redada policial, alguien los delatd y en seguida policias franceses y
alemanes entraron bruscamente en la casa. Se llevaron al nifio, junto con mas judios a
la Sinagoga de Burdeos, donde seguidamente se los llevarian a la estacion de Saint
Jean para ser deportados. Boris se olia la muerte, y se escondi6 en un cuarto de bafio.
Cuando todo se calmd, volvid a escapar y se encontrdé con la camioneta de una
enfermera que lo conocia, la cual lo escondid. Y volvié a pasarse dos afios vagando por
centros y diferentes familias de acogida. A los 8 afios de edad, la Asistencia Publica
francesa lo traslad6 a una granja, y mas adelante una tia suya lo encontré y se lo llevé
a Paris. A los 11 afios de edad, Boris pudo acceder a la escuela. Con el tiempo se
convirti6 en un médico especialista en psicoanalisis y mas adelante en
neuropsiquiatria. Uno de sus objetivos, consistia en entender por qué el ser humano
comete tantas atrocidades, y pens6 que la psiquiatria le daria respuestas y le ayudaria
a entender a personas que habian sufrido como él. Gracias a su trayectoria de vida, el
Dr. Cyrulnik investig6 el concepto de resiliencia, a través de experiencias de viday se

especializé en tratamientos con nifios que habian sido traumatizados.

Destaco una de las frases mas populares de Cyrulnik que dice: “el dolor es inevitable,

el sufrimiento es opcional” (Cyrulnik, 2019, s.p).

3.4 El perdén y la culpaen el entramado de la espiritualidad
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Hay una relacion intrinseca entre el perdon y la culpa, que, dependiendo de la creencia

espiritual, es tratada de diferentes maneras.

La palabra perdén esta formada por dos vocablos del latin, “per”, que significa paso o
dejar pasar, y “don”, que significa regalo. Podemos observar, pues, que el perddn es la
accion que una persona realiza sobre otra que le produjo una ofensa, la cual no busca
nada a cambio, ni vengarse, ni consecuencias. Simplemente decide perdonar,

independientemente de lo que la otra persona haya hecho (Felitia, 2020).

En la mayoria de las creencias espirituales, el perdén y la culpa juegan un papel
importante. Hay muchas personas, que no se han perdonado a si mismo por algo que
hicieron en el pasado, o, por el contrario, no pueden perdonar el dafio que alguien les
causO. Entonces, la espiritualidad ayuda a través de técnicas y maneras de vivirla a, por
ejemplo, perdonar un episodio muy traumatico. Sin una espiritualidad favorable al
perdon, seria mucho mas dificil gestionar. Muchos psic6logos manifiestan como han
visto cambios en las personas que deciden perdonar. Hay muchos estudios que

muestran como el perdon trae libertad.

La culpabilidad es algo mas complejo, ya que una persona se siente internamente
culpable, si cree que ha hecho algo que va en contra de sus valores personales, o puede
ser que se sienta culpable por algo que no ha hecho. Ese sentimiento paraliza a las
personas y les impide avanzar, ya que sienten que todo el mal que les ocurre es debido

a ellos/as, en cierta manera.

Tristemente, la mayoria de las personas que han sufrido ASI se sienten culpables, y con
una baja autoestima. Aparecen sentimientos como la ira, la traicién y la autodestruccion.
“Varias emociones, como rabia, tristeza, miedo, culpa y verglenza, se relacionan con

las experiencias de ASI” (Negrao, Bonanno, Noll, Putnam, y Trickett , 2005, p. 237).

Todos estos sentimientos, pueden oponerse al crecimiento espiritual. Las personas que
mantienen una creencia espiritual pueden plantearse preguntas como: ¢,Quizas incité al
agresor? ¢ Habré hecho algo mal? ¢ Seré que Dios no me quiere? ¢Donde estaba Dios

en todo esto?.

Varios estudios han encontrado que los sentimientos de culpa y vergienza estan
altamente asociadas a la psicopatologia en las supervivientes de ASI (Andrews, Brewin,
Rose y Kirk, 2000; Ginzburg y cols. 2006; Stuewig y McCloskey, 2005).
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Destaco dos versiculos en la Biblia que hablan de perdon:

“No juzguéis, y no seréis juzgados; no condenéis, y no seréis condenados; perdonad,

y seréis perdonados.” (Lucas 6:37 en Reina Valera 1960, p.279).

“El que perdona la ofensa cultiva el amor; el que insiste en la ofensa divide a los

amigos” (Proverbios 17:9 en Reina Valera 1960, p. 556).

Podemos observar como en la Biblia, el libro sagrado de los cristianos se expresa que
no juzguemos, condenemos, sino que practiquemos el perdon, y nosotros también
seremos perdonados, haciéndose referencia a que nadie es perfecto y todos
cometemos errores. Por otra parte, el Proverbio hace referencia a que, si perdonamos,

estamos alimentando el amor hacia nosotros mismos y todo lo que nos rodea.

En un articulo del Centro de Atencion Psicoldgica Devenir (2010) se expresa: “Pedir
perddén es uno de los elementos fundamentales de muchas religiones y movimientos

espirituales” (Zettle y Gird, en Devenir, 2010, s.p).

3.4 Historias de vida que conectan la espiritualidad, laresilienciay el abuso sexual

en lainfancia

Beneficios de llevar una vida espiritual

El concepto de espiritualidad ha ido creciendo exponencialmente, sobrepasa los limites
de la religién y de la moral, especialmente en el mundo occidental, hasta convertirse en

un constructo estudiado ampliamente por el campo de la salud (Koenig, 2008).

En las dltimas décadas, se han podido realizar diferentes investigaciones donde se ha
podido observar que la espiritualidad es beneficiosa para la salud fisica y mental de las
personas. Los diversos estudios han sido realizados por profesionales de la salud

como médicos psiquiatras, enfermeras, psicélogos, entre otros.

Koenig, un profesor reconocido de psiquiatria en California, y director del Centro de
Estudios de Religion, espiritualidad y Salud de Duke, realiz6 una revision sistematica de
literatura sobre el impacto de la religion y espiritualidad en la salud fisica, mental y

comportamientos que afectan a la salud. En la revision fueron analizados 3.300 estudios
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cuantitativos. Los andlisis constituian el 75% de todos los resultados publicados a nivel
mundial sobre el tema. En la mayoria de los casos, los resultados mostraron como llevar
una vida espiritual o religiosa afectaba positivamente a enfermedades
cerebrovasculares, coronarias, al cancer, hipertensién, sintomas somaticos y
mortalidad. (Koenig, 2008).

A través de estudios empiricos documentados, en el transcurso de unos 140 afios,
desde el afio 1872, queda reflejado que la espiritualidad y la religion contribuyen al

bienestar fisico y psicolégico de las personas. (Pagan Torres, 2017).

Segun otro estudio realizado en la Universidad de Florida y la Universidad Estatal
Wayne, el 96% de los participantes expreso el haber usado la oracién como alivio para
el estrés. Llevar una vida espiritual ha desatado aliento, gozo, y esperanza para un
sinfin de personas. (Koenig, 2008).

Historia de vida de Josh Mcdowell

Me gustaria destacar la vida de Josh Mcdowell, como claro ejemplo de superacion
personal. Mcdowell es un americano que nacié en Michigan, y actualmente tiene 81
afos. Fue una victima de ASI, desde los 6 a los 13 afos. Es decir, durante 7 afios fue
abusado 3 veces por semana aproximadamente. El abusador era un hombre que
empez6 a trabajar para su familia, y fue semanas después cuando empezd el infierno
en su vida. En ese momento, sus padres se fueron por un tiempo, y se quedé a cargo
de este hombre. A los 14 afios, cuando el adolescente ya podia defenderse, le dijo al

abusador que, si volvia a ponerle la mano encima, lo mataria.

Por otro lado, su padre era un alcohdlico y maltratador, que pegaba a su madre
constantemente. Era tanto el odio que le tenia, que de vez en cuando aprovechaba la
embriaguez de su padre para atarlo con cuerdas en el granero, pero hiciera lo que

hiciera, su padre le seguia pegando palizas a su madre.

Cuando el joven empez6 a estudiar derecho en la universidad, conocié a un grupo de
cristianos con el que empezé a conversar para hacerles ver que creer no tenia ningin
sentido. Mcdowell se consideraba agnostico, y fue retado por el grupo a investigar el
cristianismo con tal de derrumbar los ideales de esos jévenes. Se lo tomé en serio,
dedicando meses a analizar la Biblia en profundidad, entre otros documentos y

evidencias. Se dio cuenta de que habia evidencias en abundancia, y no podia creer lo
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que estaba viendo. No le quedo otra opcidn que hacerse cristiano, pero, segun su relato,
lo que le llevd a los pies de Cristo no fueron en si las evidencias, sino el amor que Dios

emanaba.

Mcdowell expreso en una entrevista en CBN News:

“Una vez que me hice cristiano, Dios me dio el entendimiento y la fe, lo he perdonado
a este hombre. Queria que se quemara en el infierno, pero lo perdoné” (Noticias
Cristianas, 2021, s.p).

Gracias al amor que encontr6 en Dios pudo perdonar también a su padre. La primera
vez que le dijo que le queria, su padre se quedd atdnito, y fue ese amor que no podia
entender lo que le llevé a conocer a Dios y dejar el alcohol, después de ser bebedor por
mas de 30 afios.

Podemos ver como Macdowell se hizo mas resiliente gracias a su espiritualidad. Este
hombre es un ejemplo de resiliencia y, a través de la fe, transform6 su vida
completamente, pudiendo perdonar lo imperdonable y amar al hombre cuya muerte
deseaba.

Historia de vida de Mark Inglis
Otra historia para entender mas profundamente el concepto de resiliencia es la de

Mark Inglis (ver figura 1), un gran ejemplo de vida, que resisti6 para seguir

construyendo. Inglis naci6é en Nueva Zelanda, en 1959.
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Figura 1: Mark Inglis
Fuente: Nzedge, 2021

En una de sus aventuras por la montafia, debido a la tormenta, quedé atrapado 14 dias,
en un lugar donde el equipo de asistencia no tenia acceso. Una vez fue rescatado, vieron
que sus piernas se habian convertido en carne congelada y lo Unico que se pudo hacer
fue cortarselas, hasta por encima de las rodillas. Con el tiempo, le pusieron prétesis, y
no tardo en aventurarse en la montafia. Adapté una bicicleta a sus necesidades
personales, y en una de sus aventuras gané los Juegos Paralimpicos en Sydney del
afio 2000. En otra ocasién, después de 40 dias de duro esfuerzo Inglis llegé a la cima
del Everest en el afio 2006. Actualmente, sigue escalando montafias, y superando

nuevos retos.

Este hombre es un ejemplo de resiliencia, donde en uno de los momentos mas dificiles
de su vida, al despertarse sin piernas, decide ir al limite de sus capacidades,
superandose cada dia a él mismo, y mostrando al mundo que querer es poder. En lugar

de ver impedimentos, veia posibilidades.
Historia de vida de Nick Vujicic
Nick Vujicic (ver figura 2) es otro ejemplo de resiliencia, donde sus creencias espirituales

fueron vitales para su proceso de superacion. Vujicic es un autraliano-estadounidense

que no suele dejar indiferente a nadie que lo conoce.
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Figura 2: Nick Vujicic
Fuente: Xtasis, 2021

Nick nacié sin brazos ni piernas, y tuvo que enfrentarse a diversos obstaculos durante
su vida. Sufrié bullying en la escuela, y en momentos de crisis se planteé el suicidio. Se
enfrento a todos los desafios con actitud y perseverancia, convirtiendo los obstaculos en
oportunidades. Se ha convertido en uno de los oradores mas solicitados del
mundo. Actualmente es un defensor de las victimas que sufren acoso y viaja por todo el
mundo hablando a millones de estudiantes. Ha fundado diferentes ministerios para
ayudar a las personas a desarrollarse y mejorar en todas las areas de su vida. Nick, a
su vez, es un evangelista. Su fe en Dios ha sido una pieza fundamental en su proceso,
gue le ha acompafiado durante toda su vida. Actualmente estd casado con su

esposa Kanae, y tiene 4 hijos (Vujicic, 2020).

Una definicion pragmética sobre la resiliencia de Vanistendal (2003):

La resiliencia es la capacidad de una persona o de un sistema social para
desarrollarse y crecer en presencia de grandes dificultades. Esta capacidad tiene
varios componentes: - protegerse y defenderse, resistir - construir - proyectarse
en el tiempo. La resiliencia se construye en un proceso continuo durante toda la
vida, en una interaccién entre la persona (o el sistema social) y su entorno. Es,
pues, variable segun los contextos y las etapas de la vida. La resiliencia nunca
es absoluta. Nada esta definitivamente ganado, nada estd definitivamente
perdido (p. 10).
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Historia de vida de Nelson Mandela

Otro ejemplo de resiliencia y espiritualidad lo encontramos en la vida de Nelson
Mandela, un activista, politico y filantropo. Podemos observar cémo su fe le llevo a

perdonar todo lo que le habian hecho.

Pas6 27 afos en la carcel, por sus ideales y acciones en contra del apartheid, el sistema
de segregacion racial que estaba vigente en Sudafrica. Pero al salir de la carcel aun le
quedaban fuerzas para seguir luchando, y a sus 76 afios, el 1994 se convirtid en

presidente de su pais, consiguiendo acabar con la discriminacion étnica.

Tal como dijo Mandela:

“Para todos aquellos que se han encontrado en la tesitura de estar en prision y tratar de
transformar la sociedad, el perdon es natural porque no tienes tiempo de pensar en

represalias”. (Revista Comfama, 2021, s.p.)

Mandela llevo un mensaje de libertad y esperanza a la humanidad, donde su fe cristiana
se vio reflejada en su forma de vivir. Sus armas fueron el amor al préjimo y el perdén.
Explicaba a los miembros de su partido que la venganza no llevaba a ningun lugar, sino
que era el momento de construir un acuerdo colectivo que promoviera la paz. Con su

actitud optimista y positiva, gano el premio Nobel de la Paz en 1993.

“La resiliencia no es, pues, ni una caracteristica innata ni un mecanismo fijo, como
tampoco es solamente una pura construccion humana. Se trata de una capacidad de
crecimiento que resulta de un proceso continuo de construccion durante toda una vida”
(Vanistendael, 2003, p.14).

La profesora Grotberg, del Instituto de Salud Mental de la Universidad de George
Washington expuso que:
Poseemos esa capacidad humana que nos hace resilientes, lo que nos permite
poder afrontar el bombardeo de situaciones y acontecimientos estresantes. Al
afrontar esos acontecimientos nos volvemos mas fuertes, mas seguros de
nuestras capacidades, mas permeables al estrés que otras personas estén
experimentando y también mas habiles para producir cambios y minimizar o

eliminar aquello que nos hace dafio (Henderson-Grotberg, 2006, p. 10).
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Con esta definicion podemos observar como la resiliencia es una capacidad humana
que se tiene en mayor o menor grado. Depende, en parte, de la persona, y mucho de

su entorno. Su entorno tanto antes como después del trauma.

4. Objetivos de la investigacion

Objetivos Generales:
- Comprender la relaciéon que hay entre la espiritualidad, la resiliencia y el abuso

sexual en la infancia y adolescencia.

Objetivos Especificos:

— Analizar a través de diversas entrevistas, el papel que juega la espiritualidad y la

resiliencia en referencia al abuso sexual en la infancia y adolescencia.

— Demostrar como la espiritualidad y la resiliencia pueden ser un factor beneficioso

para enfrentar abusos sexuales en la infancia y adolescencia.

— Identificar argumentos que permitan concienciar a la sociedad y a las familias sobre
los riesgos y factores de proteccion, en referencia al abuso sexual en la infancia y

adolescencia.

5. Metodologia de la investigacién

5.1 Disefio de la investigacién

Para comprender el impacto de llevar una vida espiritual y resiliente en personas que
han vivido ASI, se ha realizado un estudio cualitativo, a través de entrevistas a personas
que han experimentado este tipo de situaciones. El estudio se ha centrado en la
informacion recibida por siete personas mayores de edad, que sufrieron situaciones de
abuso sexual en su infancia y adolescencia, a través de entrevistas semi-estructuradas,
divididas por bloques. El objetivo es analizar sus experiencias de vida en detalle, para
comprender en profundidad lo que vivieron, asi como ver la relacion que los

participantes tienen respecto a la dimensién espiritual.

5.2 Participantes
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El grupo de participantes ha consistido en 7 personas, de las cuales 5 eran mujeres y
dos hombres. La franja de edad actual de los participantes oscilaba entre:
- Jovenes de 24 a 26 afios (3 participantes)

- Adultos entre los 44 y 51 (4 participantes)

En ninguno de los participantes el abuso se produjo puntualmente, sino que fueron

recurrentes en el tiempo.

Temporalidad de los abusos:

- Mujer: Desde los 5 a los 10 afios de edad, afectando a la primera infancia (5
anos).

- Mujer: Desde los 7 a los 9 afios de edad, en la etapa de infancia (3 afos).

- Mujer: Desde los 11 a los 12 afios de edad. Dos entrevistadas (1 afio).

- Joven: Desde los 12 a los 15 afios de edad, en la etapa de la adolescencia (3
anos).

- Hombre: Desde los 10 a los 14 afios de edad, afectando infancia y adolescencia
del nifio (4 afos).

- Hombre: Desde los 10 a los 11 afios de edad (2 afios).

5.3 Instrumentos

El instrumento utilizado ha consistido en entrevistas semi-estructuradas. Se trata de
entrevistas, en las que el entrevistador prepara un guion con preguntas abiertas. (Anexo
1). De esta manera, se recogen datos cualitativos, que dan pie a que, con un niamero
reducido de personas, se puedan extraer datos e informacion mas detallada. El hecho
de ser preguntas abiertas da la flexibilidad a que el entrevistado realice otras preguntas

que no estaban planificadas, como expresar las preguntas en el orden que se prefiera.

El guion de las entrevistas lo he programado en diferentes bloques, que he considerado
gue abarcan los ambitos y areas mas relevantes a la hora de obtener informacion de

calidad.

Los bloques se clasifican en:

- Recuerdos de la infancia y adolescencia, y de la situacion de abuso.

- Emociones asociadas a la situacion de abuso en el pasado y el presente.
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- Impacto de la situacion vivida en la salud.
- Manejo de la experiencia vivida en el contexto familiar.
- Espiritualidad.

- Preguntas concluyentes.

He considerado mas enriquecedor realizar entrevistas semi-estructuradas, ya que
permite al entrevistado que se sienta mas libre a la hora de responder. En concreto, con
un tema tan delicado, como es hablar de su historia personal en referencia al ASI. A
parte de espontaneidad, permite que los entrevistados tengan mas confianza.

Con este tipo de entrevistas, se pueden evaluar otros elementos como seria la manera
de expresarse, el vocabulario empleado, las capacidades, actitudes, la educacion, etc.
A diferencia, por ejemplo, de las entrevistas cerradas, donde se evaluan datos de

caracter cuantitativo.

Otra caracteristica a destacar, tiene que ver con el tiempo de las entrevistas, donde las
entrevistas semi-estructuradas tienden a tener mayor duracion. Las entrevistas que he

realizado, han tenido una duracién aproximada de dos horas.

Todas las entrevistas, se han realizado de manera telemética, a través de la aplicacion
del zoom. ElI zoom es una de las aplicaciones de software que permite realizar
videollamadas, compartir la pantalla del ordenador, grabar el video, entre otras
opciones. En todas las entrevistas, he tomado apuntes, a la vez que he grabado la
entrevista, para después escucharla atentamente y obtener informacién mas detallada,

que, durante el momento de la entrevista, no podia analizar.

5.4 Aspectos éticos:

En referencia a los aspectos éticos, todos los participantes obtuvieron un documento
antes de realizar las entrevistas. Consistia en la informacion sobre el proyecto de
investigacion. En dicha informacion, se explicaba en qué consistia el proyecto, su
objetivo, la metodologia, etc. Por otro lado, se explicaba en qué consistia la implicacion
como participantes, y como las entrevistas serian tratadas de manera confidencial.
Solamente yo, como persona responsable, juntamente con la supervision de mi tutor,
tenemos acceso a los datos de las mismas. A la vez, el entrevistado, si lo solicita, se
podra comunicar conmigo, o con la Facultad de Educacién Social y Trabajo Social de la
Ramon Llull, para acceder a los datos personales y obtener la garantia de los derechos

digitales, como bien indica la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre.
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De igual manera, se ofrece a los participantes un documento llamado “Consentimiento
informado”, donde los mismos declaran que han recibido la informacion del proyecto, y
donde manifiestan que su colaboracién es totalmente voluntaria. También manifiestan
que puedo gestionar sus datos personales, para difundir la informacién que el proyecto
necesite, preservando la identidad de la persona.

También autorizan, a que yo como representante del proyecto, mantenga todos los
registros de las personas entrevistadas en formato electronico, con las garantias y los
términos legales establecidos. Los documentos utilizados se pueden consultar en los

Anexos.

5.4Tratamiento de la informacion recogida

Con toda la informacién recogida de las 7 entrevistas, he podido obtener informacion
diversa. Por un lado, he podido analizar los aspectos que los participantes tenian en
comun, como los aspectos donde las respuestas han sido diferentes u opuestas. He
hecho un andlisis distinguiendo cada bloque en Categorias con los bloques principales
y Subcategorias, con informacién mas especifica. Toda la informacion obtenida se
relaciona con el marco teorico.

He observado también la edad de los participantes, cuando sufrieron el abuso como la
edad actual. Considero, que dependiendo de la edad de la persona en el momento que

ocurrieron los hechos, la manera de reaccionar a lo sucedido, puede ser bien diferente.

He podido observar los aspectos clave que han sido Utiles para cada persona, también
la relacién que cada participante tiene respecto a la espiritualidad, y si esta ha sido

beneficiosa o perjudicial, a la hora de tratar el abuso.

Ademas, he transcrito casi textualmente toda la informacion que los participantes me
han explicado para que los resultados sean lo mas fiables y aproximados a la realidad.
Los diferentes entrevistados me han pedido el material de las entrevistas para recordar

y analizarse a ellos mismos, como también las grabaciones de los mismos.
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6. Datos obtenidos en el estudio

Analisis de resultados

La informacién obtenida en el estudio esta dividida en Categorias y Subcategorias. Las
Categorias son los bloques principales con las diferentes teméticas del estudio que se
vinculan con el marco teérico. Cada categoria tiene subcategorias que desarrollan cada
apartado mas detalladamente.

En las diferentes subcategorias se obtiene el resultado del estudio realizado a los siete
entrevistados. Las Categorias y Subcategorias se reflejan en la tabla 2.
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Tabla2: Categorias y Subcategorias del analisis de resultados.

Categorias

Subcategorias

1. Consecuencias fisicas y
psicopatolégicas a corto vy
largo plazo

1.1 Consecuencias sobre la vivencia
de lainfancia

1.2 Dificultades para compartir los
hechos tanto en el pasado como en la
actualidad

1.3 Cambios

relacionarse con los demas
1.4
académica

1.5 Cambios
después del abuso en referencia al

en la manera de

Consecuencias en el éarea

gue se produjeron

tiempo libre

1.6 Impacto de la situacion vivida en
la salud (fisica, psiquica, y social)

1.7 Emociones asociadas a la

situacién de abuso en el pasado y el

presente

2. Factores deriesgo

2.1 Manejo de la experiencia vivida en
el contexto familiar
2.2 Tipo de relacién entre el agresor y

la victima

3. Consecuencias penales

3.1 Postura ante una posible denuncia
de los hechos

4. Resilienciay espiritualidad

4.1 Autopercepcion de la resiliencia y
la espiritualidad

4.2 Impacto de las creencias y valores
en el abuso sexual

4.3 Aspectos especificos beneficiosos

de

personal

la espiritualidad en el proceso

5. El perddn, la culpay su relacion con la espiritualidad
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Cada entrevistado se mencionara con un nUmero:

El perfil de los entrevistados es el siguiente: Entrevistado 1: E1... y asi sucesivamente.

E1: Mujer, 26 afios.
E2: Mujer, 26 afios.
E3: Hombre, 46 afnos.
E4: Mujer, 51 afios.
E5: Hombre, 44 afnos.
E6: Mujer: 24 afios.
E7: Mujer, 47 afos.

6.1 Consecuencias fisicas y psicopatoldégicas a corto y largo plazo

6.1.1 Consecuencias sobre la vivencia de la Infancia

Podemos observar comola mayoria de entrevistados han tenido una familia
disfuncional; 6 de los 7 entrevistados han experimentado la separacion o divorcio de sus

padres.

Con el analisis de los resultados vemos que 6 de los 7 entrevistados vivieron una
infancia violenta, con chillidos, discusiones, incluso una de

las entrevistadas experimentd el abandono por parte de su padre.

“Fue una infancia muy dura, con problemas familiares, discusiones y cuando mis padres

se divorciaron marcé un antes y un después en mi vida” (E1).

Otra de las entrevistadas expresa: “Fue una época muy triste, muy dolorosa y con
mucho resentimiento en mi corazon” (E7). En este caso en concreto, la madre
se junté con otro hombre, el cual empez6 con tocamientos hacia ella y sus hermanas,
junto a malos tratos, represalias y palizas, si no hacian lo que él ordenaba. En otra
entrevista, la persona explica como la separacion de sus padres le afecté méas en la
etapa de la adolescencia.

Una de las entrevistadas recuerda una infancia feliz y fue al emigrar a Espafia cuando
todo su mundo cambid, ya que experimentd muchos cambios, y no le fue facil adaptarse
a las nuevas costumbres, nuevo colegio, amistades, etc. Todo esto le hacia sentir

mucha desolacion.
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6.1.2 Dificultades para compartir los hechos tanto en el pasado como en la

actualidad

Con respecto a si los entrevistados compartieron lo sucedido en el momento que
sucedieron los abusos, se observa que ninguno quiso compartirlo con los familiares por

diferentes motivos.

Algunos pensaban que si lo contaban nadie les iba a creer o imaginaban que los
llamarian “locos” y que incluso podrian decirles que eran ellos/as las que lo habian
propiciado. Una de ellas manifiesta que no era consciente de lo que le estaba pasando

y que la comunicacién con su familia era muy pobre.

Algun entrevistado comunica que el agresor le decia que no se le ocurriera contarselo a
nadie, que se trataba de algo muy intimo solamente entre ellos. Y a la vez le expresaba
lo mucho que le queria, etc. Comparte: "No tenia la fuerza para contarlo, pensaba
gue mi familia no me iba a creer. Tampoco tenia las herramientas, porque él era un

adulto muy manipulador, acobardaba a todo el mundo, era una persona muy altiva” (E3).

A dos de las entrevistadas ni siquiera se les pasoé por la cabeza contarlo. Una de ellas
nunca se lo contdé a nadie. Y la otra no tenia esperanzas de acabar con el tormento,

pues el abusador pegaba a su madre, la cual se ponia muy nerviosa.

Si que es cierto que, en el caso de una de las entrevistadas, la victima
acabd compartiéndoselo a su madre. Esto se debe a que la sefiora, es decir, la madre
de los hermanos que le abusaban, la llamé amenazéndola. La victima se asusté mucho,
debido a las palizas que solia recibir, asi que decidié contarle una parte de lo vivido a
su madre. Le explicé poco, ya que, para ella, era algo muy vergonzoso, y pensaba que
no la creeria. Ademas, los agresores la amenazaban diciendo que se trataba de su
palabra contra la de ellos. Pero si que la mayoria de los entrevistados se lo compartié
a un amigo/a en el momento que ocurrieron los hechos. Dos de ellos, como formaban
parte de la misma familia compartian entre ellos lo que les sucedia, ya que el abusador
era el mismo. Dos de las entrevistadas o compartieron con su mejor amiga, y las dos
amigas aconsejaron que se lo dijeran a sus respectivas madres. Pero hubo una de las
entrevistadas que no fue hasta la adultez que pudo hablar del tema. Es sorprendente la
cantidad de afios que pasaron hasta que la mujer pudo expresarlo. “Lo comparti a los

40 afos de edad, ha sido siempre una tumba dentro de mi” (E4).

38



Existe una diferencia respecto a compartir lo sucedido en el momento o compartirlo en
la actualidad. Se puede observar como en la actualidad las victimas se sienten mas

preparadas para hablar sobre lo que vivieron.

Por lo que se refiere a como se sienten respecto a los abusos, podemos ver que 6 de
los 7 entrevistados se sienten mucho mejor. Por ejemplo, estan preparados para realizar
una entrevista sin que se les remuevan completamente los sentimientos. Comparten
que se sienten mas fuertes, libres, en paz, etc. Pero algunos prefieren evitar el tema de
conversacion, ya que todavia se les remueven demasiados sentimientos y

pensamientos.

Uno de ellos siente que lo ha superado, pero reconoce que seguramente todavia
gueden secuelas emocionales, ya que le cuesta bastante tener amistades. Amistad
significa entrega y confianza en otra persona, y confiar no le es facil, pero entiende que
no deberia de ser asi. Se puede ver también como después de que han pasado muchos
afios de la experiencia vivida, una persona puede empezar a recordar episodios que

han podido quedar bloqueados o en el olvido.

Una entrevistada expresa: “Ahora recuerdo muchas mas cosas, que 0 no queria
recordar o se escondian dentro de una rabia interior que ahora sale y no pasa nada,
pero antes me auto-/lastimaba, pero no sabia que era por eso” (E5). En lo que concierne
a otra de las entrevistadas, actualmente siente tristeza, porque se imagina a una nifia

de 5 afios y piensa que fue muy valiente.

6.1.3 Cambios en la manera de relacionarse con los demas

Se observa cOmo aparentemente el circulo de amistades de ninguno de
los entrevistados se vio afectado. La mayoria expresan que siguieron con las mismas
amistades y que, ademas, ninguno se dio cuenta de que algo les habia pasado. Por otro
lado, todos los entrevistados expresan que hacian lo posible por disimular y que no se
notara nada. Por ejemplo, uno de los entrevistados con tal de disimular se juntaba con

las personas més alborotadoras de la clase.

Todos los entrevistados afirman que desde que ocurrieron los hechos hubo un cambio
notable en la manera de comunicarse con los demas. En general, se volvieron personas

mas solitarias e introvertidas/os, con menos confianza, falta de autoestima, etc. Y se
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empezaron a comunicar menos con la familia. Uno de los entrevistados comparte: “En
el momento me cerraba en casa totalmente, ya de mayor siempre he sido mas sociable
y abierto, pero siempre he sabido esconder mis debilidades y mentir basicamente”.
(E5). La mayoria de los entrevistados también hacian todo lo posible para disimular

delante de los familiares.

En referencia a como les afectd con las personas del sexo opuesto, la mayoria comparte
que se volvieron personas mas desconfiadas. Una de las entrevistadas tenia miedo a
los hombres de su familia, a los hombres mayores, incluso a su propio hermano, miedo

a gue quisieran hacerle algo.

6.1.4 Consecuencias en el area académica

En referencia al area académica se observa como afect6 negativamente ya que, 4 de
los 7 entrevistados obtuvieron un bajo rendimiento en la escuela. También se destaca,
como 3 de los 7 entrevistados experimentaron inestabilidad debido a cambios de
domicilio, de escuela, de amistades, etc. El hecho de pasar por tantos cambios durante
la infancia y adolescencia pudo afectar emocionalmente. Dos de los entrevistados
sufrieron bullying en la escuela por el hecho de tener dificultades con la lengua catalana.
Uno de ellos expresa: “yo era un magnifico estudiante, y después te haces rebelde,

anarquista, me afecto totalmente en los estudios” (E5).

6.1.5 Cambios que se produjeron después del abuso en referencia al tiempo libre

Podemos observar como 6 de los 7 entrevistados no realizaron ninguna extraescolar o
actividad deportiva en su infancia y adolescencia, puede deberse a bajos ingresos en la
economia familiar. Algunos pasaban su tiempo libre en la calle o con algin amigo/a vy,
si no, en sus casas. La mayoria expresan como lo que les ocurri6 les hizo ser nifios/as
mas cerrados y, por ende, con menos ganas de realizar actividades o mantener

relaciones sociales.

Una de las entrevistadas era muy solitaria y se sumergia en la lectura, expresa que: “la
lectura me hacia evadirme de la realidad, crear un mundo aparte. La lectura
fue mi refugio a que habia algo mejor de lo que vivia, y eso me dio fuerzas” (E5). Otro
de ellos, a raiz de los abusos, se empez6 a esconder enél mismo y en

ahondar psicolégicamente. Eso fue, en parte, a través de la lectura de la Biblia.
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En uno de los casos, el entrevistado practicaba deporte, en concreto futbol, y luego
dedic6 toda su juventud a las artes marciales que le ayudaron a sacar todas sus
emociones y evadirse del exterior.

Una de las victimas dijo que su infancia fue la calle. Vivia en Colombia, y expresa que

estaba “normalizado” que los nifios/as vivieran en la calle.

La victima explica:
Dormia debajo de los puentes, asi que yo no tuve infancia, yo no sabia que eran
las mufiecas. Mi infancia fue muy infeliz, y el resto de mi vida de los 9 a los 15
afios estuve en la calle y en un internado, porque la policia me recogié de la

calle. Cocindbamos con lefia, encender el fuego, como en el campo (E7).

6.1.6. Impacto de la situacion vivida en la salud (fisica, psiquica, y social)

Con respecto a como impacto6 la salud en la vida de las victimas podemos analizar que
hay mas manifestaciones de efectos psicolégicos que fisicos. Vemos que 2 de
los 7 entrevistados tuvieron problemas fisicos. A uno de ellos le afectd
psicosomaticamente. Tenia soriasis por todo el cuerpo, desde la cabeza a los pies,
placas muy grandes, hasta en las partes mas intimas. Pasaba cada mes en el hospital,
y le medicaban con cortisona y otros productos muy fuertes. Después de un afio, dejé
de ir al hospital, ya que ningun tratamiento le funcionaba. También expresa como el area
de la sexualidad se vio afectada, y tuvo que enfrentarlo junto a su mujer. Y a la otra
entrevistada, le afect6 fisicamente, debido a las palizas que le pegaban, que le dejaron

marcas Yy cicatrices en la piel.

De cara a los efectos a nivel psicol6égico, se observa que 5 de los 7 entrevistados
sufrieron depresién. Un entrevistado expresa: “El aspecto psicolégico fue mas duro que
el fisico, ya que el fisico pasa, pero el psicologico se queda grabado” (E3). La victima
comparte como el agresor le queria hacer ver que él era un inatil y que no valia nada.
Ese pensamiento se le qued6 grabado en el inconsciente, y todavia hoy en dia lucha

para que no le dé tanta importancia lo que piensen los demas de él.

En referencia a otra entrevistada, los efectos psicoldgicos florecieron 10 afios después,
en el momento que empez6 a tomar consciencia. Estuvo deprimida de los 20 a los 21
afos. Su cabeza se llenaba de pensamientos que le hacian volver constantemente al
momento del abuso, a todos los afios que se mantuvo callada, a la forma de relacionarse

con las personas, etc. También le afect6 en la universidad.
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Otra de las victimas me expresé que sentia ansiedad, cambios muy bruscos de caracter
y gran inestabilidad emocional. Se parece a otro de los casos donde el
entrevistado todavia sigue tomando antidepresivos que le hacen que se mantenga
estable emocionalmente. A una de las entrevistadas lo que le hacia sentir mas triste era
no poder recuperar su virginidad. En la juventud empez6é a darse cuenta de la
importancia de la misma y el hecho de que ella no fuera virgen debido a los abusos
sexuales. Eso le hacia sentir muy triste, ya que no podia hacer nada al

respecto. Tampoco tenia amigos, asi que se sentia muy sola.

En relacion a la necesidad de apoyo psicolégico, en el momento que se produjeron los
abusos, sélo 1 de los 7 entrevistados recibié apoyo psicoldgico, pero expresa que no le
ayudaron en nada. Y una de ellas, asisti6 a algunas sesiones con la psicéloga de la
escuela, pero para tratar la separacion de sus padres, asi que nunca mencioné lo que

le habia ocurrido.

Se observa, que una vez las victimas han podido decidir por ellas mismas, la gran
mayoria en la adultez, 6 de 7 han contactado con psicologos. Se puede analizar como la
mayoria sintieron que los psicélogos no les fueron de gran ayuda, aunque les sirvieron

para hablar del tema y desahogarse.

Por ejemplo, una de las entrevistadas atendié a unas 10 sesiones en su juventud, pero
la persona fue muy poco profesional. Ella no hacia mas que llorar y el psicélogo le iba
contando su vida personal. En este caso en concreto, es ahora en la actualidad cuando
esta acudiendo a terapias con la universidad, que le estan sirviendo tanto para su
crecimiento a nivel personal, como para ser capaz de hablar y entender lo que le
pasd. Con respecto a otro entrevistado, la terapia solo le sirvié para desahogarse y
darse cuenta de que no estaba solo y que habia mas gente con situaciones parecidas.
Expresa:

Lo que méas me sirvidé fue mi intimidad con Dios y el estudio de la Biblia. Dar

respuesta a lo que me pasaba através de la Biblia. Encontré él psicologo

perfecto en la Biblia y en Jesucristo que sufri6 mucho mas que yo. (E3).

Una de las entrevistadas compartié como estuvo muchos afios yendo al psicélogo, para
tratar otros temas. El psicélogo le pregunt6 si habia sufrido algun tipo de abuso, pero,
en aquel momento, ella lo negaba. Hace unos 4 afios que hace una terapia alternativa

que la ha ayudado y la sigue ayudando a ganar autoestima y a conectarse con ella
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misma. Analizando a otro entrevistado, en una de las veces que fue al psiquiatra, al cual
sigue yendo, le hizo darse cuenta de como estaba conduciendo su vida. Se dio
cuenta de que, bajo los efectos del alcohol, las drogas y el juego, tenia otra
personalidad y eso le hizo dejarlo todo. Esa fue la Unica vez que reacciond y tomo

conciencia, aungue se lo habian dicho un millén de veces.

Me sorprendié como una de las entrevistadas fue al psicélogo cuando tenia 18 afios, y
no le prestaron mucha atencion. A los dos afios volvid, pero solo hacian que recetarle
pastillas, que con el tiempo acabo dejando. Como en su caso presento la denuncia, los
psicologos le empezaron a hacer un monton de pruebas, test y preguntas, y le dijeron
a su madre que no actuaba como una nifia que habia sido abusada. La entrevistada
expresa: “Yo no mostraba las emociones, porque en aquel momento yo estaba vacia,

no sentia nada” (EG6).

Uno de los casos es mas complejo pues la victima no fue al psic6logo solamente por los
abusos que sufrié en la infancia, sino también porque pasé 6 afios en la prostitucion,
en las redes de trata con fines de explotaciéon sexual, en Espafia. Asi que a los 26 acudio
al psicologo, y expresa: “Solo iba a llorar, y a desahogarme y contarle toda mi historia,

pero de ahi salia igual que habia entrado” (E7)

6.1.7 Emociones asociadas a la situacion de abuso en el pasado y el presente

Con respecto a como se sintieron los entrevistados la primera vez que se produjo el
abuso, podemos observar mismas y diversas emociones. Hay 2 entrevistadas, que se
sintieron confundidas, desconcertadas, ya que no entendian lo que les estaba pasando.
Otras se sintieron enfadadas, con rabia, y sucias. Una de las entrevistadas expresa “A
dia de hoy soy incapaz de tocarme sexualmente porque para mi era algo sucio, ya que
mi tio me obligaba a tocarme” (E4). También expresd que empez6 a recordar todo lo

gue habia pasado a través de las terapias.

Podemos ver cémo solo 1 de los entrevistados sinti6 un vacio. La sensacion era
parecida a sentir que no eres nada. Todos los entrevistados experimentaron un cambio
en su personalidad en el momento que empezaron los abusos. Y la gran mayoria

empezaron a sentir miedo.

Uno de los entrevistados comenta que el mundo le cambié completamente. Expresa:

“Cuando llegas a vivir temas que no te toca por tu edad, te marca para siempre, ya que
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cada edad tiene un tiempo para todo, como esta escrito en el libro de Eclesiastés 3:1 de

la Biblia que dice que todo tiene su tiempo” (E3).

La mayoria de los entrevistados tenian diferentes miedos: miedo a que su padre
durmiera con ellos y pudiera hacerles lo mismo, miedo al agresor, a salir a la calle, miedo
a los hombres, a que te hagan dafio, miedo a que el agresor entre en la ducha, miedo a
dormir, miedo a que la familia se entere y los culpabilicen, etc. En uno de los casos, el
miedo a dormir se debia a que el abusador esperaba a que su pareja, es decir, la madre
de la victima se durmiera para empezar a tocarlas, a ella, a sus dos hermanas y otros
tres nifios mas. Todos dormian juntos en el suelo de la casa, debido a los pocos recursos

econoémicos que tenian.

Si hablamos de los cambios en el caracter, en la mayoria fueron notables y se volvieron
personas mas cerradas e inseguras. Dos de ellos pasaron de ser nifios extrovertidos y
super sociables a ser nifios introvertidos. De igual manera, otras dos entrevistadas

pasaron a ser mas ariscas y menos carifiosas.

En relacién al sentimiento de culpabilidad, se observa que 5 de los 7 entrevistados se
sentian culpables. Otro dato curioso es que las 5 personas que se sentian culpables

eran mujeres, a diferencia de los otros 2 que son hombres.

Una de las entrevistadas se sentia culpable durante muchos afios y se
cuestionaba: “;Porque me meti en la cama con él? ;Porque no lo paré cuando veia algo
raro?” (E2). Incluso se sentia culpable con el hecho de pensar que el abusador le tocé
cuando él mismo decia que estaba durmiendo. Dos de las entrevistadas se
preguntaban si quizas habian hecho algo malo para merecerse eso, si es que lo habian
provocado de alguna manera. Otra de ellas le hacia entender que era su culpa y que,

en el fondo, disfrutaba.

En el caso de los hombres entrevistados, sentian que ellos no eran culpables de lo

sucedido, que no lo habian buscado de ninguna manera.

En cuanto al manejo de las emociones, 3 de los 7 entrevistados no sabian como
gestionarlas, asi que la solucion era no mostrarlas y silenciarlas. Un entrevistado
expresa: “Me los bebia con mucho vino, los sentimientos te gestionan a ti, y te ahogas.

A mi me iba bien el alcohol y las drogas” (E5).
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Una de las entrevistadas comparte que no expresaba los sentimientos, los iba
acumulando por dentro hasta que se convertian en ira, pero no los expresaba. En otro
caso, la persona explica que no los gestionaba, no sabia a donde ir, a quién acudir.
Sentia mucha rabia hacia su madre. Tenia el corazén lleno de odio y rencor hacia ella,
y solo hacia que llorar, ya que su madre nunca tuvo una palabra amable, de aprobacién.
Todo era una amargura en su casa, con sus hermanos siempre habia peleas, insultos,
etc. Uno de los entrevistados sentia terror y se planteaba: “;Cémo hubiese sido mi
caracter si no hubiera pasado /o qué me pasé?” (E3). Con el tiempo su caracter se
fortalecié debido a lo que le ocurrié. Otros sentimientos expresados eran impotencia,

tristeza, rabia y mucha desolacién, sentir que nadie les podia salvar.

6.2Factores de riesqo

6.2.1 Manejo inadecuado de la experiencia vivida en el contexto familiar

Respecto a cémo era la relaciébn que los entrevistados tenian con sus respectivas
familias, se analiza que 6 de los 7 entrevistados mantenian una relacion distante. La
excepcion era uno de los entrevistados que mantenia una buena relacién con sus
padres, los cuales trabajaban mucho para mantener a la familia. El mismo hacia todo lo
posible para que sus problemas no le afectaran a nadie. Comunica que no podia ser
sincero, ni tenia las fuerzas suficientes para poder proclamar lo que estaba viviendo.
Otra entrevistada manifiesta: “Con mi familia me comunicaba banalmente, nada de
expresar emociones” (E4). Ademas, con el tiempo la entrevistada descubrié que su

hermano era también un abusador, el cuél abus6 de uno de sus propios hijos.

Otro de los entrevistados expresa que no tenia nada de confianza con su madre, ya que,
desde que se separ6 de su padre, estaba siempre con un hombre diferente. Con su
padre, la relacién era tan nula que pensaba que estaba muerto, hasta que hace poco se
lo encontrd. Si que se juntaba con uno de sus hermanos, que también fue abusado por
otro hombre, amigo de sus padres.

Otra de las victimas se mud6 de Republica Dominicana a Espafia, junto a su madre.
Actualmente mantienen una relacién cordial, pero sin confianza. Con su padre la
relacion es bastante fria. El nunca se preocupé de ella ni de su hermano. Con su
hermano mantenia una buena relacion en la infancia, pero con el paso del tiempo y la
diferencia de edad, también se enfri6. Su madre es la Unica que sabe algo de lo que
sufrié de nifia, pero nadie mas. Y no quiere que su abuela se entere, porque sabe que

se sentiria muy mal, pues siempre fue muy protectora con ella.
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Uno de los entrevistados expreso6 que la relacién con sus padres era nula y con sus 6
hermanos no era muy buena, siempre habia discusiones. Actualmente, mantiene el

contacto con alguno de ellos.

6.2.2 Relacidon asimétrica entre el agresor y la victima

Podemos observar como el agresor mantuvo una buena relacién, con 6 de los 7
entrevistados, sobre todo inicialmente, hasta ganarse su confianza. En la mayoria de
los casos se tratdé de meses, incluso afios. Los 6 entrevistados recuerdan al agresor con
actitudes parecidas: persona atenta, que les dedicaba tiempo, jugaba con ellos, les
hacia reir, les daba regalos, etc. Una de las entrevistadas explica cémo el abusador
estaba siempre cerca de los nifios. Y les ensefiaba a nadar, a montar en bicicleta, pero
obviamente con tocamientos incluidos. “En forma de juegos me tocaba el culo, las tetas,
y queria hacerme ver que era parte de una convivencia normal, y de relacion de padre

e hija, aunque no fuera mi padre bioldgico” (E2).

Es curioso observar como 4 de los 7 entrevistados tuvieron experiencias en las que el
abusador les ponia peliculas o contenido pornografico para excitarlos, o cémo el
abusador cogia el ordenador, se ponia pornografia y se masturbaba en su presencia. A
una de las entrevistadas, los abusadores le hacian muchas preguntas. Algunas de las
preguntas eran: “; Te gustaria ser actriz porno? ; Tt te masturbas?”. Se puede observar

una relacién entre la pornografia y los abusadores sexuales.

Otro de los entrevistados expresa que el abusador actuaba de manera muy sutil. Iba

dominandole psicolégicamente poco a poco, en momentos donde nadie los veia.

El entrevistado expresa:
El agresor al principio se hizo con la familia, y era muy carifioso y ayudador,
pero luego me lo cobraba de alguna manera. Todo el mundo lo queria, y siempre
tenia un porqué y un para qué. El abusador siempre habia tenido muy claro su
objetivo, era y es un depredador, un pederasta, buscaba silenciosamente a su
victima como el leén que coge a la gacela mas indefensa. Lo tenia todo bien
planeado, aunque no lo pareciera. Era tan cinico que iba a la iglesia, oraba,
predicaba, etc. Aprovechaba ese ambiente eclesiastico, ya que es un ambiente
idoneo para manipular a la gente. Que alguien esté en la iglesia no queria decir

que todos fueran buenos. El era un lobo que se disfrazaba de oveja. Pero esto
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es algo que ha ocurrido, y sigue ocurriendo durante los tiempos, en la iglesia

catdlica, protestante, etc. (E3).

En el caso de una de las entrevistadas, el abuso sexual fue producido por dos personas,
y no se trato solo de la figura masculina, sino que se produjo por un chico de 17 afios y
una chica de 20, los cuales eran hermanos. Al principio eran muy majos y agradables
con la victima, que era una adolescente de 11 afios. Como la victima no conocia a nadie,
aprovecharon su vulnerabilidad para captar su atencion. Cuando empezd la convivencia
con los hermanos y la madre de los mismos, fue cuando empezé la manipulacién, las
amenazas Y los abusos. La madre apoyaba a sus hijos. Dormian los 3 en la misma
habitacion y cada noche le pegaban y abusaban. En una de las palizas, los agresores
le dejaron una gran cicatriz en la piel. Ella queria explicarselo a su madre, pero el solo
pensarlo le producia ansiedad.

La relacién de otra de las victimas con su abusador, también fue un poco diferente a las
demds, porque no se traté tanto de conquistar a la victima, sino que la relacion se
mantuvo violenta, con ella y sus hermanos. Cuando el padrastro llegaba a casa, la nifia

tenia miedo y trataba de esconder un poco sus sentimientos.

6.3Consecuencias penales

6.3.1 Postura ante una posible denuncia de los hechos

En relacién a si los entrevistados denunciaron el delito, lo primero que se observa es
gue hubo solo 1 caso, donde la denuncia se aplicé en el momento de los hechos. El
juicio se celebr6 3 afios después, y los agresores lo ganaron, ya que
no habia suficientes pruebas por parte de la victima. Pero en el caso de los otros 2
entrevistados, cuando se plantearon denunciar, el delito ya habia prescrito. Muchos
aflos mas tarde, un preso de la prisién donde el abusador trabajaba, decidié denunciar
al mismo y esto facilitdé que las victimas corroboraran la denuncia, juntamente con la del
preso. Debido a que, meses después, el preso decidio retirar la denuncia, el caso no

sigui6 adelante.

La denuncia de los dos entrevistados no prosiguié en el momento de los hechos, ya que
uno de ellos no queria afectar a su hermana, la cual estaba casada con el abusador. Y
el otro expresa: “No tenia las armas que se tenian que tener. Pedimos auxilio muchas
veces, pero nadie nos escuchaba. Mi casa estaba desestructurada de principio a fin, y

pensaba que todos lo sabian” (E5).
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Asi que ningun abusador recibi6 una consecuencia debido al delito que habian
cometido. En referencia a la Unica denuncia que se llevé a cabo en el momento de los
hechos, fue la amiga de su madre la que incitd a denunciar, pero la victima no tenia
pruebas suficientes para acusarlos. Ademas, la victima se viotan atacada con
preguntas, por parte de psicologos, abogados y otros funcionarios, que para ella el
proceso hasta que se produjo el juicio fue como un infierno. A uno de los abusadores,
uno de los hermanos que tenia 17 afos, lo llevaron durante un tiempo a un centro de

menores.

Los otros 4 entrevistados no decidieron denunciar por diferentes motivos. Se
observa como hay 2 casos donde la madre juega un papel fundamental para no
proseguir con la denuncia. En un caso, la victima explicaa su madre lo que le ha
ocurrido con su pareja, es decir, el abusador, y la madre decide que lo mejor es perdonar
al abusador. Asi que las dos, madre e hija, lo perdonan y hacen como si nada hubiera
pasado. Este hecho hace que la victima no se sienta apoyada por su madre, entonces
ni se plantea denunciar.

Un caso similar pasa con otra victima, donde una vez la madre se entera de que su
pareja es un abusador, es la vecina la que la incita a denunciar. Cuando se pone la
denuncia, el abusador estuvo 5 meses en la prisiéon preventiva, hasta que un dia su
madre, que era la tutora legal de la victima, decidié quitar la denuncia y volver a traerse
al hombre a su casa. Esta reaccién provoco que la victima, que en aquel entonces tenia

9 afios, decidiera robar dinero a su madre, escapar de casa e irse a vivir a la calle.
En referencia a otra de las entrevistadas, la victima pensaba que su madre no la creeria.
Asi que preferia no remover nada, como sigue prefiriendo en la actualidad ya que, si lo

hace, cree que toda su familia se podria en guerra con ella.

6.4Resiliencia y espiritualidad

6.4.1 Autopercepcion de la resilienciay la espiritualidad

En referencia a la capacidad de resiliencia, todos los entrevistado se consideran
personas resilientes, ya que, a pesar de lo que vivieron, siguen su vida adelante con
bastante normalidad. Son personas que trabajan, algunos con familia e hijos y otros

estudiando para conseguir sus suefios.

Algunas de las frases textuales de los entrevistados:

48



“Yo nunca veo problemas sino soluciones” (E1). Cada vez que se ha enfrentado a

situaciones dificiles, ha intentado tener la mente super distraida.

“Gracias a Dios, que me ha ayudado a superar el abuso. He sabido remontar gracias a

su misericordia y amor” (E3). Atribuye su resiliencia a Dios.

“Siempre he estado luchando por todo, y llevando una familia con 5 hijos. Ahora sigo
emprendiendo y luchando por consequir mis objetivos” (E4). Se puede observar como,
a pesar de la experiencia vivida, la persona ha seguido adelante, con un marido, 5 hijos,

y empresas.

“Me considero un superviviente. Considero que tengo siete vidas, y he gastado cémo

cinco” (ES).

Refiriéndonos al ambito espiritual, también me gustaria destacar alguna de las
opiniones sobre el concepto que tienen las personas entrevistadas, ya que cada uno

vive la dimensién espiritual de manera diferente.

Cada persona lleva la espiritualidad por dentro, es algo individual, que cada
persona lo experimenta de forma diferente, y depende mucho de la fe que tengas
y de lo predispuesto que estés a encontrar. Tienes que estar muy abierto para
encontrar la conexién espiritual con lo que sea que haya, sea un Dios, un ente

diferente a ti 0 a lo fisico de este mundo (E2).

“La dimension espiritual es la relacion que uno tiene con Dios, la parte de los
pensamientos, nosotros somaos cuerpo, alma y espiritu, y esa parte espiritual solo se

puede hacer conociendo a Dios, orando, etc...” (E3).

“La dimension espiritual es creer en algo superior, que esta ahi, que no lo ves, pero lo

sientes” (E4).
“Para mi es estar conectada con Dios, orar y poder sentir esa calma que me transmite

la presencia de Dios. También el hecho de que Dios hable conmigo y yo hablar
con EI” (E6).
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A través de las entrevistas se observa como cada persona se ha conectado de manera
distinta a su espiritualidad. Algunos, en el momento que ocurrieron los hechos se

aferraron a ella, otros en la adultez, y otros siguen en busqueda.

6.4.2 Impacto de las creencias y valores en el abuso sexual

Analizando el impacto que tuvieron las creencias y valores enlos entrevistados,
encontramos que en 6 de los 7 entrevistados esta area se vio afectada de una manera

u otra, en el momento que ocurrieron los hechos.

Se observa como en algunas personas su vida espiritual se fortalecio y eso fue un factor
positivo. Una de las entrevistadas expresa que el haber sufrido abuso y otras
experiencias desagradables le hicieron acercarse mas a Dios, y eso la ayudé mucho en
su proceso. Otro entrevistado, a la vez, comparte como confiary esperar en Dios le

ayudé a curar, pulir y sanar su vida.

A otro, el hecho de convertirse en una persona mas cerrada le afectd e hizo que fuera
mas introspectiva y con mas conexién con ella misma, siendo mas consciente de las
emociones y sentimientos propios. Ella piensa que la introspeccién es una cualidad que
tienen que tener las personas que mantienen una conexion espiritual.

En referencia a otro de los entrevistados, siempre ha mantenido una relacién espiritual
muy fuerte con Dios y, después de los abusos, eso le hizo esconderse y descansar en
sus promesas. Fue algo positivo para él, ya que su fe se fortaleci6 mas. Otra de las
entrevistadas manifiesta que desde nifia ha tenido una conexion con la espiritualidad,
sintiendo que algo la protegia y cuidaba. Piensa que hay una fuerza que no viene solo

de ella, que la acompana.

Con respecto a los otros entrevistados, 3 de ellos expresan como esa conexion espiritual
les afectd negativamente, ya que no entendian por qué tenian que estar pasando por
situaciones tan dificiles. Los entrevistados comparten que antes de sufrir los abusos
tenian una conexién espiritual con Dios, y que en aquel momento se sintieron

abandonados por El, es decir, ese ser superior con el que se conectaban.

Por ejemplo, una de las entrevistadas comparte: “Yo lo hice culpable, porque siempre
te han dicho que Dios era un Dios de amor, que siempre nos cuidaba, asi que ya no
creia en el hombre y mucho menos en Dios, todo lo que me pasaba era malo” (E7). Otra

entrevistada se cuestionaba: “;Dénde estaba Dios en ese momento? ;Y si no existe?”
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(E6). Una de las entrevistadas relata que cuando le pasaron los abusos no tenia una

conexion espiritual con nada.

Es interesante observar como los entrevistados definen en una sola palabra su
experiencia de todo lo vivido, que nos puede ayudar a entender el impacto en sus vidas.

A continuacion, escribo las palabras que los entrevistados me expresaron literalmente:

o “Looculto” (E1)

e “Vida” (E2)

o “Prueba” (E3)

e “Mutilada” (E4)

e “Supervivencia” (E5)
e “Fuerte” (E6)

e “Fuerte” (E7)

Se observa como algunas de estas palabras estan intrinsecamente relacionadas con la
resiliencia, como, por ejemplo: fuerte, prueba, y supervivencia. A la vez, se analiza lo
traumatico que ha podido ser para algunas personas. El hecho de expresar la
experiencia vivida como una persona mutilada muestra como una vivencia de este tipo

puede marcar la vida de una persona para siempre.

6.4.3 Aspectos especificos beneficiosos de la espiritualidad en el proceso

personal

De cara a los aspectos beneficiosos de la espiritualidad de cada participante,
encontramos que 6 de los 7 participantes, experimentaron aspectos positivos, que
fueron de gran ayuda para cada proceso. Se observa como 5 de los 7 entrevistados que

manifiestan una relacién con Dios, fortalecieron la comunicacién con Dios con el tiempo.

Otra entrevistada compartié que esa relacion personal con Dios le trajo mucha paz
mental, tranquilidad y el hecho de sentirse siempre acompafada, sabiendo que Dios la
escuchaba. Desde que fortalecio esa relacion, dejoé los vicios de lado, y Dios la ayudo a
mejorar todos los aspectos de su vida, en general. Le pasé lo mismo a otra entrevistada,
que el hecho de comunicarse con Dios le hizo ver mas soluciones y mejorar como

persona.
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Como aspecto concreto, la Biblia fue el apoyo para uno de los entrevistados, en la
meditacion de la palabra de Dios. Esa intimidad con Dios, alabando y orando le sirvio
mucho, ya que dentro de ese aislamiento que estaba viviendo pudo centrarse en su
problema y buscar la solucién en la Biblia.

En cambio, otra de las entrevistadas se conectaba con la espiritualidad de una manera
diferente. Para ella, el hecho de caminar por la montafia era como una meditacion
activa, cdmo el baile lento que se mueve al compas de la musica, eran herramientas
gue le hacian conectarse con todas las emociones. También le ayudaba hacer
estiramientos. Dos de las entrevistadas tuvieron experiencias diferentes. Una de ellas,
sintié que el Espiritu Santo la estaba llamando, y fue el espiritu que la ayudé a sanar su

corazon. Y la otra, sinti6 que Dios la llamaba, y fue gracias a El, que sané su alma.

6.5 El perddn, la culpay su relacion con la espiritualidad

En este apartado se analiza como influenciaron el perdén y la culpa en la vida de los
entrevistados. He podido analizar que en referencia a si los entrevistados perdonaron al
agresor, 5 de 7 manifiestan que si. De cara a si los entrevistados se siguen sintiendo
culpables de haber sido abusados, encontramos que ninguno siente culpaen la

actualidad.

Me gustaria destacar algunas de las respuestas de los entrevistados en referencia al
perdén. Por ejemplo, una entrevistada comparte que anteriormente no se habia
planteado perdonar, pero que una vez empez6 su conexién con su creencia espiritual,
fue cuando se quit6é un sentimiento de odio que tenia en su ser y le fue mucho mas facil

perdonar y que las cosas no le afectaran de la misma manera.

En lo que respecta a otra entrevistada, tenia un odio acumulado hacia su madre por no
actuar cuando se enter6 de que su pareja la habia abusado sexualmente. Expresa que
ese odio que permanecia dentro de ella le hacia muy dificil la convivencia, y cargaba
una mochila de emociones muy pesada. Perdonar a su madre le hizo sentir mucho
alivio. Como el agresor le es indiferente en su vida, y es alguien que aparentemente no

le afecta, pues no se ha planteado perdonarlo, pero tampoco tiene odio hacia él.

Uno de los entrevistados expresa literalmente:
Esta pregunta es la clave para toda sanacion, porque considero que uno no
puede vivir con rencor y tampoco puede vivir toda su vida con culpa. Respecto a

perdonar, me costé mucho. Fueron afios de odio, tuve que aprender a perdonar
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para poder vivir, porgue si nho perdonas es como un cancer que te mata por
dentro y era una supervivencia para no quedar destrozado por dentro. Ya no es

lo que tu puedes hacer sino lo que te haces a ti mismo. (E3)

Segun su opinion, gracias a Jesucristo pudo perdonar, ya que El, quité nuestro pecado

y nosotros tenemos que perdonar como €l nos ha perdonado.

Otra de las entrevistadas expresa que todavia esta en proceso, que este es uno de los
trabajos que quiere hacer. Perdonar al abusador y perdonarse a ella misma, porque se
ha dado cuenta de que se sigue sintiéndo culpable. Comunica: “Es un trabajo que se

esta resistiendo mucho, lo tengo enquistado” (E4).

En cambio, otro de los entrevistados no siente ni que tenga que perdonar, ni que sea
culpable de nada.

Para dos de los entrevistados, no fue nada facil perdonar. Expresan que ha sido a través
de Dios, y de su palabra, que han sentido que tenian que perdonar. Otra entrevistada
confiesa que si no llega a ser por Dios hubiera sido imposible perdonar. El san6 su
corazon y por eso pudo perdonar a su madre, al padrastro de su madre, a su pareja que
la abandon6 con su bebé, a los proxenetas que la traficaron, etc.

Si hablamos de la culpabilidad, como he expresado anteriormente, los entrevistados no
se sienten culpables en la actualidad, pero, por ejemplo, una de las entrevistadas hasta
hace menos de un afio, no se dio cuenta de que ella no era la culpable de todo. Es decir,
hasta hace poco tiempo no habia empezado a concienciarse. En otro caso parecido la
entrevistada muestra que cuando se sumerge en el recuerdo se plantea cuestiones
como: “;Porque me deje utilizar por otros chicos?” (E6). Esta es una de las

consecuencias que seguramente estan conectadas a lo que vivio.
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7.Analisis critico de los resultados vinculandolos con el marco teorico

El andlisis critico que aparece a continuacion se relaciona con el andlisis de datos de
las 7 entrevistas realizadas, y a la vez con el marco teorico. Se divide en diferentes

categorias.

7.1 Consecuencias fisicas y psicolégicas a corto y largo plazo

Podemos observar como algunas de las consecuencias fisicas y psicologicas a corto y
largo plazo mas comunes de las personas que sufrieron ASI coinciden con las

respuestas de los entrevistados.

En referencia a las consecuencias fisicas a corto plazo, una de las entrevistadas
expresé que en muchas ocasiones se despertaba chillando, debido a las pesadillas que
tenia. Si hablamos de las consecuencias fisicas a largo plazo, otro de los entrevistados
tuvo psoriasis durante muchos afios, asi que podemos ver que le afectd
psicosomaticamente. También le afectd al area sexual, al igual que otros entrevistados,

gue manifiestan que tuvieron problemas.

De cara a las consecuencias conductuales, algunos entrevistados mostraron
consecuencias a corto y largo plazo. Uno de los entrevistados, ya de adolescente, se
inicié en el consumo de alcohol y otras drogas, y mantuvo la adiccién durante muchos
afios. Hace relativamente poco tiempo que ha dejado de consumir. El inicio en ese
mundo se puede deber también a los comportamientos familiares que veia en sus
progenitores. Estas actitudes familiares se suelen manifestar mayoritariamente en la
figura paterna. Actitudes violentas, dominantes y consumidoras de substancias adictivas

pueden ser factores de riesgo.

Otra consecuencia a corto plazo estéa relacionada con las ideas suicidas y autolesiones,
como he expresado anteriormente en referencia a uno de los entrevistados, que no
sabia porque lo hacia. Otra entrevistada expresa: “El dia que pude poner nombre a ese
alienigena, es decir, a lo que me habia pasado, dejé de tener contacto con la muerte,
ya que a veces me despertaba y queria morir, y no entendia por qué deseaba morirme”
(E4). La misma manifiesta que en su casa su padre era un alcohdlico, y habia malos
tratos hacia todos los miembros de la familia. Estos sucesos los guardé como una tumba
hasta la adultez. Se observa, pues, que fue otro factor de riesgo para que la victima

decidiera mantenerse callada. Debido a todo lo vivido, la joven tenia comportamientos
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muy bruscos y cambios radicales de personalidad, asi que su identidad se vio afectada

notablemente.

En relacién al rendimiento escolar, una de las consecuencias a corto plazo que suele
verse afectada es el area escolar. Como he explicado en el analisis, mas de la mitad de
las victimas se vieron afectadas. Asi que se observa que, si una persona ha sufrido ASI,
eso les va a afectar a nivel psicolégico, viéndose reflejado en el rendimiento académico,

asistencia, capacidad de concentracion, etc.

Una de las consecuencias fisicas que experimentan las personas que han sufrido ASI
es el miedo generalizado. Y, como se detecta en el analisis de datos, todos los

entrevistados lo sintieron de diferentes maneras.

Observando los efectos psicol6gicos, hay una emocién que destaca como consecuencia
a largo plazo. Es la depresion, que mas de la mitad de los entrevistados vivieron. Se
suele dar a largo plazo, porque hay casos donde las personas no son conscientes de lo
que han vivido, y hasta que no lo analizan y reflexionan, no entienden el porqué de esa
tristeza profunda. Puede que se den cuenta de que a nivel animico pasaba algo una vez

en la adultez.

Otro sentimiento que se relaciona completamente con el abuso sexual, es el sentimiento
de culpabilidad a corto plazo. Como he expresado anteriormente, mas de la mitad de
los entrevistados se sentian culpables. “Varios estudios han encontrado que los
sentimientos de culpa y verglienza estan altamente asociadas a psicopatologia en las
sobrevivientes de ASI” (Andrews, Brewin, Rose y Kirk, 2000, p.239).

El rechazo al propio cuerpo es otra de las consecuencias a corto plazo, que las victimas
pueden sufrir. Eso lo vemos en una de las entrevistadas, que expresa que a dia de hoy
es incapaz de tocarse sexualmente, porque para ella se convirtié en algo sucio, ya que

lo relaciona con el abuso cuando su tio la obligaba a tocarse.

Otra emocién que puede aparecer es la agresividad, y una de las entrevistadas expresa
como las emociones de odio, ira y rencor la llevaban a ser muy rebelde y a mostrarse

muy agresiva con su madre y hermanos.

En referencia al ambito social, alguna de las consecuencias tipicas que sufren las
personas que han vivido ASI son el aislamiento y la baja autoestima. Estas se hacen
notables en los entrevistados, ya que, en medio de todo el sufrimiento prefieren
esconderse en ellos mismos. Esa falta de comunicacién con la familia y amigos hace

més dificil que los abusos salgan a la luz. Puede manifestarse también retraimiento
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social. Una de las entrevistadas manifiesta que no tenia amistades, y se aislaba en su

habitacién dia tras dia.

Al no comunicarse, se dificulta que expresen sentimientos. El hecho de tener una
conexion espiritual es una via de escape para que las personas puedan expresar lo que
hay en su interior. Algunos de los entrevistados aprovecharon para conectarse mas con
la espiritualidad en el momento, y otros por ende lo hicieron cuando ya habian pasado
muchos afios de los hechos; pero, en ambas situaciones, fue un punto a favor en sus

vidas.

7.2Factores de riesgo

Considero que es muy importante que los profesores, educadores, psicélogos,
trabajadores sociales, u otros profesionales conozcan los factores de riego y las
consecuencias tanto fisicas como psicoldgicas que los nifios/as con ASI manifiestan. De
esta manera, se podria identificar a tiempo, o incluso evitarlo. Dentro de la escuela se
pueden detectar muchas conductas manteniendo, por ejemplo, relacién con las familias
de los respectivos nifios/as. Como hemos visto en el marco tedrico, las familias
monoparentales o multiparentales, donde existe una separacién entre los progenitores,
son familias de riesgo. Las entrevistas realizadas lo corroboran, ya que 6 de los 7
entrevistados tenian familias disfuncionales, con separacién o divorcio por parte de los
progenitores, algunas de ellas con malos tratos, personas alcohdlicas, ludépatas y con

adicciones a diferentes drogas.

Me gustaria destacar un factor de riesgo que se observa en una de las entrevistadas,
de origen colombiano. En su caso, vemos como hay una relaciéon entre la pobreza

extrema, el ASl y el haber acabado en las redes de prostitucion.
Segun Mathus (2008):

Una persona se considera pobre cuando se encuentra en una situacion precaria
en la que carece de capacidades de desarrollo y que estan por debajo de un
estandar minimo aceptado socialmente, lo que se manifiesta en situaciones de
escasos ingresos, insalubridad, desnutricion y vulnerabilidad a las enfermedades
y a las inclemencias del medio ambiente, que inciden negativamente en sus

oportunidades de sobrevivir y mejorar su calidad de vida. (s.p.)

Y en su caso, la victima, con tan solo 9 afios de edad, se fue a vivir a la calle y subsistir.

Robaba comida con tal de no morirse de hambre. Esa vulnerabilidad, a la que estaba
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sujeta, promovié que acabara en las redes de prostitucion casi sin darse cuenta. El
hecho de no haber podido continuar los estudios, porque tenia que trabajar para
mantener a sus hermanos/as, era motivo para no tener los suficientes conocimientos
para entender a la familia en la que estaba sujeta estaba fuera de los pardmetros vitales

para promocionar un crecimiento fisico, psicoldgico y social saludable.

Perfil del agresor:

Como he mencionado en el marco teorico, no existe un perfil determinado del abusador,
y ademas en la gran mayoria de las ocasiones, muestran una vida normal y corriente,
con familia, hijos, y relaciones sociales. Pero si que se pueden observar algunas
caracteristicas que coinciden con la descripcion de los entrevistados. Y es que el
agresor, en su gran mayoria, trata de mantener un vinculo con la victima, con tal de
ganarse su confianza. A través de los entrevistados, podemos observar cémo usaban
diferentes técnicas, como dar regalos, expresar palabras afectivas, jugar, hacer
cosquillas y, en general, estar pendiente de los nifilos/as para ganarse su favor. Otro
factor es que buscan a las victimas mas vulnerables, débiles fisica y mentalmente, para
asi poder ejercer ese dominio de poder y autoridad. Como vemos en la descripcién
tedrica, los abusadores buscan una asimetria de poder, que es posible con nifios/as que
se encuentran en una situacion de inferioridad, debido a la edad. A los abusadores, les
encanta mandar y sentirse superiores, no tienen empatia ni sentimientos hacia los
demas, piensan en su propio placer y, en muchos casos, el placer es debido a tener el

poder de dominio.

Como he expresado anteriormente, la mayoria de victimas se sienten culpables, y es
debido también a que los abusadores suelen culpar a las victimas de sus actos, como

si ellas/os fueran los que hubieran provocado el abuso o violacion.

Diferentes investigadores han encontrado una relacion entre la pornografia y el abuso o
violacién en la infancia, en concreto, la pornografia violenta. Segun (Anderson 2021,
s.p.), “encontraron que esta exposicion puede llevar a un mayor uso de la coercion o la
violacion, un aumento de las fantasias acerca de la violacién, y una desensibilizacion
ante la violencia sexual y una trivializacion de la violacion”. Esto se corrobora con alguna
de las entrevistas, donde el agresor utilizaba el ordenador de la victima para ver
pornografia y masturbarse. Otro de los depredadores ponia peliculas pornogréaficas y

obligaba a que los nifios se tocasen entre ellos durante la visualizacion de las mismas.
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Me gustaria remarcar a uno de los entrevistados, que explica como el abusador se
aprovechaba del ambiente eclesiastico para camuflarse en la sociedad. Con esto, quiero
hacer hincapié en que los lugares que pueden parecer mas seguros y con menos
riesgos pueden ser igual 0 mas peligrosos que otros. Siempre pueden aparecer
personas que se infiltren en una comunidad como parte del plan, mostrando una imagen

e identidad alejada de la realidad.

7.3Consecuencias penales

Si hablamos de las consecuencias que se aplicaron a los abusadores que habian
cometido los delitos, observamos ninguno de los agresores tuvo ninguna consecuencia
al respecto, y actualmente siguen en libertad, pudiendo ser un peligro para la sociedad.
Una de las caracteristicas que se observa es que, en el momento que sucedieron los
hechos, las victimas no tenian las suficientes armas para enfrentarse a una denuncia.
Y, en el caso que se llegue a denunciar, la presién impide que se puedan ver las cosas
con claridad y exactitud. Con la experiencia de una de las entrevistadas, vemos incluso
como los psicélogos hicieron conclusiones erréneas sobre la victima, que pueden tener

consecuencias devastadoras en el futuro de la persona.

Por otro lado, se analiza cdmo muchas de las victimas no pueden procesar todo lo que
estan viviendo, ni entenderlo. Vemos que un factor es la falta de concienciacion que
tienen los nifios/as sobre sus propios derechos, sobre el concepto de la sexualidad, asi
como sobre el ASI. Muchos de esos nifios no son conscientes de todo lo que vivieron
hasta llegar a la adultez, que es cuando es mas facil poder proceder a una denuncia.
Considero, pues, que el ASI no tendria que prescribir por ninguno de los motivos, ya
que es muy complejo que un abusador deje de serlo sin un programa de tratamiento.
Ademas, esta comprobado que una persona que ha sufrido ASI lo mantiene muchos
afos en secreto después de los hechos, haciendo que el agresor quedara impune en la
mayoria de casos. Recientemente, ha salido una ley de la infancia, que amplia el margen
de tiempo para que se puedan denunciar los abusos. A la vez, esta ley aplica otras

acciones para que los nifos sean escuchados y protegidos. (Sosa, 2021).

7.4Resiliencia y espiritualidad

La resiliencia y espiritualidad son conceptos bien amplios que pueden analizarse desde

diferentes &ngulos. Muchas personas, después de experimentar situaciones
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traumaticas, es cuando se plantean las cuestiones existenciales de la vida. Situaciones
como, por ejemplo, la muerte de un hijo, un atraco, o sin irnos mas lejos, lo que miles
de judios tuvieron que sufrir en los campos de concentracién entre el 1933 y 1945. En
este trabajo, me centro exclusivamente en personas que han experimentado ASI.

Observamos, pues, que todas las personas entrevistadas se consideran espirituales y
resilientes. Es en esa busqueda de conectarse con la espiritualidad donde pueden
examinarse en profundidad y ser conscientes de sus fortalezas y debilidades. A la vez,
sirve de apoyo para que tengan mas clara su identidad, saber quién son y hacia donde
se proyectan. Muchas personas, estan en busqueda de encontrarse a ellas mismas. Y,

hasta que ese momento no llega, pueden sentirse desorientadas, pérdidas y sin rumbo.

Segun Rodriguez (2011):
La espiritualidad genera un alto nivel de trascendencia posibilitando un propésito
a la existencia misma y puede ser expandido en sentidos escatolégicos. Es esta
misma persecucion hacia un significado existencial la que genera un estado de
bienestar subjetivo con estandares que favorecen la resiliencia individual. (p. 24-
49).

La gran mayoria de las personas que superan el ASI se convierten en personas
resilientes, ya que, si deciden continuar con su vida y luchar por sus suefios, se hacen
mas fuertes. Todo empieza enfrentando lo que paso, ya que hasta que la oscuridad que
la persona vivid no salga a la luz, dificiilmente podra tener una vida en paz. Estas
personas suelen cargar una mochila llena de piedras, de las que dificiimente se libran
hasta que no deciden afrontar los hechos y sacar a la luz todo ese dolor retenido o

enquistado.

El caracter puede quedar afectado en mayor o menor grado, pero los que siguen
estudiando, trabajando, llevando una familia adelante, son auténticos héroes. He
podido realizar siete entrevistas, donde cada uno de los participantes ha seguido su vida
como si no pasara nada. Me pregunto: ¢ Cémo seria mi vida si me hubieran desgarrado
por dentro y por fuera? ¢ Estaria donde estoy? ¢ Seria la misma persona? Estas son
algunas de las preguntas que pude plantear con los entrevistados, ya que no hay cosa
mas traumatica que te hayan robado la infancia y adolescencia, ya sea a través de
tocamientos sexuales, abuso de poder, manipulacion, etc, haciendo que un nifio/a puro

e inocente pueda quedar afectado durante toda su vida.
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Desde mi punto de vista, las personas que he entrevistado se consideran muy resilientes
porque la espiritualidad ha formado parte de ese proceso. Han podido entenderse mas

a ellos mismos y fortalecerse ante las adversidades de la vida.

Ademas, segin me han compartido, reflejan cualidades que se atribuyen a las personas
resilientes, como son el autoconocimiento y la autoestima, que tanto se fomenta con la
espiritualidad. También la autonomia, ser conscientes del punto donde se encuentran.
Muestran y expresan flexibilidad, perseverancia y sociabilidad. Por lo que me han dado
a entender, todos son conscientes de donde estan y hacia donde se proyectan. También
sSon personas con esperanza y optimismo, sin miedo a enfrentar mas pruebas. A la vez,
la mayoria quieren ser la voz de las personas que no tienen voz, porque saben lo que
es el sufrimiento y les es mas facil ponerse en el lugar del otro y mostrar empatia. El
hecho de llegar donde estan es una simple muestra de la perseverancia y paciencia,
otras cualidades de la resiliencia.

7.5El perdén, la culpa vy su relacién con la espiritualidad

Indagando sobre el perddn y la culpa, considero que la espiritualidad esta totalmente
conectada. A través de las entrevistas, he podido observar como la gran mayoria,
después del tiempo, llegé a perdonar. Todos explican que fue un proceso largo y dificil,
pero que, una vez lo hicieron, los resultados fueron extraordinarios. La gran mayoria
expresa, también, que sin esa conexién espiritual hubiera sido muy dificil o imposible

perdonar.

“El perdon libera el alma.
Elimina el miedo.
Por eso es un arma tan poderosa.”

Nelson Mandela

Cuando una persona no perdona, suele guardar una mezcla de sentimientos en el
interior como, por ejemplo el odio, que solo hacen que carcomer a la persona. Por eso,
uno de los entrevistados lo ejemplifica como un cancer que va matando poco a poco.
De cara a los beneficios de perdonar, todos expresan que el acto trajo inmediatamente
paz, alivio y tranquilidad a sus corazones. Alguno de los entrevistados expresa que, Sin

esa conexién espiritual, que para ellos es Dios, es imposible perdonar.
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En el caso de otros, Dios sand su corazén completamente, el cual estuvo toda la vida
llena de dolor y resentimiento. Pero El les trajo una sanacién completa, que nada ni
nadie mas pudo darles. Otro expresa que, cuando hizo el ejercicio de perdonar y
entender qué es el perdon, fue liberado por completo. También se puede analizar que,
cuando una persona no perdona, tiene mas dificultades de conectar con la dimension

espiritual y estar en paz con ella misma.

Si hablamos de la culpa, podemos ver como los efectos son muy parecidos, ya que le
impiden a la persona estar en completa paz y en plena conexién a su espiritualidad.
Como hemos podido observar en el analisis de datos, casi todos los entrevistado se
sintieron culpables en el momento del abuso. Esto se relaciona completamente con una
de las caracteristicas de las personas que han sufrido ASI. El sentimiento de
culpabilidad puede alejar a las personas de la espiritualidad. Una vez las personas son
liberadas de ese sentimiento, pueden crecer en su espiritualidad. Ninguno de los
entrevistados se siente culpable en la actualidad. Una vez han podido procesar que no
son responsables de esa culpa, sino que mas bien es el agresor quien quiere hacerles
sentir culpables, es cuando pueden sentirse libres.

Me sorprendi6 una de las entrevistadas, porque cuando llegamos al punto de hablar del
perddn y la culpa, la mujer a sus 51 afios de edad, todavia no habia podido procesar y
trabajar estos conceptos completamente. Ya no se siente culpable por haber sufrido
ASI, pero a veces el sentimiento bombardea en su inconsciente. Fue abusada desde los
5 a los 10 afios de edad, y a pesar de que era una nifia cuando ocurrié, hace poco
tiempo que dejé de sentirse culpable de algo que no podia controlar. Remover los
recuerdos hizo que se rompiera a llorar, porque todavia hay mucho dolor que permanece
en su corazon. Ella es consciente de que debe trabajar este asunto sobre todo con lo
que respecta al perdon y esta ejercitando su espiritualidad para poder enfrentarlo lo

antes posible, y superarlo por completo.

A continuacion, se explica la manera en la que los diferentes entrevistados han
conectado sus experiencias de vida, particularmente en referencia a los abusos, junto a
su relacion con la espiritualidad.

Como aspecto positivo, se destaca como, para algunos de los entrevistados, el hecho
de tener una conexion con la espiritualidad fue beneficioso para sus vidas. Por ejemplo,
en una de las entrevistas, se observa cémo el hecho de que la persona se volviera mas
cerrada afect6 a que se convirtiera en una persona con mas conexion con ella misma,

siendo mas consciente de las emociones y sentimientos que la caracterizaban. Para
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ella, la introspeccion es una cualidad que tienen que tener las personas que mantienen

una conexion espiritual.

En referencia a otro de los entrevistados, siempre habia tenido una relacion espiritual
muy fuerte con Dios, y después de los abusos que experimenté se refugié en esa
relaciébn y descansd en sus promesas. Fue algo positivo para él, ya que su fe se
fortalecié mas. Otra de las entrevistadas, manifiesta que desde nifia habia tenido una
conexion con la espiritualidad, siempre habia sentido que algo la protegia y cuidaba.
Actualmente, siente que hay una fuerza que no viene solo de ella, una fuerza que la

acompana.

Con respecto a los otros entrevistados, algunos de ellos expresan como esa conexion
espiritual les afectd negativamente, ya que no entendian porque tenian que estar
pasando por situaciones tan dificiles. Tres de ellos, antes de sufrir los abusos tenian
una conexion espiritual con Dios, y cuando todo pasé, se sintieron abandonados por El.

Como podemos observar en el analisis de resultados, la espiritualidad estuvo presente
en todos los entrevistados, en diferentes momentos vitales, y de maneras diversas. La
mitad de los entrevistados conectan su espiritualidad con el cristianismo. En cambio,
para la otra mitad, se trata mas de una introspeccién con ellos mismos. Algunos lo
describen con el nombre de Dios y otros lo llaman de otras formas, pero lo que podemos
ver es que a todos/as la espiritualidad les conduce al analisis, a la reflexién, y a la
resiliencia. Todo ello hace que las personas sean conscientes de donde estan y hacia

donde van, potenciando cambios constructivos en sus vidas.

Es interesante destacar también como hubo algunos entrevistados que en el momento
que vivieron los abusos conectaron la espiritualidad a la religiosidad, y eso les provoco
sentimientos negativos, de rabia y enfado, por sentirse abandonados por Dios. Es cierto,
gue, con el paso del tiempo, su perspectiva cambié y entendieron que el dolor forma

parte de la vida, y que no todo tiene una respuesta.

Gracias a los entrevistados, pude indagar en cuestiones profundas de sus vidas,
descubriendo cuales eran sus metas, proyectos y objetivos vitales. Algo que todos
comparten es el poder ayudar a otras personas que hayan pasado por las mismas
situaciones que ellos/as, pudiendo ser de inspiracion y apoyo. No hay ninglin
entrevistado que no se haya preguntado cuales son los aspectos importantes en su vida,

como el sentido de la misma. Y eso se debe, en parte, a la espiritualidad.
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Destaco la respuesta de uno de los entrevistados que me llamoé la atencion. Expresé
gue uno de sus propdésitos es ser cada dia mas como Jesucristo, quien dijo: “Amaras a
tu praéjimo como a ti mismo”, versiculo que se encuentra en la Biblia, Mateo 22:39. Esto
nos habla del amor, que sobrepasa todo dolor. Otra cuestion que el entrevistado
compartié es que, si no hubiera pasado por lo que pasé, ahora mismo no seria como
es, y tampoco estaria hablando conmigo. Nadie puede rebobinar acontecimientos en el
tiempo, pero toda su vida hubiera podido cambiar, ya que cada experiencia que vivimos
hace que nuestra vida se mueva por rumbos diferentes, al igual con cada decisién que
tomamos. Comparto este pensamiento, y es gracias a la espiritualidad que uno puede

permitirse detenerse, pensar y ser mas consciente de las decisiones que se toman.

Es interesante analizar como cada entrevistado experimenta la espiritualidad de manera
diferente. Algunos lo hacen a través de practicas religiosas, y otros a través de la

naturaleza, la musica, o la meditacion.

Una caracteristica que se ve clara en los entrevistados es la paz que han recibido a
través de tener una conexion espiritual. Asi que podemos analizar como,
independientemente de las creencias que una persona tenga, la espiritualidad evoca la
paz interior y, como también expresa Palacios (2015), somos nosotros mismos los que
tenemos que cuidarnos, y es cuando uno se conecta con la espiritualidad el momento

en gue puede indagar en lo mas profundo de su ser.

Como bien explica Castillo (2008), si la maneraen la que una persona lleva
su espiritualidad no concuerda con sus valores y creencias habria que revisar cuales
son los principios personales con tal de conectar con ellos, de esta manera seria

beneficioso en su proceso personal.

Cada persona pasa por diferentes etapas y procesos de vida, y es a través de las
experiencias, que crecemos y aprendemos. El contexto, la cultura y la familia influyen
de gran manera en la personalidad y forma de ver el mundo. Con respecto a la
espiritualidad, es a través de crecer en esa conexidn espiritual que una persona puede
ampliar y abrir horizontes. Incluso se puede experimentar algo sobrenatural que la légica
y la ciencia no pueden explicar. La espiritualidad es fundamental en el ser humano. Con
esto quiero decir que, aunque este sea un aspecto mas dificil de demostrar con estudios
cientificos, si que se pueden demostrar los efectos que la espiritualidad crea en las

personas, pudiendo cambiar el rumbo de sus vidas completamente.
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Como he expresado en el marco tedrico, se han hecho diversos estudios de campo y
se han comprobado los beneficios que provoca mantener una vida espiritual, tanto para
la salud fisica como mental. Uno de los entrevistados pasé afios de su vida con psoriasis
por todo el cuerpo. El mismo expresé que, cuando puso la enfermedad psicosomatica
en las manos de Dios, fue cuando se sano.

En referencia a la salud mental, para la mayoria de los entrevistados, ha sido la
dimensién espiritual la que les ha aportado una paz interior. Incluso en el momento que
se produjeron los abusos, queda constancia en el analisis de resultados como la
espiritualidad fue el arma y la via de escape que ayudd a la mitad de los entrevistados
a seqguir adelante. Es cierto que otros decidieron alejarse de la espiritualidad en el
momento de los hechos, y es totalmente entendible también, ya que, como nifios o
adolescentes, hay muchas cosas que no sé procesan de la misma manera. Se observa
como esa lejania tampoco fue beneficiosa para ello/as, ya que los sentimientos

negativos no menguaron.

Como la espiritualidad es algo tan personal, cada uno la vive a su manera. Existen
diferentes técnicas y formas, que la mayoria de los entrevistados han utilizado para
acercarse a esta dimension. Como se refleja anteriormente, algunas técnicas han sido,
la oracion, la meditacién, o la musica. Pero lo interesante fueron los beneficios que esto
produjo en cada persona, ya que los entrevistados pudieron encontrar mas soluciones
y, ala vez, se les abri6é un abanico de posibilidades que permite enfrentar el futuro de la

mejor manera posible.

La mayoria de los entrevistados, actualmente, estan casados, con hijos, trabajando y
llevando sus respectivas familias hacia adelante. Los mismos han expresado que,
cuando se enfrentan a nuevas pruebas en la vida, prefieren conectarse con su
espiritualidad en vez de atender a ayuda profesional, ya que expresan que es la mejor

“terapia” que podrian tener.
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8. Conclusiones

Me gustaria empezar explicando él porqué de la eleccién de la tematica y es que
tristemente, es un tema que me toca muy de cerca. Hace afios, me enteré de abusos
que habian sucedido en la familia por parte de un miembro de la misma, y con el tiempo
fui descubriendo mas y méas abusos entre mis amigos y personas allegadas. Ademas,
muchas de estas personas empezaron a ser conscientes, o a poder hablar del tema,
cuando habian pasado muchos afios. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021, s.p.) “Uno de cada cinco menores sufre abuso sexual antes de cumplir los 17
afios”. Las estadisticas son espeluznantes, al igual que el silencio. Lo que mas me
remueve son los efectos que las victimas de abuso sexual sufren, donde hay secuelas
que pueden ser de por vida, afectando completamente a la identidad y ser, ya que es
en la infancia y adolescencia cuando forjamos los aspectos mas importantes de nuestra
identidad, y el hecho de sufrir algo traumatico, simplemente trastoca el desarrollo fisico,
psicolégico y social de una persona.

Por otro lado, me gustaria compartir que la realizacion de este trabajo me ha provocado
mucha satisfaccion. He aprendido y profundizado en los diferentes conceptos, que a la
vez me han enriquecido. Tanto a través de lecturas, videos y peliculas, como con la
realizacion de las entrevistas, he abierto mas los 0jos a un tema que tanto se esconde
en pleno S.XXI. Las personas entrevistadas han hecho que me ponga un poco mas en
su lugar, aunque sinceramente considero que es bien dificil poder entender cien por cien
algo que no he vivido en mis propias carnes. También me han conmovido e impulsado
a querer colaborar y actuar con algunas asociaciones para ayudar a las victimas. A la
vez, me gustaria luchar, hacer justicia y sacar a la luz historias tan terrorificas que suelen

quedar en el olvido.

De cara a los objetivos, se ha podido demostrar, gracias a la investigacion y entrevistas
de personas que enfrentaron ASI, que mantener una espiritualidad potencia la resiliencia
y a la vez tiene muchos aspectos beneficiosos para la vida de una persona, como son
la salud mental y fisica.

El hecho de poder realizar entrevistas tan personales me ha servido para analizar otros
aspectos, como, por ejemplo, cudles son las caracteristicas basicas del perfil de un
abusador, ya que tienen tanta perspicacia que es dificil de ver. Una observacion que

hago es que alguna de las personas que asociaron la espiritualidad a la religiosidad, en
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el momento de los hechos, eso les hizo alejarse, ya que no entendian por qué Dios no

hacia algo al respecto.

Por otra parte, considero que este trabajo puede ser (til para concienciar a la sociedad,
y responsabilizarla a la hora de comunicar y denunciar en caso que detecten o
sospechen de un delito. Como se observa en los entrevistados, las pocas denuncias
declaradas o no se llevaron a cabo, porque prescribieron, o el juicio no fue ganado. Y
eso quiere decir que el caso queda silenciado y el abusador sigue libre con grandes
probabilidades de seguir abusando de mas victimas. Tendria que existir otro sistema,
donde la opinion de la victima tuviera mas contundencia. Por ejemplo, una de las
entrevistadas, se topd con psicélogos que no la creyeron, lo que puede ser muy
perjudicial e injusto para la victima. Y segundo, el hecho de que con los afios los abusos
prescriban, me parece que carece de sentido, pues esta comprobado que la mayoria de
las victimas deciden confesar muchos afios después de los hechos, si se sienten con

fuerzas, o si han entendido lo que estaban viviendo.

Llegados a este punto, es bueno plantearse hacia donde vamos como sociedad, y si la
ley realmente protege a las victimas, ya que los gobiernos y diferentes politicas no
mostraban leyes eficientes, ni le daban la importancia que requeria. Como he
mencionando anteriormente, en unos dias entrara en vigor la ley organica que protege
a los nifios frente a la violencia, y en concreto frente a delitos como el abuso sexual. De
esta manera cémo los delitos no prescribiran tan facilmente, esta nueva ley permitira
detectar y actuar frente a agresores que se encuentren en libertad. Me gustaria destacar
otros aspectos gue esta ley empezara a tener en cuenta, y que considero de suprema
importancia. Cualquier ciudadano que detecte indicios de violencia deberd comunicarlo
a las autoridades. A la vez, los menores podran denunciar sin necesitar la compafia de
un adulto. Esto es muy positivo ya que, a veces los nifios no denuncian por vergiienza,
0 miedo a que no les vayan a creer. Por otro lado, los menores solo testificaran una vez,
sin la necesidad de tantos procesos judiciales que hacian revivir la experiencia delante

de multitud de agentes. Sosa (2021).

Otro punto a destacar, es que en los centros educativos se aplicaran protocolos de
prevencion en contra de “el abuso y el maltrato, el acoso escolar, el ciberacoso, el acoso
sexual, la violencia de género, violencia doméstica, el suicidio, la autolesién o cualquier
otra forma de violencia” (Sosa, 2021, s.p). Poco a poco, se esta detectando la necesidad
de tratar y proteger a los nifios y adolescentes sobre los delitos a los que nos

enfrentamos como sociedad.
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Aun asi, creo que deberia haber mas planes de prevencién y deteccion de ASI, asi como
mayor persecucién e investigaciéon de los agresores que son un auténtico peligro

publico.

Me sorprende poder ver el concepto de los abusos a lo largo de la historia y cdmo en la
antigua Grecia y Roma estaban bien vistos. Me alegra que hayamos progresado en este
sentido, aunque aun nos queda mucho por hacer. Parece que un abuso donde no hay
penetracion tiene menos peso, pero la realidad es que las victimas lo pueden sufrir igual
0 peor. Segun las victimas, el abuso esta mas relacionado con las situaciones de poder,

manipulacion y dominio.

En referencia a las limitaciones del trabajo, el hecho de hacer entrevistas online tratando
aspectos tan duros me ha sido dificil, ya que el contacto visual es imprescindible, y a
través del ordenador se pierde calidad, y el poder captar las expresiones no verbales. A
la vez, el hecho de no estar en persona, hace que la entrevista sea un poco mas fria.
En una de las entrevistas que realicé, después de muchas preguntas, pude darme
cuenta de que la persona estaba a punto de llorar. Entonces le dije si necesitaba una
pausa, a lo que me dijo que si y seguidamente se rompid a llorar. Me supo mal no poder

abrazarla, o mostrarle una muestra de carifio en el momento.

Una de las entrevistas que iba a realizar no fue posible, ya que la victima me expresé
que, aunque se pensaba que tendria fuerzas para hacer la entrevista, realmente no

estaba preparada.

A medida que iba realizando el trabajo, me iba dando cuenta que conocia a mas gente
de la que pensaba que habia sufrido ASI. Asi que, sorprendentemente, mas personas
se ofrecieron voluntarias para hacer las entrevistas, pero, por la falta de tiempo, no pudo
ser. Si hubiera podido realizar mas entrevistas, podria haber hecho un analisis mas

profundo y completo sobre la temética.

Cuando escuché las grabaciones de las entrevistas, me di cuenta de algunos errores de
mi forma de comunicar, y vi algunas preguntas que podria haber expresado de otra
manera. En una entrevista, también repeti alguna pregunta. Esto me sirvié para hacer
un autoanadlisis, y ver los aspectos que tenia que mejorar. Por otro lado, me siento

agradecida por todas las personas que decidieron colaborar, ademas a la mayoria la
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experiencia de la entrevista les proporcion6 mas seguridad para volver a tratar el tema
en el futuro.

Una de las vias de acceso que he tenido a la hora de encontrar personas con vivencias
de abusos sexuales, ha sido mi entorno cercano, entre ellos familiares y amigos. Una
de las razones por las que decidi centrarme en los abusos, fue por qué mi corazén ardia
cada vez que me enteraba de casos a mi alrededor. Por una parte, ha sido positivo ya
que, la confianza con los entrevistados ha permitido un analisis mas completo de sus
vidas. A la vez, he intentado mantener en todo momento el rol de investigadora cémo el
maximo rigor posible, aunque reconozco que es una posible limitacién, ya que a veces
es dificil separar lo profesional de lo personal, y esto podria afectar a la objetividad de

las entrevistas.

Lineas de actuacion:

Me gustaria plantear unas lineas de actuacion, para prevenir futuras situaciones, en
concreto para todos los profesionales que trabajan con nifios y adolescentes, como

educadores y trabajadores sociales.

Nuestro papel como educadores es fundamental a la hora de detectar lo que los nifios
y adolescentes pueden estar pasando, ya que nuestra intervencion es directa. De cara
a trabajar en centros infanto-juveniles, considero necesario un Programa de Prevencion
de ASI, para el centro, los educadores y las familias. Otro programa, importante seria,

un Programa de Deteccidn, que oriente a observacién de signos y sintomas.

Otro punto a tener en cuenta, en especial como profesionales y educadores, es tener
una especial alerta a la hipersexualizacion. Si se sabe que un nifio/a ha sufrido ASI,
existen dos tendencias: volverse introvertido, cohibido, y con miedo o, por el contrario,
gue el nifio/a tienda a la hipersexualizacién, que es mucho mas probable, volviéndose
personas muy seductoras, que quieran seducir a comparieros/as o incluso a los propios

educadores, como consecuencia de su trauma.

Es importante explicar en los centros infanto-juveniles que la mayoria de abusadores
sexuales trabajan con menores y se tiene que tener en cuenta que eso es una realidad.
Entender que es un tema muy serio, muy grave y extendido, donde los niveles de abuso
son tan grandes que la propia entidad tiene que protegerse. Y, por ejemplo, no estar a
solas con un nifio/a, en segun qué momentos, porque esto puede poner en riesgo al

nifo/a y a toda la entidad. Los abusos se dan en mayor medida en entornos de mayor
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pobreza y vulnerabilidad, asi como entre personas con diversidad funcional, problemas
o retraso mental. Esto deberia ser tenido en cuenta en instituciones que trabajan con

estos colectivos.

Por otro lado, seria una buena opcién tener en cuenta posibles reuniones con la junta
directiva de los centros educativos, en caso de posibles sospechas en los nifio/as. A la
vez, seria ideal mantener una buena comunicacion con las familias y crear vinculo para

facilitar herramientas de prevencién y deteccion.

Recomiendo y considero necesario que, en los diferentes recursos y centros educativos,
se le dé importancia al area espiritual. Seria bueno poder contar con Grupos de Apoyo
Espiritual o Terapias de Grupo, donde los nifios/as y adolescentes puedan hablar de
sus valores y creencias. Que sea un tema que se trate como aspecto beneficioso en las
personas y que, de esta manera, los nifios y adolescentes puedan tener contacto con la
dimensién espiritual. Como profesionales, hemos de respetar siempre cualquier tipo de

creencia o religion.

Un Educador/a Social tiene que tener en cuenta diferentes factores a la hora de
acercarse a un usuario que ha sufrido ASI. Primero de todo, es importante respetar al
maximo la confidencialidad, y se ha de ser extremadamente sensible a la hora de
preguntar a la victima sobre lo vivido. Es un tema muy intimo, y cada persona es
diferente, hay personas a las que les afecta mucho, otras menos, pero si la persona no
quiere hablar del tema hay que respetar los procesos y no forzar nada. La persona suele
tener un cumulo de emociones, que en muchos casos ni entiende, y es bueno darle
estrategias para conseguir la auto-regulacion de las emociones. Como educadores, es
bueno que potenciemos al nifio/a, y podamos mostrarle todas las capacidades y
caracteristicas positivas que tiene. Los nifios victimas de ASI son personas con la
autoestima muy baja, muy vulnerables y todos los comentarios positivos, de esperanza
y resiliencia, seran de gran ayuda para que la victima pueda tener una percepcién
diferente de si misma, y de esa manera reforzar su identidad, y no la que quizas cree

tener.

Una herramienta psicologica muy potente es el perdon. Los profesionales y nifios/as
tienen que saber que el perdén trae mucha libertad. Pero eso no quita que la persona
no vaya a juicio. Tiene mas que ver con no buscar la venganza por uno mismo. En todo
caso se debe hacer justicia. Por tanto, es indispensable que, si el nifio quiere denunciar,

sea apoyado totalmente en la decisién y proceso. Y si no quiere, que se respete su
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decision y proceso, pero a la vez se le explique con todo detalle que implica denunciar.
Desde mi punto de vista, denunciar es una forma de hacer justicia, si hay un juicio, el
nifio/a ve que la sociedad esta de su parte. Es muy libertador que el nifio entienda que
el “malo” ha sido juzgado. Al abusador hay que juzgarlo siempre que se pueda, porque
es un depredador que a la minima que pueda va a seguir abusando de otros nifios/as y

adolescentes, y de esta manera protegemos al resto de la sociedad.

Algo muy positivo es ayudar a los nifios y adolescentes a ser mas resilientes. Destaco
una frase interesante: “Ni olvidar, ni utilizar: el Unico medio de salir adelante es
comprendiendo” (Cyrulnik 2019, s.p). Desde el entendimiento es mas facil que la
persona sigua adelante, ayudandole a avanzar hacia sus metas, y estableciendo
relaciones de confianza, manteniendo rutinas, descansos, alimentando una autoestima

positiva, entre otras.

No todas las personas tenemos una conexion con la espiritualidad, pero como
profesionales es importante que cuando nos acerquemos sea siempre desde el respeto
y la tolerancia. Tengamos una mente abierta y receptiva, a que todas las personas
somos de diferentes culturas, contextos y tradiciones. En la riqueza de esto, tenemos
diferentes formas de ser y actuar. Seamos sensibles a cada religion, cultura y persona,
y busquemos los beneficios y puntos en comdn en la dimensién espiritual que
compartimos como seres humanos, que nos permitan una mayor empatia y humanidad

tanto en el ambito profesional como en la vida en general.
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10. Anexos

Anexo 1:

Guidn entrevista

1. Informacion a los participantes

2. Consentimiento informado

Introduccioén:

Tal como te he dicho en el consentimiento informado, agradezco mucho tu participacion
y quiero que te sientas libre de responder, ya que no debe ser facil recordar experiencias
tan duras.

Asi que, si hay alguna pregunta que no te apetezca comentar, siéntete con total libertad

de no responder.

3. Datos del perfil de la persona entrevistada:
Edad:

Sexo:

4. Recuerdos de lainfanciay adolescencia, y de la situacion de abuso

¢ Si tuvieras que describir brevemente como fue tu infancia y adolescencia, como la
recuerdas? ¢ Fue una época feliz?

¢ Como comenzé todo? ¢ cuando te empezaste a dar cuenta de que algo esta mal?

¢ Fue un abuso puntual o continuado en el tiempo? ¢ De qué edad a qué edad?
¢Desde que se produjo el abuso empezaste a ver el mundo de otra manera? ¢Como
te afecté en ese momento, como lo recuerdas? ¢Y ahora cémo lo vives, te sigue
afectando de la misma manera?

¢ Qué te gustaba hacer en tu tiempo libre? ¢ Tenias algun hobbie? En caso afirmativo,
desde que se produjo el abuso, ¢,algo cambi6?

¢ Qué edad tenia el agresor? ¢Qué tipo de relacion tenia contigo?

¢, Te comunicaste con el agresor después de lo sucedido? ¢Por qué si? ¢Por qué
no? ¢ Como te sentiste por hacerlo o por no hacerlo?

¢ Te planteaste denunciar? ¢ Por qué?

5. Emociones asociadas a la situacion de abuso en el pasado y el presente
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¢ Como te sentiste la primera vez que se produjo el abuso?

¢, Tenias miedo de compartir lo que sucedia?

¢, Te sentiste responsable de alguna manera de lo que sucedia?

¢, Como te sientes ahora?

¢, Qué sentimientos afloraban durante ese tiempo? ¢, Qué hacias con ellos?

¢,Los acontecimientos hicieron cambiar tu manera de comunicarte y expresarte con los

demas?

6. Impacto de la situacion vivida en la salud (fisica, psiquica, y social)

¢ Tuviste alguna secuela o consecuencia fisica a raiz del abuso?

¢, Cuales fueron los efectos psicoldgicos del abuso?

¢, Contactaste con un psicélogo? ¢ En caso afirmativo, que te fue util en tu proceso? ¢ Te
ayudo de alguna manera el compartirlo con alguien?

Desde el punto de vista de las relaciones, ¢ Tenias personas en las que confiar? ¢ Como
era la relacion con tus compafieros de clase y/o amistades? ¢ Tus amistades vieron un
cambio en tu caracter desde que se produjo el abuso? ¢Y cémo te afectd en tu manera
de relacionarte con tus amigos?

¢ Como te afecto en los estudios? ¢, Con los profesores o comparieros de trabajo?

¢ Y con las personas del sexo opuesto? (y/o a la sexualidad)

¢, Cuando fue la primera vez que compartiste con alguien lo que sucedia?

¢, Coémo decidiste afrontarlo?

Manejo de la experiencia vivida en el contexto familiar

¢ Como era tu relacién con tu familia?

¢ Tienes hermanos? ¢ Fueron ellos afectados de alguna manera? ¢ Se dieron cuenta de
lo que sucedia?

¢ Compartiste lo sucedido con la familia? ¢ En caso negativo, por qué? ;O en caso
positivo como reaccionaron? ¢ Eran consciente de ello? ¢ Se enteraron a través de otro

familiar o persona?
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Espiritualidad

¢Cuando piensas en la dimensidn espiritual, en qué piensas? ¢Qué es para ti la
espiritualidad?

¢,Como afectaron tus creencias y valores en el abuso sexual? ¢ Afectaron de forma
positiva y/o negativa?

¢, Ha habido algun aspecto especifico de tu espiritualidad que te haya ayudado en tu
proceso personal?

¢, Qué relacion entre tu vivencia espiritual y aquella experiencia en referencia al perdon
y la culpa?

¢Has llegado a perdonar a la persona? ¢Qué efecto tuvo el perdonar? ¢ Te sentiste
culpable de alguna manera?

¢ Te consideras una persona resiliente? ¢ Crees que has superado lo que te pas6?
Desde tu marco espiritual ¢ cuales han sido tus principales herramientas?

¢ Lo sucedido hizo cambiar tu posicion respecto a tu vida espiritual?

Preguntas concluyentes

¢, Por qué me ha permitido realizar esta entrevista?

¢,De qué manera ha influenciado lo vivido en tu vida? Si me tuvieras que describir lo

vivido con una palabra, ¢ cual seria?

¢, Cual es tu propésito en la vida?
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Anexo 2:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, [NOMBRE Y APELLIDOS], mayor de edad, con DNI [NUMERO DE
IDENTIFICACION], actuando en nombre e interés propio

DECLARO QUE:

He recibido informacién sobre el proyecto Relacion entre espiritualidad, resiliencia y
abuso sexual en la infancia y adolescencia, del cual se me ha entregado la hoja
informativa anexa a este consentimiento y para el que se solicita mi participacion. He
entendido su significado, me han sido aclaradas las dudas y me han sido expuestas las
acciones que se derivan del mismo. Se me ha informado/a de todos los aspectos
relacionados con la confidencialidad y protecciéon de datos en cuanto a la gestion de
datos personales que comporta el proyecto y las garantias tomadas en cumplimiento
del Reglamento General de Proteccion de Datos y de la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de
diciembre, de proteccion de datos personales y garantia de los derechos digitales.

Mi colaboracién en el proyecto es totalmente voluntaria y tengo derecho a retirarme del
mismo en cualquier momento, revocando el presente consentimiento, sin que esta
retirada pueda influir negativamente en mi persona en sentido alguno. En caso de
retirada, tengo derecho a que mis datos identificadores sean suprimidos, exceptuando
que se podrian conservar si se anonimizan de manera que no se puedan vincular a mi
persona.

Por todo ello,
DOY MI CONSENTIMIENTO A:

1. Participar en el proyecto Relacién entre espiritualidad, resiliencia y abuso sexual
en la infancia y adolescencia.

2. Que la investigadora del proyecto, Keren Serrano Llaudis, pueda gestionar mis
datos personales y difundir la informacién que el proyecto genere, bajo la
supervision del Dr. Paco Lbépez. Se garantiza que se preservara en todo
momento mi identidad e intimidad, con las garantias establecidas en el
Reglamento General de Proteccién de Datos y en la ley Orgéanica 3/2018, de 5
de diciembre, de proteccién de datos personales y garantia de los derechos
digitales y normativa complementaria.

3. Que la representante del proyecto, Keren Serrano Llaudis, conserve todos los
registros efectuados sobre mi persona en soporte electrénico, con las garantias
y los términos legalmente previstos, si estuviesen establecidos, y a falta de
prevision legal, por el tiempo que fuese necesario para cumplir las funciones del
proyecto para las que los datos fueron recogidos.
En [CIUDAD], el [DIA/MES/ANOQ]

[FIRMA PARTICIPANTE] [FIRMA DE LA INVESTIGADORA]
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INFORMACION PARA LOS PARTICIPANTES

Estimados participantes, mi nombre es Keren Serrano Llaudis y estoy llevando a cabo
el proyecto de investigacion: Relacion entre espiritualidad, resiliencia y abuso sexual en
la infancia y adolescencia.

El proyecto tiene por objetivo comprobar cémo afecta la vida espiritual al afrontamiento
del abuso sexual en la infancia y adolescencia. La metodologia del proyecto estara
centrada en la recogida de informacion a través de entrevistas a personas que han vivido
este tipo de situaciones. En el contexto de esta investigacion le pedimos su colaboracién
para ser entrevistado. La informacion que le solicitaremos tiene que ver con el papel que
ha jugado su espiritualidad para superar el abuso sexual infantil y de si el hecho de tener
una vida espiritual ha beneficiado o dificultado algin aspecto en su caso concreto.

Esta colaboracién implica participar en una sesion de entrevista en profundidad que
realizaremos en linea, con preguntas abiertas cuyas respuestas podran ser ampliadas
con otras cuestiones que se vayan generando.

Todos los participantes tendran asignado un cédigo que evitard la identificacion directa
del participante con las respuestas dadas, garantizando totalmente la confidencialidad.
Los datos que se obtengan de su participacion no se utilizaran con ningan otro fin distinto
del explicitado en esta investigacion, siendo tratadas de manera confidencial bajo mi
responsabilidad (Keren Serrano Llaudis), con la supervisién del Dr. Paco L6pez, tutor
de este trabajo. Unicamente las dos personas mencionadas tendran acceso a los
mismos.

Se podra dirigir en cualquier momento a mi, o la Facultad de Educacion Social y Trabajo
Social de la Universidad Ramon Llull, para ejercer sus derechos que reconoce la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.

Estoy a su disposicidon para resolver cualquier duda y agradezco enormemente su
colaboracion.
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