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Titol: Proposta de consens dels continguts de l'assighatura de salut mental del
grau d’infermeria, per promoure la disminucié de I'estigma dels estudiants cap a

les persones ateses amb patologia mental.

Resum: Un dels elements més preocupants pel que fa a la salut mental és I'estigma
gque pateixen els usuaris amb patologia mental per part dels professionals de la salut.
Algunes de les conductes perpetrades per professionals sanitaris a aquest tipus d'usuari
sbén: critiques, burles, deshumanitzacié, desacreditacié, humiliacid, subjectes de
paternalisme, augment dels temps d'espera... Les infermeres son professionals que
tenen un paper rellevant en la salut mental. Diversos estudis manifesten que les
infermeres son les professionals que més estan en contacte amb els usuaris, pel que és
important que aquest estigma no interfereixi en latenci6 a [usuari.
Estudis indiguen que una de les causes d aquest estigma és la falta de formaci6. Per
tant és important que des de les Facultats d'infermeria s"imparteixi una formacié en salut
mental que afavoreixi la disminucié de I"estigma per tal que els futurs professionals no
en tinguin.

Objectius: L'objectiu general de I'estudi és descriure els continguts teorics i practics
relacionats amb la salut mental en el grau en Infermeria , per garantir la disminuci6 de
I'estigma dels estudiants d’infermeria cap a les persones amb patologies mentals
Metodologia: Donats els objectius de la recerca es considera realitzar un estudi amb
triangulaci6 metodologica quantitativa i qualitativa que sera realitzat en dues fases. La
primera fase sera un estudi transversal i la segona fase wun Delphi.

Paraules Clau: Infermeria, Estigma, Estudiants, Salut mental

Summary: One of the most worrying elements regarding mental health is the stigma that
users with mental pathology suffer from health professionals. Some of the behaviors
carried out by health professionals to this type of user are: criticism, mockery,
dehumanization, discrediting, humiliation, paternalism, increase of waiting time... Nurses
are professionals who have a relevant role in mental health. Several studies show that
nurses are the professionals who are most in contact with users, so it is important that
this stigma does not interfere in the care given to the person. Many studies indicate that
lack of training is one of the causes of stigma. Therefore, it is important that nursing
universities provide training in mental health that favors the reduction of stigma so that
future professionals do not have to deal with stigma.

Objectives: The general objective of this study is to describe the theoretical and practical



contents related to mental health in the nursing degree in order to guarantee the
decrease of stigma towards people with mental pathology.

Methodology: Due to the objectives of the study, a study with quantitative and
gualitative methodological triangulation has been considered, which will be carried out in
two phases.

The first one is a cross-sectional study and the second one a Delphi
Key words: Nursing, Stigma, Students, Mental Health



1. ANTECEDENTS
Segons I'Organitzaciéo Mundial de la Salut (OMS), “la salut és I'estat complet de benestar
fisic, mental i social, i no nhomés |'abséncia d afeccions o malalties’(1). Segons la
mateixa font, la salut mental, per tant, forma part de l'estat de salut, €s molt més que
I'abséncia de trastorns mentals i cada persona I'experimenta de manera diferent; a més
€s un dret huma i un element essencial pel desenvolupament personal, comunitari i
socioeconomic. (1, 2). Permet a les persones afrontar eficagment els moments adversos
gue la vida pot presentar, desenvolupar correctament les seves habilitats, aprendre,
treballar, presa de decisions, establir relacions...(1).
Hi ha un seguit de factors que poden influir en aquest estat de benestar mental; els
factors de risc (circumstancies de vulnerabilitat, abus de substancies, genética...)
influeixen negativament en el benestar mental i els factors de proteccié ( interaccions
socials positives, educacié i treball de qualitat...) ho fan favorablement (1,2).
Parlem de trastorn mental (TM) o patologia mental (PM) quan es trenca aquest estat de
benestar i es produeix una alteracié sostinguda en el temps, que dificulta que la persona
s’adapti a I'entorn, produint una discapacitat funcional. (1,3).
Segons la Comissié europea de salut publica, abans de la pandémia de la Covid-19, la
salut mental de la poblacié europea ja era motiu de preocupaci6é, donat que 84 milions
de persones estaven afectades per problemes de salut mental. Amb la Covid-19 la
situacio s'ha agreujat, i és per aquest motiu que al 2021 es va comencar a aplicar una
proposta per una reforma de salut mental i plans de prevencié de suicidi (6).
S'estima que a Espanya hi ha una incidencia de patologia vinculada amb salut mental
del 22,2% sent aquesta major en dones que en homes (4). Degut a la pandemia
provocada per la Covid 19 aquestes xifres han empitjorat i s"estima que un 24,7% de la
poblacié ha presentat morbiditat moderada - severa, i un 48,8% de la poblaci6é ha vist

deteriorada la seva salut mental (5).

Un dels elements més preocupants pel que fa a la salut mental és I'estigma que pateixen
els pacients amb patologia mental. Com s"anira exposant aquest estigma és present en

els professionals de la salut.

L'estigma €s una marca o senyal. L"estigma pot ser entés com un atribut, comportament
o reputacié que desprestigia socialment (7).
Originalment la paraula “stigma” prové del llati i s’utilitzava per anomenar les marques

dels esclaus, que servien per identificar-los i evitar-los. Per tant ja des dels inicis el terme



era usat com discriminatiu (8). Posteriorment es va adoptar en el cristianisme. |
actualment també s'ha adoptat el terme en algunes arees com la sanitat.

Actualment parlem de dos tipus d'estigma; el public, i I"autoestigma.

L estigma public és del public general a grups concrets. Aquest estigma consta de
prejudicis (disposicié d'una persona a actuar d'una manera determinada en funcié del
subjecte de prejudici) (9-11), estereotips (creences que té la poblacié envers un grup
social determinat) (11) i discriminaci6 ( es restringeixen oportunitats) (11)

L"estereotip condueix al prejudici i aquest dona lloc a la discriminacié que condueix a
I"estigma (9-12).

L autoestigma, es tracta de les reaccions de les persones que pertanyen a un grup que
ha estat estigmatitzat, en el que fan seves les falses creences, tornen les actituds

estigmatitzants contra ells mateixos (12).

Tot l'estigma es pot mesurar i objectivar, existeixen escales d'avaluacio de I'estigma com
la Atribution Questionarie (AQ-27), que mesura 27 items sobre actituds i creences
estigmatitzants envers les persones amb PM (13), AMIQ que avalua |’estigma entre el
professional sanitari... (14) 'EVEPEM que avalua l'estigma de la malaltia mental a

infermeria...(15)

Com s’ha dit, existeix molta evidéncia en la literatura sobre I'estigma cap a les persones
amb problemes de salut mental (SM), tant estigma de la poblaci6 en general com
estigma dels professionals de la salut. (9-13,15-20)

Diversos estudis evidencien la preséncia d estigma entre professionals de la salut(13,
15, 17), inclds entre professionals de salut mental (10,15). Segons els estudis, els
mateixos professionals expressen que hi ha carencia en quant a la formacié en salut
mental (10,13,15,19).

Pel que fa als professionals, els professionals de salut mental(15), els professionals
més joves (9, 15), i els que tenen més experiéncia en lI'ambit de salut mental, (15), tenen
menys estigma cap a les persones ateses amb patologia mental, respecte altres
professionals (11, 15-17).

Es coneix que hi ha una série d estereotips vinculats a les persones amb patologia
mental. Se les considera persones inestables (10,11,20), impredibles (9-11,19,20),
perilloses i agressives (9-12,18-20), amb mandra/falta de voluntat (19,20), malaltes
croniques (9,11,20), fragils (8,11,20), incapaces/dependents (12,20,21) ...

Aquests estereotips donen lloc a por, rebuig, desconfianca i compassio, tant en la

poblacié general com entre professionals (11). Tot aixd produeix que es disminuiexi el



contacte (distancia social) amb les persones amb trastorns mentals (TM), el que
produeix alhora una connotacié negativa en |"autoestigma ja que les persones amb PM

assimilen els estereotips i se'ls autoatribueixen (8,9,11).

Al 2019 es va fer la primera revisi6 sistematica que examinava les actituds dels
professionals sanitaris envers les persones amb PM. De diferents bases de dades es
van analitzar un total de 91 articles i van avaluar tant actituds implicites ( inconscients,
involuntaries i que normalment es desconeixen) com explicites ( nivell conscient, facils
d'autoavaluar). Es va veure que l'estigma implicit era el que repercutia més
negativament. L'estigma implicit produeix que el personal sanitari no es comprometi del
tot amb els usuaris que pateixen PM. (9) En aquest mateix sentit, altres estudis mostren
gue els professionals volen estar informats sobre si el pacient té TM, ja que creuen que
aquest tipus de pacients somatitzen (9,21,22). Altres estudis, en linia amb la revisié
sistematica, recullen que molts cops els especialistes en saber que la persona que
atenen te un TM, demanen una valoracié psiquiatrica, com si la doléncia fos derivada
de la malaltia mental. Desacreditant i fent perdre credibilitat a la persona atesa (10, 23).
Una de les actituds més recurrents entre professionals és caure en el paternalisme, ja
gue s’infantilitza a I'usuari. Es veu com un nen al que s'ha de cuidar (10) i es menystenen
les seves capacitats i presa de decisions (10). No se'ls fa particips del seu tractament ja
gue es creu gque son incapacos de prendre decisions sobre la seva vida i la seva
salut (21,16,20,22). Una altra actitud que es va identificar entre els professionals va ser
el distanciament social (11). Distanciament social en un ambit sanitari implica que el
personal creu que els pacients amb patologia mental haurien de ser tractats integrament
en hospitals psiquiatrics i no en hospitals generals, independentment del motiu de
consulta (10, 11). També implica la deshumanitzacio de la persona, la creencga de que
les persones amb aquestes patologies no poden contribuir a la societat, que no se les
pot ajudar ni s"haurien de malgastar recursos i que haurien de ser aillades. (10,11)

Les conductes perpetrades per professionals sanitaris a persones ateses amb TM es
poden resumir com: Critiques, burles, provocacions, devaluacié, deshumanitzacié,
desacreditacid, humiliacio, subjectes de paternalisme, augment dels temps d’espera,
disminucié de la quantitat i qualitat d"informacié envers el motiu de consulta (21,8-
10,16,22,24,25).

Tot aix0 és consequiéncia dels prejudicis, ja que es percep a les persones amb PM com
a diferents, com a perilloses , violentes, irresponsables i imprevisibles (9-11). Se'ls té

por i es creu que no pot haver un compromis de la persona amb la seva salut, pel que



el professional crea un distanciament i espera que se'n facin carrec altres professionals
(9-11,18).

Pel que fa a les infermeres en concret, un article menciona que les llevadores degut a
I"estigma, discriminen a dones parteres i els donen menys atenci6 i de menor qualitat
(24). També es parla de tracte discriminatori en infermeres especialistes de salut mental
(15,16,26,27).

Una revisio sistematica mostra que existeix estigma en les infermeres, que aquestes
senten angoixa, dificultat per establir relacions amb els usuaris, senten falta de formacio
i suport, i que involuntariament assumeixen que la majoria de doléncies de les persones
amb patologia mental, son derivades d’aquesta. Algunes infermeres culpen a la
medicacié psiquiatrica com a causant de les doléncies fisiques de les persones que
atenen (28).

Les infermeres son professionals que tenen un paper rellevant en la salut mental.
Diversos estudis manifesten que les infermeres son les professionals que més estan en
contacte amb els usuaris i son les que més tenen la capacitat d'entendre les necessitats
de les persones ateses (12 ,20,22, 23). S’ha vist que I'estigma cap a les persones amb
TM existeix per part dels professionals de la salut i també de les infermeres. La majoria
d"estudis conclouen que és necessari un procés de sensibilitzacié, educacié i formacio
pels diferents col-lectius, en especial, molts comenten que s'ha de prioritzar a les
infermeres (21,28-31). Per tant és important que les infermeres tinguin una bona
formacio en salut mental per poder atendre a les persones que pateixen patologies
mentals.

Durant els estudis del el Grau en Infermeria, els estudiants reben una formacié concreta
de salut mental: “ciencies psicosocials” i “infermeria psiquiatrica i de salut mental” (33),
perd ni al BOE ni al llibre blanc d’infermeria concreten el pla d’estudis, sind unes
competéncies a adquirir. Tampoc hi ha un practicum a SM obligatori (33,34). Per tant el
pla d estudis queda a carrec de de les universitats, i comporta que la formacié en SM
no és igual en totes les facultats.

Després del grau les infermeres poden fer |I” EIR (especialitzacio d'infermeria) en salut

mental. Una formacié molt més definida que en el grau (35,36).

Alguns estudis exposen que ja des de la base, durant el grau, els estudiants d'infermeria
tenen estigma. Un estudi a la Universitat de Girona amb una mostra de 236 estudiants
posa de manifest aquest estigma, produit per la falta de formacio i desconeixement, i la

rellevancia de cursar l'assignatura de salut mental i practicum de salut mental donat que



ajuda a disminuir l'estigma (37). A la universitat Gimbernat es demostra també la
preséncia d estigma entre professionals i estudiants i es fa una proposta per estudiar
I"estigma en SM dels estudiants de la facultat (38).
Un altre estudi en la mateixa linea comenta que els estudiants culpen directament a la
falta de formacié com causa del seu estigma (39).

Per tant, queda clar que la formacié interfereix en I'estigma.

2. JUSTIFICACIO
Com s’ha anat exposant, I'estigma existeix entre els professionals de la salut en general
i en les infermeres en concret.
També s’ha vist que la falta de formacié és un factor clau que interfereix negativament
en la percepcié que tenen les infermeres sobre les persones que atenen amb patologia
mental, i pot augmentar I"estigma implicit.
Diferents estudis mostren 'impacte d’aquest estigma en les persones ateses i com
repercuteix a la qualitat de l'assistencia. Els estudis concluen dient que és necessari
realitzar una actuacié que incideixi en la base, en la formacié. Quan abans s’influeixi
sobre I'estigma per disminuir-lo o eliminar-lo menys professionals sortiran del grau amb
estigma i menys creixera.
La problematica és que cada universitat decideix els continguts de I'assignatura de salut
mental i si hi ha o no practicum. No hi ha un consens en quant a la formaci6 de salut

mental entre totes les universitats de Catalunya.

Per tant, el proposit d'aquest estudi és identificar i descriure des de la perspectiva dels
experts en salut mental, quins haurien de ser els continguts sobre salut mental de la
formacio del grau d"infermeria per afavorir la disminucid de |'estigma en els estudiants

de grau.

La falta de formacié en les infermeres resulta un problema important que dona lloc a
I'estigma cap a les persones amb PM. També s"ha anat exposant com es materialitza
aquest estigma i com repercuteix en la qualitat de l'assisténcia, pel que és de vital

importancia actuar.
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3. PREGUNTA DE CERCA

Quins haurien de ser els continguts relacionats amb I'assignatura de salut mental en el
grau d’Infermeria des del punt de vista dels professionals experts en aquest ambit, per
afavorir la disminucié de l'estigma per part dels estudiants envers les persones ateses

amb patologia mental?

4. OBJECTIUS
Objectiu general:

Descriure els continguts teorics i practics relacionats amb l'assignatura de salut mental
en el grau d° infermeria , per afavorir la disminucié de l'estigma dels estudiants

diinfermeria  cap a les persones ateses amb patologies mentals.

Objectius especifics:

o Descriure la situacio actual de la formacio en salut mental a les facultats i escoles
d'infermeria de Catalunya

e Consensuar segons els experts en SM de Catalunya, quins haurien de ser els
continguts teorics i practics de l'assignatura de salut mental per afavorir la
disminucié de l'estigma dels estudiants envers les persones que pateixen

malalties mentals

5. METODOLOGIA

Donats els objectius de la recerca, es considera realitzar un estudi amb triangulacié
metodologica quantitativa i qualitativa que sera realitzat en dues fases. La primera fase

sera un estudi descriptiu transversal i la segona fase un estudi Delphi.

5.1 Primera Fase

5.1.1 Disseny de I'estudi :
Es tracta d'un estudi transversal sobre la formacidé impartida en SM a les facultats
d'infermeria, en el qué es vol descriure l'estat actual de I"assignatura de salut mental a

les diferents facultats de Catalunya.
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5.1.2 Subjectes d'estudi:

Es fara un mostreig no probabilistic en el que els subjectes d'estudi o poblacié diana

seran els docents de I'assignatura de SM de universitats tant publiques com privades de

Catalunya que imparteixin el grau d’infermeria:
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Universitat de Barcelona (UB): Campus clinic (1), Campus Bellvitge (1), Campus
Docent Sant Joan de Déu (2)

Universitat Autbnoma de Barcelona (UAB): Escola Universitaria d'Infermeria
Sant Pau (3), Cerdanyola del Vallés (4), Escoles universitaries Gimbernat (5),
Escola universitaria d'infermeria de Terrassa (6)

Universitat Pompeu Fabra (UPF): Escola superior d'infermeria del Mar (7) ,
Tecnocampus (8)

Facultat d'Infermeria Universitat de Girona (UdG) (9)

Universitat de Vic, Universitat central de Catalunya (UVic/UCC) (10): Facultat de
ciéncies de la salut i Benestar (campus Manresa i campus Vic)

Universitat Rovira i Virgili (URV) (11): Campus Tarragona, Campus Tortosa,
Campus el Vendrell, Campus Vilafranca del Penedés

Universitat de Lleida (12): Facultat d'Infermeria i Fisioterapia ( Campus Igualada,
Campus Lleida)

Universitat Ramon Llull Blanquerna (URL): Facultat de ciencies de la salut (13)

Universitat Internacional de Catalunya (UIC) (14)

(1)https://www.ub.edu/portal/web/medicina-ciencies-salut/graus/-/ensenyament/detallEnsenyament/4917553/7

(2)_https://www.santjoandedeu.edu.es/grau-en-infermeria

(3)_https://eui.santpau.cat/

(4)https://www.uab.cat/web/estudiar/listado-de-grados/informacion-general/enfermeria-1216708258897.html|?param1=1232089768474

(5)_https://www.eug.es/estudios/grado-en-enfermeria/

(6)_https://euit.fdsll.cat/blog/tag/infermeria/

(7)_https:/iwww.esimar.edu.es/es/estudios/grado-de-infermeria/

(8) https://www.tecnocampus.cat/es/grau/grau-en-

infermeria?utm source=google&utm medium=cpc&utm campaign=Grados Salud ES Search&utm content=Dinamico Salud ES S

earch&utm source=google&utm medium=cpc&utm campaign=Grados Salud ES Search&utm content=Dinamico Salud ES Searc
h&gclid=CjoKCQjwlumhBhCIARISABO6p-zR3KHXsoDsONvNAUReRSEWAMK5]E2nQa8l4pDBgoT4otUXcATyc9kaAoaFEALW wcB

(9)_https://www.udg.edu/ca/estudia/Oferta-formativa/Graus/Fitxes?IDE=1218&ID=3106G 0220

(10)_https://www.uvic.cat/grau/infermeria

(11)_https://www.urv.cat/ca/estudis/graus/oferta/graudinfermeria/

(12)_https://www.infermeria.udl.cat/ca/

(13)_https://www.blanquerna.edu/es/grado-en-enfermeria

(14)https://www.uic.es/es/estudis-uic/medicina-y-ciencias-de-la-salud/grado-en-enfermeria
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5.1.3 Criteris de seleccio
e Criteris d'inclusié: Universitat que imparteix el grau d'infermeria a Catalunya i ser
docent de l'assignatura de salut mental en el grau d’infermeria
o Criteris d'exclusié: No signatura del consentiment informat. Menys de 3 anys
d’expertesa en docéncia de I'assignatura de salut mental (en aquest cas podra
respondre I'enquesta la directora de grau).
5.1.4 Variables
Com a variables d'estudi pel que fa a I'assignatura de salut mental tenim:
- Les diferents facultats d'infermeria (Qualitativa nominal)

- Si es realitza 0 no I"assignatura de salut mental (Qualitativa dicotomica: Si/No)

- Si I'assignatura de SM és obligatdria o optativa (Qualitativa dicotomica: obligatoria

/optativa)
- El curs en el que es realitza I"assignatura de SM (Quantitativa discreta: 1/2/3/4)

- Crédits ECTS teorics dels que consta lassignatura (Quantitativa discreta:
1/2/3/4/5/6/altres)

- Professors que imparteixen l'assignatura de SM en el mateix any (Quantitativa discreta:
1/2/altres)

- Anys d"expertesa dels professors (Quantitativa discreta)

- Hi ha practicum de SM? (Qualitativa dicotomica: Si/No)

- Es obligatori o optatiu (Qualitativa dicotdmica: obligatori/optatiu)
- Numero de crédits ECTS (Quantitativa discreta)

- Mitjana d'alumnes que han suspés SM en 12 convocatOria en els darrerers 2 anys

(Quantitativa discreta)

- S’han passat questionaris d’estigma a la facultat? Quins? Quins han estat els resultats
(Qualitativa)

- Quins son els continguts de I"assignatura de SM? (Qualitativa)

- Qui defineix els continguts de I"assignatura de SM? (Qualitativa)
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5.1.5 Recollida de dades:

Un cop el CER (Comité d"ética i recerca) de la Universitat Ramon LLull Blanquerna doni
la seva aprovaci6 al Juny del 2023, es comencara a redactar el email per contactar amb
el COIB per explicar I'estudi i valorar si es pot obtenir alguna ajuda econdmica. També
per demanar ajuda pel que fa a la participacié en l'estudi, per si poden incentivar a les

facultats d'infermeria a participar en I'estudi.

Al Setembre del 2023 es fara arribar un email a les facultats d'infermeria, dirigit a la
directora del grau, explicant el projecte (annex 1) i demanant la implicaci6é dels docents
de l'assignatura de salut mental.

S'explicara que el projecte consta de dues fases: un estudi transversal i un estudi Delphi
amb una durada total prevista de dos anys.

S’explicara que en la primera fase es pretén obtenir informacié del pla d'estudis, i la
situacio actual en quant a la formacié d"aquesta assignatura a les facultats d'infermeria
de Catalunya.

La segona fase té com a objectiu arribar a un consens sobre continguts de |"assignatura
de SM, per afavorir la disminucié de I"estigma en els estudiants del grau d’infermeria

envers les persones ateses amb patologia mental.

Un cop les facultats hagin decidit participar en I'estudi, se'ls fara arribar un email amb la
informacio per a participants, el consentiment informat, la revocacio del Cl (annexos 2 i
3) iun link donant accés al questionari (annex 4). La primera pregunta del glestionari
és |"acceptacio de la participacié en I"estudi.

El questionari sera en format Google Forms, amb algunes preguntes de seleccié multiple
i altres de resposta oberta. Estara obert a gmail, hotmail ... Qualsevol compte de mail
podra contestar. Només es permetra una resposta per compte. La recaptacié d'aquesta
informacié durara 1 mes (de setembre de 2023 a octubre de 2023) i s’enviara un

recordatori una setmana abans de tancar el formulari.

5.1.6 Analisi de dades:

Es contractara a un estadistic per hores per l'analisi de dades. Les dades que es
recolliran seran qualitatives i quantitatives. Pel que fa a les dades que es puguin
categoritzar i quantificar, es fara una estadistica amb taules de treball (Excel), SPSS i
programes d'estadistica als quals estigui subscrita la facultat.

S'analitzara el percentatge de facultats que tenen l'assignatura de salut mental com a

obligatoria o optativa (igual amb el practicum), les hores lectives de I'assignatura de SM,
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els credits, similituds en el pla d'estudis, el nUmero de professors que imparteixen
l'assignatura, els anys d expertesa en docéncia dels docents, el percentatge d'alumnes
gue supera la matéria en primera convocatoria, la persona que s encarrega de definir
els continguts de la matéria i si s'han realitzat estudis en la facultat envers I"estigma.
El tipus destadistica sera principalment descriptiva en forma de grafica o taula on es
mostri la informacié obtinguda de manera clara, s’utilitzaran estadigrafs de tendéncia
central com la mitjana, la mediana o la moda per determinar la tendéncia en quant a
imparticié/obligatorietat de I"assignatura i practicum de SM. Pel que fa a les dades més
gualitatives, es buscara amb ajuda de [I'estadistic similituds/coincidéncies entre
continguts/frases...

També s’utilitzaran altres estadistigues que I'estadistic consideri oportunes.

5.1.7 Dificultats i limitacions de I'estudi

La principal limitacié de I'estudi és que no es poden establir relacions ni associacions

entre variables.

Com dificultats pot haver: docents a les que no els arribi el email , docents que no vulguin
dedicar temps a respondre el gliestionari i que no contestin suficients infermeres (minim

10) com per poder iniciar el Delphi posterior.

5.2 Seqona fase

5.2.1 Disseny de I'estudi:

Es tracta d'un estudi Delphi amb la participacio d'un grup de 20 (1) infermeres expertes
en SM, tant académiques com cliniques. Aquesta fase té com a finalitat arribar a un
consens pel que fa a la formacié que s"hauria d"impartir a les facultats d'infermeria, per

promoure una disminucié de I'estigma entre els estudiants.

(1) Varela Ruiz M, Diaz Bravo L, Garcia Durén R. Descripcién y usos del método Delphi en investigaciones del area de la saud. Investigaciéon en
Educacion Médica [Internet]. 2012 [citat 15 dabril de 2023]; 1 (2): 90-95. Disponible a:_https://www.elsevier.es/es-revista-investigacion-educacion-
medica-343-articulo-descripcion-usos-del-metodo-delphi-X2007505712427047
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5.2.2 Poblacio d’estudi, informants clau i seleccio dels informants

Es fara un mostreig no probabilistic en el que els subjectes d estudi/informants seran
les docents de |"assignatura de SM de les diferents facultats de la primera etapa, i les
infermeres cliniqgues de SM de diferents centres de SM de Catalunya:
e Hospitals (Clinic, Sant Joan de Deu, La Merced, Vall d"Hebron, Tauli Sant Joan
de Deu...)
e CSMAs de Catalunya (Matard, Collblanc, Gava, Badia del Vallés, Tarrassa,
Osona, Alt penedés, Anoia, Berga...)
e Hospitals de dia (Bergueda, Anoia, Sant Feliu del Llobregat, Numancia, Trias i

Pujol Badalona...)

S’intentara perque I'estudi sigui equitatiu, que 10 de les professionals siguin docents i
10 infermeres cliniques.

En cas de tenir més participants de les que es precisen, es seleccionaran, amb ajuda
de l'estadistic, de tal manera que quedin ben representades les 4 provincies de

Catalunya.

5.2.3 Criteris de seleccio
e Criteris d'inclusi6: Ser docent de l'assignatura de salut mental en el grau
d’infermeria o ser infermer/a clinic/a en salut mental
o Criteris d'exclusié: No signatura del consentiment informat. Tenir menys de 3

anys d’expertesa clinica o docent.

5.2.4 Técniques/ instruments de recerca de la informacié

Aguesta segona etapa es tracta d’un estudi Delphi, que consistira en desenvolupar
juntament amb infermeres cliniques i docents , un consens sobre els continguts que
hauria de tenir I'assignatura de salut mental, perque es promogui una disminucié
I'estigma dels estudiants i futurs professionals, cap a persones ateses amb patologies

mentals.

5.2.5 Recollida de dades

Al Desembre del 2023- Gener de 2024 S’escriura novament al COIB i als centres de
salut mental per explicar que s'esta fent la segona fase d'un estudi, per arribar a un

consens sobre quins haurien de ser els continguts de l'assignatura de SM per afavorir
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una disminucio de l'estigma en els estudiants d'infermeria. S adjuntaran els resultats de

|”estudi transversal.

S’enviara un email a les persones participants en I'estudi. En I"'email es parlara una mica
de I'estigma per explicar I'objectiu de I'estudi, s"adjuntaran els resultats de la primera
fase, aixi com la informacié per als participants (annex 5), consentiment infotmat i

revocacio (annex 6 i 7)i s"incloura informacié sobre la segona fase (annex 5).

S'explicara que es tracta d"un estudi Delphi amb un grup d"unes 20 infermeres expertes
i experts tant docents comi cliniques de SM.

Que constara de 4 fases (1), que cada fase tindra 3 setmanes de durada i s"enviara un
recordatori una setmana abans del tancament de formulari.

S’explicara que al Gener del 2024 es realitzara una ronda 0 de preguntes (annex 8) als
docents de l'assignatura de salut mental per tal d'obtenir els continguts que creuen que
ajudarien a disminuir I'estigma entre els estudiants.

Amb el recull de continguts, es faran 3 rondes Delphi. La primera adrecada a les

infermeres docents, la segona a les cliniques i la darrera a cliniques i docents.

5.2.6 Analisi de dades:

Es contractara |” estadistic participant en la primera fase, també per hores per I'analisi
de dades.

Primer es fara una ronda 0 Delphi en la que s enviaran les preguntes del formulari 2
(annex 8) per extreure quins haurien de ser els continguts de l'assignatura de salut
mental.

Un cop extrets els continguts es fara una ronda 1 Delphi. Es plantejaran unes premisses
i els docents hauran de puntuar del 0 al 5 el grau de desacord o acord. Sent 0 totalment
en desacord i 5 totalment d'acord (escala likert).

En cas que la puntuacio sigui 0, 1 o 2, s"haura de justificar la resposta per reformular si
fos necessari.

Es considerara consens si el 80% de les respostes tenen una puntuacio en I'escala likert
de 3 o superior a 3 (1).

Es considerara alt consens, i per tant es reformularan les preguntes, si el 70-79% de les

respostes tenen una puntuacio en I'escala likert igual o superior a 3.

1. Romero-Collado A. Essential elements to elaborate a study with the (e)Delphi method. Enferm Intensiva (Engl Ed). 2021 Apr-
Jun;32(2):100-104. English, Spanish. doi: 10.1016/j.enfi.2020.09.001. Epub 2020 Sep 30. PMID: 33008751; PMCID: PMC7525331.
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Es considerara no consens, i per tant s eliminara la premissa, si en |I'escala likert el 69%

0 menys de les respostes, tenen una puntuacié de 3 o superior a 3.

S’utilitzaran els mateixos programes que per l'analisi de la fase 1. Amb els percentils
p(80), p(69) es valorara si les respostes obtingudes donen lloc o no a consens. Es

calculara la mitjana i desviacio estandard de cada una de les preguntes....

Un cop obtingudes i analitzades les respostes es modificara el formulari. Al Marg 2024
iniciara la ronda 2. S"enviara el formulari als clinics i es tornara a procedir com a la ronda
anterior.

Finalment es realitzara una tercera ronda a I'Abril del 2024 enviant el formulari tant a
docents com a clinics. En aquest cas no es podran afegir comentaris i les respostes on

no hi hagi consens seran eliminades.

5.2.7 Dificultats i limitacions de I'estudi
La principal limitacio o dificultat en aquesta segona fase és que potser hi ha docents que

alhora s6n professionals de salut mental i només podran respondre com a docents.

6. CONSIDERACIONS ETIQUES

Al Juny del 2023 el protocol es presentara al CER de la Universitat Ramon Llull-
Blanquerna, s’explicara verbalment el projecte, el full d'informacioé per a participants de
les dues fases (annex 1 i annex 5) consentiment informat i revocacioé del ClI (annex 2,
annex 3, annex 6 i annex 7). Posteriorment els membres del CER de la facultat podran
expressar els dubtes pertinents i suggerir les modificacions adients. També se'ls
facilitaran els documents verbalment explicats per la seva lectura. En aquests
documents constara el dret a la intimitat, la possibilitat de renuncia i el dret a conéixer
els resultats de l'estudi.

Un cop donada l'aprovacio i/o aplicades les corresponents rectificacions, al setembre
del 2023 s’iniciara I'estudi.

Totes les dades quedaran protegides sota la responsabilitat de la investigadora principal
i a les quals només tindra accés la IP del grup de recerca.
Es podra exercir en tot moment els drets que estableix la Llei organica 3/2018, de 5 de

desembre, de protecci6 de dades personals i garantia dels drets digitals.
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10.

11.

7. PLA DE TREBALL

Al Juny 2023 el CER hauria de donar el vistiplau a 'estudi i s’espera que al
Setembre de 2023 comenci la fase 1 de l'estudi. En aquesta fase es pretén
recaptar informacio sobre els plans d’estudi de les facultats d'infermeria i altres
aspectes relacionats amb l'assignatura de SM per poder fer estadistiques.

Al Setembre de 2023 s’iniciara el contacte amb les facultats. S enviara la
informacié per a participants, el Cl i la revocacié (annex 1, annex 2 i annex3).
Posteriorment s enviara el formulari 1 (annex 4) que romandra obert durant 1
mes

Al Setembre octubre del 2023 comencara |I"analisi de dades per un estadistic.
En acabar I'analisi comencara |"elaboracio6 de l'informe.

Al Desembre 2023 - Gener del 2024 esta prevista la difusié de resultats, explicar
als docents la segona fase (annex 5) i captar a clinics per la segona fase.

Un cop s’obtingui la mostra necessaria, s’ enviara a tots els participoants el full
d’informacié per a participants (annex 5), el consentiment informat i la revocacio
del Cl (annexos 6 i 7).

Al Gener 2024 iniciara la ronda 0 Delphi. S enviara als docents les primeres
preguntes qualitatives (adjuntades a I"annex 8) per comencar a determinar quins
haurien de ser els continguts de l'assignatura de SM per afavorir la disminucié
de I'estigma entre els estudiants d'infermeria

Al Febrer de 2024 amb les respostes obtingudes dels docents, es fara la primera
ronda Delphi a les infermeres docents.

Al Marg del 2024 es fara la segona ronda Delphi. S’ enviaran les premisses
reformulades a les infermeres cliniques.

Al'Abril de 2024, es fara la tercera ronda Delphi. S enviara un dltim formulari tant
a clinics com a docents.

A I'Abril de 2024-Juny 2024 es comencaran a analitzar les dades i redactar
l'informe

Al Setembre de 2024 esta prevista la difusié de resultats de la segona fase

El quadre amb la temporitzacio queda recollit a I’Annex 9
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8. RECURSOS NECESSARIS

Incentivaci6 per part del COIB a les facultats i infermeres per participar en I"estudi
Ajut econdmic per contractar a |"estadistic
Estadistic per analisi de dades

Ajut economic per participacio a congressos



e Ajut economic per financar el cost de la traduccié de I"estudi

e Ajut economic per poder pagar la publicaci6 a revistes

9. APLICABILITAT

Aguest estudi consta de dues fases, la primera fase €s un estudi transversal i la segona
fase un estudi Delphi.

La primera fase és un estudi transversal sobre la situacié actual de la formacié en salut
mental a les facultats [ escoles d'infermeria de Catalunya.
Aquesta primera part de I'estudi servira per posar de manifest la diferéncia que hi ha en
guant a la formaci6 de SM impartida en les diferents facultats d'infermeria. Es descriuran
diferéncies entre facultats pel que fa a la obligatorietat o optativitat de la matéria (part
tedrica com practica), cretitatge ECTS, percentatge d'alumnes que han suspeés la
matéria en els ultims dos anys....

Com ja s'ha exposat anteriorment, la formacié és un factor que interfereix en |I'estigma
que tenen els estudiants i professionals. Es important con&ixer quin és I'estat actual de
la formacié en SM a les facultats d'infermeria de Catalunya, donat que no hi ha consens

entre aquestes pel que fa als continguts de [lassignatura de salut mental.

Per aquesta rad cal consensuar els continguts de manera conjunta amb els experts, per
poder eliminar aquesta diferéncia de formacié entre facultats i garantir que la formacio

en la matéria sigui igual en totes elles.

La segona fase de |'estudi, és proposa precisament, arribar al consens sobre els
continguts que hauria de tenir I'assignatura de salut mental del grau d"infermeria, per
promoure la disminuci6é de l'estigma dels estudiants cap a les persones ateses amb

patologia mental.

Arribar al consens i aplicar-lo, facilitaria impartir una formacié en la que es promou la
disminucié de I'estigma, per tal de millorar la qualitat de l'atencié per part de les

infermeres cap a persones ateses amb patologia mental.

10. PLA DE DIFUSIO

Els resultats d"aquest estudi es compartiran amb les facultats participants per tal de
proposar quins haurien de ser els continguts de l'assignatura de salut mental

consensuats amb professionals de salut mental de tota Catalunya
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També és important que es comoparteixin amb les infermeres cliniques participants
en I'estudi i a més, en revistes d'impacte en Salut mental, per tal de poder arribar a
més persones o0 a altres comunitats i que aquestes puguin valorar com funciona el
seu sistema educatiu pel que fa a l'assignatura de salut mental en el grau
d’infermeria.

Algunes d’aquestes revistes son: RESME (Revista Espafiola de Salut mental),
Journal of Psychiatric and Mental Health, Infermeria y salut mental...
També és important donar a conéixer la feina en congressos com I'AIFIC (Congrés
d’infermeria de Familia i Comunitaria) , XL Congreso Nacional de Enfermeria de
Salud Mental., ’'ADEIX...
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ANNEXOS
ANNEX 1
INFORMACIO PER ALS PARTICIPANTS

Els membres de I'equip de recerca de la FACULTAT DE CIENCIES DE LA SALUT
BLANQUERNA (URL), dirigits per Marta Reyes Vizcarro, estem duent a terme el
projecte de recerca: “Estudi transversal sobre la situacié actual de la formacié salut

mental a les facultats i escoles d'infermeria de Catalunya”

Es preveu que I"estudi tindra una durada de dos anys i consta de dues fases. La primera
fase comenca al Setembre del 2023 i es proposa descriure quin és l'estat actual de
formacio en salut mental a les facultats d'infermeria de Catalunya i la segona fases es
proposa arribar a un consens per descriure quins haurien de ser els continguts de
l'assignatura de salut mental per garantir una disminucio de l'estigma en els estudiants

d'infermeria de Catalunya.

En primer lloc, es realitzara un estudi transversal del setembre de 2023 al Desembre de
2023 del que necessitem la vostra participaci6 com a infermeres docents de
l'assignatura de salut mental al grau d'infermeria. La participacié consisteix en
donar resposta al questionari ad hoc via google froams sobre Formacié en salut mental
a les Facultats d'infermeria. El quiestionari té una durada d'uns 15 -20 minuts i consta de
preguntes obertes i de selecci6.

La segona fase comencara al Gener del 2024 i consistira en realitzar un estudi Delphi
durant 3 messos, amb infermeres docents de 'assignatura de de la salut mental al grau
d'infermeria i infermeres cliniques de salut mental.

Es fara una ronda 0 a les infermeres docents on es plantejaran unes preguntes per
extreure els possibles continguts de I'assignatura de salut mental. Dels resultats
obtinguts a plantejaran unes premisses, que a la ronda 1 seran valorades mitjancant
una escala likert segons el grau d'acord o desacord (del 0-5, sent 0 totalment desacord
i 5 totalment d’acord).. Si la puntuacié es inferior a 3 s"haura de |justificar.
Es fara una revisio de resultats, es reformularan o eliminaran premisses i s"enviara una
segona ronda amb a les infermeres clinigues. Es tornaran a analitzar resultats,
reformular/eliminar premisses i en una tercera ronda, s’ enviara un darrer formulari tant

a infermeres cliniques com docents

26



Aquesta col-laboracié, implica respondre un Google formulari de durada de 10-15

minuts.

Totes les dades quedaran protegides mitjancant sota la responsabilitat de la
investigadora principal i al qual només tindra accés la IP del grup de recerca.

Podra exercir en tot moment els drets que estableix la Llei organica
3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals.

Si teniu alguna pregunta sobre aguest projecte de recerca, podeu consultar en qualsevol
moment a la investigadora principal: Marta Reyes Vizcarro , |'e-mail és:

martarv/ @blanquerna.url.edu

ANNEX 2

CONSENTIMENT INFORMAT ESTUDI TRANSVERSAL

DECLARO QUE:

1. He estat informat/da verbalment sobre I'estudi “Estudi transversal sobre la formacio

impartida en salut mental a les facultats d'infermeria de Catalunya”

2. He rebut la suficient informacié de I"estudi (tant verbal com escrita), he pogut fer les
preguntes pertinents, se m'han respost satisfactoriament, s'han resolt els dubtes i he

entes 'estudi
3. Comprenc que la participacio és totalment voluntaria

4. Comprenc que puc retirar-me de l'estudi en qualsevol moment sense haver de donar

explicacions i que no haura cap repercussio
5. He estat informat/da que les meves dades seran recollides per un Google questionari

6. He estat informat/da de tots els aspectes relacionats amb la confidencialitat i proteccié

de dades pel que fa al tractament de les dades personals que
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comporta el projecte i les garanties preses en compliment del Reglament General de
Protecci6 De Dades i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades

personals i garantia dels drets digitals.

Nom i firma del/la docent Nom i firma de la investigadora
de la facultat d"infermeria principal
ANNEX 3

REVOCACIO DEL CONSENTIMENT

JO L Manifesto de
manera lliure i conscient, la revocacio del consentiment informat per participar en I"estudi
“Estudi transversal sobre la formacié impartida en salut mental a les facultats

d'infermeria de Catalunya”

A Barcelona,...... de i de 20....

Nom i firma del/la docent Nom i firma de la investigadora
de la facultat d"infermeria principal
ANNEX 4

FORMULARI 1 - ESTUDI TRANSVERSAL SOBRE LA SITUACIO ACTUAL DE
L"ASSIGNATURA DE SALUT MENTAL

Per accedir al formulari cal que cliqueu en el seglent link:

https://[forms.gle/FVzinTa8xkKyj79h9
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ANNEX 5
INFORMACIO PER ALS PARTICIPANTS ESTUDI DELPHI

Els membres de I'equip de recerca de la FACULTAT DE CIENCIES DE LA SALUT
BLANQUERNA (URL), dirigits per Marta Reyes Vizcarro, estem duent a terme el
projecte de recerca: “Proposta de consens dels continguts de I'assignatura de salut
mental del grau d’infermeria, per promoure la disminucié de l'estigma dels estudiants

d’infermeria cap a les persones ateses amb patologia mental”

L'estudi va tenir una primera fase, un estudi transversal sobre la situacio actual de la
formacio en salut mental a les facultats i escoles d'infermeria, del qual us adjuntem els

resultats en aquest mateix email.

| ara iniciem la segona fase, que es proposa arribar a un consens per descriure quins
haurien de ser els continguts de I'assignatura de salut mental per garantir una disminucio

de l'estigma en els estudiants d'infermeria de Catalunya.

Aquesta fase consisteix a realitzar un estudi Delphi durant 3 messos, amb un total de 20
infermeres, la meitat docents de I'assignatura de de la salut mental al grau d'infermeria
i la meitat infermeres cliniques de salut mental. Ambdos grups amb un minim de 3 anys

d’expertessa professional.

Es fara una ronda O a les infermeres docents on es plantejaran unes preguntes per
extreure els possibles continguts de I'assignatura de salut mental. Dels resultats
obtinguts a plantejaran unes premisses, que a la ronda 1 seran valorades mitjancant
una escala likert segons el grau d'acord o desacord (del 0-5, sent 0 totalment desacord
i 5 totalment d’acord).. Si la puntuacié es inferior a 3 s’haura de justificar.
Es fara una revisio de resultats, es reformularan o eliminaran premisses i s"enviara una
segona ronda amb a les infermeres cliniques. Es tornaran a analitzar resultats,
reformular/eliminar premisses i en una tercera ronda, s’ enviara un darrer formulari tant

a infermeres cliniques com docents

Aquesta col-laboracio, implica respondre un Google formulari, que romandra obert unes

3 setmanes i de durada de 10-15 minuts.

Totes les dades quedaran protegides mitjancant sota la responsabilitat de la
investigadora principal i al qual només tindra accés la IP del grup de recerca.

Podra exercir en tot moment els drets que estableix la Llei organica
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3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals.

Si teniu alguna pregunta sobre aquest projecte de recerca, podeu consultar en qualsevol
moment a la investigadora principal: Marta Reyes Vizcarro , |‘e-mail és:

martarv/ @blanquerna.url.edu

ANNEX 6

CONSENTIMENT INFORMAT ESTUDI DELPHI

DECLARO QUE:

1. He estat informat/da verbalment sobre I'estudi “Proposta de consens dels continguts
de l'assignatura de salut mental del grau d’infermeria, per promoure la disminucié de

I'estigma dels estudiants d’infermeria cap a les persones ateses amb patologia mental”

2. He rebut la suficient informacié de |"estudi (tant verbal com escrita), he pogut fer les
preguntes pertinents, se m'han respost satisfactoriament, s'han resolt els dubtes i he

entes 'estudi
3. Comprenc gue la participacio és totalment voluntaria

4. Comprenc que puc retirar-me de I'estudi en qualsevol moment sense haver de donar

explicacions i que no haura cap repercussio
5. He estat informat/da que les meves dades seran recollides per un Google questionari

6. He estat informat/da de tots els aspectes relacionats amb la confidencialitat i protecci6

de dades pel que fa al tractament de les dades personals que

comporta el projecte i les garanties preses en compliment del Reglament General de
Proteccio De Dades i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccio de dades

personals i garantia dels drets digitals.
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ANNEX 7

REVOCACIO DEL CONSENTIMENT

0 Manifesto de
manera lliure i conscient, la revocacio del consentiment informat per participar en I'estudi
“Proposta de consens dels continguts de l'assignatura de salut mental del grau
d’infermeria, per promoure la disminucio6 de l'estigma dels estudiants d’infermeria cap a

les persones ateses amb patologia mental ”

A Barcelona,...... o [ de 20....

Nom i firma del/la professional Nom i firma de la investigadora
principal

ANNEX 8

FORMULARI 2- PREGUNTES FORMULARI RONDA 0 DELPHI
Per tal d"accedir al formulari cal que cliqueu en el segiient link:
https://forms.gle/2AoKobeEX3rz28WL 6
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ANNEX 9

QUADRE DE TEMPORITZACIO DE L'ESTUDI

ETAPES CRONOGRAMA
TIMING
Novembre- Febrfer- Setembre- Octubre- Desembre | Gener- | Febrer- Marc- |Abril- |Juny-  |Setembre-
Feber 2023 Maig Octubre Desembre | 2023-Gener | Febrer Marg Abril Juny |Agost |Novembre
2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 5024 2024|2004

DISSENY PROTOCOL

1 ANTECEDENTS

2 PREGUNTA DE
RECERCA

3 OBJECTIUS

4 METODOLOGIA

5 CONSIDERACIONS
ETIQUES

6 PLA DE TREBALL

7 RECURSOS

8 APLICABILITAT

10 PLA DE DIFUSSIO

EXECUCIO FASE 1

1 CONTACTE AMB LES
FACULTATS
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2 ENVIAMENT DE LES

DE DADES

ENQUESTES | RECOLLIDA

3ANALISI DE DADES

4 ELABORACIO
D'INFORME DE
RESULTATS

5 DIFUSSIO DE
RESULTATS |
PRESSENTACIO FASE 2

EXECUCIO FASE 2

1 CONTACTE AMB ELS
PROFESSIONALS

2 RONDA 0 DELPHI

3 RONDA 1 DELPHI

4 RONDA 2 DELPHI

5 RONDA 3 DELPHI

6 ELABORACIO
D'INFORME DE
RESULTATS

7 DIFUSSIO DE
RESULTATS

33



